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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราพดูถึงศาสนา เราพดูถึงอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสัจ สัจจะ ทุกขเ์ป็น
สัจจะอนัหน่ึง สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็นสัจจะอนัหน่ึง นิโรธคือการดบัทุกขน้ี์เป็น
อนัหน่ึง แต่นิโรธน้ีมนัตอ้งเกิดมรรค มรรคญาณ น่ีสัจจะ อริยสัจจะ สัจจะก็คือสัจจะความโลภของ
เรา ว่ามรรค มรรคน่ีเล้ียงชีพชอบๆ แต่ถา้เป็นอริยสัจน่ีเล้ียงหวัใจชอบ ถา้หวัใจน้ีเป็นตวัเกิด ตวัแก่ 
ตวัเจบ็ ตวัตาย ถา้อริยสัจ สัจจะความจริงน้ีเกิดข้ึน มนัจะเป็นศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่เราศึกษากนัดว้ยทางโลกไง เราศึกษาดว้ยทางโลก เห็นไหม โลก ส่ิงท่ีว่าเป็นทุกข์ๆ  ใคร
ก็รังเกียจทั้งนั้นแหละ ถา้ส่ิงใดเป็นทุกข ์ เราตอ้งสงเคราะห์สงหากนั การสงเคราะห์สงหากนัดว้ย
ทางโลกไง ถา้การสงเคราะห์สงหาทางโลก แลว้เราศึกษาดว้ยโลก เพราะเรามาจากโลก เรามาจาก
โลกคือเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราศึกษาทางวิทยาศาสตร์มา เราศึกษาทางสัจธรรมมา เรากว็่าส่ิงน้ีเป็น
โลก  

ฉะนั้น ใครมาวดัมาวาตอ้งใหเ้ขาอ่ิมหนาํสาํราญก่อน ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็มี เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก เวลาเขา
ทุกขย์ากมา เขาเหน่ือยลา้มา ตอ้งใหเ้ขาไดพ้กัผอ่นก่อน ใหเ้ขากินอาหารก่อน แลว้ค่อยเทศนาว่า
การใหเ้ขาฟัง ถา้เขาทุกขเ์ขายาก เขาจะไม่ฟังธรรมหรอก เห็นไหม เราจะตอ้งบริการเขาก่อน น่ี
สงเคราะห์กนัทางโลก ถา้สงเคราะห์กนัทางโลก น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ไปทั้งนั้น  

พอเร่ืองโลกไป ส่ิงท่ีเป็นโลก เห็นไหม ดูทางสัจธรรม สัจธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ล่ะ ถา้
เป็นธรรม ธรรมมนัมาจากไหนล่ะ ถา้ทางโลกคิดแบบโลก คนท่ีคิดแบบโลก ทาํแบบโลก น่ี
สงเคราะห์โลกๆ ถา้สงเคราะห์โลกแบบน้ี เห็นไหม ดูสิ เวลาเขามาบวชกนั บวชกนัก็ตอ้งมีอยูท่ี่สุข 
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อยูส่บายกนั อยูสุ่ขสบาย เวลาคนมาบวชใหม่ใช่ไหม มาบวชทาํไม? มาพกัผอ่น มาบวชเพื่อ
พกัผอ่น บวชเพื่อความสุขสบายไง เห็นไหม น่ีคิดแบบโลกๆ ไง 

เวลาบวช บวชมาทาํไม? บวชมาพกัผอ่น พกัผอ่น บวชเสร็จแลว้มนัธุดงค ์ ธุดงคอ์อกทาง
โลก ธุดงคไ์ปทางโลก ไปไหนก็ไปเป็นขบวนใช่ไหม จดัอาหารไปดกัไวข้า้งหนา้ใช่ไหม น่ีมนั
ไม่ไดแ้กไ้ขอะไรเลย ถา้ธุดงคอ์ยา่งน้ีนะ ลูกเสือชาวบา้นเขาดีกว่าอีก ลูกเสือชาวบา้นเขาก็เดิน
ธุดงคเ์หมือนกนั ลูกเสือเขาก็ออกป่าเหมือนกนั แลว้เราเป็นพระ เรามาทาํอะไรกนัแบบนั้น ถา้ทาํ
แบบนั้นมนัก็เป็นเร่ืองโลกไง มนัเป็นวฒันธรรมเท่านั้นแหละ 

วฒันธรรม น่ีก็ภมิูใจนะ พระบวชใหม่มา ไดอ้อกธุดงคม์าน่ีแหม! ไปคุยโมไ้ดอี้กทั้งชีวิต
เลย บวชแลว้ ไดธุ้ดงคแ์ลว้ ไปธุดงค์ท่ีไหน? ไปนอนตามหนา้โรงเรียน แลว้พอเชา้ข้ึนมา
บิณฑบาต อาหารก็พร้อมหมดเลย เขาไปบริการไวห้มดแลว้ น่ีส่ิงน้ีมนัทาํแบบประเพณี แบบโลก
ไง เพราะโลกเขาศึกษา เห็นไหม บอกว่า พระออกธุดงค ์น่ีก็ธุดงคก์นั ธุดงคก์นัไป น่ีทาํแบบโลกๆ 
ถา้แบบโลกๆ นะ การสงเคราะห์โลก หลวงตาท่านก็ทาํ แต่ก่อนท่ีหลวงตาท่านจะสงเคราะห์โลก
ท่านสงเคราะห์ธรรมก่อน 

การสงเคราะห์ธรรมของหลวงตานะ เวลาท่านแสวงหาธรรมของท่าน เวลาท่านออกธุดงค์
ของท่าน ท่านบอกว่าไปหาอยูบ่า้นนอ้ยๆ บา้นเลก็ๆ ถา้บา้นใหญ่ๆ เขามากวน เขามากวนเวลาบา้น
ใหญ่ๆ นะ เขาใส่บาตร ทุกคนเวลาเห็นพระมา ทุกคนมีความร้อนในใจ ก็อยากจะฟังธรรมจาก
พระ ใหพ้ระแสดงธรรมใหฟั้ง น่ีเขามากวนๆ แมแ้ต่เขามาฟัง เขาก็มากวน หาบา้นนอ้ยๆ ๒-๓ 
หลงัคาเรือน พอเขาใส่บาตรเท่านั้นแหละ  

น่ีคนท่ีจะสงเคราะห์ธรรม เพราะสงเคราะห์ธรรมอยา่งน้ีกิเลสมนัหวัน่ไหว แต่ถา้
สงเคราะห์โลก ดสิู เวลาออกธุดงคก์นัไปก็ไปเป็นขบวนเลยนะ มีครัวไปดกัอยูข่า้งหนา้ใช่ไหม เชา้
ข้ึนมาก็พร้อมหมดเลย กิเลสมนัตวัใหญ่ๆ นะ น่ีไปสงเคราะห์กิเลสอยา่งไร สงเคราะห์โลกอยา่งไร 
สงเคราะห์กิเลสก็บอกว่า น่ีมนัไม่มีความวติกกงัวลอะไรเลย มีแต่ความสุข มาธุดงค ์ มาธุดงคก์็
เปล่ียนบรรยากาศ อยูว่ดัมนัน่าเบ่ือ ออกมาเปล่ียนบรรยากาศ พอเปล่ียนบรรยากาศ เชา้ข้ึนมา 
อาหารการกินก็มาพร้อมไปหมดแหละ น่ีกิเลสมนัก็ตวัอว้นๆ  

เวลาปฏิบติันะ บอกออกธุดงค์ ธุดงคเ์พื่อใหกิ้เลสตวัใหญ่ๆ จะไดไ้ปโมไ้ดว้่าฉนัไปธุดงค์
มา แต่เวลาหลวงตาท่านออกธุดงคข์องท่าน ครูบาอาจารยเ์ราออกธุดงคข์องเรานะ น่ีไปป่าไปเขา 
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ถา้พดูถึงเวลาเราวิตกกงัวล เชา้ข้ึนมาเราจะบิณฑบาตท่ีไหน เชา้ข้ึนมาเราจะมีกินไหม? เราไม่มีกิน 
เห็นไหม น่ีเวลาเราขดัสน เราขดัสนในปัจจยั ๔ กิเลสมนัก็ขดัสนไปดว้ย แต่ถา้เราสมบรูณ์บริบรูณ์
ในปัจจยัเคร่ืองอาศยั กิเลสมนันอนอยูใ่นใจ มนันอนตีแปลงเลย น่ีกิเลสมนัตวัอว้นๆ เลย แลว้
มีทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะบอกว่าฉนัเป็นพระปฏิบติั ฉนัทาํมาทุกอยา่ง ฉนัธุดงคม์าหมดแลว้ ฉนัผา่น
ป่ามาแลว้ น่ีเขา้ป่าไป เดินออกจากป่ามา โอ๋ย! เป็นพระอรหนัตแ์ลว้  

ฉะนั้น เวลาพวกเดินป่า พวกรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาก็เดินตระเวนป่าอยูท่ ั้งวนัน่ะ แลว้เขา
แบกปืนไล่ตระเวน ออกจากป่ามาไม่เห็นเป็นพระอรหนัตเ์ลย ทาํไมพระไปเดินมามารอบหน่ึงเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไรล่ะ น่ีมนัสงเคราะห์กิเลส ถา้มนัสงเคราะห์กิเลส มนัไม่ไดส้งเคราะห์
ธรรม 

เวลาหลวงตาท่านจะสงเคราะห์ธรรม ท่านสงเคราะห์โลกนะ ดูหลวงตาสงเคราะห์โลกสิ 
ทาํแบบโลกๆ สงเคราะห์โลกน่ีแบบโลก แต่เพราะท่านสงเคราะห์ธรรมมาก่อน เวลาท่านบอกว่า
ท่านออกมาโครงการช่วยชาติ ใครๆ ก็จะเห็นแต่จาํนวนทอง ๑๓ ตนั ใครๆ ก็จะเห็นแต่เงินใน
ธนาคารชาติ ท่านบอกว่า “อนันั้นมนัเป็นวตัถุ เราออกมาสงเคราะห์โลกเพื่อตอ้งการใหธ้รรมได้
แสดงออก” แลว้ธรรมไดแ้สดงออก หลวงตาเทศน์เกือบทัว่ประเทศไทย เวน้ไวภ้าคใตท่ี้ไม่ค่อยได้
ไป เทศน์ทัว่ประเทศไทยใหป้ระชาชนไดฟั้งธรรม  

สัจธรรม เห็นไหม สัจธรรมอนัน้ีมนัสะเทือนหวัใจ สัจธรรมน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิด
เพราะท่านสงเคราะห์ธรรมก่อน เพราะสงเคราะห์ธรรม เห็นไหม สงเคราะห์ธรรมของท่าน เวลา
ท่านออกธุดงคข์องท่าน ท่านปฏิบติัของท่านอยูใ่นป่าในเขา มนัอตัคดัขาดแคลนไปทั้งนั้นแหละ 
เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบติันั้น ก็บอกท่านไม่ไดข้ี้เลบ็ของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่อยู่ป่าอยู่
เขา มนัจะเอาอะไรมา เห็นไหม เวลามองทางโลกน่ีเขาว่าเศษคน มองทางโลกนะ “เศษคน” แต่
ทาํไมเทวดา อินทร์ พรหมบชูาท่านขนาดนั้น เพราะท่านสงเคราะห์ธรรมในใจของท่าน ถา้ท่าน
สงเคราะห์ธรรมในใจของท่าน แลว้ท่านวางแนวทางไว ้เห็นไหม 

ดูสิ เวลาหลวงปู่ ลี วดัอโศการาม ไปเยีย่มหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านใหห้ลวงตาไปสร้าง
กุฏิเอาไวใ้นป่าลึกเลย บอกว่าหลวงปู่ ลีท่านอยูใ่นเมืองมา ท่านอยูส่มุทรปราการ น่ีใหไ้ปอยูใ่นป่า 
ใหอ้ยูใ่นป่าเพราะอะไร เพราะเวลาหลวงปู่ ลีท่านอยูเ่มืองจนัทม์า ท่านก็ไปสงเคราะห์ “ท่านพ่อ
ลีๆ” 
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ท่านไปยก เห็นไหม เพราะอะไร เพราะกองทพัธรรมมาถึงโคราช แลว้นายอาํเภอ เจา้คณะ 
หรือผูว้่าฯ นิมนตท่์านไปเมืองจนัท ์ไปเมืองจนัทเ์พราะอะไร เพราะประชาชนสมยันั้นมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ เห็นไหม มีแต่โจรผูร้้าย มีแต่การแยง่ชิงกนั มีแต่การเอารัดเอาเปรียบกนั น่ีสงเคราะห์โลก 
สงเคราะห์โลกกนัอยา่งนั้น เอาไปแจกเท่าไรก็ไม่พอ แต่เอาหลวงปู่ ลีท่านไปเมืองจนัท ์ ท่านไปเผย
แผธ่รรม “ท่านพ่อลี ท่านพ่อลี” พอท่านพ่อลีท่านเผยแผท่างเมืองจนัท ์ ทางระยอง กลบัมาถึง
สมุทรปราการ น่ีท่านมาสงเคราะห์โลกเพราะอะไรล่ะ  

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านมาเอาหลวงปู่ ลีจากวดับรมนิวาสข้ึนไปเชียงใหม่เอง น่ีมาเอาท่านลี
ข้ึนไปเชียงใหม่ ไปสงเคราะห์ธรรมกนัก่อน ถา้สงเคราะห์ธรรม ธรรมมนัไม่เกิดข้ึนมาจะเอาอะไร
ไปสงเคราะห์โลก ถา้สงเคราะห์โลก มนักล็าํเอียงเพราะรัก ลาํเอียงเพราะชงั ลาํเอียงเพราะพรรค
พวกอยูน่ัน่ล่ะ มนัสงเคราะห์ไปไหนล่ะ 

ถา้มนัสงเคราะห์ธรรม เห็นไหม เวลาหลวงปู่ ลีไปเยีย่มหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกให้
หลวงตาไปสร้างกุฏิ ไปสร้างเพิงพกัเอาไวใ้นป่า บอกว่าหลวงปู่ ลีท่านอยูเ่มืองมา ท่านสงเคราะห์
โลกมา ใหท่้านไดพ้ฒันาของท่าน ไดพ้กัผอ่นของท่าน น่ีหลวงตาท่านไปทาํของท่าน 

ถา้สงเคราะห์ธรรมมาแลว้สงเคราะห์โลกมนัก็เป็นประโยชน์ ถา้มนัไม่มีธรรมในหวัใจ จะ
เอาอะไรไปสงเคราะห์โลกล่ะ สงเคราะห์โลกมนัก็เป็นเร่ืองโลกไปทั้งนั้นแหละ ถา้สงเคราะห์
ธรรม เห็นไหม เวลาออกป่าออกเขา มนัไปบีบคั้นกิเลสไง มนัทั้งขาดแคลนไปทุกอย่างแหละ ไป
อยูใ่นป่าในเขา แมแ้ต่เทียนไข แมแ้ต่ส่ิงต่างๆ เราก็ตอ้งจุดไฟ พอเก็บของเสร็จตอ้งรีบดบัเลย 
เพราะมนัไม่มีใครแบกไปหรอก ของใชข้องสอยมนัไม่มีหรอก  

สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่าของมนันะ มนัดาํรงชีวิตในป่าของมนัเป็นสัตวป่์า เราเป็นคน เราเป็น
คนท่ีเจริญแลว้ อยูท่างโลกอุดมสมบรูณ์ทั้งนั้นแหละ ทาํไมตอ้งแบกบริขารเขา้มาในป่า...เขา้มาใน
ป่าเพราะจะไปบีบคั้นหวัใจไง ไม่ใหม้นัพองโตข้ึนมาไง ถา้จะบีบคั้นหวัใจไม่ใหพ้องโตข้ึนมา น่ี
สงเคราะห์ธรรมๆ สงเคราะห์ธรรมเกิดในท่ีอตัคดัขาดแคลน อตัคดัขาดแคลนเพราะอะไร ขาด
แคลนเพราะกิเลสมนัดิ้นรน “ทาํไมตอ้งมาอยูท่ี่น่ี อยูว่ดัอยูว่าหอ้งแอร์ก็เปิดได ้ อาหารการกิน กิน
โต๊ะจีนทั้งนั้นแหละ เราทาํไมตอ้งมาทุกขม์ายาก อู๋ย! เป็นคนทุกขค์นจนมาอยูใ่นป่าในเขาไม่มีจะ
กิน กลบัไปหูฉลามนํ้าแดงดีกว่า” 
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น่ีมนัคิดอยา่งนั้นมนัจะสงเคราะห์กิเลสแลว้นะ แต่ถา้บีบคั้นมนัๆ บีบคั้นดว้ยธรรมวินยั ถา้
บีบคั้นดว้ยธรรมวินยั บีบคั้นข้ึนมาใหม้นัปล่อยวางอนันั้นใหไ้ด ้ ถา้ปล่อยวาง สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่า 
ตั้งแต่มนัเกิดมา เผา่พนัธ์ุของมนัเจริญขนาดไหน ทาํไมมนัอยูข่องมนัได ้เราเป็นคน เราว่าเราเป็นผู ้
ฉลาด ทาํไมเราดาํรงชีพอยา่งน้ีไม่ได ้ ถา้ดาํรงชีพอยา่งน้ีไม่ได ้ กิเลสมนัจะไปอยูโ่ลก อยูก่บัความ
ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม น่ีบีบคั้นมนัข้ึนมา พอบีบคั้นข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบได ้ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี” จิตสงบมนัสุขโดยไม่เจือดว้ยอามิส 

เห็นไหม ดูสิ สงเคราะห์โลก ดูแลรักษากนัน่ีอามิสทั้งนั้นแหละ ช่วยเหลือเจือจานกนัเป็น
อามิสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัสุขสงบเขา้มาในใจดว้ยอะไร ดว้ยอะไร? ดว้ยคุณธรรมไง ดว้ย
คุณธรรม ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีล ศีลเป็นความปกติของใจ ถา้ศีลมนัไม่ปกตินะ ไปอยูใ่นป่า
ในเขา กลางคํ่ากลางคืนข้ึนมานะ เราก็กลวัภตูผปีีศาจใช่ไหม แลว้เสียงเสือคาํรามข้ึนมา เสือร้อง
ข้ึนมา แลว้เราผดิศีลน่ะ คนผดิศีลคือคนไม่สะอาด พอคนไม่สะอาดมนัก็มีนิวรณธรรมอยูแ่ลว้ แต่
ถา้ศีลมนัสะอาดบริสุทธ์ินะ ถา้เรามีเวรมีกรรมต่อกนั เชิญตามสบาย  

ถา้ไม่มีเวรกรรมต่อกนันะ สรรพสัตวใ์ช่ไหม สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์
เกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน เธอก็อยูข่องเสือ เสือก็อยูข่องเสือ ผกี็อยูข่องผ ี พระข้ีโรค 
ไอพ้ระข้ีกลวัก็อยูแ่บบพระท่ีมนัวิตกกงัวล ไอพ้ระกลวัผมีนัก็อยูแ่บบพระกลวัผไีง แต่เขาบอก
พุทโธๆ ข้ึนไป ไอพ้ระกลวัผมีนัอยูก่บัพุทโธ อยูก่บัพุทธะ อยูก่บัพุทธะข้ึนมา มนัมีพุทโธข้ึนมาใน
หวัใจ มนัก็เร่ิมมีท่ีพึ่ง เห็นไหม พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัเบิกบาน มนัช่ืนบานอยูใ่นใจ มนั
ไปกลวัผท่ีีไหนล่ะ ผมีนัอยูท่ี่ไหน ผ ี เพราะมนัส่งออก ไปรับรู้ว่าผ ี มนัคิดเร่ืองผ ี มนัก็มีผ ี ไม่คิด
เร่ืองผ ีผมีนัก็ไม่มี จะคิดเร่ืองผกี็คิดเร่ืองพุทโธซะ 

ถา้กลวัสัตวน์ะ สัตวม์นัก็หาอยูห่ากินของมนั เชา้ข้ึนมาจะบิณฑบาตกบัสัตว ์ น่ีถา้สัตวม์นั
ใส่บาตรไดจ้ะบิณฑบาตกบัมนั เราจะบิณฑบาต เชา้ข้ึนมาเราจะหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา น่ีมนั
สงเคราะห์ เห็นไหม กิเลสท่ีมนัตวัอว้นๆ เวลาเราอยูใ่นป่าในเขามนัอตัคดัขาดแคลนไปหมด 
อตัคดัขาดแคลนคืออตัคดัขาดแคลนเพื่อคุณธรรมไง คุณธรรมจะบีบคั้นไม่ใหกิ้เลสมนัเห่อเหิมไง 

ถา้กิเลสมนัไม่เห่อเหิมข้ึนมา เห็นไหม น่ีสงเคราะห์ธรรมก่อน ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา ถา้จิต
สงบ สงบอยา่งไร แลว้ถา้เกิดใชปั้ญญา ถา้อยูก่บัโลก เห็นไหม พอปัญญามนัเกิด พอจิตสงบ
เกิดข้ึนมนัก็มีฤทธ์ิมีเดช น่ีคุณวิเศษเกิดแลว้ เขา้ฌานสมาบติั มีอภิญญา รู้วาระจิต รู้อะไร...รู้วาระ
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จิต โทรศพัทเ์ขาก็รู้ เคร่ืองจบัเทจ็เขาก็มี เหาะเหินเดินฟ้า เคร่ืองบินก็มี เคร่ืองร่อนเยอะแยะไปหมด 
มนัไม่มีอะไรแปลกประหลาดเลย แต่ไอท่ี้รู้จกัตวัเองน่ะมนัแปลกประหลาด 

ตวัเองรู้แต่เร่ืองคนอ่ืนหมด แต่ตวัเองไม่เคยเห็นตวัเอง ถา้เคยเห็นตวัเอง ถา้จิตสงบข้ึนมา
มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมไดอ้ยา่งไร ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ไดอ้ยา่งไร ปัญญามนัเกิดอยา่งใด 

น่ีไง เขาบอกว่าศาสนาพุทธเป็นทุกขนิ์ยมๆ ทุกขนิ์ยมแลว้จะสงเคราะห์กนัทางโลกใช่ไหม 
ถา้ทุกขข้ึ์นมา เราก็จะเอามาปลอบประโลมกนัใช่ไหม เอามาเจือจานกนัใหม้นัมีความร่มเยน็เป็น
สุขใช่ไหม แลว้มนัจะร่มเยน็เป็นสุขไปไหนล่ะ กินเขา้มาแลว้กถ่็ายหมด กินเขา้มาแลว้เด๋ียวก็ตอ้ง
หามาอีก แลว้มนัจะหากนัท่ีไหน มนัถึงจะจบจะส้ิน  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีสงเคราะห์โลก มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้สงเคราะห์
โลกมนัก็ตอ้งมีคุณธรรมก่อน ถา้มีคุณธรรม เราควรไม่ควรท่ีจะใหเ้ขา ถา้ใหเ้ขาแลว้เขารู้จกัเอาไป
ใชป้ระโยชน์กบัเขา มนัก็เป็นประโยชน์กบัเขา ถา้ใหเ้ขาแลว้ ใหเ้ขาแลว้ถมไม่เตม็ ถมเท่าไรก็ไม่
เตม็ จะขนมาจากไหน ถมใหเ้ขา เขาทาํมาหากินไม่เป็น งอมืองอเทา้ แลว้ก็จะไปส่งเสริมกนัแลว้
เม่ือไหร่มนัจะจบ ใหปั้ญญาเขา เขายนืตวัของเขาก็ได ้ เขาใชปั้ญญาของเขาก็ได ้ เขาหาอยูห่ากิน
ของเขาได ้ เราสงเคราะห์เขา ใหเ้ขาเป็นคนข้ึนมา ใหเ้ขามีปัญญาข้ึนมา ใหเ้ขาเป็นเทวดาข้ึนมา ให้
เขามีภมิูปัญญาข้ึนมา ไม่ใช่ว่าจะไปสงเคราะห์เขาแลว้ใหม้นันอนจมอยูน่ัน่ แลว้ก็ไปบอกว่า “ฉนั
เป็นคนประเสริฐ ฉนัสงเคราะห์โลก”...มนัเหยยีบย ํา่โลก! มนัทาํใหโ้ลกตกตํ่าอยูอ่ยา่งนั้น เพราะ
มนัไม่มีปัญญาไง 

แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ดสิู หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านมา หลวงตา เวลาท่าน
ออกธุดงคข์องท่าน น่ีธุดงคแ์ท้ๆ  นะ ไม่ใช่ธุดงคจ์ดัฉาก ไม่ใช่ธุดงคเ์พื่อศกัยภาพเพื่อจะเอาช่ือเสียง
นะ ท่ีว่าพระธุดงคมี์ช่ือเสียงๆ เอาช่ือเสียงมาท่ีไหน มนัถูดง มนัดนัผา่นดงออกไป มนัไม่ใช่
แสวงหา ไม่ใช่ไปแสวงหาหวัใจของตวั ไม่ใช่ไปแสวงหาคุณธรรม  

ถา้ไปแสวงหาคุณธรรม เขาหาความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ทาํอะไร จะเอาผูรู้้ไปทาํอะไรกนั น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัสงบ
ข้ึนมาแลว้มีอภิญญาใช่ไหม จะอยากรู้เร่ืองคนอ่ืนใช่ไหม น่ีถา้ผูรู้้ ผูรู้้ยอ้นทวนกระแสกลบัมา
พิจารณา พิจารณาอะไร พิจารณาสิ เวลากิเลสมนัฟุ้งซ่าน เวลาอยูใ่นป่าในเขา ถา้มนัทุกขม์นัยาก
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ไปหมด มนัวิตกกงัวลไปหมด น่ีมนัคืออะไร เวลามนัสงบเขา้มา คนคนเดียวกนั หวัใจดวงเดียวกนั 
ทาํไมเวลามนัเร่าร้อน มนัเร่าร้อนขนาดน้ี เวลามนัสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมาไดเ้พราะเหตุใด 

ถา้สงบข้ึนมาแลว้ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้จิตสงบแลว้ใหอ้อกใช้
ปัญญา แลว้ปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญามองเขา้ไปก็มีแต่ตน้ไม ้ มีแต่สัตว ์ มีแต่ป่าเขา 
แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญาตอ้งเกิดข้ึนมาจากพระไตรปิฎก ปัญญาท่ีคน้ควา้จาก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...อนันั้นมนัสัญญาทั้งหมดแหละ สัญญาเพราะอะไร 
เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

แต่ถา้ปัญญาของเราจะเกิดล่ะ ถา้จิตสงบแลว้ จิตสงบนะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 
จิตท่ีมนัฟุ้งซ่านมนัก็ทุกขย์ากขนาดน้ี น่ีอริยสัจ ความทุกขม์นัเป็นแบบน้ี แลว้ความทุกข ์ เวลาจิต
สงบเขา้มาแลว้ความทุกขม์นัหายไปไหน ถา้ความทุกขม์นัหายไป หายไปเพราะอะไร หายไป
เพราะมีสติปัญญาดูแลรักษาใจดวงน้ี ใจดวงน้ีสงบข้ึนมาแลว้ ถา้สงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนั
จะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสจัธรรม ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ิ 

ถา้จิตใจของเรา เราพิจารณาอยา่งน้ี น่ีสงเคราะห์ธรรมๆ มนัสงเคราะห์อยา่งน้ี สงเคราะห์
ในหวัใจเรา สงเคราะห์เพื่อประโยชน์กบัเรา สงเคราะห์เพื่ออริยทรัพยใ์นใจของเรา ไม่ใช่ไป
สงเคราะห์คนอ่ืน น่ีส่งออกไป ห่วงเขานะ เขาไปอยูใ่นป่า พระบวชใหม่เขา้ป่านะ แหม! รักแม่ 
อยากจะไปดูแลแม่ เวลามนัไม่ไดบ้วช มนัอยูก่บัแม่มนั มนัไม่เคยดูแลแม่มนัเลย ตอนไม่ไดบ้วช
นะ ทิง้แม่ไวท่ี้บา้น มนัไปเท่ียวทั้งวนัเลย พอมนับวชข้ึนมาแลว้คิดถึงแม่ คิดถึงแม่  

น่ีกิเลสมนัส่งออกไง ตวัเองอยูใ่นป่า เอง็จะมาเอาตวัเอง็อยูน่ี่ เอง็จะเอาความดีของเอง็อยูน่ี่ 
ไปคิดถึงใคร ถา้คิดถึงใคร อริยสัจมนัเกิดท่ีไหน น่ีมนัส่งออกทั้งนั้นแหละ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
คิดถึงแม่ เอง็ทาํอะไรใหแ้ม่เอง็ เอง็จะทาํประโยชน์อะไรใหแ้ม่เอง็ล่ะ ถา้ทาํประโยชน์อะไร เห็น
ไหม น่ีเวลาบวช เอาเลือดเน้ือเช้ือไขของเรามาบวชในศาสนา น่ีไข่ของแม่ นํ้าสเปิร์มของพ่อ น่ี
เลือดเน้ือเช้ือไขมาเกิดเป็นเรา น่ีเลือดเน้ือเช้ือไขมาคํ้าศาสนา แลว้เลือดเน้ือเช้ือไขกาํลงัจะทาํ
คุณประโยชน์ ทาํคุณประโยชน์คือจะเปิดใจข้ึนมา  

ถา้มนัเปิดใจข้ึนมา เห็นไหม น่ีพ่อแม่ได ้๑๖ กปั พ่อแม่ไดบุ้ญกุศลจากน่ีไง น่ีโพธิ คํ้าโพธ์ิๆ 
เอาลูกไปคํ้าโพธ์ิไว ้ ถา้ลูกเป็นตน้โพธ์ิข้ึนมา พ่อแม่จะไดบุ้ญกุศลขนาดไหน แต่น่ีว่าคิดถึงแม่ 
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คิดถึงแม่...มนัจะไปกินนมน่ะ แต่ถา้มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา มนัจะมีประโยชน์ของมนัข้ึนมา 
ปัญญามนัจะเกิดของมนัข้ึนมา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามย
ปัญญา เห็นไหม น่ีสงเคราะห์ธรรม 

เราจะสงเคราะห์ธรรมก่อน ถา้คนท่ีมีคุณธรรม ถา้เป็นธรรม หลวงตาท่านสงเคราะห์ธรรม
ในหวัใจของท่าน ๙ ปี ท่านประพฤติปฏิบติัอยู ่ จนวนัสุดทา้ยท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม ท่าน
สงเคราะห์ธรรมในใจของท่านแลว้ ท่านถึงออกมาสงเคราะห์โลก แลว้พอเวลาสงเคราะห์ข้ึนมา 
บุรุษคนหน่ึงสามารถนาํพาประเทศประเทศหน่ึงใหพ้ลิกข้ึนมาได ้ จากประเทศประเทศหน่ึงท่ีมี
วิกฤติทางเศรษฐกิจ ทุกคนมีแต่ความทุกข ์ ทุกคนมีแต่ความจนตรอก ทุกคนไม่มีทางออก แต่มี
บุคคลคนหน่ึงท่ีจิตใจผอ่งแผว้บอกว่า “เราจะช่วย เราจะช่วย เราจะนาํพาชาติน้ีใหพ้น้จากวิกฤติ” น่ี
ถา้หวัใจเป็นธรรม มนัไม่ต่ืนเตน้ ไม่หวัน่ไหวไปกบัวิกฤติการณ์ของโลก เพราะอะไร เพราะท่าน
สงเคราะห์ธรรมในใจของท่าน 

ถา้หวัใจมนัไม่มีคุณธรรม ถา้โลกมนัวิกฤติใช่ไหม ในวิกฤตินั้นมีโอกาส เราจะช่วยวกิฤติ
นั้น แลว้ก็แสวงหาผลประโยชน์นั้น เพราะจิตใจมนัมีกิเลส จิตใจมนัสงเคราะห์โลก สงเคราะห์ตวั
มนัก่อน มนัไม่มีคุณธรรมในหวัใจของมนั ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจของมนันะ มนัสงเคราะห์
ธรรมในใจของมนัแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นกากเดน ของกาก ของเดน ของทิง้มนัจะมีประโยชน์อะไร
ข้ึนมากบัคุณธรรมในหวัใจนั้น 

คุณธรรมในหวัใจมนัมีค่ามากนะ ถา้คุณธรรมในหวัใจมนัมีคุณค่าขนาดนั้นแลว้  น่ี
สงเคราะห์ธรรมข้ึนมาในใจแลว้ ถา้การสงเคราะห์โลกนั้นก็เป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ การ
สงเคราะห์โลกนั้นมนัก็เป็นธรรม 

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เห็นไหม น่ีจะสงเคราะห์โลก จะช่วยเหลือเจือจานโลก...เอง็ช่วยตวัเองเถอะ ตวัเองน่ี
เอาใจใหพ้น้ได ้ ถา้รู้จกัเอาใจของตวัพน้ไดน้ะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรมในใจ การท่ีจะชาํระ
ลา้งกิเลสแต่ละขั้นแต่ละตอนในใจ กิเลส แก่นของกิเลส เห็นไหม ภเูขาเลากา ภเูขาขนาดไหน เขา
จะทาํรถไฟความเร็วสูง เขาเจาะทะลุไปทั้งนั้นแหละ เขาขุดอุโมงคไ์ปไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้เขาจะ
ระเบิดทิง้ก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสมทางเศรษฐกิจ 
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แต่ไอกิ้เลส ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ไอเ้ร่ืองความวิตกกงัวล ไอเ้ร่ืองบีบคั้นในใจ ไอเ้ร่ืองส่ิงท่ี
เกิดดบัๆ ในใจ ทาํอยา่งไรก็ไม่สูญหายไปหรอก มนัเกิดกบัใจ ในเม่ือมีหวัใจอยู ่ ใจเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีความคิดก็เป็นนามธรรม แลว้จะเอาอะไรไปต่อสู้กบัมนัล่ะ จะเอาอะไรไปกลัน่กรองมาล่ะ 
มนัก็มีมรรค มนัมีสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัทาํอยา่งน้ี แก่นของกิเลส 
เราตอ้งมีสติปัญญาเขา้ไปแกไ้ขของเรา 

ถา้แกไ้ขของเรานะ น่ีเราสงเคราะห์ธรรมในใจเราแลว้นะ ผูท่ี้เหนือโลก ธรรมะเหนือโลก 
เพราะมนัทิง้โลกไปแลว้มนัเหนือโลก มนัถึงกลบัมาสงเคราะห์โลกดว้ยความเป็นธรรม แต่ถา้
จิตใจเรามีกิเลสนะ คาํวา่ “สงเคราะห์โลก” อยา่มาอา้งนะ อา้งไม่ได ้เพราะว่าในเม่ือกิเลสในใจยงัมี
ความผกูพนัอยู ่ในใจยงัมีความรักความชงัอยู ่อยา่มาสงเคราะห์โลก ถา้สงเคราะห์โลกน่ีสงเคราะห์
ดว้ยความลาํเอียง มนัไม่เป็นความจริงหรอก แต่ถา้ใจเป็นธรรมแลว้นะ สงเคราะห์ดว้ยสัจธรรม 
สงเคราะห์ดว้ยความเสมอภาค มนัถึงสงเคราะห์แลว้มีความร่มเยน็ 

น่ีเราศึกษาของเรา เราเป็นชาวพุทธ เรานบัถือพุทธศาสนา เราศึกษาของเรา แลว้รักษาใจ
ของเราใหเ้ป็นคุณธรรมข้ึนมา แลว้เราทาํเพือ่ประโยชน์เราและประโยชน์ท่าน ถา้ประโยชน์เราทาํ
ไม่ได ้ ประโยชน์ท่านไม่สมบรูณ์หรอก ถา้ประโยชน์เราสมบรูณ์ ประโยชน์คนอ่ืนก็จะสมบรูณ์ 
ประโยชน์ของโลกก็จะสมบรูณ์ เอวงั 


