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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมเนาะ ธรรมะ ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัอยูท่ี่
เจตนาไง ถา้เจตนาของเรา เห็นไหม น่ีปฏิคาหก มีเจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้มีเจตนาท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ของของเรา เราหามาดว้ยความทุกข์ความยากนะ แต่เราเสียสละออกไปดว้ยเจตนาของเรา 
“ปฏิคาหก” เวลาเราให ้ ใหด้ว้ยความตั้งใจเจตนาของเรา เวลาเรามีศรัทธานะ เราเอาอาหารของเรา
เทิดไวบ้นศีรษะเลย น่ีจะถวายไง ถวายแด่สงฆ ์ ถวายแด่สงฆ ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ี
ถวายแลว้ช่ืนบาน ถา้ถวายเสร็จแลว้ เวลาท่านฉนัหรือท่านใชป้ระโยชน์ไปแลว้เรายงัช่ืนใจ ผูรั้บ 
รับดว้ยความบริสุทธ์ิไง  

ถา้ผูรั้บ รับดว้ยความบริสุทธ์ินะ น่ีเป็นธรรม ถา้เป็นธรรม มนัเป็นนามธรรม แต่ถา้ความ
สะอาดบริสุทธ์ิของโลกล่ะ ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิของโลก เห็นไหม เราว่าส่ิงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
ส่ิงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราจะช่วยเหลือเจือจานกนัตลอดเวลานะ น่ีมนัเป็นความเห็นของโลกไง ถา้
ความเห็นของโลก ดูของเราหามา หามาดว้ยความแทบเป็นแทบตาย จะเสียสละยงัเสียสละไดย้าก
เลย ถา้การเสียสละไดย้าก เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ มนัอยูท่ี่ความตั้งใจของเรา  

ถา้ความตั้งใจของเรานะ เราตั้งใจของเรา ของเราจะมากจะนอ้ย อนันั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ 
ของเราจะดีจะเลวอยา่งไรก็แลว้แต่ แต่เจตนาของเราสะอาดบริสุทธ์ิ เจตนาของเรามีค่ามากกว่านั้น
อีก ความรู้สึกมนัมีค่ากวา่วตัถุมหาศาลเลยล่ะ แต่เรามองกนัท่ีเร่ืองวตัถุๆ วตัถุส่ิงนั้นเรานอ้ยเน้ือตํ่า
ใจว่าเราจะไม่มีอาํนาจวาสนาเสมอเขาๆ ไออ้าํนาจวาสนาเสมอเขา คนมัง่มีศรีสุขนะ คนท่ีเขา
รํ่ ารวยมากมหาศาล แต่เขาไม่เคยเสียสละเลย นั้นเป็นประโยชน์กบัใคร 

แมแ้ต่เจา้ของเอง ตวัเขาเองเขายงัไม่เป็นประโยชน์เลย ไม่เป็นประโยชน์เพราะอะไร 
เพราะเขารักษาไวข้นาดไหนก็ไม่ใช่ของเขา เขาจะใชจ่้าย เขามีชีวิตอยู ่ เขาใชจ่้ายใชส้อยของเขา 
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เขาจะใชจ่้ายได ้ เวลาเขาตายไปแลว้น่ีมนัของใครล่ะ มนัเป็นสมบติัสาธารณะทั้งนั้นแหละ มนัเป็น
สมบติัสาธารณะดว้ยเจตนา ถา้เจตนาของคนท่ีดีนะ ทาํส่ิงใดมนัก็เป็นความดีไปทั้งนั้นแหละ แต่
ถา้เจตนาของเราล่ะ เจตนาของเราก็เจตนาของเรา อา้งว่าเจตนาของเราดี เจตนาของเราดี ถา้เจตนา
ดี มนัเป็นโลกไง 

น่ีเวลาคนทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเอารถพยาบาลไปรับเขาได้
เลย แต่ถา้หวัใจเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจเขามีแต่ความทุกขค์วามร้อน เราจะเอาอะไรไปช่วยเหลือ
เจือจานเขา เราจะเอาอะไรไปบรรเทาในหวัใจของคนล่ะ แต่ถา้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนขาดแคลน เรา
เสียสละใหก้นัไดน้ะ เราดูแลใหก้นัได ้ เราเจือจานกนัได ้ แต่ความในใจนะ ความในใจเราเจือจาน
กนัไม่ได ้ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านสั่งสอนลูกศิษยน์ะ ท่านบอกบอกไม่ได้ๆ  ถา้บอกไดน่ี้
เป็นสัญญาหมด  

ความบอกไม่ได ้ เห็นไหม ถา้บอกน่ีมนัรู้ก่อน พอมนัรู้ก่อนแลว้ส่ิงท่ีจะทาํใหม้นั
สะดวกสบายข้ึน ใหม้นัแบบว่าเป็นตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงแลว้ 
เพราะอะไร เพราะมนัมีสัญญา มนัมีขอ้มูลของมนั เห็นไหม เรารู้โจทยห์มดแลว้ น่ีเวลาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ของยากเลยนะ ละชัว่ทาํดี ละชัว่ทาํดี แต่ทุกคนก็อา้งว่าทาํดี
หมดแลว้ น่ีเราทาํดีกนัมา เราเสียสละกนัมามหาศาลเลย ทาํไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ทาํไมมนัทุกข์
ยากขนาดน้ี ถา้ทาํดีตอ้งไดดี้ มนัก็ตอ้งไดดี้ไปแลว้สิ ทาํไมทาํดีแลว้มนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ 

ทาํดีตอ้งไดดี้แน่นอน แต่ส่ิงท่ีมนัทุกขย์ากขนาดน้ี น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ ส่ิงท่ีเราฝังใน
หวัใจของเรามา เห็นไหม มนัเป็นพนัธุกรรมๆ อะไรก็ไม่พอใจไปหมดเลย เขาใหข้องดีขนาดไหน 
เห็นไหม ดูสิ เวลาอาหารเขาใหเ้ดก็ๆ เวลาป้อนเดก็ๆ เดก็ๆ มนักินอะไรล่ะ อาหารท่ีมีคุณค่ากบัเดก็ 
เดก็มนัยอมกินไหมล่ะ มนัจะเอาทอฟฟ่ี มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั มนัจะเอาขนมหวาน แต่
ถา้อาหารท่ีเป็นประโยชน์น่ีมนัไม่เอา น่ีก็เหมือนกนั ในหวัใจของเรา น่ีเขาปรารถนา 

เวลาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในตระกลูของเราท่านผา่นโลกมามาก การผา่นโลกมามาก เวลาพวกเราฟัง
แลว้ ปัญญาชนฟังแลว้น่าเบ่ือมากเลย ว่าอาบนํ้าร้อนมาก่อน อาบนํ้าร้อนมาก่อนนะ เอง็ตอ้งฟังขา้
นะ ขา้อาบนํ้าร้อนมาก่อนนะ เบ่ือมากเลยนะ แต่ชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ แลว้พอเราอายมุากข้ึนมา 
ราตรีกาลของเรายาวข้ึน เราก็จะพดูอยา่งนั้นเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะเราปรารถนาดี เรา
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ปรารถนาดี เราห่วงใยของเรา เรากลวัของเราจะมีปัญหาข้ึนมา แต่เขาก็ไม่เช่ือหรอก เห็นไหม น่ี
ภาคปฏิบติัมนัเป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาถา้เจตนาท่ีดี มนัทาํส่ิงใดดี มนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ แต่ประโยชน์อยา่ง
หยาบๆ ประโยชน์อยา่งกลาง ประโยชน์อยา่งละเอียด ประโยชน์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียดเพราะอะไร เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูป่่าอยูเ่ขา เห็นไหม เขา้ป่าเขา้เขาไป เพราะว่าท่าน
อยูก่บัหมู่คณะไม่ได ้ อยูก่บัหมู่คณะทาํไมอยูไ่ม่ไดล่้ะ น่ีอยูก่บัหมู่คณะไดอ้ยา่งไร มนุษยเ์กิดมามนั
ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ทาํไมอยูก่บัมนุษยไ์ม่ไดล่้ะ อยูก่บัมนุษยม์นัพึ่งพาอาศยักนัทางโลก แต่หวัใจ 
เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัตอ้งใชม้รรคญาณ มนัตอ้งใชค้วามวิเวก น่ีมนัเป็นปัญญา จกัรท่ีมนั
เกิดข้ึนในหวัใจ มนัจะอยูใ่นหวัใจ มนัจะพฒันาของมนั มนัเห็นคุณค่าอนันั้นมากกว่า น่ีส่ิงท่ีมี
คุณค่าท่ีละเอียดท่ีสุด เวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะเสียเวลาไปกบัความเจือจานกนั ความดูแลกนั
รักษากนั 

มนุษยไ์ม่อยูด่ว้ยกนั มนุษยจ์ะอยูก่บัใครล่ะ แต่เวลาท่ีเราจะทาํคุณงามความดี เราจะอยูก่บั
มนุษยไ์ดอ้ยา่งไรล่ะ เพราะมนุษยน่ี์ตวัยุง่ เพราะอะไร เพราะในหวัใจของเรามนัก็มีดีมีชัว่ มนัก็มี
อารมณ์ดีอารมณ์ร้ายอยูใ่นหวัใจเรา มนัก็บีบคั้นเราพออยูแ่ลว้ แลว้เราจะตอ้งไปรับอารมณ์ร่วมกบั
คนอ่ืนอีก เห็นไหม มีแต่ละลา้ละลงัๆ จะทาํความดีก็ทาํอะไรไม่ไดเ้ลย ห่วงหนา้พะวงหลงั ห่วง
ทุกๆ เร่ืองไปหมดเลย แลว้จะทาํอยา่งไร จะทาํอยา่งไร 

ฉะนั้น ตอ้งเสียสละก่อน การเสียสละแบบน้ี เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาออกจากราชวงัมา ทิง้มา
หมดเลย เห็นไหม เวลาทิง้มาหมดเลย ทุกคนบอกเห็นแก่ตวัๆ ถา้มนัเห็นแก่ตวั เราจะเอาตวัรอดได้
อยา่งไรล่ะ ในเม่ือเรายงัว่ายนํ้าไม่เป็น เรายงัว่ายนํ้าไม่ได ้ เราจะไปช่วยเหลือเจือจานใครล่ะ 
ออกไปฝึกหดัว่ายนํ้าใหเ้ป็น ว่ายนํ้าเป็นกลบัมาแลว้ ใครจมนํ้า เราจะช่วย เราจะดูแลรักษา เราจะ
ช่วยชาติตระกลูของเราข้ึนมา กลบัมา พระเจา้สุทโธทนะ ราหุล นางพิมพา เอามาเป็นพระอรหนัต์
หมดเลย แต่ถา้ตวัเองไม่เป็นพระอรหันตข้ึ์นมาจะไปช่วยเหลือใคร ช่วยเหลือใคร แต่โลกเขาบอก
ว่าเห็นแก่ตวัๆ...จะเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่เอาตวัรอดก่อน มนัจะเห็นกบัใครล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั ท่านรู้ของท่าน อะไรควรไม่ควร 
เห็นไหม อะไรควรไม่ควรมนัอยูท่ี่เจตนา ดูสิ เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป เราก็ว่าเราก็จะเขา้ป่าเขา้เขากนั 
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เราจะธุดงคก์นั น่ีเวลาเจา้พนกังานรักษาป่า เขาก็อยูป่่าอยูเ่ขาเหมือนกนั พนกังานรักษาป่าเขาก็อยู่
ป่า ทาํไมเขาไม่เป็นพระอรหนัตล่์ะ 

เขาอยูป่่าเพราะว่าอาชีพของเขา เขาอยูป่่าดว้ยใจรัก ดว้ยความคิดถึงสมบติัสาธารณะ เขาจะ
ดูแลรักษาป่าเพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัโลก น้ีเป็นประโยชน์โลก เห็นไหม แต่
เวลาพระไป พระทาํไมไม่รักษาป่าๆ ล่ะ พระทาํไมไม่ดูแลล่ะ...พระไปน่ีเขาจะไล่พระออกจากป่า
เลยล่ะ เพราะพระน่ีมีหูมีตาไปเห็นของเขา เขาจะทาํอะไรของเขา เขาจะไล่พระออกจากป่าดว้ย เขา
บอก “มาอยูป่่าทาํไม เป็นพระเขาตอ้งอยูว่ดัสิ เป็นพระมาอยูป่่าทาํไม” 

อยูว่ดัแลว้น่ีศรัทธาเขาก็ดูแล ศรัทธาเขาก็เจือจาน ถา้ศรัทธาเขาเจือจาน ศรัทธาเขากเ็ป็น
ห่วง ครูบาอาจารยเ์ราเวลาจกัรมนัหมุนแลว้อยูก่บัใครไม่ได ้ อยูก่บัหมู่พระดว้ยกนั พระไม่ภาวนา
เขายงัเบ่ือหน่ายเลย แลว้ศรัทธาท่ีเขาหวงัดีๆ หวงัดีอยา่งนั้น “ฉนัเถอะ ฉนัใหอ่ิ้มหนาํสาํราญ ให้
นอนไดส้บายๆ โอ๋ย! เป็นห่วงมากเลย ฉนัม้ือเดียว ฉนัแลว้มนัจะอยูไ่ม่ได ้ฉนัดีๆ ไปเลย” 

พระท่ีเขาปฏิบติัฉนัแลว้ธาตุขนัธ์มนัหนกั ธาตุ เห็นไหม กินอ่ิม นอนอุ่น กิเลสมนัตวัอว้นๆ 
แลว้เรากพ็ยายามจะผอ่นจะคลายกนั “ฉนัเถอะๆ” ไอน้ัน่ก็จะต่อสู้กบักิเลสใช่ไหม ตอ้งมีสติ มีมหา
สติ เขาก็ตั้งสติของเขา “ฉนัเถอะๆ” เขาก็ตอ้งมีทางวิเวกออกของเขาไป 

น่ีทาํไมพระมาอยูว่ดัล่ะ? อยูว่ดั เวลาอยูว่ดัอยูไ่ปเพื่อเวลาไปป่าไปเขามา เขากลบัมาพกัวดั 
กลบัมาฟ้ืนฟู กลบัมาใหร่้างกายแขง็แรง แลว้เขาก็จะไปต่อสู้กบักิเลสอีก น่ีมนัเป็นท่ีว่า มนัหนกั 
มนัเบา เวลาภาวนา เวลากิเลสมนัไม่รุนแรง เราก็ต่อสู้กบัมนัดว้ยสติปัญญา เวลากิเลสมนัรุนแรง 
เราก็ตอ้งเป็นมหาสติ มหาปัญญา เวลากิเลสมนัเหยยีบย ํา่ในใจ มนัมีขั้นมีตอนของมนัในการปฏิบติั 
ครูบาอาจารยท่์านจะดูแลของท่าน น่ีเวลาเจตนา คนท่ีเขา้ป่าเขา้เขาไป พนกังานดูแลรักษาป่าเขาก็
อยูเ่พื่ออาชีพของเขา เพื่อจิตใจท่ีเป็นสาธารณะท่ีรักษาสมบติัของชาติ  

พระท่ีไปอยู่ป่าอยูเ่ขา เขาไปวิเวก ไปคน้หาตวัเอง ไปคน้หาตวัเองเพื่อคน้หาสัจธรรม ทีน้ี
เวลาสัจธรรม จนเป็นท่ีน่าเช่ือถือของสังคม พระเราก็จะไปเท่ียวป่ากนัแลว้ล่ะ ไปชุบตวัในป่าไง 
พอผา่นป่าออกมาจะเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้สัตวป่์ามนัอยูป่่ามาทั้งชาติเลย มนัไม่เห็นเป็นพระ
อรหนัต ์เห็นไหม ดูสิ ชา้งป่า สัตวป่์ามนัก็อยูใ่นป่า มนัอยูป่่าเพราะมนัเป็นสัตว ์มนัเป็นสัตวเ์พราะ
มนัเกิดในสถานะของสัตวใ์ช่ไหม แต่สัตวม์นัเกิดมาเป็นสัตว ์ มนัก็เกิดมาในวฏัฏะ มนัเกิดมาตาม
บุญตามกรรมของเขา เราก็ไม่ไปดูถูกเขาหรอก แต่น่ีมนัเกิดเป็นสัตวม์นัก็อยูใ่นป่าในเขา มนัก็มี
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อิสรภาพของเขา เขามีความสุขของเขา ไอม้นุษยก์็เห็นว่า “อู๋ย! สัตวป่์ามนัอยูแ่ลว้มนัทุกข ์มนัยาก 
เราเล้ียง เอามาใส่กรงไว”้ มนัอยูป่่า มนัมีอิสระของมนั มนัมีความสุขของมนั มนัหาอยูห่ากินตาม
ธรรมชาติของมนั แหม! เอามาเล้ียงเลย เอามาอยูใ่นกรง เอามาทาํใหม้นัส้ินอิสรภาพ เอามาอยูใ่น
กรง มนัหงอยมนัเหงา มนัไม่มีความสุขของมนัเลย เห็นไหม นัน่มนัเป็นสัตวป่์า เขาอยูต่าม
ธรรมชาติของเขา แต่เราเขา้ป่าไปนะ 

หลวงตาท่านพดูบ่อยว่า หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านธุดงคข์องท่าน เหมือนเศษคน เวลาคนมอง ดู
สิ สัตวป่์า เห็นไหม มนัอยูใ่นป่า เพราะมนัเป็นชาติท่ีตํ่าตอ้ยกว่ามนุษย ์มนุษยน้ี์เป็นสัตวป์ระเสริฐ 
เราดูแลว้เราก็สังเวช เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาไป เราไปอยูใ่นป่าในเขาของเรา ถา้มีใครมาเห็นเขา้นะ 
มนัก็สลดสังเวช “พระอะไรก็ไม่รู้ อยูสุ่ขสบายก็ไม่เอา มาทุกขม์ายากอยูน่ัน่แหละ” เขาสลดสังเวช 
เขาสงสาร เห็นไหม เหมือนเศษคน แต่ในใจของท่าน ในใจของท่านมนัอริยภมิู มนัมีความร่ืนเริง
อาจหาญ มนัเป็นคุณธรรม มนัเป็นสัจธรรม ใครจะไปรู้ในหวัใจของท่านล่ะ หวัใจของท่านกาํลงั
เบิกบาน มรรคญาณมนักาํลงัต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของท่าน น่ีผูท่ี้ประเสริฐมนัอยูท่ี่นัน่ เห็นไหม 

ผูท่ี้ประเสริฐอยูโ่คนไม ้ ผูท่ี้ประเสริฐอยูแ่บบธรรมชาติ อยูแ่บบไม่ติดส่ิงใด แต่ในสายตา
ของเราก็ว่า “อู๋ย! น่าสลด น่าสังเวช น่าสงสาร อู๋ย! จะไปดูแลท่าน จะไปพฒันาท่าน จะไป
ส่งเสริม”...ส่งเสริมกิเลสไง ส่งเสริมแต่ความพอใจของตวัไง แต่ถา้มนัเป็นธรรมของท่าน ท่านรู้
หนกั รู้เบาของท่าน อะไรควรไม่ควร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เทวทตัไปขอเลย บอกว่าใหพ้ระหา้มรับกิจ
นิมนต ์ ใหพ้ระหา้มฉนัเน้ือสัตว ์ ใหพ้ระอยูโ่คนไมต้ลอดไป หา้มพระอยูกุ่ฏิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาตแมแ้ต่ขอ้เดียวเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ถา้ใคร
ปรารถนา ใครตอ้งการ เราตถาคตอนุญาต ถา้ใครไม่ปรารถนา ใครตอ้งการอยูว่ดัอยูว่า เราก็
อนุญาต เพราะจริตของคนไม่เหมือนกนั เจตนาของคนไม่เหมือนกนั น่ีเราอนุญาต” อนุญาตเพราะ
อะไร 

เพราะเวลาคนไปปฏิบติั เวลากิเลส เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราก็ไปรักษาใช่ไหม ถา้เรารักษาหาย
แลว้เราจะตอ้งกินยาตลอดไปใช่ไหม? มนัก็ไม่ใช่ คนเรามนัจะตอ้งการมรรคญาณก็ต่อเม่ือเรามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ถา้ลองมรรคญาณมนัทาํลายอวิชชาหมดในใจแลว้ มนัจะ
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ไปกินยาอยูอ่ยา่งนั้นหรือ กินยามนัก็กนัทุกขท์รมานน่ะสิ ในเม่ือกิเลสมนัพน้จากใจไปแลว้ มนัจะ
ไปทุกขท์รมานทาํไม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครอยูป่่าอยูเ่ขาดว้ยความปรารถนา โดยความพอใจ เราอนุญาต ถา้ใคร
ชาํระลา้งกิเลสแลว้ ใครภาวนาแลว้ ดีแลว้จะไปอยูว่ดัอยูว่าเพื่อมาเผยแผธ่รรม เรากอ็นุญาต น่ี
อนุญาตเพราะมนัเป็นคร้ังเป็นคราว เป็นคนท่ีกาํลงัต่อสู้ กาํลงัพฒันา กาํลงัคน้ควา้หาเรามา น่ีเขา
ส่งเสริมกนัอยา่งนั้น น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมท่านเป็นธรรมอยา่งน้ี อะไรควรหนกั อะไร
ควรเบา อะไรควรก่อน อะไรควรหลงั เราน่ีมนัซ่ือบ้ือ เถรตรงเลยนะ เถรส่องบาตรเลยนะ ตอ้งทาํ
อยา่งนั้น 

ทาํอยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองวตัถุหมดแหละ วตัถุนะ ดูสิ เวลาวตัถุ กองหิน กองทราย มนั
กระจดักระจาย เราก็รวบรวมใหเ้ป็นกองข้ึนมา จดัเรียงใหม้นัเขา้ระบบ มนัก็จบ มนัก็ดูสวยงาม 
อนันั้นมนัเป็นวตัถุนะ มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีอะไรโตแ้ยง้ แต่หวัใจของเรามนัไม่เป็นอยา่งนั้น 
จดัเรียงขนาดไหน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ แลว้มนัปกติไหม เป็นสมาธิ สมาธิ
เกิดข้ึนมาเด๋ียวก็เส่ือม น่ีเกิดปัญญา ปัญญาก็เป็นโลกียปัญญาซะ ปัญญากิเลสมนัหลอกใช ้ ปัญญา
กิเลสมนัพลิกแพลงของมนัซะ แลว้มนัจะทาํอยา่งไรของมนัล่ะ จะทาํอยา่งใด 

น่ีไง มนัถึงเป็นธรรมะส่วนบุคคล เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาท่านบรรลุ
ธรรมของท่าน ท่านตรัสรู้ธรรมของท่าน เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นพระอรหนัต ์ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา
ดว้ย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกต่างๆ ก็เป็นพระอรหนัต ์แต่เป็นสาวกสาวกะผูท่ี้ได้
ยนิไดฟั้ง  

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ท่านทาํของท่าน ท่านปรารถนาของท่าน 
เพื่อเป็นความจริงของท่าน แลว้ท่านวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางธรรมและวินยั วางธรรมและวินยั 
แลว้เราไปศึกษาๆ น่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ของเรา มนัไม่เป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เห็นไหม ธรรมอนัเดียวกนั น่ีพระอรหนัตก์็คือ
พระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่อาํนาจวาสนาแตกต่างกนั แตกต่างกนัว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ปรารถนามาเป็นศาสดา เป็นเจา้ของศาสนา  
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น่ีอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา อคัรสาวกต่างๆ ส่ิงท่ีปฏิบติัมา เป็นธรรมมา เป็นธรรมมา
ทาํไมถึงเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมเพราะมนัมีสัจธรรมไง มนัมีมรรคญาณในหวัใจตามความเป็นจริง
ไง แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ ความเป็นอยู ่ ขอ้วตัรปฏิบติัของเราน่ีก็เป็นเร่ืองหน่ึง เห็นไหม เร่ือง
หน่ึงมนัเป็นพื้นฐาน เวลามนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม สติมนัคือช่ือ น่ีเขียนสติเลย แลว้
วิเคราะห์วิจยัว่าสติมนัคืออะไร วิจยักนัใหญ่เลยนะ “โอโ้ฮ! ถา้ปัญญา ปัญญาก็คอมพวิเตอร์นู่นเลย 
อูฮู้! ปัญญามนัลึกซ้ึงไปใหญ่เลย”...น่ีมนัไปวิจยักนัเร่ืองคนอ่ืนหมดเลย มนัไม่มีธรรมะของมนัสัก
ตวัหน่ึง มนัไม่มีความจริงข้ึนมาในหวัใจเลย 

ถา้มีความจริงในหวัใจ พอเป็นความจริงในหวัใจ หวัใจมนัจะเห็นไง อะไรมนัมีคุณก็มี
โทษในตวัมนัเอง เห็นไหม น่ีมรรคหยาบ มรรคละเอียด ความหนกั ความเบา อะไรมีคุณก็มีโทษ
ในตวั อะไรท่ีเป็นโทษ มนัก็มีคุณในตวัของมนั น่ีมนัไม่มีอะไรเป็นโทษร้อยเปอร์เซ็นต ์ และเป็น
คุณร้อยเปอร์เซ็นต ์แต่ถา้มีโทษมีคุณร้อยเปอร์เซ็นต ์อะไรใหโ้ทษมากกว่า เราไม่ควรทาํ เราควรจะ
ทาํส่ิงท่ีมีประโยชน์ ประโยชน์ถึงท่ีสุด ประโยชน์ท่ีสุด ประโยชน์ของเราเอง ประโยชน์ในใจของ
เราเอง ไปอยูใ่นท่ีสงบสงดั เราพิจารณาของเราเอง แกไ้ขของเราเอง 

ถา้ทาํอยา่งนั้นข้ึนมา น่ีความปรารถนาไง เพราะเจตนาของคน ถา้เจตนาของคนน่ีเจตนาดี 
ทาํแต่คุณงามความดี ความผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดานะ คนทาํงานไม่เคยผดิ คนทาํงานแลว้ทาํส่ิง
ใดไม่เคยผดิ ไม่มี คนท่ีไม่เคยผดิคือไม่เคยทาํอะไรเลย แลว้ถา้ภาวนาจะไม่ผดิ คนทาํงานมนัยงัผดิ 
งานทางโลกมนัยงัผดิ แลว้งานทางหวัใจ เห็นไหม ดูสิ ไปไหนกางแผนท่ีไปเลยนะ มีคนนาํทางไป
มนัยงัหลงเลย แลว้น่ีทางของใจมนัเป็นอวกาศไปเลย มนัไม่มีทางไหนท่ีเป็นร่องเป็นรอยเลย แลว้
จะทาํอยา่งไรใหม้นัตรง 

แลว้ถา้มนัทาํตรงสู่มรรคญาณ ทางอนัเอก มคัโค ถา้มนัตรงแลว้ ทางท่ีเป็นอวกาศ ท่ีไม่มี
ร่องมีรอยเลย แต่ผูท่ี้ปฏิบติั โสดาบนัเป็นโสดาบนั สกิทาคามีเป็นสกิทาคามี อนาคามีเป็นอนาคามี 
พระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัต ์มนัอนัเดียวกนั ทางมนัตอ้งตรง มคัโค ทางอนัเอกชดัเจนมาก ทางท่ี
ไม่มีร่องรอยเลย แต่ผูท่ี้ปฏิบติัไปแลว้มนัจะเห็นทางชดัเจนเลย ชดัเจน น่ีมนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก มนัถึงเป็นอนัเดียวกนัไง มนัถึงมาหลอกลวงกนัไม่ได ้ มาหลอกลวงกนัไม่ได ้ มนัเป็น
ความจริงอนันั้น อนัน้ีเป็นธรรมะส่วนบุคคล ถา้มีธรรมะส่วนบุคคลอนัน้ี ธรรมะความเป็นจริงอนั
น้ี น่ีอยูท่ี่ไหนก็อยูไ่ด ้
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น่ีศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นไหม เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเราชาวพุทธนะ ชาวพุทธเราหา
ครูหาอาจารยค์อยช้ีคอยแนะ คอยเป็นกรอบไวไ้ม่ใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง กิเลสมนัจะชกันาํให้
ใจเราออกนอกลู่นอกทาง ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมะ
สาธารณะ สาธารณะ ดูสิ ถนนหนทาง ใครจะไปหาผลประโยชน์ ใครทาํอาชีพการงานก็ได ้ใครจะ
ไปทุจริต ใครจะไปปลน้ มนัก็ไปบนถนนหนทาง น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นอยา่งนั้น ถา้ใจเป็นอยา่งนั้นมนัก็เป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราก็แกไ้ขของเรา น่ีถนน
เป็นถนน ธรรมวินยัเป็นธรรมวินยั เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาตวัของเรา ใครจะทาํชัว่กเ็ร่ือง
ของเขา ใครทาํอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เราจะทาํคุณงามความดี 

หลวงตาท่านสอนบ่อย “ใครจะทาํอยา่งไรเร่ืองของเขานะ เราจะทาํคุณงามความดีกนัว่ะ 
เราจะทาํคุณงามความดี” ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราจะทาํคุณงามความดีกนั แลว้มนัจะทุกข์
จนเขญ็ใจขนาดไหน จะลาํบากขนาดไหน เราตอ้งมีขนัติธรรม เราจะมีความอดทน เราจะหาคุณ
งามความดีใส่ตวัของเรา 

การเวียนตายเวียนเกิดในภพชาติน้ีเราก็ไดเ้ห็นกนัมาทุกๆ คนแลว้ เราก็จะเวียนตายเวียน
เกิดในภพชาติต่อๆ ไป แลว้การเวียนตายเวียนเกิดน้ีมนัมีอะไรเป็นสัมภาระ อะไรเป็นบารมีธรรม
ล่ะ? ก็คุณงามความดีของเราเท่านั้น ในเม่ือเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะสร้างคุณ
งามความดีของเรา เพื่อชีวิตของเรา เพื่อความประโยชน์สุขของเรา ในชีวิตน้ีเราจะทาํคุณงามความ
ดีเพื่อความดี เอวงั 

 


