
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ เพราะ
เป็นสามญัส านึก เป็นเร่ืองของโลก ธรรมะเป็นธรรมชาติ เพราะเราเขา้ใจเร่ืองธรรมชาติ สมยัก่อน
นะ โรคระบาด เราไม่เขา้ใจวา่ห่าลงๆ เวลาเราเขา้ใจได ้โรคอหิวาต ์โรคน้ีเราสามารถแกไ้ขได ้ เรา
สามารถหายา หาวคัซีนป้องกนัได ้ถา้เป็นธรรมชาติมนัก็แกไ้ขกนัไปแบบนั้นแหละ ถา้ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ  

เราเกิดมาโดยสัจธรรมนะ เราเกิดมา เราท าคุณงามความดีมา ถา้คุณงามความดี เราเกิดมา
พบพระพุทธศาสนา ดูศาสนาสิ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขในสังคม แต่ในสังคม น่ีดปูระเทศรอบ
ขา้งประเทศไทยสิ เขามีศาสนาพุทธเหมือนกนั แต่ศาสนาพุทธเหมือนกนั เกิดในประเทศอนั
สมควร เกิดในประเทศอนัสมควรนะ ถา้เกิดในประเทศอนัสมควร มนัมีโอกาสจะไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั 

เราเกิดมาประสบความส าเร็จทางชีวิต ประสบความส าเร็จทางชีวิตหมายความว่า เราเกิดมา 
เรามีโอกาส สังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมช่วยเหลือเจือจานกนั จะโดยขอ้เทจ็จริง โดยขอ้เทจ็จริงของ
คนท่ีจิตใจเป็นธรรม แต่โดยมารยาสาไถย โดยมารยาสาไถย เห็นไหม โดยมารยาสาไถยกส็ร้าง
ภาพกนั การสร้างภาพ สร้างภาพเพราะอะไร เพราะมนัเป็นค่านิยมของสังคมไง เป็นค่านิยมของ
ชาวพุทธใช่ไหม ชาวพุทธมีการเสียสละ มีเจือจานกนั มีใจเมตตาต่อกนั  

ถา้มีใจเมตตาต่อกนั ถา้หวัใจเขาเป็นธรรมข้ึนมา เขาท าข้ึนมาดว้ยความจริงใจของเขา เรา
สบตาเราก็รู้ไดน้ะว่าคนจริงใจกบัเราไม่จริงใจกบัเรา แต่โดยการสร้างภาพๆ เขาตอ้งการช่ือเสียง 
ตอ้งการศกัยภาพของเขา เขาท าดว้ยกิเลสตณัหาของเขา เขาท าเพื่อใหส้ังคมยอมรับเขา เห็นไหม 
สังคมก็มี เพราะถา้จิตใจท่ีเป็นธรรมก็เป็นธรรมไง น่ีว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็สัจธรรม 
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เราเกิดมาน่ีสมบติัของโลก เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นสมบติัของ
โลก น่ีเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ 

เร่ืองโลกๆ เพราะการส่ือสาร เห็นไหม ดสิู เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาบญัญติัไว ้ บญัญติัเป็นภาษามคธ ภาษาบาลี ภาษาบาลีเพราะภาษามนัตายแลว้ไง มนัตาย
แลว้มนัไม่คลาดเคล่ือน น่ีแลว้เวลาพระในสมยัพุทธกาลจะไปร้อยแกว้ร้อยกรอง ไปขอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาตทั้งนั้นแหละ เขาบอกว่าศึกษา
แลว้เขา้ใจยาก ศึกษาแลว้เขา้ใจยาก 

ศึกษาแลว้เขา้ใจยาก เขา้ใจน่ีมนัตีความอยา่งไร มนัเขา้ใจอยา่งไร นั้นมนัก็เป็นบารมี แต่ถา้
เป็นร้อยแกว้ร้อยกรอง พยายามท าใหม้นัเป็นภาษานุ่มนวลอ่อนหวาน อ่อนหวานมนัก็เขา้กบัสังคม
โลก เขา้กบักิเลส เขา้กบัการมารยาสาไถยไง ถา้มารยาสาไถย มนัก็เร่ืองของโลกใช่ไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่อนุญาตทั้งนั้นเลย ใหศึ้กษามาดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของคน ใคร
ศึกษา มีอ  านาจวาสนาบารมีขนาดไหน เขาจะไดค้วามรู้ของเขามากนอ้ยขนาดไหน 

ภิกษุผูเ้ฒ่าบวชเม่ือแก่ เพราะขา้พเจา้บวชเม่ือแก่ ขา้พเจา้ไม่มีเวลาศึกษา ขา้พเจา้จะขอ
กรรมฐานแลว้เขา้ป่าไปเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหก้รรมฐาน เห็นไหม ใหก้รรมฐาน  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านใหพุ้ทโธ ส่วนใหญ่ใหพุ้ทโธ แต่เวลาหลวงปู่ อ่อน หลวงปู่ อ่อนให้
ท่องเป็นค ายาวๆ เลย เพราะอะไร เพราะท่านพุทโธแลว้เอาไม่อยูไ่ง น่ีมนัจริตนิสัยของคนนะ จริต
นิสัยของคน พุทโธ ธมัโม สังโฆ มรณานุสติ คิดถึงความตายก็ได ้คิดถึงส่ิงใดๆ ก็ได ้เราบอกท าไม
ตอ้งพุทโธ ท าไมตอ้งพุทโธ พุทโธเพราะมนัมีสามญัส านึก พุทโธ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธน่ีเราระลึกถึงศาสดาของเรา เราระลึกถึงศาสดาของเรา เราระลึกถึงพ่อแม่
ของเรา เราอุ่นใจนะ ใครเวลาไปอยูท่ี่ไหน ดูสิ คนจะมีความสามารถขนาดไหน เวลาตกทุกขไ์ด้
ยาก คิดถึงพ่อคิดถึงแม่ทั้งนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั เราคิดถึงศาสดาของเรา พุทโธ พุทธานุสติ จิตใจมนัมีกตญัญูกตเวที มนัจะมี
ความมัน่คงของมนั น้ีเราพุทโธๆ พุทโธเพื่ออะไรล่ะ? พุทโธเพื่อค าบริกรรมๆ น ้านะ น ้าขุ่นขน้เป็น
ตะกอน มนัวางไว ้ตะกอนมนัก็นอนกน้เป็นธรรมดา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
น ้ าขุ่นข้ึนมาเด๋ียวมนัก็นอนกน้ พอมีคล่ืนลมมา ตะกอนมนัก็ข้ึนไปอีก น่ีธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ธรรมชาติมนัแปรปรวน แต่เวลาเราพุทโธๆๆ ค าบริกรรมๆ น่ีถา้น ้าจะขุ่น มนัตอ้งรอให้ตะกอนมนั
นอนกน้ ทีน้ีน ้ าขุ่น เราตอ้งการใช ้น่ีเขาใชส้ารส้มใชต่้างๆ เพื่อกวนใหต้ะกอนมนันอนกน้ใหไ้วข้ึน  

น่ีเราพุทโธๆ มีการกระท า มีสารส้ม มีต่างๆ การกระท าข้ึนมาน่ีท าข้ึนมาเพื่อใคร? ก็ท  า
ข้ึนมาเพื่อหวัใจเราน่ีแหละ ดูสิ คนอยูริ่มน ้า คนอยูป่ากแม่น ้า น ้ าข้ึนน ้าลงเขาเป็นธรรมชาติของเขา 
เขาชินชาของเขา ไอเ้วลาเราต่ืนนะ เห็นน ้าข้ึนก็ตกใจ เห็นน ้าลง อูฮู้! ลงหายไปไหน น่ีเราไม่เคยรู้
เคยเห็น เราก็ต่ืนเตน้ของเรา เพราะอะไร เพราะเราเพิ่งเห็นใหม่ แต่คนท่ีเขาอยูจ่นชินชาของเขา เขา
ก็ชินชาของเขา ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัก็ชินชาไง เด๋ียวก็สุข เด๋ียวก็ทุกข ์ น่ีพระพุทธเจา้ก็สอนไว้
แลว้ คนเราเกิดมาก็ตอ้งตาย 

เวลาเกิดมาตอ้งตาย จะตายแลว้ท าไมไม่หาสมบติัของตวัเองล่ะ ตายท าไมไม่หาท่ีพึ่งท่ี
อาศยัล่ะ เกิดมาตอ้งตายตอ้งยอมจ านนใช่ไหม เกิดมาตอ้งตายก็ตายไปเป็นสวะลอยไปตามน ้าใช่
ไหม แต่ถา้เราทวนกระแส เราทวนกระแส เรามีค าบริกรรมพุทโธๆ น่ีน ้ าข้ึน น ้าลง ถา้มนัมีการ
กระท าข้ึนมา มนัมีสติสัมปชญัญะ มนัท างาน มนัเห็นของมนั ถา้สงบ เรารู้วา่สงบ ถา้รู้ว่าสงบ มนั
ต่ืนเตน้ น่ีบอกว่าว่างๆ ว่างๆ นัน่ล่ะสมบติัสาธารณะ สมบติัของโลก 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ สังคมร่มเยน็เป็นสุข มนัเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดเป็นพ่อแม่ 
พ่อแม่ก็เป็นชาวพุทธ ถา้ไปเกิดท่ีพ่อแม่เป็นลทัธิอ่ืน เขาก็พาลูกหลานเขาไปทางอ่ืนของเขา แต่
ลูกหลานทางอ่ืน ถา้เขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขาเทียบดว้ยเหตุดว้ยผลของเขา เขาจะหา
ขอ้เทจ็จริงของเขา เขาก็ตอ้งศึกษาของเขา ศึกษาของเขา เขาก็มีความเช่ือศรัทธาของเขา เขาก็หนั
หนา้มา เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศท่ีพ่อแม่เป็นชาวพุทธ แลว้เกิดในสังคม
อนัสมควร 

ในสังคม ดูสิ สังคมนะ เราเห็นพระเห็นเจา้ เห็นไหม โดยทัว่ไปเราก็เห็นพระนะว่าพระ
ตอ้งเป็นคนดี เราก็ไวใ้จพระนะ แลว้ถา้พระท่ีด้ือดา้นข้ึนมาก็ท  าตามแต่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเขา น่ีกล่าวตู่พุทธพจน์ เวลาเขากล่าวตู่พุทธพจน์ ภิกษุท่ีกล่าวตู่ เห็นผดิในธรรมวินยั 
ภิกษุนะ ตั้งญตัติข้ึนมาสวด ๓ หน ถา้ไม่ยอมวางทิฏฐิอนันั้น เป็นอาบติัสังฆาทิเสส กล่าวตู่พุทธ
พจน์ นัน่ล่ะดว้ยคนท่ีมีสามญัส านึก เขากมี็ความละอาย แต่คนท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจนะ พอบวชมาแลว้ไดสิ้ทธิมา มนัก็ท  าไป แลว้เราก็เห็นสภาพแบบนั้น เราก็เรรวน ถา้
เรรวน แลว้มนัจะเป็นจริงไม่เป็นจริง เราก็หวัน่ไหวไปหมดเลย นัน่สมบติัขา้งนอก 
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สมบติัท่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัดีก็ได ้ร้ายก็ได ้สมบติัท่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ เห็นไหม ดู
สิ เวลาเมฆฝนตกมาพอประมาณ เราก็ท  ากสิกรรม ถา้มนัมากเกินไปมนัก็ท่วม ถา้มนัแลง้เกินไป 
เราก็ท  าส่ิงใดไม่ได ้ น่ีธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น เราควบคุมอะไรไม่ได ้ น่ีธรรมะโดยทัว่ไป ทีน้ีถา้เรา
ศึกษา ศึกษาของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา ดสิู พืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารก็ตอ้งมีแหล่งน ้าเป็นธรรมดา ตอ้งมีอากาศ ตอ้งสมดุลของมนั มนัก็จะเกิดเป็นผลของ
มนัข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้ชีวิตเราก็เป็นอยา่งนั้น ดูสิ คนท่ีเขาเล่นกีฬา 
ลงไปเล่นกีฬา เรานัง่ดูอยู ่ เรารู้ว่าเขาเล่นกีฬาบกพร่องตรงไหน แต่ถา้คนเล่นกีฬา เขาก็บอกเขาท า
ความสามารถของเขา ท าความสามารถของเขาอยูแ่ลว้ น่ีก็ศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมแบบคนดูไง 
คนดูเราก็ดูของเราไป เราก็ว่าของเราไป ธรรมะเป็นความว่าง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ว่างไป แลว้
ธรรมชาติ ท าไมเราทุกขเ์รายากอยา่งน้ีล่ะ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ความทุกขจ์ะไม่เกิดกบัเราเลย มี
แต่ความสุขกบัเราตลอดเวลาสิ 

ถา้เราศึกษาแลว้ เราจะประพฤติปฏิบติัแลว้ เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนา น่ีถา้
มนัจะเป็นจริงข้ึนมา มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา เราก็เกิดข้ึนมา เราก็อยูก่บั
มนัอยูน่ี่ มนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี ชีวิตก็ตอ้งเป็นแบบน้ี ถา้เราจะเอาจริงของเราล่ะ เห็นไหม เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมีค าบริกรรม 
พอบริกรรมมนัก็เกียจคร้าน บริกรรมมนัก็เครียด มนัก็ตึงเครียด มนัก็มีความกดดนัในใจ กดดนัใน
ใจเพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลสปล่อยมาตามสบาย มนัก็อยูสุ่ขสบายของมนั แต่พอเรามีสติปัญญา
ข้ึนมา จะควบคุมมนั มนัก็ต่อตา้นแลว้ พอมนัต่อตา้นข้ึนมานะ ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ เวลาววั 
เวลาควายมนัต่ืนคน มนัขวิดนะ มนัต่อสู้ มนัตกใจ มนัมีก าลงัมหาศาลเลย  

น้ีกิเลสก็เหมือนกนั เวลาจูงไปไหน คนเขาเล้ียงววัของเขา เขาไล่ตอ้นววัของเขาไป เราก็
เห็นเขาท าของเขา เราก็อยากท าบา้งไง น่ีเห็นครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั ข้ึนมาก็นึกว่ามนัจะเป็นจริง
กบัเรา พอเราท าข้ึนมา เราก าหนดพุทโธ เราก็ตอ้งท าได ้ จูงโคจูงควายใครจะจูงไม่ได ้ เราก็ตอ้งจูง
ไดน่้ะ พุทโธๆ เขาท าได ้ เราก็ตอ้งท าได ้ แลว้มนัไดไ้หม มนัไดไ้หมล่ะ มนัก็ไม่ไดเ้พราะมนั
ต่อตา้น 
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เพราะท่ีครูบาอาจารยท่์านไล่ตอ้นเป็นฝงูๆ ท่านฝึกของท่านมา น่ีววัควายท่ีท่านฝึกของ
ท่านมา ท่านจะตอ้นไปไหนก็ได ้ ท่านจะพาไปกินหญา้ กินน ้าท่ีไหนท่านก็ตอ้นของท่านไปได ้ไอ้
ววัควายของเรา เราไม่เคยฝึกเคยหดัมนัเลย เวลาพุทโธๆ ใครท าไดเ้ราก็ท  าได ้ พอท าข้ึนมาแลว้มนั
จริงไหมล่ะ? มนัก็ไม่มีความจริงข้ึนมา พอไม่มีความจริงข้ึนมามนัก็เดือดร้อน พอมนัเดือดร้อน
ข้ึนมา น่ีมนัเป็นธรรมชาติไหมล่ะ? มนัไม่เป็นธรรมชาติแลว้ล่ะ เพราะอะไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่
ด าริถึงเจา้อีกแลว้” น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มารนะ แต่เราไม่เคยเห็นหนา้มนั มนัจูง
เราไป มนัอยูเ่บ้ืองหลงั มนับงัคบัชีวิตเราไปตลอดเวลา แลว้ทุกคนก็บอกศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เด๋ียวมารมนัจะวิ่งมานะ 
ยืน่คอใหต้ดัเลย มนัไม่มีในโลกน้ีหรอก ในโลกน้ี ส่ิงมีชีวิต เขารักชีวิตทั้งนั้นแหละ แลว้มาร มาร
มนัก็มีชีวิตไง มีชีวิตเพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นจิตของเราไง น่ีสันตติธาตุรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้ของมนัตามธรรมชาติของมนั 
น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีรู้ รู้ดว้ยอะไร? รู้โดยอวิชชาไง รู้โดยความไม่รู้ไง ไม่รู้คืออะไร 
น่ีธรรมชาติท่ีรู้ มนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร มนัไม่รู้เหตุรู้ผล มนัรู้แต่ตามอารมณ์ของมนัไง มนัรู้แต่ตาม
ตณัหาความทะยานอยากไง แลว้มนัรู้ตามตณัหาความทะยานอยากไป มนัก็ไป ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็น่ีดาบสองคม  

ศึกษาธรรมะก็ธรรมชาติ กิเลสมนัอา้งธรรมะ มนัก็หนา้ฉากหลงัฉาก หนา้ฉากก็เป็นธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลงัฉากก็คอตกไง หนา้ฉากก็ยิม้แยม้แจ่มใส ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะน้ีมีคุณธรรม น่ีหนา้ฉาก 
หลงัฉากคอตก หลงัฉากไปไม่เป็น แต่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรม
วินยั ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นศาสดาของเรา ไม่ใช่เรา แต่เวลาเราก าหนดพุทโธๆๆ พุทธะ 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

น่ีเวลามนัเป็น มนัเป็นเราข้ึนมา พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ ทีแรกเรากเ็ป็นสัญญาไปก่อน พุท
โธๆๆ เป็นค าบริกรรมไปก่อน พุทโธๆ พุทโธจนพุทโธละเอียดเขา้มา จนตวัมนัเป็นเอง มนัท่ึงแลว้
ล่ะ น่ีมนัท่ึง พอมนัท่ึงข้ึนมา ส่ิงท่ีเราพุทโธๆ เป็นค าบริกรรม แต่เวลามนัเป็นข้ึนมา มนัเป็นท่ีตวัเรา 
พอมนัเป็นท่ีตวัเรา ถา้จิตมนัมีสติสัมปชญัญะ มนัพร้อมข้ึนมา สัมมาสมาธิข้ึนมา เราก็เกิดปัญญา
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ข้ึนมาสิ ถา้ปัญญาข้ึนมา มนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัก็แยกแยะของมนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีส่ิง
ท่ีมนัจะเป็นจริง มนัเป็นจริงอยา่งน้ี เป็นจริง เพราะเวลาจกัรมนัเคล่ือน ธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือน 

ธรรมจกัร น่ีงานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม ถา้มนั
ชอบธรรมข้ึนมา มนัก็เป็นธรรมจกัร ไอน่ี้มนัเป็นกงจกัร กงจกัร เห็นไหม ดูสิ มนัเกิดจากตณัหา
ความทะยานอยากข้ึนมา แลว้เคล่ือนไป กงจกัร เห็นไหม ดูสิ มนัตดัไปทุกเร่ือง ตดัคุณงามความดี 
ตดัความเพียร ตดัความวริิยอุตสาหะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัท าลายหมดเลย แลว้
ท าลายอะไร ท าลายก็ไปเวียนในวฏัฏะน่ีไง แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะ น่ีเราเป็นเอง เรารู้เอง  

ถา้เราเป็นเอง เรารู้เอง น่ีนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาพิสูจน์แลว้ เขาเขา้ใจเร่ืองทฤษฎีแลว้ เขาไม่
ลงัเลสงสัยอยา่งใดเลย เราเป็นนกัศึกษานะ เราศึกษามาทางวิทยาศาสตร์ อืม! มนัจะจริงหรือเปล่า 
ทดสอบ ทดลอง ทดสอบ ทดลอง มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม ทฤษฎีมนัจริง แต่เราท าไดไ้หม เราท า
ไดจ้ริงไหม ทฤษฎีมนัเป็นของครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา  

น่ีก็เหมือนกนั ทฤษฎีท่ีเขาพิสูจน์ตรวจสอบแลว้นะ มนัก็เป็นจริงอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เรา
พิสูจน์ของเรามนัจะเป็นจริงอยา่งนั้นไหม น่ีพิสูจน์นะ ค าว่า “พิสูจน์ๆ” คือพิสูจน์ตามทฤษฎีนั้น 
แต่ของเรา เราด ารงชีวิต ชีวิตของเรา วิชาชีพของเรา เราจะท าวิชาชีพอะไร ถา้เราท าวิชาชีพอะไร 
เราจะเล้ียงชีพของเราไป เราจะมีฐานะทางสังคม เราจะมีหนา้ท่ีการงานของเรา เรามีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัอะไรเพื่อด ารงชีวิตของเรา 

จิตของเราก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาท่ีมนัจะยนืตวัของมนัมาได ้ เราจะพึ่งพาอาศยัใคร
ล่ะ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าเท่านั้น เห็นไหม ช้ีน าเท่านั้น เราตอ้งปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้ปฏิบติั
ข้ึนมา มนัก็เป็นความจริงของเราข้ึนมา น่ีถา้เป็นความจริงข้ึนมา 

เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนานะ พุทธศาสนา น่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข 
อยา่งนอ้ยก็มีคนจิตใจท่ีเป็นธรรม ถา้คนจิตใจท่ีเป็นธรรม น่ีคนท่ีเป็นธรรม ใจเขาเป็นธรรมนะ เขา
มองดว้ยสายตา เขาไม่พดูอกมา เขาไม่ท าส่ิงต่างๆ น่ีเขารู้ของเขา ถา้เขารู้ของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นแกน
ของสังคมไง เป็นหลกัของสังคม คนท่ีมีสติปัญญาน่ีเป็นหลกัของสังคม 

ไอพ้วกท่ีสติปัญญาอ่อนดอ้ย ต่ืนตามกระแสไปหมด ลมพดัใบไมไ้หว ไม่มีส่ิงใด มนัสั่น
ไหวไปกบัเขาไปหมด อยา่งน้ีมนัไม่เป็นหลกั เห็นไหม น่ีถา้ส่ิงท่ีเป็นหลกั น่ีหลกัของสังคม น้ี
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สังคมนะ สังคม ส่ิงท่ีเป็นโลก เป็นโลกน่ีเรามีท่ีพึ่ง แกว้สารพดันึกมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นท่ีพึ่ง ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง แลว้ถา้เราจะเป็นท่ีพึ่งตามความเป็นจริงของ
เราล่ะ เห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส ถา้เราท าใจของเราได ้ เราภาวนาของเราเขา้มา เกิดปัญญา
ของเราข้ึนมา เห็นไหม จกัรมนัเคล่ือน มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ น่ีภาวนามยปัญญา คนท่ี
ภาวนาเป็นเขาจะรู้ของเขา เขาจะเห็นของเขา 

แลว้คนท่ีไม่รู้ไม่เห็น พดูอยา่งไรก็ไม่ถูก ใหพ้ดูจนตายก็ไม่ถกู ถา้คนไม่เคยเกิดปัญญาอยา่ง
น้ี จินตนาการทั้งนั้น ยิง่จินตนาการ มนัจะมีความผดิพลาดของมนั น่ีเพราะมนัเป็นจินตนาการ มนั
ไม่เป็นความจริง แต่พอจินตนาการ เราหมัน่ฝึกหดัของเรา หมัน่ฝึกฝนหมัน่ฝึกหดัของเรา ท าของ
เราข้ึนไป น่ีถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัจบัตอ้งคือจิตสงบได ้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง จิตจริงๆ นัน่แหละ จิตของเราอยูก่บัเราเป็นความจริงไหม จิตของเราไปอยูก่บัความ
จริง จริงตามสมมุติไง จริงเพราะมนัมีธาตุรู้ตามความเป็นจริงน่ีแหละ ธาตุรู้อนัน้ีถา้มนัพิจารณา
ของมนัไป ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ น่ีปฏิสนธิวิญญาณเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีจริงของ
มนั แต่อวิชชาปกคลุมของมนั เห็นไหม น่ีเวลามนัมัน่หมายไง มัน่หมายออกมาเป็นขนัธ์ เป็น
อารมณ์ความรู้สึก แลว้ก็มัน่หมายออกไปเป็นสัญญาอารมณ์ รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมนัเป็นจริงไหม
ล่ะ มนัเป็นจริงไหม มนัเป็นจริงโดยสัญชาตญาณ มนัเป็นจริงโดยสมมุติไง มนัไม่จริงของมนั 

แต่ถา้พุทโธๆๆ มนัวางหมด มนัไม่มัน่หมายรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร เราทุกขใ์จกนัอยูน่ี่ก็เพราะเราไปรับรู้ เราไปแบกโลกอยูน่ี่ พอเราวางโลก
มาแลว้ เราวางโลกมา มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิด ในใจมนัก็ยงัมีส่ิงตกคา้ง พอมีส่ิงตกคา้ง พุท
โธๆๆ จนส่ิงตกคา้ง มนัวางหมด น่ีตะกอนในใจมนัวางหมด ถา้จิตมนัสงบจริงๆ น่ีจิตมนัจริง ถา้
จิตมนัจริง สัมมาสมาธิ เวลามนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง 

แลว้จิตท่ีมนัอยูก่บัเรา สามญัส านึกมนัไม่เป็นความจริงหรือ มนัไม่เป็นความจริงเพราะมี
อวิชชา ไม่เป็นความจริงเพราะมนัลงัเลสงสัย มนัไม่มีความจริงเพราะมนัเคลือบแคลง พอมนั
เคลือบแคลง พอมนัคิดส่ิงใด มนัคาดส่ิงใด มนัเป็นความมัน่หมาย จิตใจถา้มนัเกาะเก่ียว มนัหมาย
ไปท่ีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลว้ก็หมายไปท่ีรูป รส กล่ิน เสียง มนัก็อารมณ์สัญญาไป
ขา้งนอกใช่ไหม น่ีจิตมนัปลอม มนัปลอมเพราะมนัมีขั้นตอนของมนัท่ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัมี
ขั้นตอนท่ีมารมนัพลิกแพลงไดห้ลายตลบนกั 
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แต่เราพุทโธๆ มนัหดสั้นเขา้มา ทิง้เขา้มาหมดๆ ทิง้ตวัมนั น่ีจิตมนัจริง จิตมนัจริงคือ
สัมมาสมาธิท่ีจิตมนัจริง เวลามนัจบัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัก็
เป็นความจริง ความจริงมนัวิปัสสนาไป ถา้มนัวิปัสสนาจริง วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ จิตมนัเส่ือม
ลง สมาธิมนัเส่ือมลง มนัก็หมายไปท่ีขนัธ์ หมายไปท่ีรูปความรู้สึกนึกคิด ภาพนั้นมนัก็เป็นภาพ
จอมปลอม 

แต่ถา้มนัจอมปลอม มนัพิจารณาไป มนัรู้ของมนั มนัก็ทิง้ของมนั มนัก็กลบัมาพุทโธใหจิ้ต
มนัสงบเขา้มา ใหจิ้ตมนัเป็นความเป็นจริง คือสัมมาสมาธิจริงๆ มนัพิจารณาของมนัไปก็พิจารณา
ความจริง เพราะมนัเกิดปัญญาภาวนามยปัญญาตามความเป็นจริง น่ีจกัรมนัเคล่ือน จกัรมนัเป็น 
ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่การจ า ไม่ใช่วิเคราะห์วิจยั ไอว้ิเคราะห์วิจยัมนั
เป็นปัญญาโลก โลกียปัญญา น่ีเขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ คือวิเคราะห์วิจยัใหม้นัปล่อยวางไง  

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณากาย พจิารณาอยูน่ี่ พิจารณาใหป้ล่อยวาง พิจารณาให้
ปล่อยวางก็พิจารณาปล่อยวางในการมัน่หมายไง มนัมัน่หมายในรูป เห็นกายขา้งนอกน่ีกายนอก 
กายนอกเพราะจิตมนัไปยดึ เรามีความฟุ้งซ่าน เราก็ไปเท่ียวป่าชา้กนั ไปเห็นซากศพท่ีมนัผมุนัพงั
ข้ึนมา มนักส็ังเวช น่ีเขาจะใหม้นัปล่อยเขา้มา ถา้เป็นปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิคือปัญญาพิจารณาวิเคราะห์วิจยัเพื่อใหม้นัปล่อยๆๆ ปล่อยข้ึนมามนัก็เป็นหดสั้นเขา้มา 
หดสั้นเขา้มาเป็นตวัมนัเอง 

ถา้ตวัมนัเอง ถา้มนัมีสติปัญญาบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะรู้ทนั มนัจะไม่คิดเลย พอคิดน่ีสติมนัทนั 
มนัไม่คิดไปหรอก มนัอยูใ่นตวัมนัเอง มนัสะสมอยูใ่นตวัมนัเอง มัน่คงข้ึนมา น่ีจิตจริง ถา้มนัเห็น
กายน่ีมนัเห็นจริง ถา้ไปเท่ียวป่าชา้ ไปเห็นกายแท้ๆ  นัน่แหละกายสมมุติ น่ีกายโลก มนัเป็นธาตุ ๔ 
แต่ถา้เห็นกายจริงๆ จิตมนัเห็นกาย เห็นไหม ดูสิ กายกบัจิต จิตกบักายอยูด่ว้ยกนั ไม่เห็นกนั พอจิต
มนัสงบเขา้มา มนัเห็นเขา้มา มนัจบัตอ้งของมนัมา มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ มหศัจรรยน่ี์ปัญญา
มนัเกิดแลว้ ปัญญามนัเกิด เกิดอยา่งน้ี ถา้จิตมนัจริง ปัญญามนัก็จริง มนัก็เห็นจริง น่ีเราศึกษาอยา่ง
น้ี 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ สังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคม เห็นไหม ดูสิ ใครท าหนา้ท่ีการงานได้
ขนาดไหนก็มีทรัพยส์มบติัมากขนาดนั้น ชีวิตเราก็ร่มเยน็ตามประสาโลก ตามประสาโลก แต่ถา้
จิตเราฝึกหดั เราภาวนาของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีมนัไม่ไปตามประสาโลกหรอก มนัจะไป
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ตามประสาธรรม เพราะธรรมมนัเกิดไง ธรรมมนัเกิด วิปัสสนาเกิด สัจธรรมมนัเกิด น่ีตามประสา
ธรรม โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แต่ใครหยบิฉวยส่ิงใด ถา้หยบิฉวยโลก มนัก็จะไดโ้ลก เรา
ขยนัหมัน่เพียรเท่าไร เราก็ไดส้มบติัทางโลกน้ีมา 

แต่ถา้เราขยนัหมัน่เพียรในการวิปัสสนา เราขยนัหมัน่เพียรในการภาวนาของเรา เราจะได้
อริยทรัพย ์เราจะไดท้รัพยค์วามเป็นจริงข้ึนมา แลว้ใครหลอกไม่ได ้รู้เท่าตามความเป็นจริงทั้งหมด 
ใครพดูถูกพดูผดิน่ีชดัมาก คนไม่เห็น พดูอยา่งไรก็ผดิ ใหพ้ดูร้อยค า ผดิทั้งหมด คนเห็นนะ พดู
อยา่งไรก็ถูก แลว้ถา้เรารู้เราเห็น เราฟังออกเลย เป็นไม่เป็นน่ีฟังไดห้มดเลย เราท าของเราข้ึนมา 
เห็นไหม 

น่ีพดูถึงว่าเราเกิดเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ถึงเป็นชาวพุทธ 
เขาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่ไม่ใช่ชาวพุทธของเขา เขาเป็นชาวโลก ชาวโลกทางวิทยาศาสตร์
ของเขา เขาเจริญทางวตัถุของเขา เขามัน่คงในชีวิตของเขา แต่เขาทุกขร้์อนในใจ คอตก เพราะ
อะไร เพราะไม่รู้ว่าตายแลว้จะไปไหน ใจคิดทุกคนแหละ ใจมีความรู้สึกนึกคิดทั้งนั้นแหละ แลว้
เขาไม่มีท่ีพึ่งไง  

เราเกิดเป็นชาวพุทธนะ เพราะว่าท่ีมาท่ีไป เกิดมาเพราะเวรเพราะกรรม แลว้ปัจจุบนัน้ีเวร
กรรมเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงอริยสัจ น่ีแกว้สารพดันึก พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ สัจธรรม เราจะร้ือจะคน้ของเรา หนา้ท่ีการงานก็ท  ามาแลว้ ตอนน้ีจะท างานใน
หวัใจของเรา ถา้ใจท างานข้ึนมา เป็นงานข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั น่ีใหม้นัสมกบัเกิดเป็นชาว
พุทธ แลว้เรามีสมบติัติดหวัใจเราไป เอวงั 


