
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อเป็นประโยชน์กบัหวัใจนะ เวลาเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม เรา
เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยเ์พราะการเกิดยาก การเกิดยาก ท าไมมนุษยล์น้
โลกล่ะ ลน้โลกเพราะวา่ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัซบัมา ถา้มนัซบัมา เวลาถึงคราวท่ีมนุษยเ์กิดมา
จะลน้โลก ถา้ลน้โลก ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก ค าว่า “เกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก” เพราะสัตวท่ี์มนั
ไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยอี์กมหาศาล ถา้สัตวไ์ม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยม์หาศาล มนัเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ 

การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก แต่เกิดมาแลว้มนัพอใจไหมล่ะ? เราจะไม่พอใจสถานะการเกิด
ของเรา เราเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนั แต่เราอยากจะมีสถานะท่ีสูงส่งกว่าเขา การท่ีมีสถานะสูงส่งไม่
สูงส่ง มนัอยูท่ี่หวัใจนะ ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ส่ิงน้ีมนัเขา้ใจได ้แต่
ถา้ส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ได ้เห็นไหม เราพยายามจะขวนขวายของเรา  

น่ีความเกิดเป็นมนุษยน้ี์เกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม การเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม แมแ้ต่เป็น
อริยทรัพยแ์ลว้นะ อริยทรัพยเ์กิดมาแลว้เรายงัไม่พอใจสถานะของเราเลย สถานะของร่างกาย 
สถานะของทางสังคม สถานะต่างๆ แต่คนท่ีเกิดมามัง่มีศรีสุขของเขา เขาเกิดมาดว้ยคุณงามความดี
ของเขา แต่กรรมนะ กรรมคือการกระท า เห็นไหม บ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ 

ถา้บ่วงท่ีเป็นโลก เร่ืองของโลกๆ น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก เป็นโลกคือเร่ืองวตัถุ บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อ
เร่ืองของหวัใจไง ถา้เร่ืองหวัใจ เร่ืองของความรู้สึกนึกคิด น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เพราะเป็นทิพยน่ี์มนั
เป็นวิญญาณาหาร คืออารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นทิพย ์เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะเราท าบุญกุศล ส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุเสียสละออกไปน่ีเป็นวตัถุ วตัถุน้ีใครเป็นคนเอามา? หวัใจเป็นคนคิด หัวใจเป็นคน
เจตนา หวัใจมีความปรารถนา หวัใจถึงมาท าบุญของเรา เพราะหวัใจมีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาถึงสั่ง
ไปท่ีสมอง สมองถึงสั่งใหร่้างกายน้ีไปแสวงหาวตัถุน้ีมาเพื่อเสียสละ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เสียสละ เห็นไหม เจตนา น่ีเจตนา กรรมน่ีเขาส่อท่ีเจตนา ถา้เจตนาท าคุณงามความดี 
เจตนาท าเพื่อหวัใจของเรา เจตนา เห็นไหม ส่ิงน้ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ถา้บ่วงท่ีเป็นทิพยม์นัก็ติดบ่วงของ
เรา ถา้ติดบ่วงของเรา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พอศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หูตาสว่าง น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ รู้แจง้โลกนอกและโลกใน  

ถา้โลกนอก โลกใน น่ีเป็นศาสดาของเรา เป็นผูช้ี้น าของเรา สอนเรา สอนชาวพุทธใหมี้การ
เสียสละทาน เสียสละทานเพื่อใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุขไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
เดก็ๆ นะ สอนเดก็ไร้เดียงสาใหเ้ดก็รักกนั ใหเ้ดก็อยูร่่วมกนั สังคมของมนุษยก์็เหมือนกนั สังคม
ของมนุษยน่ี์ใหเ้สียสละกนั ใหมี้ความเจือจานต่อกนั สังคมจะร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็น
สุข สังคมร่มเยน็เป็นสุขแลว้คนขวนขวายส่ิงใดเพื่อเป็นหลกัใจของตวัเอง สังคมร่มเยน็เป็นสุขใช่
ไหม แต่เรามนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิด  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตายแลว้ไปไหน ถา้ท าคุณงาม
ความดี เราก็จะสร้างคุณงามความดีกนั แต่คุณงามความดีแบบน้ีเป็นคุณงามความดีแบบวฏัฏะ 
เพราะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ คุณงามความดีกส่็งเสริมใหเ้ราเกิดในภพท่ีสูงข้ึน ในภพท่ีดีข้ึน 
เกิดเป็นมนุษยก์็เป็นมนุษยท่ี์ประสบความส าเร็จ มนัก็เวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม แต่ถา้เวียนตาย
เวียนเกิดแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าเราศึกษา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์ท าอยา่งไรถึงส้ินสุดแห่งทุกขล่์ะ  

ส่ิงท่ีเราไดร่้างกายน้ีมา เรายงัไม่พอใจในความปรารถนาของเราเลย เราตอ้งการใหม้นัดี
กว่าน้ี ตอ้งการใหส้มความปรารถนากว่าน้ี เวลาปฏิบติัธรรมก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัธรรม เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนว่าศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือ
จิตท่ีมัน่คง แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา เรากพ็ยายามจะบ ารุงรักษา จะรักษาใจของ
เรา 

น่ีเวลาร่างกายเป็นวตัถุ มนัเกิดไปตามเวรตามกรรมนะ จริตนิสัยของคนเวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ก็ปรารถนาข้ึนมา ก็อยากจะใหส้มความปรารถนา สมความปรารถนาของกิเลสไง 
พอกิเลสศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะน้ีถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราก็ว่า
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ส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดท่ีไหนล่ะ เขาว่ามนัส้ินสุด ส้ินสุดของใคร สุดแลว้สุดเร่ิมตน้ใหม่ไง น่ีเกิด
ดบัๆ แลว้ก็เร่ิมตน้ใหม่ ถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกข ์ส้ินสุดแห่งทุกขอ์ยา่งไรล่ะ แลว้ส้ินสุดแห่งทุกข ์เรา
ท าของเราไม่ได ้ น่ีของแสลง คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา อาหารน้ีเขาไม่ใหกิ้นของแสลง ถา้ของ
แสลงมนัจะไปท าใหโ้รคนั้นรุมเร้าข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจของเรา มนัเป็นความปกติของใจ ใจมนั
ปกติตามความเป็นจริงของมนั มนัมีค าบริกรรมของมนั มนัมีเหตุมีผลของมนั มนัก็สงบระงบัเขา้
มาตามความเป็นจริง มนัเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัไม่สงบข้ึนมา เราพยายามจินตนาการของเรา
ข้ึนมาว่าเป็นความว่างๆ มนัก็เป็นความว่างดว้ยจินตนาการ ถา้จินตนาการ มนัมีสมุทยัซอ้นเขา้มา
ไง สมุทยัมนัคืออะไร? สมุทยัคือตณัหา ๓ ไง ถา้ตณัหาความทะยานอยาก เราตอ้งการปรารถนา 
เรามีตณัหาความทะยานอยาก ปฏิบติัดว้ยตณัหาความทะยานอยากของเรา ตณัหาความทะยาน
อยากมนัก็สร้างภาพของมนัข้ึนมา ถา้สร้างข้ึนมาน่ีมนัเป็นความจริงไหมล่ะ 

น่ีของแสลงไง ถา้ของแสลง แมแ้ต่ร่างกายของเรา เราก็ไม่ไดส้มความปรารถนา จิตใจของ
เรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา จะใหส้มความปรารถนา มนัก็ไม่สมความปรารถนา เพราะความ
ปรารถนานั้นมนัเป็นจินตนาการ จินตนาการไปดว้ยกิเลสนะ จินตนาการไปดว้ยความตอ้งการ
ความปรารถนาอนันั้น ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งตามความเป็นจริง เห็นไหม 

เราจะตดัทอนของเรา ส่ิงใดท่ีเป็นของแสลง ของแสลงร่างกายกินเขา้ไป ดูสิ การด ารงชีวิต 
เขาบอกว่าอยา่กินของดิบ อยา่กินของดิบ กินของดิบแลว้มนัเกิดพยาธิใบไ้มใ้นตบั แต่คนก็ยงั
อยากจะกินอยา่งนั้น พฤติกรรมอยา่งนั้น ของท่ีมนักินเป็นอาหาร แต่มนัก็มีโทษมีภยัของมนัข้ึนมา 
แต่วฒันธรรมของเขา เขาพอใจของเขา น่ีวฒันธรรมของเขา  

จิตใจของเราก็เหมือนกนั วฒันธรรมของชาวพุทธของเรา เห็นไหม ชาวพุทธเราเสียสละ
ทาน ศีล ภาวนา เราท าทานของเราข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจเรามัน่คงข้ึนมา จิตใจมัน่คงเพราะเหตุใด 
จิตใจมัน่คง ดูสิ เวลาเห็นคนทุกขค์นยาก เราเห็นแลว้มนัสลดสังเวชไหม เห็นคนทุกขค์นยาก เราก็
อยากช่วยเหลือเจือจานใช่ไหม ทีน้ีจิตใจของเรามนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์ากท่ีไหน? ทุกขย์ากเพราะ
มนัไม่มีท่ีพึ่ง ทุกขย์ากเพราะมนับีบคั้นในหวัใจ ทุกขย์ากเพราะมนัดิ้นรนในใจของเรา เห็นไหม  

ถา้ดิ้นรนในใจ เราไม่มีทางออก แลว้ทางออก เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา 
ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีจะร่มเยน็เป็นสุขได ้ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาทุกข์
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ยากขนาดไหน ครูบาอาจารยข์องเราท าไมเอาชีวิตของท่านรอดไปได ้ ท าไมครูบาอาจารยท่์าน
เอาชนะกิเลสของท่านได ้ น่ีเราเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นครูบาอาจารยเ์ป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เราถึงมีท่ี
พึ่ง พอม่ีท่ีพึ่ง ดว้ยศรัทธา ดว้ยความเช่ือ แลว้ถา้ความเช่ือ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เช่ือให้
สร้างฐานของเรา ใหมี้ทาน น่ีใหมี้ทานของเรา ทานมาปรับพื้นท่ีของเรา ปรับพื้นท่ีตรงไหน 

ถา้มนัมีทานข้ึนมา มนัจะไม่มีความตระหน่ี มนัไม่มีความตระหน่ี มนัก็ยอมรับฟังเหตุฟัง
ผล ถา้มนัมีความตระหน่ีของมนั มนัถือแต่ความรู้สึกนึกคิดของตวัเองเป็นใหญ่ว่าเรามีความรู้สึก
นึกคิด เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็พยายามจะบีบคั้นตดัทอนใหธ้รรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมความปรารถนาของเรา เราไม่ไดป้ฏิบติัธรรมของเราให้
เป็นสัจจะความจริงข้ึนมาตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราพยายามจะบีบคั้น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหส้มความปรารถนาเรา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีเราก็บีบคั้นของเรามา เราบีบคั้นดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เพราะมนัเป็นนามธรรม นามธรรม เห็นไหม ดูสิ จินตนาการของคน
ยิง่ใหญ่นกั เราจินตนาการส่ิงใดก็ได ้ เลิศโลกไปเลย จินตนาการอยา่งใดก็ได ้ ความยิง่ใหญ่ของเรา
ในหวัใจน่ีจินตนาการอยา่งไรก็ได ้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็จินตนการ
ของเราข้ึนไปว่าเป็นความจริงๆ ข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไหม? มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา 

เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมา ท่านมีเหตุมีผลของท่าน มีเหตุมีผลเพราะเหตุใด ถา้ไม่
มีเหตุมีผลของท่านนะ ถา้เรามีสติ มีค าบริกรรม มนัควบคุมใจไดไ้ง ดสิู โคถึกตวัน้ี โคถึกท่ีมนัขวิด
ไปทัว่ มนัขวิดเขาไปทัว่ แมแ้ต่ตวัมนัเองก็ท  าลายตวัมนัเอง ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนับงัคบัได ้ดู
สิ เขาจูงสัตวเ์ล้ียงของเขา แมแ้ต่เสือเขายงัเล้ียงใหเ้ช่ืองไดน้ะ แมแ้ต่เสือ แมแ้ต่ชา้ง เขาเล้ียงใหเ้ช่ือง
ของเขาได ้ เขาเอามาเป็นประโยชน์ได ้ เขาเอามาใชก้ารใชง้านได ้ แต่หวัใจของเรา ดูสิ มนัเป็นโค
ถึก มนัขวิดไปหมดแมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัก็ขวิดไปหมด แต่ถา้เรามีสติ เรายบัย ั้งมนัได้
แลว้ สติ ดสิู เวลาเขาฝึกววัฝึกควาย เขาก็ดแูลรักษาของเขามา 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราจะฝึกของเรา มีสติปัญญาของเรา สติมนัยบัย ั้งไดห้มด
แหละ ถา้มีสติข้ึนมา สติก็คือสติ ยบัย ั้งได้ๆ  ดูสิ เขาบอกว่าน่ีถือศีลๆ ขอนไมม้นัก็คือถือศีล ขอนไม ้
ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุธาตุมนัท าผดิศีลตรงไหน มนัไม่ไดท้  าผดิศีลตรงไหน มนัอยูข่องมนั มนัไม่ไดท้  า
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ส่ิงใดใครเลย ขอนไม ้ เห็นไหม ดูสัตวม์นัยงัไปขออาศยั ไปท าเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั น่ีมนัถือศีล
ไหม มนัถือศีลไหม มนัท าส่ิงใดผดิบา้ง? มนัไม่ท าส่ิงใดผดิเลย  

น่ีก็เหมือนกนั บอกเราถือศีลๆ ศีลมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ น่ีถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา ศีลคือความ
ปกติของใจ แลว้ถา้เกิดมีสมาธิข้ึนมา สมาธิก็จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่จะเห็นคุณค่าแลว้ล่ะ เห็นคุณค่า 
เห็นไหม ผูใ้ดถา้ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้ใจสงบตามความเป็นจริงนะ มนัมหศัจรรย ์ มนัท่ึง 
แต่ในปัจจุบนัน้ีสมาธิก็ท  ากนัไม่เป็น แมแ้ต่หลกัของใจก็ท  ากนัไม่เป็น สร้างหลกัของใจกนัข้ึนมา
ไม่ได ้ ถา้สร้างหลกัของใจข้ึนมาไม่ได ้ น่ีกจิ็นตนาการกนัไปไง จินตนาการไปเพราะคนเรามีกาย
กบัใจๆ ใจคือความรู้สึกนึกคิดน่ีไง  

ดูสิ ขอนไมม้นัศึกษาส่ิงใดไม่ได ้ ขอนไมเ้ขาเอาไวเ้ล่ือย เอาไวท้  าประโยชน์ของเขา น่ีเขา
เอาไวท้  าปุ๋ยของเขา ใหเ้ป็นท่ีอยูข่องสัตวพ์วกแมลงของมนั นัน่มนัเป็นขอนไม ้ จิตใจของเรามนัมี
ความรู้สึกนึกคิด มนัดิ้นรนของมนั เห็นไหม หลวงตาท่านพดูประจ านะ จิตน้ีเรียกร้องความ
ช่วยเหลือ จิตของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องคนดูแลมนั แลว้เรากม็าศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราบอกเราจะปฏิบติัธรรมข้ึนมาเพื่อจะดูแลใจของเรา  

ถา้ดูแลใจของเรา น่ีมนัไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาส่ิงใดไม่สม
ความปรารถนามนัก็ดิ้นรนของมนั ถา้ยิง่ดิ้นรน ยิง่หาโทษใส่ตวั ยิง่ดิ้นรนเท่าไรนะ มนัยิง่แสวงหา
ความเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาแผดเผามนั เพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจหรอก ไม่มีส่ิงใดไดอ้ยา่งใจ แต่ถา้มีสติ 
เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีสติข้ึนมา ถา้มีค  าบริกรรมของเรา เรา
พุทโธๆ 

จิตมนัเป็นนามธรรม เวลาว่าความรู้สึกนึกคิดเกิดดบั เขาบอกว่าอารมณ์หน่ึงก็เป็นภพชาติ
หน่ึง อารมณ์หน่ึงเป็นภพชาติหน่ึง แลว้ธรรมชาติท่ีรู้เดิมแทม้นัผอ่งใส มนัผอ่งใส น่ีธาตุรู้ รู้โดยตวั
มนัเอง รู้โดยเกอ้ๆ เขินๆ นะ แต่ถา้มนัจะมีความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัตอ้งเสวยอารมณ์ ถา้มนัเสวย
อารมณ์ข้ึนมา มนัก็เสวยสัญญา สังขาร วญิญาณ เห็นไหม วิญญาณความรู้สึก ในเม่ือจิตมนัเป็น
ธาตุรู้อยูแ่ลว้มนัตอ้งมีวิญญาณอะไรอีกล่ะ 

วิญญาณกระทบ วิญญาณรับรู้อนันั้นไง พอวิญญาณรับรู้อนันั้นมนัก็ส่งออกไป ส่งออกไป
ก็เป็นความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา น่ีส่ิงนั้นมนัก็แบกหาม ท่ีว่าเกิดดบัๆ เกิดดบัมนัเกิดท่ีอาการ เกิดท่ีเงา
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ทั้งนั้นแหละ ตวัมนัไม่เคยเห็นหรอก ถา้มนัเคยเห็น เวลาจินตนาการมนัก็วา่ง มนัก็ปล่อยวางความ
เกิดดบั  

ความเกิดดบันะ จินตนาการใหม้นัว่างซะ ถา้ความเกิดดบันั้นมนัมีความรู้สึกนึกคิด จิตมนัก็
มีอารมณ์ความรู้สึก มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ มนัก็มีความทุกขค์วามยาก มนัก็มีความบีบคั้นในใจของมนั 
ถา้เราจินตนาการว่าวา่งแลว้ มนัหลอกตวัเองไง จินตนาการว่าว่าง โอ๋ย! มนัเป็นความว่าง มนัเป็น
ความว่าง น่ีธาตุรู้ คือธรรมชาติท่ีรู้ คือตวัจิต แต่สัญญาอารมณ์ท่ีมนักระทบ ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัในใจ 
ความท่ีเกิดดบัในใจมนัไม่ใช่ใจ ความเกิดดบัในใจไม่ใช่ใจ ความเกิดดบัในใจคือสญัญาอารมณ์ 
คือเงาของมนั น่ีจินตนาการส่ิงนั้นมนัเป็นสมาธิไหม ความว่างๆ เป็นความว่างจริงไหม 

แต่ถา้เราบริกรรม ส่ิงท่ีจินตนาการนั้นล่ะ พุทโธๆ น่ีจินตนาการไหม ถา้เราไม่ระลึกพทุโธ 
พุทโธมนัอยูท่ี่ไหน เราระลึกข้ึนมาใช่ไหม เราระลึกถึงใคร เราระลึกถึงคนนั้น เราไม่คิดถึงคนคน
นั้น เราจะไม่มีอารมณ์ผกูพนักบัคนคนนั้น ถา้เราระลึกถึงลกู ระลึกถึงหลาน เราจะมีความผกูพนั
กบัลูกหลานของเรา น่ีเรามีความรู้สึกนึกคิดถึงลูกหลานของเรา น้ีเราพุทโธๆๆๆ เห็นไหม น่ีสายใย
เราระลึกเอง พุทโธเราเป็นคนระลึกข้ึนมา เราระลึกถึงลูกหลานของเรา เราก็ผกูพนักนัข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงศาสดาของเรา พุทธา
นุสติ พุทโธๆ จิตมนับริกรรม จิตมนัเสวยอารมณ์ มนัคิดออกไปโดยสัญชาตญาณของมนั น่ีวิถี
แห่งจิตคิดออกมา ธรรมชาติของมนัเป็นอย่างน้ี เกิดดบัๆ น่ีแหละ เกิดดบัน่ีมนัมีท่ีมาท่ีไปสิ เกิดดบั 
มนัไม่ใช่เกิดดบัลอยมาจากฟ้า มนัไม่ใช่สสาร น่ีมนัไม่ใช่ส่ิงท่ีเรืองแสง มนัเกิดดบั มนัตอ้งมีท่ีมาท่ี
ไป มนัตอ้งมีฐานของมนั  

ถา้ฐานของมนั แลว้เรามีสติปัญญา เราระลึกพุทโธๆ น่ีมนัไม่ใช่ของแสลงไง แต่กิเลสมนั
ขบัไส กิเลสมนัไม่ตอ้งการ พุทธานุสติมนัไม่ตอ้งการ มนัตอ้งการตามแต่อารมณ์ของมนั มนั
ตอ้งการความเป็นสมุทยัท่ีมนัปรารถนาของมนั มนัจินตนาการของมนัไป แมแ้ต่ธรรมะนะ มนัก็
จินตนาการว่าว่างๆ ว่างๆ กนัไป แลว้ว่างๆ ประสบความส าเร็จแลว้ พอท าถึงท่ีสุดแลว้ มนัว่างแลว้ 
มนัเป็นส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้...มนัข้ีหมาน่ะ! ข้ีมนักองอยูใ่นใจ เห็นไหม แต่เราพุทโธๆ ของเรา
ข้ึนมา พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา 

น่ีส่ิงท่ีเราระลึก โดยสัญชาตญาณ กระแสมนัส่งออก ธรรมชาติของจิตมนัส่งออกโดย
ธรรมชาติของมนั ดูสิ แสงอาทิตยม์นัส่งมาจากไหน ดวงอาทิตยม์นัส่งมา แสงมนัถึงครอบจกัรวาล 
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เห็นไหม โลกน้ีก็ไดรั้บแสงส่ิงนั้นดว้ย น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัก็จินตนาการของมนัออกไป เราพุท
โธข้ึนมา ดูสิ แสงน้ีจะหดเขา้ไปสู่ดวงอาทิตยไ์ดอ้ยา่งไร แสงท่ีส่งออกมาจากดวงอาทิตย ์มนัจะหด
กลบัเขา้ไปสู่ดวงอาทิตยน์ั้น มนัไม่ส่องแสงออกไปขา้งนอก 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ น่ีทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบัพุทโธๆ มนัจะเขา้ไปสู่ดวง
อาทิตยน์ั้น ถา้เขา้ไปสู่ดวงอาทิตยน์ั้นก็เขา้ไปสู่ภวาสวะ เขา้ไปสู่ใจดวงนั้น พุทธานุสติ พุทโธๆๆ 
มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ ค  าว่า “พุทโธไม่ได”้ นัน่ล่ะมนัจะเขา้ไปสู่ตวัมนัแลว้
ล่ะ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ แต่น้ีเราพุทโธๆ แลว้มนัหายไปไง ดูสิ แสงอาทิตยส่์องมาถึงบา้นเรา น่ี
เขาใชแ้สงโซล่าเซลล ์ เอาพลงังานมาใช ้ ยงับอกแสงอาทิตยไ์ม่มี แสงอาทิตยไ์ม่มี...ไม่มีอะไร มนั
อยูใ่นแบตนัน่น่ะ มนัแปลงพลงังานมาอยูใ่นแบตนั้น แลว้บอกว่ามนัไม่มีไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าพุทโธๆๆ จนหายไปหมดเลย มนัไม่มีไง แต่ถา้พุทโธๆ จนพุทโธ
ไม่ได ้พุทโธอยา่งนั้นพุทโธไม่ไดอ้ยา่งไร ถา้พุทโธไม่ไดอ้ยา่งไร มนัจะเขา้ไปสู่ตวัมนั เห็นไหม น่ี
มนัไม่ใช่ของแสลง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยจ์ริงๆ 
อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนัมีหวัใจ มีความรู้สึกนึกคิด มีความทุกข์ความยากในใจตวัน้ี แลว้
เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมท่ีน่ีแหละ ตรัสรู้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาจะออกบวชนะ เสียสละจากการจะเป็นกษตัริยอ์อกมา ละลา้ละลงัๆ ขนาดไหน ไป
คน้ควา้อยู ่ ๖ ปี กว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีประเสริฐขนาด
ไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา บอกว่า “จะสอนไดอ้ยา่งไร จะสอนได้
อยา่งไร” มนัลึกลบัซบัซอ้นไง แต่เราศึกษากนัโดยวิทยาศาสตร์ ศึกษากนัโดยทฤษฎี เราก็
จินตนาการธรรมะกนัจนฟ่ันเฝือไปแลว้ แต่ถา้ท าความจริงข้ึนมานะ นัน่มนัช่ือ  

ทางวิชาการ เราจะวิจยัขนาดไหนนัน่เป็นทางวิชาการ เขาเจริญทางวิชาการ เราก็มีแต่ทาง
ทฤษฎี แต่ผลท่ีตอบสนอง ผลท่ีตามความเป็นจริงยงัไม่เกิดข้ึน ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มีสติ
ระงบัความฟุ้งซ่านของใจไดเ้ป็นสมาธิข้ึนมา มนัก็เป็นวิธีการ 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา สภาวธรรมท่ีมนัเจริญงอกงามข้ึนมา น่ีมนั
เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัก็เป็นอารมณ์เราน่ีแหละ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดอนัหน่ึงมนัก็ความ
ทุกข ์มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนั  

แต่เวลาจิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ี
ไม่มีกิเลสเขา้มายแุหย ่ ไม่มีสมุทยัเขา้มาเจือปน แลว้เรามีสติปัญญาพิจารณาแยกแยะของมนั มนัก็
เป็นมรรค เป็นมรรคข้ึนมา เป็นมรรคข้ึนมาน่ีวิธีการทั้งนั้นแหละ มนัเป็นวิธีการเขา้ไปถึงท่ีสุด ถา้
ถึงท่ีสุดแลว้ น่ีสมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุคายออกมา สัมปยตุเขา้ไปคือจิตมนัรวมลง วปิปยตุคายตวั
ออกมา พอคายตวัออกมา มนัช าระลา้งข้ึนมา มนัคายตวัออกมาแลว้มนัเหลืออะไร? อกุปปธรรม 
พน้จากสภาวะของอนตัตา พน้จากสภาวะของ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือกระบวนการของสัจธรรม กระบวนการของวิถีแห่งจิต 
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของเรา พน้จากกระบวนการอนันั้นถึงเป็นมรรคเป็นผล ถา้
เป็นมรรคเป็นผลอนันั้น อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปรสภาพ อฐานะท่ีจะมีความทุกข ์ อฐานะท่ีจะ
มากดถ่วงมนั มนัพน้ไปไดอ้ยา่งไร น่ีส่ิงท่ีจะเป็นจริง เป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เป็นจริงอยา่งน้ี เราเกิดเป็น
มนุษย ์ เราถึงว่าเป็นอริยทรัพย ์ เพราะเรามีสิทธิเสรีภาพท่ีจะท าหรือไม่ท า แลว้ท าแลว้เราจะเลือก
กระบวนการอยา่งใด เลือกกระบวนการคือเลือกความเป็นมรรคนะ แต่ถา้จริตนิสัยของเราท าได้
หรือท าไม่ได ้เราก็จะพยายามร้ือคน้ พยายามเพิ่มพนู พยายามพฒันาการของมนัข้ึนมา 

แต่ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัมรรคสามคัคี มรรคมนัรวมตวัลงอยา่งใด น้ีผลที่สุดแลว้จะเป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์ มนัอนัเดียวกนัทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้ส่ิงท่ี
เป็นอนัเดียวกนั ท าไมพดูกนัไม่ได ้ของเรามีอยู ่ของเหมือนกนั ท าไมเราจะพดูกนัไม่ได ้เราพดูกนั
ไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้ท าไมบอกว่า “เป็นธรรมๆ จะพดูไม่ได ้น่ีมนัพดูไม่ได ้มนัพดูไม่ได”้ 

พดูไม่ไดก้็ไม่รู้ไง เพราะไม่รู้ถึงพดูไม่ได ้ถา้รู้ ท  าไมพดูไม่ได ้พดูไดท้ั้งนั้นแหละ แต่จะพดู
ส่ือกบัใคร ถา้พดูส่ือกบัผูท่ี้รู้ดว้ยกนั มนัพดูค าเดียวก็จบ แต่ผูแ้สดงธรรมกบัผูท่ี้ไม่รู้ เราตอ้งอธิบาย
แยกแยะ เหมือนกบัเดก็ เราจะอธิบายส่ิงใดใหเ้ดก็เขาฟัง ใหเ้ดก็เขา้ใจ เราก็ตอ้งพยายามแยกแยะให้
เดก็เขา้ใจได ้แต่ผูใ้หญ่กบัผูใ้หญ่พดูกนัก็จบ ผูใ้หญ่พดูกนัค าเดียวก็จบ เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้แลว้พดูได ้ 

ส่ิงท่ีเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พบพระพุทธศาสนา
แลว้ ทรัพยส์มบติัทางโลกเราแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต แลว้ชีวิตของเรา หวัใจน้ีมีคุณค่า ถา้มีคุณค่า 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๙ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เราหมัน่ฝึกหดัภาวนาของเรา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา 
แลว้ถา้มนัถึงท่ีสุด มนัผอ่งแผว้ข้ึนมา มนัเจริญงอกงามข้ึนมา น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร เราอธิบายได้
ทั้งหมดแหละ เห็นไหม คนเจ็บไขไ้ดป่้วยก็อยากหาหมอรักษาใหห้ายได ้ คนท่ีเป็นทางวิชาการก็
อยากจะหาครูบาอาจารยท่ี์คอยอธิบายความลงัเลสงสัยเขาใหไ้ด ้ 

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นข้ึนมา เรามีครูบาอาจารย ์เราถามท่านสิ ถามท่าน
เลย ถา้ท่านตอบเราไม่ได ้ ท่านแกไ้ขเราไม่ได ้ ท่านเป็นอาจารยเ์ราไม่ไดห้รอก ท่ีเป็นอาจารยเ์ราก็
เป็นอาจารยเ์ราตรงน้ีไง ตรงท่ีจะคอยช้ีบอกช้ีแนะใหเ้ราเจริญงอกงามข้ึนมา ถึงจะเป็นครูบา
อาจารยไ์ง ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์รา แต่ช้ีแนะบอกเราไม่ได ้ เป็นครูบาอาจารยเ์ราท าไม เราก็เป็นครู
บาอาจารยต์วัเราเองก็ได ้

เราท าเพื่อเรา ท าเพื่อชีวิตน้ีไง ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้เป็นอริยทรัพยมี์คุณค่ามาก มีคุณค่า ทาง
โลกเราก็แสวงหาความด ารงชีวิตของเรา แลว้หวัใจของเรา เราตอ้งดูแล จิตใจน้ีเรียกร้องความ
ช่วยเหลือ เรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้การจะช่วยเหลือมนัไดก้็ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา จะช่วย
หวัใจของเราไดผ้อ่งแผว้ข้ึนมา ใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ใหไ้ม่สงสัยในเร่ืองของในโลกน้ี ไม่สงสัย
ส่ิงใดๆ เลย เขา้ใจในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จนจบส้ินกระบวนการของมนั อนัน้ีถึงจะเป็น
อิสระ ถึงจะพน้ไปดว้ยอ านาจความเป็นจริง เอวงั 


