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เทศน์เช้า วนัที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ สัจธรรม ว่าธรรมะมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิมโดยแบบ
แร่ธาตุท่ีอยูใ่นใตดิ้น เขาตอ้งท าเหมืองของเขาเพื่อหาแร่ธาตุนั้นมาเพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อ
ประโยชน์กบัตวัเขา น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ผูท่ี้ไม่มีความสามารถจะเขา้ถึง
ธรรมะนั้นไม่ได ้ ธรรมะ เห็นไหม ดูสิ อวิชชาปกคลุมไว ้ แร่ธาตุต่างๆ มนัอยูใ่ตผ้นืดิน ดูแหล่ง
น ้ามนัสิ เขาตอ้งขุดเจาะอยา่งลึกมากเพื่อเอาประโยชน์จากมนัข้ึนมาใชป้ระโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใตส้ านึกๆ เราศึกษาธรรม เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ เราศึกษาข้ึนมาดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ของเรา เราตีความตามความเขา้ใจของเรา ถา้เรา
ตีความตามความเขา้ใจของเรา มนัก็ตีความท่ีมนัพอใจ น่ีกิเลส น่ีสมุทยัมนัเจือปนมา สมุทยัเจือปน
มามนัก็พอใจส่ิงนั้นแหละ ฉะนั้น ถา้พอใจส่ิงนั้น เพราะส่ิงท่ีเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่เพราะเราขาด
แคลน แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีเศรษฐีธรรมๆ  

เศรษฐีธรรมเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ของเรา ถา้ไม่ใช่ของเรา 
เราไปศึกษาข้ึนมาแลว้ เศรษฐีธรรมไดเ้จือจานธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา 
จิตใจมนัก็สงบร่มเยน็ลงระดบัหน่ึง ถา้จิตใจเราสงบร่มเยน็ระดบัหน่ึง เราถึงเช่ือฟังในเร่ืองของ
ศาสนา ถา้เราเช่ือฟังในเร่ืองศาสนา เห็นไหม ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? เร่ืองทาน ศีล ภาวนา เร่ือง
ของการท าทาน ท าทานเร่ืองการเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละเพื่อใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข
ไง เสียสละเพื่อความเจือจานกนัไง เขาจะเจือจานกนั เจือจานดว้ยวตัถุก็ได ้ เจือจานดว้ยน ้าใจก็ได ้
เจือจานดว้ยปัญญาก็ได ้ 

“การใหธ้รรมเป็นการชนะการใหท้ั้งปวง” 
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การใหธ้รรมๆ คือใหธ้รรมอะไรล่ะ? ใหธ้รรมก็คือใหปั้ญญาคนไง ใหค้นมีสติปัญญา พ่อ
แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั ถา้พดูแลว้ไม่เช่ือฟัง พ่อแม่ทุกขย์ากขนาดไหน ถา้พ่อแม่ลูก พอพ่อแม่พดูส่ิงใด
แลว้ลูกมนัเช่ือฟังข้ึนมา เห็นไหม ลูกเช่ือฟังนะ ค าว่า “เช่ือฟัง” เช่ือฟังไม่ใช่ปัญญาของเขา เขาเช่ือ
ฟังเพราะพ่อแม่ของเขา แลว้ถา้เขาฝึกฝนของเขาข้ึนมาได ้ น่ีเราใหปั้ญญาเขาๆ ส่ิงท่ีใหปั้ญญาชนะ
การใหท้ั้งปวง เพราะเขาจะเอาตวัเขารอดได ้ ถา้เขาเอาตวัเขารอดได ้ ส่ิงท่ีเราท าทานๆ ก็เพื่อเหตุน้ี
ไง 

ถา้เราไม่มีทานนะ จิตใจไม่เป็นสาธารณะหรอก จิตใจเรามนัเห็นแก่ตวั มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว
ของมนั ถา้มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว ทุกอยา่งเป็นของกูๆ  ถา้เป็นของก ู มนัของกจูริงหรือ ร่างกายยงั
ไม่ใช่ของเราเลย แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัหลอกทั้งนั้นแหละ มนัหลอกเพราะอะไร เพราะว่า
มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก แลว้ตณัหาความทะยานอยาก ดูสิ 
การประพฤติปฏิบติัในแนวทางของนามรูปบอกว่า ถา้มีกิเลสปฏิบติัไม่ได ้มีกิเลสปฏิบติัไม่ได ้ 

ถา้มีกิเลสปฏิบติัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะออกไป ๖ ปี 
กิเลสทั้งนั้นแหละ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาพน้จากทุกขใ์ช่ไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ นัน่กิเลสทั้งนั้นแหละ น่ีกิเลส พอกิเลส 
๖ ปี มนัศึกษามาอยา่งไรก็แลว้แต่ ปฏิบติัอยา่งไรก็แลว้แต่ กิเลสมนัเจือปนเขา้มา จนสุดทา้ยองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจใหจิ้ตสงบเขา้มา พอจิตสงบ
เขา้มานะ จิตสงบน่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณคือขอ้มูลเดิม ส่ิงท่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณคือองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ตั้งแต่พระเวสสันดรลงไป น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอ้มูลเดิมมนัเป็นกิเลสไหม ขอ้มูลเดิม น่ีธรรมชาติ ธรรมชาติก็มีของมนั 
เพราะมนัเกิดมนัตายมาอยา่งนั้นไง 

เวลาจิตมนัสงบเขา้มา น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีปัญญาท่ีจะช าระลา้งได ้ น่ีรู้ เห็นส่ิงท่ี
เคยเป็นมา แต่จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ มนัระลึกกลบัมาแลว้ จุตูปปาตญาณ เห็นการเป็นไปของจิตท่ี
มนัยงัช าระลา้งอวิชชาไม่ได ้ มนัยงัตอ้งเกิดตอ้งตายต่อไปขา้งหนา้ อาสวกัขยญาณเขา้มาช าระลา้ง
อวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ช าระลา้งอวิชชาในใจ อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้
ในตวัตนนัน่ล่ะ ความไม่รู้ในตวัเองนัน่ล่ะ ถา้มนัช าระลา้งภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท  าทุก
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อยา่งจบส้ินไปแลว้ เห็นไหม ถา้จบส้ินไปแลว้ น่ีไง ส่ิงท่ีเขา้มาช าระลา้งน่ีคือปัญญา คือมรรคญาณ 
คือญาณช าระลา้งกิเลส แต่เวลาท่ีเราบอกว่าเรามีกิเลสอยู ่ปฏิบติัไม่ได ้มีกิเลสอยู ่ปฏิบติัไม่ได ้มนัก็
มีกิเลสทุกๆ คนแหละ ถา้มีกิเลสแลว้ น่ีเราก็มีกิเลสไง แต่กิเลสมนัฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ กิเลสมีฝ่ายดี
ดว้ยหรือ? กุศล อกุศลไง 

ในการกุศล ในความขวนขวายมนัเป็นกิเลสไหม? มนัก็เป็น แต่มนัเป็นในการกระเสือก
กระสนเพื่อจะเอาตวัรอด ถา้มนัไม่มีการกระเสือกกระสน ไม่มีการกระท าเลย มนัมีกิเลสหมด 
กิเลสหมดแลว้มนัจะไปอยา่งไรล่ะ แต่ถา้กิเลสมนัเป็นฝ่ายชัว่ มนัท าลายลา้ง มนัท าลายลา้งทุกๆ 
คน มนัท าลายลา้งทุกคนเพราะอะไร เพราะมนัเบียดเบียนตนก่อนไง ถา้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของ
เรา ดูสิ มนัเบียดเบียนใจของเราก่อน พอมนัเบียดเบียนใจของเราก่อน เราคิดอยา่งไร เราท าอยา่งไร 
ท าไปแลว้ก็เบียดเบียนคนอ่ืน มนัท าลายเราก่อนแลว้ก็ท  าลายคนทัว่ๆ ไปหมดเลย ถา้มนัเป็นการ
ท าลายลา้ง น่ีท่ีว่ากิเลสๆ 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ มนัเป็นธรรมเป็นธรรมอยา่งไร เป็นธรรมน่ีเป็นมรรคไง เป็นมรรค 
เป็นกุศลไง ความช่วยเหลือเจือจานกนัเป็นกิเลสไหม น่ีความช่วยเหลือเจือจาน ถา้เป็นกิเลส แต่มนั
ท าดี ท  าดีมนัก็ตอ้งท าของมนัไป แต่ถา้ส่ิงท่ีฝ่ายดี เห็นไหม ถา้มนัว่า “มนัมีกิเลส ปฏิบติัไม่ได ้
ปฏิบติัไม่ได”้...มนัเป็นมรรค มรรคน่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ความเป็น
มรรค 

ถา้ความเป็นมรรค ความขวนขวายเพื่อคุณงามความดี มนัตอ้งท า ถา้ขวนขวายคุณงามความ
ดี เห็นไหม มรรคหยาบ มรรคหยาบๆ เราก็เสียสละเจือจานกนั เราจะเสียสละกนัอยา่งน้ีตลอดไป
ไหม ถา้เราเสียสละอยา่งน้ีตลอด มนัจะยนืตวัข้ึนมาอยา่งไร มนัจะหาอยูห่ากินอยา่งไร มนัตอ้งโต
ข้ึนมา มนัตอ้งมีปัญญาข้ึนมาเพื่อมนัจะยนืบนขาของเขาไดใ้ช่ไหม  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนพึ่งตวัเองไม่ได ้มนัจะไปพึ่งใคร ถา้ตน
พึ่งตวัเองไม่ได ้ ตนจะรู้ตวัเองว่ามีกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้ตนพึ่งตวัเองไม่ได ้ ตนจะรู้จะเห็นความ
เป็นไปของตนไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะรู้จะเห็น น่ีมนัช่วยเหลือเจือจานกนัมา พอมนัเติบโตข้ึนมา มนัก็
มีหลกั มีปัญญา มีความเป็นไป มีการกระท าข้ึนมา พอกระท าข้ึนมามนัก็เร่ิมเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน มนัจะขยบัของมนัข้ึนไป น่ีทาน ศีล ภาวนา 
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ถา้มนัทาน ศีล ภาวนานะ เรามาวดัน่ีมาท าไมกนั เรามาวดันะ โดยทัว่ไปเดก็ก็ตามพ่อแม่มา 
มีความสนุกสนานข้ึนมา สนุกสนานข้ึนมาใหใ้กลไ้ว้ๆ  ใหค้วามคุน้เคยไว ้ แต่ถา้มนัไม่คุน้เคย ไป
วดัมนัก็ไปอยา่งไร ไปท าอะไร ไปเพื่ออะไร? น่ีไปวดัไปวา เอามาคุน้เคยไว ้ถา้คุน้เคยไว ้เห็นไหม 
ทาน ศีล ศีลคือความปกติของใจ พอปกติของใจ จิตมนัปกติข้ึนมาแลว้ทุกคนก็อยากจะพน้จาก
ทุกข ์ ทุกคนไม่อยากใหค้วามทุกขอ์นัน้ีบีบคั้นเราเลย พอมาวดั เราก็มาเสียสละ มาวดั มาเพื่อ
ภาวนา  

ถา้มาเพื่อภาวนา เห็นไหม ถา้มนัเร่ิมภาวนานะ สงครามเพื่อสันติภาพ น่ีสงครามระหว่าง
ธาตุขนัธ ์ เวลาเขาเกิดสงครามกนั เขาท าลายลา้งกนัไปทั้งหมด แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้จิต
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลามรรคนะ น่ีมรรค อตัตกิลมถานุโยค 
ท าใหต้นล าบากเปล่า กามสุขลัลิกานุโยค เวลาจิตมนัสงบแลว้จิตมนัเออออห่อหมก มนัเคลมไป
หมดเลย น่ีทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ 

ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค มชัฌิมาปฏิปทาๆ มนั
อยูท่ี่ไหน? มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ น่ีไง ถา้ทางสายกลาง เห็นไหม เรามาวดัมาวา มาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ น่ีสงครามเพื่อสันติภาพ ถา้สงครามเพื่อสันติภาพนะ ถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมามนัเกิดสงครามของข้ึนมา สงครามระหว่างธาตุกบัขนัธ์ ระหว่างจิตกบักาย ถา้มนัพิจารณา
ของมนั สงครามมนัเกิดข้ึน สงครามเพื่อสันติภาพ 

แต่ถา้มนัสงครามไม่เพื่อสันติภาพ ดูเขาเกิดสงครามข้ึนมานะ เวลาทหารเขาออกรบข้ึนมา 
เวลาจิตเขาหลอน ไปอยูโ่รงพยาบาล เขาจะใหว้ตัถุไวช้ิ้นหน่ึง มนัจะยงิตลอดเวลา ปังๆๆ จิตมนั
หลุดนะ มนัมีความทุกขย์ากขนาดนั้น เวลาสงครามสงบแลว้มนัไม่สงบ มนัถือวตัถุช้ินหน่ึง ตาม
โรงพยาบาล เวลาทหารท่ีเขากลบัมาจากสนามรบ เวลาจิตมนัหลอน เขาจะยงิปืนของเขาตลอด เขา
ระแวงไปหมด เขาระแวงภยัไปหมดเลย ทุกคนจะเป็นภยักบัเรา ทุกคนจะเป็นภยั ไม่ไวใ้จใคร
ทั้งส้ิน อยา่งน้ีเป็นสงครามสันติภาพหรือ สงครามเพื่อจิตหลอน สงครามเพื่อท าลายตนเอง ถา้
สงครามอยา่งน้ีมนัท าไดไ้หม 

ถา้สงครามเพื่อสันติภาพนะ เรามีสติ มีสติตั้งแต่เร่ิมตน้ ถา้สงครามเพื่อสันติภาพ เห็นไหม 
น่ีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา ขอ้วตัรเคร่ืองด าเนินนะ ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไปบนถนนหนทาง มีแผนท่ีเรายงัหลง แลว้
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หวัใจมนักา้วเดินไป มนัไปทางไหน มนัไปทางไหน? น่ีขอ้วตัรปฏิบติั น่ีไง ถา้ขอ้วตัรปฏิบติั 
เคร่ืองด าเนิน เคร่ืองอยูข่องใจ ถา้ใจไม่มีเคร่ืองอยู ่ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ กิเลสมนัข่มข่ีเอานะ มนับอกมนัรู้มนัเห็นไปหมดแหละ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะมนั
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้แหละ ถา้เราจินตนาการก็เป็นธรรมะของเรานัน่แหละ 

ธรรมะจินตนาการอยา่งนั้น กิเลสมนัหลอกสองชั้นสามชั้น หลอกสองชั้นหมายความว่า 
เราทุกขเ์รายากนะ เราจะไปวดัไปวามนัก็ล  าบากพอแรงอยูแ่ลว้ หนา้ท่ีการงานเราก็บีบคั้น เวลาเรา
ก็ไม่มี แลว้เราจะไปวดัไปวาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม น่ีมนับีบคั้นมาแลว้ แลว้พอไปวดัไปวา ไปศึกษา
ข้ึนมา เพราะถา้ไม่มีทาน ไม่ท าทาน เราก็ไม่ไดฟั้งธรรม ไม่ฟังธรรม ไม่ตอ้งฟัง เด๋ียวน้ีศึกษาได ้ดู
สิ ธรรมะเขา้ถึงหอ้งนอนเลย วิทยุ ทีวีต่างๆ ยดัเยยีดใส่หวัใจเราเลย เรายงัรับไม่หวาดไม่ไหว 
ธรรมะมนัจะมาขาดแคลนท่ีไหน อนันั้นเป็นธรรมะไหม 

ถา้เป็นธรรมะนะ ธรรมะมนัขดัเกลา มนัท าใหเ้ราไดมี้ความส านึก ถา้มีความส านึกนะ เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาดว้ยกิเลสของเรา เรากตี็ความเอาแต่
ความพอใจ อนัไหนไม่พอใจเราก็ไม่สน แต่ถา้เป็นธรรมะนะ ธรรมน่ีออกจากใจ ออกจากใจเพราะ
อะไร ออกจากใจเพราะใจดวงนั้นไดฝึ้กไดฝ้นมา ใจดวงนั้นไดส้มบุกสมบนัมา ใจดวงนั้นไดล้ม้ลุก
คลุกคลานมา ใจดวงนั้นไดเ้ห็นคุณเห็นโทษของทิฏฐิมานะในใจของตวั  

ถา้ทิฏฐิมานะในใจของตวั ประพฤติปฏิบติัไป มนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา สมาธิมนัก็ไม่เกิด
หรอก สมาธิไม่เกิด ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ใจดวงน้ีมนัสมบุกสมบนัมา มนัเห็นคุณ 
เห็นโทษ เห็นไหม ดูทางหมอสิ หมอเขารู้เลยวา่อะไรเป็นของแสลงกบัโรค คนไขไ้ม่ควรกิน
อาหารอยา่งนั้น ไม่ควรกินอาหารอยา่งนั้น เพราะมนัเป็นของแสลงกบัโรค ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ลม้ลุกคลุกคลานมา ท่านปฏิบติัมา ส่ิงใดท่ีท าใหจิ้ตสงบไม่ได ้ ส่ิงใดท่ีท าใหม้นัลม้ลุกคลุกคลาน 
ท่านพยายามจะละจะวาง 

หลวงตาท่านพดูประจ าว่า ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนตีมือเลย 
มือจะหยบิอะไรน่ีคอยตีไว้ๆ  ศีล ขอ้วตัรปฏิบติัมนัก็เหมือนตีมือไว ้หา้มๆๆๆ พอหา้มข้ึนมา น่ีมนั
ขดัเกลากิเลสนะ หา้มท าอยา่งนูน้ หา้มท าอยา่งนูน้ 

“ท าไมจะท าไม่ได ้ ของเลก็นอ้ยๆ”...ก็ของเลก็นอ้ยนัน่แหละ ท าใหจิ้ตใจมนัดา้น ของ
เลก็นอ้ยนัน่แหละ ท าใหม้นัเคยชิน ถา้จิตใจมนัดา้น มนัเอาสิทธิเสรีภาพ สิทธิของมนั น่ีมนัทิฏฐิ
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มานะนัน่น่ะ มนัจะไปเสริมหวัมนั เสริมหวักิเลส ก็ไหนบอกมนัขดัเกลาไง ถา้มนัขดัเกลา มนัตอ้ง
ขดัเกลาสิ ไอน่ี้มนัมาเสริมทิฏฐิมานะใหม้ากข้ึน ถา้เสริมทิฏฐิมานะมากข้ึน อยา่งน้ีหรือเป็นการขดั
เกลา 

ถา้เป็นการขดัเกลา เห็นไหม ถา้มนัขดัเกลากิเลส เพราะครูบาอาจารยท่์านเห็นโทษของมนั
ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นการเสริม เป็นการเสริมใหทิ้ฏฐิมานะมนัมากข้ึน เสริมข้ึนมาใหข้า้งในมนัฟูข้ึน ถา้
มนัจะไม่ฟูข้ึน ดูสิ เวลาครูบาอาจารยน์ะ “อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระอริยเจา้ ส่ิงท่ี
เกิดดบัในใจน่ีท่านรู้ท่านเห็นของท่าน แลว้ถา้ส่งออกไปกระทบกบัใครบา้ง “อยา่ดูถูกความน่ิงอยู่
ของพระอริยเจา้” ความน่ิงอยูน่ั้นน่ิงอยูเ่พราะรู้เท่ารู้ทนั รู้ทุกอยา่งพร้อมในใจนั้น อะไรเป็นคุณ 
อะไรเป็นโทษ ถา้แสดงออกไปมนัเป็นโทษน่ีควรท าไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ส่ิงท่ีเป็นความจริง ถา้ไม่เป็นประโยชน์ เราก็ไม่พดู” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงท่ีเป็นความจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร 
มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร พดูไปท าไม พดูไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร แต่ถา้มนัเป็น
ประโยชน์ พดูออกไปแลว้มนัขวางหู มนัขดัหูไปหมด ขดัหูเพราะอะไร? ขดัหูเพราะมนัขดัใจกิเลส 
ขดัหูเพราะมนัไม่พอใจ ขดัหูเพราะกิเลสมนัอว้นๆ ขดัหูเพราะมนัมีทิฏฐิมานะในใจไง แลว้ถา้
กิเลสท่ิมเขา้ไป มนัก็ขดัหูทั้งนั้นแหละ มนัขดัหู มนัขดักิเลสไง ถา้มนัขดักิเลส เห็นไหม เราฟัง
ไม่ได ้

แต่ถา้ฟังอะไรท่ีนุ่มนวลอ่อนหวาน ฟังอะไรท่ีมนัเสริมทิฏฐิมานะ โอโ้ฮ! อนัน้ีเป็นธรรม 
อนัน้ีเป็นธรรม แต่ถา้อนัใดมนัขดัแยง้กบัความพอใจของเรา มนัขดัแยง้กบักิเลสตวัอว้นๆ ในใจ
นัน่น่ะ มนัไม่พอใจ มนัไม่พอใจเพราะมนัไปขดัแยง้กิเลส น่ีไง ขณะท่ีเราไม่รู้ตวั 

แต่อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้เขารู้เท่ารู้ทนั น่ีปฏิสนธิจิต คนเกิด เกิด
มาจากไหน อะไรมาเกิด น่ีเราก็ว่าเกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เกิดจากไข่ แต่ความจริงอะไรมนัเกิด 
ปฏิสนธิจิตไม่มี ไม่มีวนัเกิด ปฏิสนธิจิตเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เกิดตั้งแต่พรหมลงมาถึงนรก
อเวจี แลว้นรกอเวจีมนัเกิดมาอยา่งใด อะไรพามนัมาเกิด แลว้เวลามนัจะดบั มนัจะดบัอยา่งไร ถา้
เกิดดบั เกิดดบัอยา่งไร แลว้ถา้เกิดมรรคญาณ มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  
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น่ีเรามาวดัมาวาเพื่อขดัเกลา เราท าบุญกุศลแลว้เราก็ไดท้  าบุญกุศลเพื่อสร้างอ านาจวาสนา
บารมี กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดี การเสียสละการเสียสละเพื่อชีวิตนะ ดูสิ 
ถา้ใครอดอาหารก็ตาย เราเสียสละ เราบอกว่าท าทานๆ น่ีเราใหชี้วิตกนันะ ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
น่ีชีวิต ชีวะของท่ีมีค่า เพราะส่ิงน้ีเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรมได ้

กระดาษ เวลาจารึกก็เป้ือนหมึกไปเฉยๆ กระดาษเขาเก็บไวเ้ป็นพนัๆ ปี มนัก็เป็นกระดาษ
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ จิตใจของคนถา้มนัศึกษา มนัแกไ้ข มนัเปล่ียนแปลง จากคนด้ือดา้น มนุสสติ
รัจฉาโน ถา้จิตใจมนัสงบเขา้มามนัจะเป็นมนุสสเทโว จากมนุษยเ์ปรตเป็นมนุษยเ์ทวดา จากมนุษย์
เทวดามนัจะพฒันาใจของมนัข้ึนไป เห็นไหม ใจดวงน้ีมนัพลิกแพลงได ้ แกไ้ขไดด้ว้ยการ
ประพฤติปฏิบติั ดว้ยการวิวฒันาการของศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 

เราบอกเรามีการศึกษาๆ ศึกษานัน่ล่ะวิชาชีพ ศึกษาน่ี ถา้ไม่มีจิต ศึกษาไม่ได ้เพราะจิตน่ีมนั
ศึกษาแลว้มนัจ ามา ศึกษาน้ีเป็นวิชาชีพ วิชาชีพน้ีศึกษามาเพื่อวิชาชีพ ไม่ใช่ศึกษามาเพื่อความ
เขา้ใจตวัเอง ถา้ศึกษาเพื่อความเขา้ใจตวัเอง เห็นไหม การศึกษาข้ึนมา ปฏิสนธิจิตๆ จิตท่ีเวียนตาย
เวียนเกิด ถา้ไม่ช าระลา้งมนั มนัยงัตอ้งไป แต่ถา้ช าระลา้งแลว้ ผลกัไสมนัก็ไม่ไป เพราะมนัไม่มี
แรงขบัมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอยา่งไรล่ะ 

เวลา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แลว้เวลามนัถึงท่ีสุด เห็นไหม 
อกุปปธรรม อฐานะ ไม่มีความเปล่ียนแปลง เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะหมุนไปอีก น่ีอ
ฐานะ น่ีเหนือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมๆ ศึกษาสภาวธรรม สภาวธรรมกก็ารเปล่ียนแปลงไง 
สภาวธรรมกก็ารวิวฒันาการไง แลว้ถึงท่ีสุดมนัตอ้งมีอะไรวิวฒันาการอีกล่ะ มนัถึงท่ีสุดแลว้จะเอา
อะไรวิวฒันาการ แลว้อะไรถึงท่ีสุดล่ะ แลว้ถึงท่ีสุดอยา่งไรล่ะ ท าไมถึงถึงท่ีสุดล่ะ  

น่ีเราไปวดัไปวาก็เพื่อเหตุน้ีไง เพราะว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
รัตนตรัยนะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก เรามีแกว้สารพดันึก ใครนึกไดแ้ค่ไหน 
แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะจะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นิพพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่า “สมควรแก่เวลาของเธอเถิด”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝึกฝนจนพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวก
เบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เวลาลูกศิษยจ์ะตอ้งตายก่อน มาขอลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป
นิพพาน สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็นิพพานตามไป นิพพานตามไปนะ  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งตาย ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่เราตถาคตก็ตอ้งตายในคืนน้ี” เอวงั 


