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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมนะ ถา้มีธรรมะ มีปัญญาแลว้ ทุกอยา่งเราเคลียร์ได ้ปัญหามนัเกิดข้ึนมา 

ปัญหามีไวใ้หแ้ก ้ ปัญหาไม่ใช่มีไวใ้หห้มกัหมม ปัญหาไม่ใช่มีไวใ้หแ้บกหามแลว้มนัทุกขม์นัยาก 

เห็นไหม 

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่านบอกว่าอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลากลวัน่ีกลวัหลวงปู่

มัน่มาก กลวัหลวงปู่ มัน่มาก ความกลวัของหลวงตาท่ีกลวัหลวงปู่ มัน่ กลวัเพราะอะไร กลวัเพราะ

บารมีธรรม กลวัเพราะเราเคารพบชูาของเรา 

เรากลวัท่าน กลวัเพราะบารมีของท่าน เราไม่ใช่กลวัโดยไม่มีเหตุไม่มีผล คนท่ีกลวัโดยไม่

มีเหตุไม่มีผล เรากลวัไปหมดเลย เรากลวัผกีลวัสาง กลวัต่างๆ กลวัโดยท่ีไม่มีปัญญา แต่เวลามี

ปัญญานะ ครูบาอาจารย ์เวลาอยูใ่นปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน เวลาธุดงคไ์ปอยูใ่นป่าชา้ นัง่อยูใ่น

กลดนะ กลวัผ ี กลวัแลว้กลวัอีก กลวัจนทุกขจ์นยาก แลว้พอกลวัน่ีมนัจินตนาการไปเร่ือย เสียง

กอกแกกกว็่าผมีา เสียงกอกแกกก็วา่ผมีา กเ็ลยบงัคบัตวัเอง บงัคบัตวัเองใหลื้มตาแลว้ไปดูซิว่ามนั

เสียงอะไร 

เสียงหมามนัมาเข่ียอาหารกิน พอเสียงหมามนัเข่ียอาหารกิน ปัญญามนัเกิด เห็นไหม “เรา

เป็นพระแท้ๆ  เราเป็นมนุษยน์ะ แลว้บวชเป็นพระ เป็นศากยบุตร เป็นผูท่ี้มีปัญญา เป็นบุตรของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีคุณค่าเท่ากบัหมาตวัหน่ึง กลวัจนตวัสั่นอยูใ่นกลด หมามนั

มาหาอยูห่ากิน หมามนัยงัไม่กลวัเลย” น่ีปัญญามนัเกิด พอปัญญามนัเกิด มนัเกิดความองอาจกลา้

หาญข้ึนมา 

แต่เวลากลวัน่ีกลวัจนทุกขก์ลวัจนยากนะ กลวัจนตวัสั่นอยูใ่นกลดอยูค่นเดียว กลวัผเีพราะ

อยูใ่นป่าชา้ เพราะเราเขา้ไปอยูใ่นป่าชา้เอง พอเราเขา้ไปอยูใ่นป่าชา้เอง เราก็จินตนาการว่าผมีนัจะ
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มา แลว้เสียงอะไรดงัข้ึนมาเราก็วา่เสียงผมีาแลว้ เสียงมนัตะกุยดินก็ว่าเสียงผเีดินเขา้มาใกลห้น่อย

หน่ึงแลว้ พอเสียงเขา้มาใกล้ๆ  ผมีนัจะมาเปิดกลดเราแลว้ มนัจินตนาการไปหมด เห็นไหม บงัคบั

ตวัเอง บงัคบัตวัเองว่าลองลืมตาดูซิว่านัน่มนัอะไร พอลืมตามองไป น่ีหมา หมามนัหาเศษอาหาร

กิน 

9เวลาปัญญามนัสังเวชมนัเกดิขึน้มา “เราเป็นคนนะ บวชเป็นพระด้วย ออกมาธุดงค์เพือ่จะ

ต่อสู้กเิลสด้วย สู้หมาไม่ได้ หมามนัยงัไม่กลวั หมามนัยงัเข้ามาหาอยู่หากนิของมนั เราน่ีกลวัจน

ตัวส่ัน” น่ีกลวัโดยไม่มเีหตุไม่มผีล มนักลวัแบบนี ้

9แต่ถ้าเรามปัีญญาขึน้มา น่ีเรากลวันะ กลวัด้วยความเคารพบูชา กลวัด้วยบารมีธรรมของ

ท่าน กลวัด้วยคุณงามความดขีองท่าน ท่านมคุีณงามความดี เข้าไปใกล้ๆ บารมขีองท่านนะ เรามนั

หนาว หนาวๆ ถ้ากลวัแบบนีเ้รากลวั เพราะอะไร เพราะเรามกีเิลส กเิลสเรามนัฟู กเิลสเรามนัจะ

เป็นขีก้ลาก มนัจะลามปาม พอเราเข้าไปหาท่าน จติใจท่านสะอาดบริสุทธ์ิ เข้าไปน่ีมนักลวั กลวั

แบบนีก้ลวัแบบธรรม กลวัแบบมเีหตุมผีล 

เพราะเราเคารพบชูาท่าน เราไปใกลท่้านข้ึนมา เรามาหวงัพึ่งพาอาศยัท่าน ไม่ใช่ว่าเราไปตี

เสมอท่าน ไปเป็นข้ีกลากจะลามปามท่าน น่ีกลวัแบบน้ีกลวักดกิเลสไว ้ ความกลา้ความกลวัมนั

ตอ้งมีเหตุมีผลนะ ถา้มนัมีเหตุมีผล เราจะเอาตวัรอดได ้

ปัญหามีไวใ้หแ้ก ้ เพราะมีปัญหาทุกคน การว่ามีปัญหาหมายความว่า คนเราเกิดมามนัมี

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ จะมากจะนอ้ย มีทุกๆ คน ถา้การมีทุกคน เราก็จะมาเพื่อ

ชาํระลา้งมนั ถา้ชาํระลา้งมนั 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน เห็นไหม สอนใหห้าตวัตนเราก่อน ถา้เราหา

ตวัตนของเราเจอ เราบอกว่าเรารักตนเองๆ เรารักท่ีไหนล่ะ เรารักท่ีเงามนั ความฟุ้งซ่าน ความรู้สึก

นึกคิด ความเกิดดบั คือสังขาร เรารักไดแ้ค่น้ี เพราะเรารู้ไดแ้ค่น้ี เพราะวิญญาณมนัรับรู้ แต่เราไม่

เคยเห็นจิตสงบเขา้มา ไม่เห็นจิตท่ีมนัเป็นเอกเทศข้ึนมา จิตของเราท่ีเป็นเอกเทศข้ึนมา มนัปล่อย

สัญญาอารมณ์ น่ีสัญญาอารมณ์นะ 
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โดยธรรมชาติของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ธรรมชาติของผูรู้้ ธรรมชาติของผูรู้้มนักระทบกระเทือนกนั มนัเสวยกนั 

มนัตอ้งอยูด่ว้ยกนั เหมือนไฟฟ้า ไฟฟ้าถา้มีขั้วบวกขั้วลบมนัจะไปของมนั ถา้มนัไม่มีขั้วบวกขั้ว

ลบ มนัไม่มี มนัไปของมนัไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั มนัมีธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แลว้เราก็รู้สึกแค่น้ี เรารู้สึกโดย

สัญชาตญาณของมนุษยไ์ง มนุษยเ์กิดข้ึนมาก็มีสัญชาตญาณ จิตใตส้าํนึกน่ีสัญชาตญาณของมนุษย ์

ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปนะ มนัปล่อยวาง มนัมีปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไป ใชก้าํหนดพุทโธเขา้ไปจนจิต

มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ถา้มนัวางถึงท่ีสุดของมนั อปัปนาสมาธิ สักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่ารู้ มนัไม่เสวย

อารมณ์ มนัเป็นเอกเทศของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเอกเทศของมนั อยา่งน้ีก็เป็นวิปัสสนาไม่ได ้เพราะมนั

ไม่มีส่ิงใดกระทบ มนัไม่มีส่ิงใดฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั 

พอจิตมนัสงบแลว้ น่ีจิตสงบ อปัปนาสมาธิ ถา้มนัคลายตวัออกมา คลายตวัออกมามนัก็

ตอ้งกระทบใช่ไหม ตอ้งกระทบความคิดใช่ไหม พอมนักระทบกบัความคิด น่ีอุปจารสมาธิ เพราะ

วงรอบของมนั วงรอบท่ีจิตเป็นอิสระน้ีเป็นสมาธิ 

9สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

9แต่ถ้าไม่มสีมาธิ ปัญญาเกดิไม่ได้ ภาวนามยปัญญาไม่ม ีคนทาํสมาธิไม่เป็น ไม่มปัีญญาใน

ศาสนา ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญาในภาวนามยปัญญาเกดิไม่ได้9 เกิดไม่ไดเ้พราะอะไร 

เกิดไม่ไดเ้พราะสัญชาตญาณ จิต พลงังานมนัมีอวิชชาครอบงาํมนัอยู่ แลว้อวิชชามนั

กระทบกบัขนัธ์ กระทบกบัเงาของมนั มนักระทบดว้ยอะไรล่ะ เพราะมนัมีอวิชชา อวิชชาคือ

อะไร? อวิชชาคือความไม่รู้ คนไม่รู้แกกิ้เลสไดไ้หม คนไม่รู้จะแกปั้ญหาไดไ้หม คนไม่รู้ช่วยตวั

มนัเองไดไ้หม 

คนไม่รู้ ช่วยตวัเองไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแหละ 

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจไปหมดเลย ธรรมะพระพุทธเจา้

เขา้ใจหมดเลย เขา้ใจโดยอวิชชา เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ตวัเองไม่

เขา้ใจตวัเอง เพราะตวัมนัเองมีอวิชชา ตวัมนัเองมีความไม่รู้ น่ีความไม่รู้ 
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ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นสมาธิ มนัรู้ตวัมนัเอง แต่ไม่รู้ในธรรมขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่รู้ในมรรคญาณ มนัรู้ในตวัมนัเอง มนัรู้ในตวัมนัเองเพราะอะไร 

เพราะมนัปล่อยวางเขาเขา้มา ปล่อยวางส่ิงท่ีแบกรับภาระเขา้มา ปล่อยวางขนัธ์ท่ีสัญญาอารมณ์มนั

ไปแบกรับอยู่ เป็นธรรมชาติความรู้สึก สัญชาตญาณ มนัปล่อยมนัเขา้มา ปล่อยเขา้มาจนเป็นตวัมนั

เอง เห็นไหม พอเป็นตวัมนัเอง น่ีสัมมาสมาธิ 

9ถ้าสัมมาสมาธิ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มสีมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญาเกดิไม่ได้ มนั

เกดิแต่จนิตนาการ จนิตมยปัญญา จนิตนาการของมันไป มนัจะเกดิภาวนามยปัญญาไม่ได้ 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบแลว้ถา้ใครไม่ออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัก็สงบระงบั ฤๅษี

ชีไพรเขาทาํมาก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา ๖ ปี ก็ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 

เขาก็ทาํสมาธิของเขาได ้ พอทาํสมาธิเขา้มา มนัมีพลงังานของมนั มนัเกิดอภิญญา อภิญญาความรู้

ต่างๆ ความรู้อยา่งน้ีมนัรู้โดยจิต จิตมนัรับรู้ของมนั น่ีอภิญญา 

9อภญิญาแก้กเิลสไม่ได้ อภญิญาแก้กเิลสไม่ได้ 

แต่สัมมาสมาธิ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเกิดปัญญาของมนัข้ึนมา ปัญญาเกิดในอะไร ถา้

ปัญญา เห็นไหม ปัญญาทางโลกเขา อภิญญาเขาก็มีปัญญารู้ว่าเทวดาคุยอะไรกนั รู้ว่าพรหมเขา

นอนพลิกอยา่งไร น่ีอภิญญามนัรู้ รู้โดยสัญชาตญาณของจิต 

แต่เวลาถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญารู้ในอะไร? ปัญญารู้ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน

ธรรม กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่เคยคุยกนั ไม่รู้จกักนั ไม่เคยเห็นกนั แต่ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัเห็น

กายของมนั เห็นกายของเราเองน่ีแหละ กายน้ีเป็นสถานะของมนุษย ์ เราไดส้ร้างบุญกศุลมา เราถึง

ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์

จิตท่ีเกิดเป็นมนุษยโ์ดยทฤษฎี โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ใจ 

กายกบัใจๆ ในใจน้ีมนัก็มีอวิชชา ในใจน้ี น่ีตาํราพระพุทธเจา้หมดเลย เป็นทางทฤษฎีหมดเลย น่ี

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราไม่รู้ ถา้เรารู้ เราแกกิ้เลสของเราได ้ถา้เราไม่รู้ เรา

ถึงไม่เห็นกิเลสของเรา 
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แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั

วิปัสสนาของมนั มนัแกไ้ขของมนั มนัพิจารณาของมนั แลว้มนัปล่อยวางของมนั เวลามนัขาด 

เวลามนัขาดข้ึนมา ดูสิ หลวงตาท่านบอกท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ กลวัท่านมาก กลวัดว้ยธรรม

ของท่าน กลวัดว้ยบารมีของท่าน กลวัหลวงปู่ มัน่ กลวัมาก 

กลวัหลวงปู่ มัน่ กลวัมาก แต่เวลากลวัแลว้รักษาใจของตวั ใจของตวัสงบระงบัเขา้มา ใจ

ของตวัพิจารณาเวทนา จนถึงท่ีสุดเวทนามนัขาด น่ีเวลามนัองอาจกลา้หาญ เห็นไหม 

เวลากลา้ ถา้เรากลา้ของเรา ความกลา้บา้บ่ินมนัไม่มีประโยชน์อะไรหรอก ความกลา้บา้บ่ิน

ทาํใหเ้รามีแต่ความเสียหาย เพราะความกลา้บา้บ่ินมนัไม่ไดส้ร้างประโยชน์อะไรข้ึนมาใหเ้ราเลย 

9แต่ความกล้าเพราะมนัมคุีณธรรม ความกล้าเพราะมนัเกดิสัจธรรม เพราะความกล้ามนั

เกดิสัจธรรม จติมนัสงบเข้ามาแล้วมนัพจิารณาของมนัตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงน่ี

ตามธรรมนะ 

ตามธรรม อริยสัจมนัมีหน่ึงเดียว เห็นไหม ถา้ใครมารู้จริงเห็นจริงมนัก็พดูสัจจะอนั

เดียวกนัใช่ไหม เวลาพดูสัจจะอนัเดียวกนั เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ9 มนัจะแตกต่างกนั

ไปไหน เวลาหลวงตาข้ึนไปรายงานผลกบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่าส่ิงท่ีกลวัๆ เคยกลวัจนขนลุกขน

พอง เวลาข้ึนไปหาท่าน เวลามีสัจธรรมข้ึนมา มนัแสดงออกไป รายงานท่านดว้ยความเป็นจริง 

รายงานท่านดว้ยความเป็นจริง 

น่ีเวลากลา้มนัมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลเพราะอะไร เพราะมนัมีองคค์วามรู้ไง เพราะจิตมนั

วิปัสสนาญาณไง จิตมนัมีการกระทาํของมนัไง ส่ิงท่ีเรากระทาํของเรามา เราจะบอกใครไม่ไดห้รือ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงในใจของเรา เราบอกใครไม่ไดห้รือ แลว้จะไปบอกใคร ไปบอกคนท่ีไม่รู้เขาก็ไม่

รู้อะไรกบัเราหรอก แต่เราไปบอกครูบาอาจารยข์องเรา เราไปบอกผูท่ี้รู้จริงของเรา ท่านรับรู้ของ

เรา ใหท่้านไดช่ื้นใจของท่าน เห็นไหม 

เวลาท่านรับไว ้รับไวเ้พื่อฝึกฝนเรา เวลาเราไปหาท่าน ในจิตใจของเราทาํความผดิพลาดส่ิง

ใดท่านก็รู้เห็นจิตใจของเราทั้งหมด ท่านบอกเราไดห้มดแหละ อะไรควรและไม่ควร อะไรเป็นไป
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ไดแ้ละอะไรเป็นไปไม่ได ้ น่ียิง่บอกมากกย็ิง่กลวัมาก กลวัมากเพราะอะไร กลวัมากเพราะเรามี

ความทุจริตในใจของเราไง 

เราเก็บงาํความทุจริตในใจของเราไว ้ แลว้คนมาร้ือคน้ คนมาตีแผ ่ ใครไม่กลวั ใครไม่กลวั

บา้งว่าเรามีความทุจริตในใจ เรามีความไม่รู้ เรามีความเห็นผดิ เรามีความหมกัหมมในใจ แลว้มีครู

บาอาจารยค์อยมาตีแผใ่นใจเรา น่ีกลวัไหม มนักลวัเพราะเหตุนั้นไง มนักลวัเพราะว่ามีผูรู้้จริงคอย

บอกเรา ท่ีมนัเคารพ เคารพบชูาอยา่งน้ีไง 

เคารพบชูาเพราะท่านคอยบอกเรา ท่านคอยช้ีแนะเรา ท่านรับเราไวเ้พราะท่านจะแกไ้ขเรา 

ท่านจะดูแลเรา ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะความ

กลวัอนันั้นทาํใหเ้รามีสติ ใหเ้รามีความระวงั ใหเ้รามีความอ่อนนอ้มถ่อมตน ใหเ้รามีการรักษาใจ

ของเรา 

พอใจของเรามนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เป็นสมาธิก็รู้วา่เป็นสมาธิ เวลามนัใชปั้ญญาไม่เป็น 

มนัก็รู้ว่ามนัใชปั้ญญาไม่เป็น เวลาเป็นสมาธิข้ึนมา ท่านบอกมนัเหมือนถ่านแดงโร่เลยนะ อูฮู้! มนั

เผาตวัมนัเอง 

เวลาทาํสมาธิไม่ไดก้็เหมือนถ่านท่ีมนัจุดไฟไม่ติด ดาํป๋ีอยูน่ัน่แหละ ไปหนา้ไปหลงัมนั

ติดขดัไปหมด คนภาวนามนัเป็นแบบนั้นน่ะ ลม้ลุกคลุกคลานมาทั้งนั้นแหละ แลว้มนัวางใจมนั

เป็นกลางได ้ พอจิตมนัสงบข้ึนมาได ้ เวลามนัพิจารณาของมนัได ้ เวลามนัปล่อยวางของมนัไดเ้ป็น

ชั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็นไหม น่ีปัญญามนัเกิด 

9ส่ิงทีเ่คารพบูชาด้วยความกลวั ด้วยความกตัญ�ูกตเวท ีกลวัอนัน้ันกลวัเพือ่รักษาใจของเรา 

แล้วรักษาขึน้มาแล้วมนัมีความจริงขึน้มา มนัเกดิสมาธิขึน้มา มนัเกดิปัญญาขึน้มา เห็นไหม 

ปัญญาทีเ่กดิขึน้มา มนัวปัิสสนา มนัแก้ไขของมัน มนัชําระล้างของมนั มนัถอดถอนของมนั น่ี

เวลามนัขาด 

ถา้มนัยงัไม่ขาด มนัยงัสงสัยอยู ่ ถา้เป็นตทงัคปหาน ปล่อยๆๆ ใครมาก็บอกภาวนาแลว้มนั

ปล่อย พิจารณากายแลว้มนัปล่อย ปล่อยเด๋ียวก็ร้องไห ้ ถา้ปล่อยแลว้ไม่มีสติปัญญานะ ปล่อยแลว้ 

พอธรรมมนัเส่ือม กิเลสมนัครอบหวันะ ร้องไหเ้ลยล่ะ ร้องไหเ้พราะอะไร ร้องไหเ้พราะเราเคย
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เป็น จิตใจเราเคยพิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง มนัมีความสุขมาก มนัเป็นผลเหมือนท่ีเราจะได ้ แลว้

ส่ิงท่ีเราจะไดน่ี้มนัหลุดมือเราไป มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็นของชัว่คราว มนัปล่อยชัว่คราว 

ปล่อยเพราะอะไร เพราะจิตมนัมีกาํลงัข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัข้ึนมา 

9แต่กเิลสในใจมนัเข้มแขง็ของมัน มนักย็ดึของมนัไว้ เห็นไหม ซ้ําแล้วซ้ําเล่า ซ้ําแล้วซ้ําเล่า 

ครูบาอาจารย์ท่านจะคอยแนะคอยนําให้เราซ้ํา ซ้ําเพราะอะไร ซ้ําเพือ่หาความเป็นกลางไง 

ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยดว้ยอะไร? ดว้ยกาํลงั มนัก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัปล่อยดว้ย

ความสุข ความระงบั มนัก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมดุลของมนั 

เวลามนัสมดุลของมนั มนัมรรคสามคัคี มนัสมดุลของมนั มนัสมดุลของมนัอยา่งไร 

9ถ้ามนัสมดุลของมัน เห็นไหม ดาํริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ระลกึชอบ ปัญญาชอบ 

ความชอบธรรม เวลามนัขาด น่ีเวลาชําระล้างกเิลสด้วยความชอบ ไม่ใช่ชําระล้างกเิลสด้วย

ความจาํ ไม่ใช่ชําระล้างกเิลสด้วยความลงัเลสงสัย ไม่ใช่ชําระล้างกเิลสด้วยความคลางแคลงใจ น่ี

มนัซ้ําแล้วซ้ําเล่าจนมนัขาด 

เพราะเวลาเราลม้ลุกคลุกคลานมา เราก็รู้ของเรา เวลามนัขาดข้ึนมาจริง มนัก็รู้ของเรา เวลา

ข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ ทาํไมมนัองอาจกลา้หาญขนาดนั้นล่ะ บอกว่าเวลากลวั กลวัจนขนลุกขน

พอง เวลามนักลา้ข้ึนมา มนักลา้ดว้ยคุณธรรม มนักลา้เพราะเรามีของเรา กลา้เพราะมนัมีสมบติั 

เวลาโตเ้ถียงกนัมา โตเ้ถียงกนัมา ถา้เรายงัไม่ถึง เราเขา้ใจผดิข้ึนไป ไปโตเ้ถียงกบัท่าน พอ

โตเ้ถียงกบัท่าน ท่านก็บอกว่าผดิ ไอค้นท่ีมีคุณธรรม ไอค้นท่ีภาวนามา ตทงัคปหานคือมนัปล่อย

วางชัว่คราว มนัก็ปล่อยวางมาจริงๆ พอปล่อยวางจริงๆ มนัก็มีผลจริงๆ แต่ผลมนัยงัไม่สมบรูณ์ ก็

เถียง เถียง เวลาโตเ้ถียงกนัไป โตเ้ถียงเพื่อหาความจริง โตเ้ถียงเพราะอะไร โตเ้ถียงเพราะเราทาํ

แลว้เรามีเหตุของเรา 

เรากินอาหาร เราไม่รู้หรือว่ารสอาหารเป็นอะไร เรากินอาหาร เรารู้ไหม ทาํไมตอ้งให้หมอ

เขาแนะนาํนะว่า “เน้ือดิบๆ อยา่กินนะ มนัเป็นพยาธิใบไมใ้นตบั เน้ือดิบๆ อยา่กินนะ” เราก็กิน

ของเรา ดูสิ วฒันธรรมของเรา เราก็กินลาบกินกอ้ยของเรานัน่ล่ะ แต่เขาบอกว่า “เน้ือดิบๆ อยา่กิน
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นะ เน้ือดิบๆ อยา่กินนะ” ทาํไมตอ้งใหค้นอ่ืนบอกล่ะ เราก็กินทุกวนั ทาํไมตอ้งใหห้มอบอกว่าอยา่

กินๆๆ ล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราก็กินของเรา เราก็ภาวนาของเรา เรากรู้็ของเรา พอข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ 

ไม่ใหกิ้นไง ใชไ้ม่ได้ๆ ๆ พอใชไ้ม่ไดม้นัก็โตเ้ถียงๆ อยา่งน้ีโตเ้ถียงเพื่อหาความจริง เห็นไหม ความ

กลา้หาญมนัเป็นขั้นเป็นตอนของมนันะ ถา้มนัรู้จริงของมนั มนัเป็นความจริง 

แลว้ถา้จริงข้ึนมา พอรายงานท่าน รายงานท่านเสร็จ ท่านฟังแลว้บอกว่า “เออ! มนัตอ้งเป็น

อยา่งน้ีสิ จิตมนัไม่ตาย ๕ อตัภาพเวย้! มนัก็เกิดตายหนเดียวเท่านั้นแหละ!” น่ีเพราะอะไร เพราะ

มนัยนืยนักนั เพราะอะไร เพราะท่านฟังแลว้มนัเป็นจริง แต่เวลาไม่จริงมนัก็โตแ้ยง้กนัๆ 

น้ีพดูถึงว่าความกลวัโดยไม่มีเหตุไม่มีผลมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก ความกลวัแลว้เอา

อนันั้นมาเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ความกลา้ กลา้จนบา้บ่ิน ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก กลา้มาก ชน

เขา้ไปดะ ชนเละไปหมดเลย สังคมเขาจะสุขสงบระงบัก็ไปชนเขา ไปทาํลายเขา มนัมีประโยชน์

อะไร ความกลา้อยา่งนั้นมีประโยชน์อะไร 

9ความกล้าทีแ่ท้จริง เอาตัวเองให้อยู่สิ น่ังซะ ๕ วนั ๑๐ วนั น่ังลงไป ถ้ากล้าจริงเอามนัไว้ให้

ได้ ใจของเราน่ีเอาไว้ให้ได้ ถ้าแน่จริง น่ังลง แล้วเอาใจเราไว้ให้ได้ น่ีเอง็จริง! เอง็จริง! 

แต่เอง็จริงแลว้ไปทาํลายคนอ่ืน ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก 

เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรานะ น่ีกิเลสมนัอยูก่บัเรา 

ทีน้ีเราอยูใ่นสังคมใช่ไหม เรามีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม เวลาสังคม หลวงตาท่านพดูนะ เวลา

นัง่ตลอดรุ่ง ลุกไม่ไดเ้ดด็ขาด เวลาถา้ไดต้ั้งสจัจะแลว้ไม่ไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่หลวงปู่ มัน่เจ็บป่วย หรือ

พระในวดัมีปัญหา ถา้พระในวดั อยา่งน้ีลุกได ้

คนมีสังคม พระมีสังฆะ สังคมก็คือสังคม สังคมท่ีดี เราก็ดีดว้ย สังคมท่ีไม่ดี เราดูเป็น

แบบอยา่งแลว้วางไว ้ นัน่ล่ะเป็นฟืนเป็นไฟของเขา เขาเอาฟืนเอาไฟเผาใจเขาโดยกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัปิดตาว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเขา น่ีประโยชน์ชัว่คราว แต่ใหผ้ลเป็นลบ

อีกมหาศาลเลย 
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9แต่ถ้าเรามสีติปัญญาของเรานะ ส่ิงใดถ้ามนัเป็นโทษกบัเรา เราไม่ทาํ เราไม่ควรทาํ ถ้ามี

สติปัญญาอยู่ ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าบอก “ถ้ามสีติปัญญาอยู่นะ ส่ิงใดทาํแล้ว

เสียใจภายหลงั ส่ิงน้ันไม่ดเีลย ส่ิงใดทาํแล้ว ระลกึได้ เสียใจภายหลงั ส่ิงน้ันไม่ดเีลย” 

9ถ้าส่ิงน้ันไม่ดเีลย ถ้ามสีต ิอย่าทาํ ถ้ามสีติปัญญา อย่าทาํ 

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาของเรา แต่สังคมเป็นแบบนั้น มนัไม่มีหรอก...

โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ธรรมะน้ีเก่าแก่ มีมาก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีลาภเส่ือม

ลาภ มียศเส่ือมยศ นินทาสรรเสริญ มนัมี มนัมาอยา่งน้ี 

แลว้คนกิเลสหนา เวลากลวักก็ลวัจนไม่มีเหตุมีผล เป็นกระแส เป็นสังคมกนัไป เวลากลา้ 

กลา้จนบา้บ่ิน จนไม่มีเหตุมีผลอะไรเลย ฉะนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอก

ใหม้ชัฌิมาปฏิปทา 

แต่มชัฌิมาปฏิปทาของใคร มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส มนัก็ทาํแต่ตามใจมนั ถา้มชัฌิมาของ

ธรรม มชัฌิมาของธรรมก็อยา่งครูบาอาจารยเ์ราทาํอยูน่ี่ เห็นไหม พยายามกระเหมด็กระแหม่อด

ออมเพื่อไม่ใหกิ้เลสในหวัใจมนัฟูข้ึนมา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัใหม้นัเกิดข้ึน ศีล สมาธิ 

ปัญญา มรรคญาณ ใหเ้กิดกบัใจ 

ถา้มรรคญาณเกิดกบัใจ มนัจะองอาจกลา้หาญกบัใจดวงนั้น ใจเราจะองอาจกลา้หาญมาก 

เพราะใจมนัรู้จริง ใจมนัรู้จริงแลว้ขา้งนอกมนัของสมมุติทั้งหมด ใจดวงน้ีมนัจะไปหวัน่ไหวกบัส่ิง

ขา้งนอกไดอ้ยา่งใด เพียงแต่ว่ามนัรู้จริงอยูค่นเดียว พดูกบัใคร ใครไม่รู้กบัเราหรอก ถา้ใครไม่รู้กบั

เรา 

9กาลเวลามนัจะพสูิจน์ พฤติกรรมทีแ่สดงออกน้ันมนัจะรู้ว่าอะไรจริงและอะไรไม่จริง ถ้า

ไม่จริง มนัต้องแสดงออกมาแบบไม่จริงแน่นอน แน่นอน! ถ้าจริง ทาํอย่างใดมนักจ็ริง จริงวนัยัง

คํา่ จริงแน่นอน กาลเวลามนัพสูิจน์ ฉะน้ัน เราใช้สติใช้ปัญญาของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรานะ 

ฉะนั้น เวลากลา้ เวลากลวั ใหมี้เหตุมีผล ใชปั้ญญา อยา่ใหค้วามกลา้ความกลวัมาชกัจงูใจ

เราไปเสียหมด ใหมี้สติใหมี้ปัญญาใคร่ครวญ แลว้เราจะกลา้จะกลวัดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ย
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ผลมนัก็เป็นปัญญา ปัญญาจะหยาบจะละเอียดอยา่งไรเราก็พยายามฝึกฝนของเรา เพื่อเป็น

ประโยชน์กบัเรา 

น้ีเราเป็นนกัธรรมะ เราเป็นลูกศิษยข์องครูบาอาจารยท่ี์มีเหตุมีผล เราทาํส่ิงใดเพื่อ

ประโยชน์กบัตวัเรา แลว้ประโยชน์กบัหมู่คณะมนัจะตามมาทีหลงั แต่ถา้ตวัเรายงัสกปรกโสโครก

อยู ่ หมู่คณะจะไดพ้ึ่งอะไรกบัเรา ไม่มีประโยชน์หรอก ฉะนั้น เราทาํของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา

ก่อน เป็นประโยชน์กบัเราแลว้ถึงจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน 

ทุกคนจะบอกเลย เห็นแก่ตวัๆ 

เห็นแก่ตวัอะไร ทุกขอ์ยูน่ี่ๆ จะชาํระทุกขท่ี์น่ีก่อน เห็นไหม เห็นแก่ตวั เห็นท่ีไหน ถา้ตวัเอง

สะอาดสมบรูณ์แลว้ ประโยชน์มนัมาแน่นอน ไม่ตอ้งห่วง ประโยชน์จะตามมา แต่เรายงัทาํอะไร

ไม่ไดเ้ลย เราจะเอาประโยชน์ท่ีไหน ไม่มีใครตอ้งการหรอก ของเหมน็ไม่มีใครตอ้งการ ตอ้งการ

แต่ของดีทั้งนั้น เอวงั 
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