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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

พุทธศาสนิกชนเราท าบุญตกับาตร ท าบุญตกับาตรเพราะจิตใจของคนเป็นธรรม ถา้จิตใจ
เป็นธรรมนะ มนัฝักใฝ่ ฝักใฝ่ส่ิงน้ี ถา้ฝักใฝ่ส่ิงน้ีข้ึนมา มนัจะท าบุญกุศลของเขาเพื่อน ้ าใจไง เวลา
คนเกิดคนตาย เราวา่การเกิดการตายเราพึ่งส่ิงใด ถา้มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง มนัจะเอาส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งได ้
ถา้เป็นท่ีพึ่งได ้ความเขา้ใจของเรา เห็นไหม ถา้เราเขา้ใจไม่ถกูตอ้ง เราเขา้ใจไม่ถกูตอ้ง อยา่งเช่นแร่
ธาตุต่างๆ ถา้เขาเอามาใชป้ระโยชน์ มนัใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลาย  

ถา้การใชห้ลากหลายเหมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ครอบคลุมไปทั้งหมดเลย เราจะใชส่ิ้งใดล่ะ 
เราจะใชเ้พื่อประโยชน์สังคม มนัก็เป็นสังคมนะ เร่ืองการเสียสละเพื่อความเป็นธรรม แต่ถา้เราใช้
กบัเรานะ เราใชข้องเรา กิเลสมนัซอ้นมาในหวัใจ ถา้กิเลสซอ้นมาในหวัใจ มนัมีแง่มีงอนของมนั 
ถา้มีแง่มีงอนของมนั ท าส่ิงใดมนัก็จะเคลมมาว่าเป็นธรรมๆ ทั้งหมด  

ถา้เป็นเร่ืองของแร่ธาตุ แร่ธาตุมนัไม่มีชีวิตนะ คนท่ีฉลาดเอาส่ิงนั้นมาใชป้ระโยชน์ ถา้คน
ท่ีฉลาดเอาแร่ธาตุมาใชป้ระโยชน์ เห็นไหม คนท่ีใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย คนท่ีไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เขา
ใชโ้ดยฟุ่มเฟือย ใชโ้ดยการไดป้ระโยชน์นอ้ย แต่คนท่ีเขามีปัญญาของเขา เขาเอามาถลุงของเขา 
เอามาหลอมของเขาเพื่อประโยชน์ เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของแร่ธาตุนั้น แร่ธาตุนั้นจะได้
ประโยชน์มหาศาลเลย ถา้แร่ธาตุไดป้ระโยชน์มหาศาล เพราะเขาใชเ้ป็น เขามีปัญญา เขาใชข้องเขา
เป็น  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั ถา้ใครมีสติปัญญาจะใชน้ะ จะใช้
ในรูปแบบใดล่ะ ถา้ใชใ้นรูปแบบใด ใชใ้นสังคม ดูสิ ทางโลกเขาเอามาใชเ้พื่อผลประโยชน์ก็ได ้
เขาหาผลประโยชน์กบัเร่ืองศาสนา แต่ถา้ศาสนาเรามีใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราท ามาหากินของเรา 
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เราก็ขวนขวายเพื่อประโยชน์เพื่อด ารงชีวิตของเรา แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ความ
สะอาดบริสุทธ์ิมนัคนละเร่ืองกนั มนัคนละมิติกนัเลย มิติหน่ึงของโลก มิติหน่ึงของธรรม 

ถา้มิติของโลก โลกคือหมู่สัตว ์ หมู่สัตว ์ เห็นไหม มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ มนุษยต์อ้งอยู่
ดว้ยกนัเป็นสังคม ถา้สังคมข้ึนมา สังคมมนัก็หลากหลายใช่ไหม สังคม ความรู้สึกนึกคิดของคน
มนัแตกต่างกนัไป ถา้แตกต่างกนัไป เราจะท าอยา่งไรใหส้ังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา เราพยายาม
ท าส่ิงน้ีใหม้นัเป็นความเสมอภาค แต่ความเสมอภาคอยา่งนั้นมนัเป็นความเสมอภาคโดยความรู้สึก
นึกคิดของคนใช่ไหม ทุกคนก็เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ แต่มนัเป็นสิทธิ
เสรีภาพของใครล่ะ สิทธิเสรีภาพของเดก็ สงัคมนั้นมนัเจริญงอกงามไปไม่ได ้เขาคบเดก็สร้างบา้น 
คบหวัลา้นสร้างเมือง 

“คบเดก็สร้างบา้น” เดก็มนัก็เล่นของมนัไปวนัๆ หน่ึง “คบหวัลา้นสร้างเมือง” หวัลา้นก็มี
ความรู้สึกนึกคิด เขาพยายามพฒันาของเขาข้ึนมา ถา้คบเดก็สร้างบา้น น่ีเดก็สร้างบา้นมนัก็คิดของ
มนัไดข้นาดนั้น ถา้คิดของมนัขนาดนั้น สังคมมนัแตกต่างหลากหลายอยา่งน้ี ถา้สงัคมแตกต่าง
หลากหลายอยา่งน้ี เราก็อยูใ่นสังคมใช่ไหม สังคมถา้สะอาดบริสุทธ์ิ สังคมร่มเยน็เป็นสุข เราก็มี
ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา แต่ความร่มเยน็เป็นสุขอยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองโลกคือ
วฏัฏะ น่ีเราเกิดมาในวฏัฏะ เราเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ ถา้วฏัฏะเวียนตายเวียนเกิด แลว้มนัก็
เป็นผลของวฏัฏะอยา่งนั้นแหละ ถา้วิวฏัฏะล่ะ 

น่ีการเวียนตายเวียนเกิด ผลของบุญกุศลมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราก็สร้างของเรา
ข้ึนมาเพื่อการเกิดการตายแต่ละคร้ังใหม้นัมีบุญกุศลเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมานะ 
ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ แมแ้ต่บุญน่ีเราก็ตอ้งขา้มพน้มนัไป ถา้ขา้มพน้มนัไป 

น่ีติดในบุญ ถา้ท าอะไรก็จะเป็นบุญๆ เราก็ติดบุญเพราะเราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เพราะมนัจะ
ขดัแยง้กนั คนท่ีมีปัญหาก็มีปัญหาโตแ้ยง้กนัเร่ืองท าบุญน่ีแหละ ท าบุญท่ีไหนจะท าบุญดีกว่ากนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สรุป “ถา้เธอท าบุญ เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหน 
เธอมีความชอบท่ีไหนควรท าท่ีนัน่” เพราะกิเลสมนัละเอียดนะ ถา้มนับอกว่าท่ีนัน่ดี ท่ีนัน่ไม่ดี มนั
จะโตแ้ยง้ มนัจะไม่ใหเ้ราท าบุญกุศลของเรา 

ถา้ท าบุญกุศล ท าไมตอ้งท า ท  าไมตอ้งท า น่ีสมบติัของเรา ท าไมตอ้งกินขา้ว ท าไมตอ้ง
หายใจ ถา้หายใจข้ึนมาก็เพื่อด ารงชีวิตน้ี กินขา้วๆ ก็เพื่อใหร่้างกายมนัมีอาหาร น่ีก็เหมือนกนั บุญ
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กุศล ใจของมนั ใจมนัเห่ียวแหง้ ใจมนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั ใจไม่มีท่ีพึ่งอาศยั น่ีส่ิงท่ีเสียสละไป ส่ิงท่ี
เสียสละไปเป็นวตัถุท่ีเราเห็น เห็นไหม น่ีเราเป็นคนท า มนัเป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยเ์พราะใจมนัรับรู้ไง 
น่ีเราเคยท าบุญท่ีไหน เราท าของเราไว ้จะจ าไดห้รือจ าไม่ไดก้็แลว้แต่ ผลของมนัมีข้ึนมา 

โลกน้ี น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัไม่มาจากฟ้าหรอก ใครท า
ดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีคือดี ท  าชัว่คือชัว่ ใครท าอยา่งไรตอ้งไดอ้ยา่งนั้น ถา้ไดอ้ยา่งนั้น 
เราก็ท  าดีของเราตลอดเวลา แลว้ท าไมเราไม่ไดดี้สักทีหน่ึง เราไม่ไดดี้เพราะอะไรล่ะ 

ดูสิ น่ีคบเดก็สร้างบา้น เดก็มนัว่ามนัดีทั้งนั้นแหละ เดก็มนัก็ท  าเพื่อประโยชน์ความเป็นเดก็ 
แต่เดก็ก็คือเดก็ เดก็มนัท าผลประโยชน์ไดข้นาดนั้นนะ แต่ถา้มนัมีปัญญา น่ีสามเณรนอ้ยอาย ุ ๗ 
ขวบไดเ้ป็นพระอรหันต ์ ถา้เป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะเขามีปัญญาของเขา พระอรหนัต์
ไม่ใช่ใหใ้ครประทานให ้พระอรหนัตไ์ม่ใช่ใครประสาทประทานให ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เธอตอ้งท าของเธอ
ข้ึนมาเอง” 

สามเณรนอ้ยจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะเขามีปัญญาของเขา น่ีเวลาปัญญาของเขา ดูสิ 
พระสมยัพุทธกาลนะ เวลาเขาภาวนาข้ึนมา จิตของเขามีปัญญามาก จิตของเขาก าลงัมีปัญญาหมุน
เขา้ไป ถา้มีความสงสัยจะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไปถึงฝนมนัตกไง ฝนมนัตกก็
ตอ้งรออยู ่ เพราะว่ามนัข้ึนไม่ไดเ้พราะฝนตก ฝนตกแรงข้ึนมาจนน ้าเจ่ิงนองไปหมด น ้ าจากชายคา
มนัตกมาถึงท่ีน ้ าเป็นต่อมเป็นฟองข้ึนมา น่ีจิตท่ีมนัหมุนๆ อยู ่มนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนัยอ้นกลบั
ภายในไง มนัเกิดข้ึนมามนัก็ดบั มนัเกิดข้ึนมาทุกคนก็รู้อยู ่ แต่มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เห็นในจิต
ของมนัข้ึนมา แต่น่ีไปยืนรออยู ่ เพราะใจมนัก าลงัตรึกธรรมอยู ่ ปัญญามนัยงัหมุนของมนัอยู ่ มนั
เห็นสภาพแบบนั้นมนัสะเทือนใจ มนัยอ้นกลบัเขา้มา น่ีบรรลุธรรมทนัทีเลย 

สามเณรนอ้ยตามพระสารีบุตรออกไปบิณฑบาต เห็นชาวนาเขาชกัน ้าเขา้นา เห็นไหม น่ี
ปัญญามนัมีของมนั เดก็มนัยงัมีความคิดไดข้นาดนั้น เขาชกัน ้าเขา้นา น ้ามีชีวิตไหม ถามพระสารี
บุตรว่าน ้ามีชีวิตไหม? น ้าไม่มีชีวิต น ้ าไม่มีชีวิต เขายงัเอาไปท าประโยชน์ได ้ จิตใจเรามีชีวิต 
ความรู้สึกนึกคิดเรามนัมี ท  าไมท าประโยชน์ไม่ได ้เห็นไหม มนัยอ้นกลบัข้ึนมา 
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เขาชกัน ้าเขา้นา ท าไมสามเณรนอ้ยเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดล่้ะ น่ีเขาดดัคนัศรข้ึนมา คนั
ศรท่ีมนัคดมนังอ เขาดดัคนัศรข้ึนมา เขาดดัคนัศร เขาท าอาชีพเขานะ ดดัคนัศรนัน่เขาจะไปล่าสัตว์
ของเขานะ แต่สามเณรนอ้ยมนัเห็นเขาท าอยา่งนั้น มนัยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจของมนั เห็นไหม เขาท า
กนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจ ใจน้ีมนัไดป้ระโยชน์ น่ีมนัตอ้งมีปัญญาไง สามเณรนอ้ย
อาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะเขามีปัญญาของเขา เขาสร้างปัญญาของเขา เขาสร้างบุญ
กุศลขนาดนั้น 

น่ีคบเดก็สร้างบา้น คบเดก็สร้างบา้น เดก็ถา้มนัเล่นของมนัตามสัญชาตญาณของมนั มนัไร้
เดียงสาของมนั มนัเป็นอยา่งนั้น มนัท าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัก็ดูน่ารัก แต่ถา้ผูใ้หญ่ข้ึนมา 
ผูใ้หญ่จะโตข้ึนมา ผูใ้หญ่คบหวัลา้นสร้างเมือง หวัลา้นสร้างเมือง หวัลา้นมีปัญญา มีความรู้สึกนึก
คิด น่ีการสร้างเมือง เห็นไหม ดูสิ เขาตอ้งมีชยัภมิูของเขา ถา้ไปขวางทางน ้า น ้ าจะพดัเขา้มา มนัท า
ใหเ้มืองนั้นล่มไปเลย น่ีเขาดูกระแสน ้า ดคูวามเป็นไป ดูชยัภมิูต่างๆ เห็นไหม คบหวัลา้นสร้าง
เมืองนะ สร้างข้ึนมาเพื่อประโยชน์ข้ึนมา เพื่อประโยชน์กบัใครล่ะ? ประโยชน์กบัคนท่ีอยูอ่าศยัใน
เมืองนั้น 

ปัญญาก็เหมือนกนั น่ีเวลาปัญญาทางโลกๆ เขาคิดของเขาเพื่อประโยชน์ของเขาอยา่งนั้น 
แลว้ปัญญาของเราล่ะ ปัญญาของเรา น่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระเราท าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศลกนั เห็น
ไหม เราท าบุญกุศลกนัเพื่อฝึกหดัมนั เพื่อลอ้มร้ัวมนัเขา้มา ใจน้ีลอ้มร้ัวเขา้มานะ ถา้เราจะปฏิบติั
ธรรม ธรรมน่ีจะปฏิบติัอยา่งไร อะไรจะเร่ิมตน้ปฏิบติัท่ีไหน แต่ถา้เราลอ้มร้ัวเขา้มา เห็นไหม เรา
เสียสละข้ึนมา น่ีมนัเป็นวฒันธรรม ถา้วฒันธรรมมนัก็ลอ้มร้ัวข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีศีล
ข้ึนมามนัก็ลอ้มจิตใจเขา้มาใหว้งแคบเขา้มา ถา้วงแคบเขา้มาน่ีมีสติ  

ศีลคือความปกติของใจ ถา้มีสติข้ึนมา ใจมนัก็ตั้งมัน่ของมนัข้ึนมา ตั้งมัน่หมายความวา่มนั
ไม่โยกเยก ไม่คลอนแคลน ไม่คิดร้อยแปดพนัเกา้ไป ธรรมดาถา้มนัไม่มีสติข้ึนมา น่ีศีลคือความ
ปกติของใจ ถา้มนัไม่ปกติมนัก็คิด คิดเอารัดเอาเปรียบ คิดคดโกง คิดเอาแต่ผลประโยชน์ของตวั 
ถา้มีศีลข้ึนมา ศีลคือความปกติของใจ ส่ิงนั้นมนัเป็นอทินนาทาน ของเขาไม่ไดใ้ห ้ ของเขาอยูท่ี่
บา้น ใจมนัยงัคิดจะไปลว้งเอาจากบา้นเขามา น่ีใจมนัคิดไปร้อยแปด ฉะนั้น ปกติข้ึนมามนัก็ไม่คิด
วอกแวกวอแว ไม่คลอนแคลนไป มนัก็เป็นปกติของใจ  
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ถา้มีสติข้ึนมานะ ก าหนดพุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา
มนัท าประโยชน์กบัใครล่ะ น่ีมนัท าประโยชน์กบัใคร ดูสิ เวลาท าบุญกุศลข้ึนมาก็เพื่อใหม้นัมีร้ัวมี
รอบมีขอบเขา้มา พอเราจะภาวนาข้ึนมาน่ี ความดีของใคร ความดีของใคร เวลาหวัลา้นสร้างเมือง 
หวัลา้นสร้างเมือง หวัลา้นเขายงัมีสติปัญญาสร้างเมืองของเขาข้ึนมาได ้ ไอน่ี้เรามีสติปัญญา เรา
สร้างหวัใจของเราข้ึนมาไง ถา้มนัไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีฐีติจิต ไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน งานของเรามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ศึกษาจากหนงัสือข้ึนมา จาก
ต ารับต าราข้ึนมา เราก็ศึกษาข้ึนมา น่ีมนัศึกษาเป็นสุตมยปัญญา มนัศึกษามาโดยส่งออก ขนัธ์ รูป 
รูปคืออารมณ์ อารมณ์มนัเกิดดบั ใจมนัไม่ดบั อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั ความคิดมนัเกิดดบั แต่
ใจมนัไม่ดบั ถา้ใจไม่ดบั น่ีพลงังานมนัออกมาท่ีขนัธ์ ออกมารูป ออกมาท่ีสัญญาอารมณ์ มนัก็
ศึกษาธรรมะออกมา ศึกษาธรรมะดว้ยความคิดอนัน้ี  

ทีน้ีถา้เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัปล่อย
วางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาถึงฐีติจิต ปล่อยวางคือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ น่ีฐานท่ีตั้ง สมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดตรงน้ีข้ึนมาไง ถา้งานเกิดข้ึนมา เห็นไหม เรามีพื้นท่ีท  างานของ
เรา ถา้เรามีพื้นท่ีท  างานของเรา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดจากไหนล่ะ? ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการฝึกหดัของใจ ถา้ใจมนัฝึกหดัข้ึนมา ปัญญาท่ี
มนัเกิดข้ึนมา มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีเราใชส้ัญญาอารมณ์ไปศึกษา 

รูปคือสัญญาอารมณ์ ความรู้สึกน้ีไปศึกษา ศึกษาน่ีมนัก็เกิดดบั ศึกษามามนัก็เขา้ถึงใจบา้ง 
ไม่เขา้ถึงใจบา้ง เขา้ถึงใจบา้งมนักซ็าบซ้ึง ไม่เขา้ถึงใจบา้งมนัก็มีความลงัเลสงสัย เห็นไหม แต่เวลา
ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาอนัน้ีจิตมนัท าๆ 
ไม่ใช่ขนัธ์มนัท า ถา้ขนัธ์มนัท า ขนัธ์มนัท า เห็นไหม น่ีเวลาขนัธ์ เห็นไหม ดูสิ ขนัธ์ท่ีมนัจะใช้
ปัญญาของมนั ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญาในพุทธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 

ปัญญาของโลก ปัญญาสังขารความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 
สังขารท่ีมนัมีสัมมาสมาธิข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญา เกิดการวิปัสสนาข้ึนมา มนัมีสัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิมนัไปรองรับข้ึนมา มนัก็เป็นมชัฌิมา มนัก็ไม่มีสมุทยั ไม่มีความเห็นของเราบวกเขา้
ไป ไม่มีกิเลสยื้อแยง่ว่าจะเป็นงานของเรา จะเป็นงานของเรา  
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ถา้เป็นงานของเรา เห็นไหม เขาบอกว่าคนมีความอยากน่ีภาวนาไม่ได ้ถา้มีความอยากอยูน่ี่
ภาวนาไม่ได ้ เพราะเรามีความอยาก มนัเป็นกิเลส แต่ความอยากท่ีเป็นกิเลสคือความอยากท่ีมนัสุก
เอาเผากินไง แต่ความอยากท่ีเป็นมรรค ความอยากท่ีมีสติปัญญา มนัก็ตอ้งมีสติระลึกรู้ข้ึนมา ถา้มี
สติปัญญาข้ึนมา น่ีความอยากอยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์ ความอยากน่ีมนัเป็นมรรค  

ถา้เป็นมรรคข้ึนมา ท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราก าหนดพุทโธเขา้มา มนัก็เป็นความอยาก
เหมือนกนั เราก็ตอ้งมีแต่ความอยาก ความอยากเราก็พยายามขวนขวายของเรา พอเวลาผลมนั
ข้ึนมา มนัสงบ มนัวางลงเร่ือยๆ มนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เห็นไหม น่ีมนัเขา้
มา มนัเป็นอปัปนาสมาธิ มนัเขา้ไปสงบระงบัเขา้มา เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็เป็นอุปจาระ มนั
ก็รับรู้ มนัก็กระทบได ้

เวลาภาวนาเขา้ไป จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัเห็นอาการของมนั 
อาการของมนัก็คือขนัธ์ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นอาการของมนั แลว้ตวัพลงังานถา้มนัมีสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงานมนัมี ฐานท่ีตั้งแห่งการงานมนักระทบกนั มนัจบัตอ้งได ้มนัพิจารณาได ้มนัก็เป็น
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้เป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา ระหว่างพลงังาน ดูสิ เวลาฝนตกฟ้าร้อง
ข้ึนมา ท าไมฝนตกฟ้าร้องล่ะ? เพราะมนัมีการสะสมของไอน ้า ของเม  ของหมอก มนักต็กลงมา
เพื่อเป็นน ้าเป็นฝนออกมา 

จิตท่ีมนักระทบกนั มนัรับรู้ของมนั มนัมีการกระท าของมนั เห็นไหม เวลาธาตุ เวลาสสาร
เขาเอามาใชป้ระโยชน์ เขาใชป้ระโยชน์ของเขา ประโยชน์น้ีประโยชน์ของโลกไง แต่เวลามรรค
มนัเกิด น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร จกัรมนัเกิด ปัญญามนัเกิด เกิดจากใจข้ึนมา เกิดจากภาวนาข้ึนมา มนั
เป็นงานภายใน ถา้เป็นงานภายใน น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ี แลว้
เราเป็นชาวพุทธ ดูชาวพุทธเรา พอถึงวนัพระวนัโกน วนัพระวนัเจา้เราก็ท  าบุญกุศลของเราก็เพื่อ
เป็นกุศล อนัน้ีก็เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เราท าบุญข้ึนมาแลว้เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมข้ึนมาเพื่อ
เตือนหวัใจเขา้มา ถา้เตือนหวัใจเขา้มา มนัสะเทือนใจนะ  

สะเทือนใจ เห็นไหม น่ีเวียนตายเวียนเกิด เวลาเราเกิดข้ึนมาก็ทุกขย์ากอยา่งน้ี มนัก็จะเวียน
ตายเวียนเกิดอยา่งน้ีตลอดไป น่ีมีสติปัญญาข้ึนมา เราก็หาช่องทางออกของเรา ถา้ไม่หาทางออก
ของเรา ดูสิ ดูววัดูควายนะ มนัไถนาของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ดูสิ เขากใ็ชง้านมนัอยูอ่ยา่งนั้น
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แหละ มนัก็เกิดตายๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีเราเป็นคน เรามีสติปัญญาของเรา เราก็มีสติปัญญาเพื่อ
จะเอาตวัเราออก ถา้เอาตวัเราออก ใครจะเอาออกท่ีไหนล่ะ ถา้ใจมนัไม่ออก 

ถา้ใจมนัออก ใจมนัอยูท่ี่ไหน หาใจกนัไม่เจอ เวลาแสดงธรรมกแ็สดงธรรมกนัเป็นภาษา
โลกๆ ภาษาโลกก็จินตนาการกนั จินตนาการก็สร้างภาพกนัข้ึนมา มนัก็เป็นจินตมยปัญญา มนัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา สสาร เห็นไหม สสารท่ีมนัมีประโยชน์ข้ึนมา ท าใหม้นั
สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา เวลาก าหนดพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิก็บอกว่าส่ิงน้ีมนัไม่มีประโยชน์ ส่ิงน้ี
ไม่ไดใ้ชปั้ญญา ส่ิงน้ีมนัท าไปเพื่อเหตุใด แต่เวลาจินตนาการข้ึนมาว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม น่ีจินตนาการทั้งนั้นเลย มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีเราเอาธรรมข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัใคร ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมา
มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัรู้แจง้ของมนั ถา้รู้แจง้ มนัภาวนาของมนัข้ึนมา 
มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีภาวนาข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีวนัพระวนัโกน วนัพระวนัเจา้เราท าบุญกุศลก็เป็นกุศล ท ากุศลก็เพื่อเหตุน้ี ท  าบุญกุศล
ข้ึนมาใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีเวลาศึกษาธรรม ศึกษาทางวิชาการ เราก็ศึกษาของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพื่อความเขา้ใจของเรา เวลาภาวนามนัตอ้งวางใหไ้ดน้ะ ถา้วางส่ิงน้ีไม่ได ้มนัเป็น
จินตนาการทั้งหมดเลย แลว้เวลาจินตนาการข้ึนมามนัมีเช้ือไข เห็นไหม มนัมีเช้ือไขเพราะมนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูแ่ลว้ แลว้มีส่ิงน้ีไปกระตุน้น่ะ โอ๋ย! มนัยิง่จินตนาการไป มนัสุด
ยอดเลย สุดยอดของกิเลสไง  

สุดยอดของกิเลสเพราะเราภาวนาเพื่อจะช าระลา้งมนั ภาวนาเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่เวลา
ภาวนาข้ึนมาจริงๆ แลว้กิเลสมนัก็ชกัน าออกไป แลว้ท าไมภาวนามนัยากเยน็ขนาดน้ี ภาวนาท าไม
มนัยากเยน็ขนาดน้ี...ก็มนัยากเยน็ไง เพราะแก่นของกิเลส ถา้ไม่ยากเยน็ คนจะเกิดจะตายขนาดน้ี
หรือ ถา้ไม่ยากเยน็ เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ น่ีเพราะมนัยากเยน็
อยา่งน้ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีเพราะมนัมีอ  านาจวาสนาบารมีมนัถึงจะเขา้ไปถึงจิตใตส้ านึก
ของเราได ้จะเขา้ไปแยกแยะได ้

น้ีจิตของเรายงัไม่รู้จกั แลว้อะไรเราก็ไม่รู้ไม่เห็นของเราเลย แลว้เวลาเราบอกว่าเราอยากจะ
พน้ไปๆ พน้ไปโดยจินตนาการไง แต่ถา้มนัแก่นของกิเลส เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านผา่นอยา่ง
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น้ีมาแลว้ท่านเห็นโทษของมนั ท่านถึงตั้งใจของท่าน แลว้พยายามตั้งสติปัญญายอ้นกลบั ทวน
กระแสกลบัเขา้ไป  

น้ีทวนกระแสกลบัเขา้ไปเราก็ไม่ท ากนั ทวนกระแสไปไม่มีประโยชน์ ถา้มนัจินตนาการ
ส่งออกไปน่ีเป็นประโยชน์หมดเลย ถา้ใชปั้ญญาจินตนาการออกไปน่ีดีมากเลย แต่เวลาท าความ
สงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา มนัไม่ใชปั้ญญาๆ ไม่ใชปั้ญญา แต่มนัเป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน งานจะเกิดท่ีนัน่ คนเกิดคนตายเกิดท่ีนัน่ แลว้เวลาศึกษาธรรมศึกษาจากภายนอก มนัไม่
เขา้ไปถึงฐีติจิต มนัไม่เขา้ไปถึงตน้เหตุของมนั แลว้ไปแกกิ้เลสกนัไดอ้ยา่งไร มนัแกกิ้เลสกนัไม่ได ้
มนัท ากนัไม่ได ้มนัก็ท  ากนัอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา สังคมเรามีครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมา ท่าน
ไดเ้ห็นของท่านมา แลว้ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัของท่านไวใ้หพ้วกเราไดก้า้วเดิน ถา้เรากา้วเดิน เรา
มีสติปัญญาของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ถา้ประโยชน์ความจริงน้ีเกิดข้ึนมา 
ศาสนาน้ีมนัจะไม่ว่างเปล่าไง  

ศาสนามนัจะว่างเปล่า ไม่มีความจริงตกคา้งอยูใ่นศาสนาเลย แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา หวัใจของเราเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา น่ีมนัไม่ว่างเปล่า มนัไม่ว่างเปล่าเพราะใจเป็น
ธรรม ถา้ใจเป็นธรรมน่ีเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นก่อน แลว้จะเป็นประโยชน์กบัสังคม 
ประโยชน์กบัโลก เอวงั 


