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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ สัจธรรมน่ีสุดยอดนะ สุดยอดหมายความวา่ สุจริตคุม้ครองทุกๆ 
อยา่ง ถา้สุจริตนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองผูน้ั้น ถา้คุม้ครองผูน้ั้น
เพราะเหตุใด เพราะในใจมนัมีแต่ความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัองอาจกลา้หาญและไม่หวัน่ไหวกบัส่ิง
ใดทางโลก แต่ถา้เราไม่สุจริต ทาํงานส่ิงใดมีการสะสม มีการฉอ้ฉลในหวัใจ เราจะไม่กลา้เผชิญกบั
ความจริง ถา้ไม่กลา้เผชิญกบัความจริง ส่ิงนั้นมนัก็ป่ันป่วนในหวัใจของเรา 

ถา้มนัป่ันป่วนในหวัใจของเรา เห็นไหม แต่เราหาผลประโยชน์ทางสังคม ทางวตัถุกนั ถา้
หาทางวตัถุนะ ส่ิงใดประสบความสาํเร็จ เรากม็องท่ีวตัถุนั้น ถา้วตัถุนั้น ส่ิงใดใครมีศกัยภาพมาก 
ใครมีต่างๆ เขาว่าคนนั้นเป็นคนรํ่าคนรวย คนรํ่าคนรวยนะ แต่หวัใจมนัไม่รํ่ารวย หวัใจมนัมีความ
ทุกขค์วามยากในหวัใจ เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้รํ่ ารวยแลว้จิตใจเป็นธรรม 
ส่ิงนั้นมนัก็เป็นธรรม แต่ถา้จิตใจของเรา จิตใจเราเป็นธรรม แต่ขา้งนอกเราขาดแคลน แต่หวัใจเรา
มัน่คง หวัใจเรามีความสุขของเรา น่ีสัจธรรมเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบนั้นป๊ับ เรามองกนัอยา่งใดล่ะ  

เรามองกนั เห็นไหม ถา้คนประสบความสาํเร็จในชีวิต ประสบความสาํเร็จในชีวิตนัน่ล่ะ
มนัเป็นเวรเป็นกรรม ผูใ้ดสร้างอาํนาจวาสนาบารมีมา ทาํส่ิงใดมนัก็ประสบความสาํเร็จ ประสบ
ความสาํเร็จ แต่ประสบความสาํเร็จ ประสบความสาํเร็จเพราะอาํนาจวาสนาบารมี แต่อาํนาจ
วาสนาบารมีมนัก็ตอ้งมีการกระทาํ ถา้เราไม่ทาํ อาํนาจวาสนาบารมีมนัก็อยูใ่นใจเรานัน่แหละ แต่
เราไม่ขวนขวายส่ิงใดข้ึนมา มนัก็ไม่เกิดส่ิงใดข้ึนมาหรอก  

ในหวัใจก็เหมือนกนั ในหวัใจถา้ใครสร้างอาํนาจวาสนาบารมีมาได ้ เขาบอกว่าพาหิยะฟัง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวก็เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ใครๆ ก็ทาํอยา่งนั้นได ้ ใครๆ ก็
ทาํอยา่งนั้นได ้

พาหิยะนะ เวลาเขาสร้างบารมีมา เขาเป็นนกับวช เป็นพระสมยัก่อนพุทธกาล น่ีเขาไป
ภาวนาบนหนา้ผาตดันะ เขาสละชีวิตกนัมา เขาสละชีวิตกนัมา คนท่ีสละชีวิตได ้แต่ไม่ไดเ้สียสละ
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ชีวิตแบบเรา แบบประชดชีวิตนะ การเสียสละชีวิตของเขา เขารู้จกัคุณงามความดี เขาแสวงหาคุณ
งามความดี เขามีสติเขามีปัญญาของเขา เขาต่อสู้กบักิเลสของเขา เขาบากบัน่ของเขา ถา้บากบัน่
ของเขา คนเห็นคุณค่าของคุณงามความดี แต่พอทาํถึงท่ีสุดแลว้มนัเสียชีวิตไป เสียชีวิตไปเขาก็มา
เกิดเป็นพาหิยะ เห็นไหม เวลาเรือเขาล่ม เขาเขา้มาสู่ฝ่ัง เขาชีเปลือยเขา้มา เพราะลอยคอมาจาก
ทะเล น่ีมานุ่งใบไม ้ พอนุ่งใบไม ้ คนข้ึนมาจากทะเล ชาวบา้นเขากนึ็กว่าเป็นผูว้ิเศษๆ เขาก็นบัถือ
ศรัทธา 

ส่ิงท่ีเขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขาไวน้ะ ผูท่ี้ปฏิบติักบัเขาเป็นพระอนาคามี มาหยดุย ั้งกลาง
อากาศเลย “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์ ญาติโยมเขาจะเช่ือถือศรัทธาขนาดไหน ท่านก็กิเลสเตม็หวัใจ
ของท่าน” เพราะเขาไดส้ร้างอาํนาจวาสนาบารมีของเขามา เขาถึงมีสติ บดัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สมณโคดมตรัสรู้แลว้ ใหไ้ปหาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาไปฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไปฟังธรรมหนเดียว องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กาํลงับิณฑบาตอยู่ 

“ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมเถิด แสดงธรรมเถิด”  

“แสดงธรรมอยา่งไรล่ะ เพราะวา่น่ีบิณฑบาตอยู ่บิณฑบาตอยูย่งัไม่ใช่กาล ไม่ใช่เวลา” 

“ขอใหแ้สดงธรรมเถิด ชีวิตน้ีแสนสั้นนกั” 

น่ีพระพุทธเจา้แสดงธรรมบาทเดียวเท่านั้น เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย น่ีขอบวช เห็นไหม 
ใหไ้ปหาบริขาร หาบริขารไม่ได ้ จนโคแม่ลูกอ่อนขวิดตาย น่ีพอตายข้ึนไป องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเผาศพเองนะ ไปเผาศพเองเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้อนาคตงัสญาณ รู้ว่าอะไรเป็นอะไรไง อยา่งพวกเราน่ีเราจะรู้อะไร เราจะรู้ส่ิงใด ถา้เราไม่รู้ส่ิง
ใด จิตใจเราไม่รู้ส่ิงใดเราก็ไม่มีความมัน่ใจของเรา  

น่ีธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้หวัใจมีธรรมข้ึนมามนัก็มัน่คง ไม่หวัน่ไหว
กบัส่ิงใด ถา้หวัใจไม่มีธรรมข้ึนมา มนัหวัน่ไหว มนัตดัสินใจไม่ไดห้รอก เวลาเราไปวดัไปวากนั 
เห็นไหม สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลใหโ้ภคสมบติั ใหโ้ภคสมบติัเพราะอะไร เพราะ
เราประหยดัมธัยสัถ ์ คนท่ีมีศีลเขาประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขารู้จกัถนอมดูแลรักษาสมบติัของเขา 
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เห็นไหม ใครประหยดัมธัยสัถ ์ คนนั้นจะดูแลรักษาสมบติัของตวัเองได ้ ใครฟุ่มเฟือย ใครใหจ่้าย
ฟุ่มเฟือย ใครไม่มีสติปัญญา จะรักษาสมบติัตวัเองไม่ได ้

สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลใหโ้ภคทรัพย ์ ศีลใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข ศีลถา้มี
ความบริสุทธ์ิของใจ ถา้มีความบริสุทธ์ิของใจ ใจทาํส่ิงใดมนัก็เขา้มา เห็นไหม สุจริต ความสุจริต
ของเรามนัจะเป็นเกราะคุม้ครองเรา ถา้คุม้ครองเรา ถา้เราทาํส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้เรารักษาศีลๆ บอกไม่พดูถึงศีลเลย ไม่พดูถึงศีลเลย ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือความ
ปกติของใจ มนัมีสติมีกาํลงั มนัยบัย ั้งไดน้ะ แต่ถา้เราอ่อนแอ เวลาส่ิงใดมนักระตุน้ มนัเร่งเร้าในใจ 
เร่งเร้าในใจ มนัทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย อ่อนแอไปหมดเลย ทาํส่ิงใดก็บอกว่าเราทาํของเราดีแลว้ ทาํของ
เราดีแลว้...ดีโดยกิเลสไง ถา้กิเลสมนัดี กิเลสมนัพอใจของมนั มนัก็ว่าส่ิงนั้นสมประโยชน์กบัมนั 
ถา้เป็นศีลไม่เป็นศีล มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่มนัพอใจ มนัก็ทาํของมนัแหละ ถา้มนัพอใจนะ ถา้มี
สติ เรายบัย ั้งของเราได ้ ส่ิงน้ีเราไม่ทาํ เราไม่ทาํ เราทาํแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา เราทาํดี
ของเรา 

สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา มนัมีความสุข มนัมีความสงบของมนั เพราะเราผา่น
ไปแลว้นะ ใครปฏิบติัมนัจะรู้ถา้มีขนัติธรรม ถา้มีขนัตินะ เวลาส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนกนั ถา้
เรามีขนัติ เราอดทนนะ แลว้เหตุการณ์นั้นผา่นพน้ไป เราจะภมิูใจมาก เราจะภมิูใจเพราะอะไร 
เพราะถา้เราขาดสตินะ เราขาดสติ เรามีสติปัญญาของเรา คนนั้นเขาโกรธเรา โกรธเราโดยไม่มี
เหตุผล เราก็โกรธตอบเขาไป แลว้เราก็บอกว่าน่ีเราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเหตุเป็นผลไง ใน
เม่ือเขาเขา้ใจผดิ เราก็ตอ้งอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจไป เขาเขา้ใจผดิ แต่เขากาํลงัโกรธอยูน่ะ เราใหเ้ขา
ระงบัก่อน ดว้ยเหตุดว้ยผล เขาเช่ือฟังเรานะ เขาเห็นเหตุเห็นผลเขาก็พอใจ 

พอใจน่ี หน่ึง เหตุการณ์ผา่นไป ถา้เรามีสติปัญญาของเรา น่ีเขาโกรธมา เราไม่โกรธตอบ
เขา ถา้ไม่โกรธตอบเขา เราชนะตวัเราเองแลว้ แลว้เหตุการณ์นั้นผา่นพน้ไปเราจะภมิูใจมาก น่ีเรามี
ขนัติ เราภมิูใจมากเลย คนท่ีตํ่าตอ้ยกว่าเราพดูเสียดสีเรา พดูท่ิมแทงเรา น่ีเราทนได ้ คนท่ีตํ่าตอ้ย
กว่าเรา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกขนัติประเสริฐท่ีสุด  

คนเสมอเรา คนชั้นกลางดว้ยกนั พอเขาพดูส่ิงใดมาเราอดทนได ้ คนท่ีสูงกว่าเราพดูน่ีเรา
อดทนได ้ น่ีขนัติมนัก็มีหยาบมีละเอียด แต่คนท่ีตํ่าตอ้ยกว่าเรา ตํ่าตอ้ยกว่าเราน่ะ เขาตํ่าตอ้ย ทาํไม
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เขาพดูนินทากาเลเรา ทาํไมเรามีความอดทนของเราไดล่้ะ เรามีขนัติธรรมได ้แลว้เราอภยัใหเ้ขาได ้
เห็นไหม น่ีขนัติอยา่งน้ีมนัประเสริฐท่ีสุด แลว้ขนัติของเราถา้มนัมีในใจของเรา ส่ิงน้ีผา่นไปแลว้
เราจะภมิูใจมาก เราจะภมิูใจมาก ภมิูใจมากเพราะอะไร ภมิูใจมากถา้เรากระทบกระทัง่ไปแลว้มนั
เสียหายไปหมด  

กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของการกระทบกระเทือนกนั กล่ินของผูท่ี้ระรานเขา คนท่ี
ระรานเขา คนท่ีมีแต่รุกรานเขา ไปอยูไ่หนก็ไม่มีใครชอบหรอก แต่ถา้คนมีเมตตา ถา้เรามีเมตตา
เขา เรามีเมตตาต่อเขา เรามีเมตตาต่อกนั เรามีความโอบออ้มอารีต่อกนั น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม 
กล่ินของธรรมมนัขจรขจายไป ขจรขจายไป เราไม่ตอ้งทาํส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นไปของมนั แต่ส่ิง
ท่ีเป็นไปมนัเป็นศีล สมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร จิตของเราน่ีตอ้งใหม้นั
สงบดว้ยหรือ จิตของเราก็เป็นจิตของเรา จิตของเรา เราก็คิดประสาฟุ้งซ่าน จิตของเรา เราก็มกัมาก 
เราก็โลภของเรา เรากคิ็ดประสาจินตนาการของเราไป มนัก็จิตของเรา ยิง่คิดยิง่เพลิน มนัยิง่ดีงาม
ใหญ่เลย น่ีจิตของเรา แลว้ทาํไมเราตอ้งมาทาํสมาธิ ทาํไมตอ้งมาสงบระงบัล่ะ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เราแสวงหากนันะ เราแสวงหาความสุขกนั น่ีเราแสวงหาความสุขกนั เราแสวงหาความ
เพลิดเพลินของเรา เราว่าส่ิงนั้นเป็นสุขๆ ส่ิงนั้น เห็นไหม มนัใหทุ้กขท์ั้งนั้นแหละ น่ีมนัน่าสลดนะ 
สลดตรงไหน สลดว่าเม่ือก่อนเทคโนโลยเีร่ืองต่างๆ ยงัไม่เจริญ คนอดคนอยากนะ คนตายบางที
เวลาโรคระบาด เวลาเกิดโรคระบาดข้ึนมาคนตายเป็นหม่ืนเป็นแสนนะ แต่ในปัจจุบนัน้ี
เทคโนโลยเีราเจริญ เราถนอมอาหารได ้ เราทาํส่ิงใด เราเก็บไว ้ น่ีความมัน่คงของอาหาร ตอนน้ี
โรคอว้นเป็นโรคโรคหน่ึงเลย โรคอว้นน่ี โรคอว้นเพราะอะไร เพราะกินเกินไปไง  

เวลาเม่ือก่อนนะ เรากินกนัเพราะอะไร เพราะเราแสวงหามาเพื่อดาํรงชีวิต แต่พอเขาสะสม
กนัๆ น่ีดว้ยคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิต เด๋ียวน้ีคุณภาพชีวิตจนเป็นโรคอว้น กินมากเกินไปจนเป็น
โรคอว้น เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัขาดสติไง แต่เวลามาดใูนพุทธศาสนาเราสิ ถา้ศีล ๕ เราก็กิน
ของเรา ๓ ม้ือ ถา้ศีล ๘ เราก็กินของเรา ๒ ม้ือ ถา้ถือธุดงควตัร ถือธุดงควตัรบวชมาถือธุดงควตัร
นะ เราก็ฉนัม้ือเดียว พอฉนัม้ือเดียวแลว้พระเรายงัผอ่นอาหารอีก เรายงัรู้จกัผอ่น ส่ิงน้ีมนัเพื่ออะไร 

ถา้ร่างกายมนัแขง็แรงนะ ดูสิ ดูครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัสิ ท่านร่างกายแขง็แรงของ
ท่าน ท่านฉนันอ้ย นอนนอ้ย ทาํไมท่านแขง็แรง ร่างกายท่านสมบรูณ์ล่ะ ไอเ้ราน่ี อูหู้ย! คุณภาพ
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ชีวิต แหม! ดูแลจิตอยา่งดีเลย เดินยงัเดินไม่ไหวเลย จะคลานกนัไปอยูแ่ลว้ น่ีแลว้คุณภาพชีวิตมา
จากไหนล่ะ แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านดูแลตวัของท่าน ท่านดูแลตวัของท่าน ไอน่ี้มนัธาตุ ๔  

ธาตุ เห็นไหม ถา้จิตใจแช่มช่ืน จิตใจต่างๆ มนัก็ทาํใหธ้าตุขนัธ์น้ีแขง็แรง แลว้ถา้ธาตุขนัธ์
แขง็แรงข้ึนมาแลว้นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน นัง่สมาธิที นัง่สมาธิเรานัง่ตวัตรงๆ เรา
นัง่ไม่ไดเ้ลย เด๋ียวหลงัก็ค่อมแลว้ แต่ท่านทาํไมนัง่แลว้ตวัตรงแน่วเลยนะ แลว้นัง่ทีหน่ึง ๑๐ 
ชัว่โมง ๒๐ ชัว่โมง 

“โอ๋ย! ตอ้งไปทรมานอยา่งนั้นหรือ ปฏิบติัธรรมทาํไมตอ้งทุกขย์ากขนาดนั้น”...คนท่ี
ปฏิบติัขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายก็มี คนท่ีปฏิบติัยากรู้ง่ายก็มี คนท่ีปฏิบติัยากรู้ยากก็มี เราสร้าง
บุญกุศลมาอยา่งใดก็แลว้แต่ คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ดว้ยความเพยีร ดว้ยความวิริยะ 
ดว้ยความอุตสาหะ คนท่ีเขาจะประสบความสาํเร็จในชีวิตก็เพราะเขามีความขยนัหมัน่เพียรของ
เขา ถา้เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขารู้จกัมธัยสัถข์องเขา เขาก็จะรักษา
สมบติัของเขา น่ีแมแ้ต่ทางโลกเขาจะหาอยูห่ากินเขายงัตอ้งมีสติปัญญา เขาตอ้งมีสติ มีความ
ประหยดัมธัยสัถ ์ เขาตอ้งมีศีลมีธรรม ทางโลกเขายงัตอ้งแสวงหาเพื่อประโยชน์ของเขา แลว้น่ีเรา
เวียนตายเวียนเกิดข้ึนมา เราเวียนตายเวยีนเกิดในพุทธศาสนา พุทธศาสนา จิตน้ี ผลของวฏัฏะมนั
เวียนตายเวียนเกิด แลว้พุทธศาสนาสอนถึงวิวฏัฏะ พน้จากการเวียนตายเวียนเกิด วิวฏัฏะออกไป
เลย ออกจากวฏัฏะน้ีไป ออกจากวฏัฏะน้ีไป 

งานทางโลกเขายงัประกอบสัมมาอาชีวะ เขายงัตอ้งลงทุนลงแรงกนัขนาดนั้น เขาตอ้งมี
สติปัญญาขนาดนั้น ถา้เชาวนปั์ญญาไม่ทนักนั เขาก็โดนปอกลอก เขากโ็ดนเขาฉอ้ฉลกนัไป น่ีถา้
เรามีสติปัญญาของเรา เราก็รักษาของเรา ถา้ไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เขาทาํส่ิงใดเราไม่ได ้ ถา้เราจะ
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาเพื่อใหพ้น้จากทุกขข้ึ์นมา จิตใจของเราถา้สงบระงบัเขา้มา เราจะเห็น
คุณค่าไง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

น่ีเราว่าเราสงบของเรา เราพอใจของเรา เราว่าสงบของเรา ส่ิงใดพอใจ ส่ิงนั้นก็ว่าเป็น
สมบติัของเรา เราก็เท่ียวกนัแลว้ก็เพลิดเพลินกบัชีวิตของเราไป โลกน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
ชีวิตน้ีก็ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา เวลาตายไปแลว้มนัมีสมบติัส่ิงใดล่ะ สมบติัส่ิงหามานะ เขาก็เชิดชู 
น่ีเขาเชิดชูเขาว่าคนนั้นเป็นคนดี แต่ดีแลว้ เวลาจิตใจมนัตายไปแลว้ มนัเป็นผลของวฏัฏะมนัก็ไป
เวียนตายเวียนเกิด มนัจะดีหรือไม่ดีล่ะ เพราะไดท้าํบุญกุศลของตนเองไวม้ากนอ้ยแค่ไหน แต่ถา้มี
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สติปัญญาในปัจจุบนัน้ี ไม่ตอ้งมีใครอุทิศส่วนกุศลใหเ้รา เราทาํบุญกุศลมนัก็ติดกบัใจเราไปใช่
ไหม  

แต่ในปัจจุบนัน้ี ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราก็กาํหนดพุทโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิของเรา เราจะบาํเพญ็เพียรตบะธรรมของเรา ถา้เราบาํเพญ็เพียรตบะธรรมของเรา เราก็ไดรั้บ
ของธรรมในปัจจุบนัน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ความสงบเขา้มามนัมีความสุข สุขในอะไร เพราะเรา
ไม่เขา้ใจถึงความสุขไง เราเขา้ใจความสุขทางโลกวา่เป็นความสุขๆ ไง แต่พอจิตสงบข้ึนมา น่ีสุข
เวทนา ทุกขเวทนา อยา่งน้ีทุกคนก็รู้จกัได ้ เพราะความสุขความทุกขม์นับีบคั้นหวัใจ เวลาจิตสงบ
เขา้มา มนัสงบเขา้มาโดยมนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัสุขโดยตวัของมนัเอง มนัละเอียดข้ึนมา เราก็ไม่
เขา้ใจว่าสุขอยา่งน้ีมนัจะมีประโยชน์อะไร  

สุขอยา่งน้ีมนัฝังใจนะ ใครทาํจิตของตวัเองสงบเขา้มาไดห้นหน่ึง มนัจะฝังใจมาก พอฝังใจ
เขาเรียกติดสมาธิ น่ีเป็นสัญญาเลย พอภาวนาไปจะจินตนาการจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น 
เพราะมนัเคยลงอยา่งน้ี พอมนัใกลจิ้ตเขา้มา จิตใจก็จินตนาการไป...ไม่ไดกิ้นหรอก ไม่ไดกิ้น
เพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัซอ้นมา ถา้ตณัหาความทะยานอยากซอ้นมา ถา้จิต
มนัสงบแลว้ ถา้จิตสงบแลว้มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา 

คนเรา เห็นไหม คนท่ีออกกาํลงักายทุกวนัๆ คนนั้นจะแขง็แรง เขาจะเดินทางไดไ้กลกว่า 
เวลาเขาจะปีนภเูขา เขาจะข้ึนท่ีสูง เขาจะมีกาํลงัไดม้ากกวา่เรา จิตใจของใคร ถา้ทาํความสงบของ
ใจข้ึนมาได ้ ใครมีกาํลงัมากกว่า มนัก็จะมีกาํลงัของมนัข้ึนมา ถา้มีกาํลงัข้ึนมา ถา้มนัออกใช้
สติปัญญาข้ึนมา ออกเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ี
ถา้จิตมนัวิปัสสนาของมนัอยา่งน้ี มนัจะชาํระลา้งของมนั มนัจะสาํรอกคายกิเลสของมนัออกไป  

กิเลสคืออวิชชา คือพญามารท่ีไม่รู้ในหวัใจของเรา มนัทาํจิตของเราใหเ้วียนตายเวียนเกิด
ในวฏัฏะน้ี ถา้มีธรรมโอสถ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปแกไ้ข เขา้ไป
ดดัแปลงข้ึนมา มนัก็จะเกิดปัญญาของมนัข้ึนมา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีเราประพฤติปฏิบติัธรรม ศีล 
สมาธิ ปัญญา เราถือศีลของเราเพื่อความประหยดัมธัยสัถ ์ เพื่อความมัน่คงของชีวิต แต่เวลาเราทาํ
สมาธิข้ึนมา สมาธิกมี็กาํลงัของใจข้ึนมา มีกาํลงัข้ึนมา  

ถา้มนัไม่มีสติปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา ถา้ไม่มีสติปัญญาน่ีทาํสมาธิไดไ้หม ทาํสมาธิ
ไดก้็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของอาํนาจวาสนาบารมีท่ีเกิดมามนัอาํนาจวาสนา มนั
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ถึงไดเ้กิดธรรมสังเวช มนัถึงไดส้ะทอ้นใจ คนเราถา้มีสติปัญญา มนัสะทอ้นใจถึงชีวิต มนัสะทอ้น
ใจถึงส่ิงท่ีเราแสวงหามา มนัสะทอ้นใจถึงส่ิงท่ีเกิดมา เกิดมาทาํไม เกิดมาแลว้เพื่ออะไร ตายแลว้จะ
ไปไหน น่ีมนัสะทอ้นใจข้ึนมา  

ถา้มนัสะทอ้นใจข้ึนมา เห็นไหม มนักมี็ปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัก็ไล่ตอ้นความรู้สึกนึกคิด
ท่ีมนัออกไปแสวงหา ท่ีออกไปแสวงหาน่ีมนัเป็นการส่งออก ส่งออกไปมีสติปัญญามนัก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาก็เป็นตวัของมนั พอเป็นตวัของมนั 
มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิข้ึนมามนัก็มีความสุขความสงบของมนัข้ึนมา ถา้สงบข้ึนมา 
ถา้ไม่ฝึกหดัใชปั้ญญาใหเ้กิดสติปัฏฐาน ๔ มนัก็เป็นสมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ 
ภาวนามยปัญญาก็เกิดไม่ได ้ 

ภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัเกิดบนสัมมาสมาธิ ถา้มีสัมมาสมาธิ ภาวนามยปัญญาเกิดมา
จากไหน มนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากความสลดใจ ปัญญาเกิดจาก
การแสวงหา ปัญญาเกิดจากความรู้สึกของเรา น่ีความรู้สึกเรามนัก็เป็นสมุทยั ความรู้สึกเราเป็น
ตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นแหละ แต่เป็นตณัหาความทะยานอยากดว้ยอาํนาจวาสนาบารมีไง 
เพราะมนัสลดสังเวชเขา้มา มนัมีสติมีปัญญา มนัไล่เขา้มา น่ีว่าเราก็ใชปั้ญญาแลว้ ถา้ไม่ใชปั้ญญา
มนัจะทาํความสงบของใจไดอ้ยา่งไร  

ก็เพราะมีปัญญาน่ีไง จิตมนัถึงสงบเขา้มา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญาไง ปัญญาอยา่ง
น้ีมนัเป็นปัญญาโลกๆ ปัญญาอาํนาจวาสนาบารมีท่ีทาํใหเ้ราสลดสังเวช ใหมี้ธรรมสังเวช ใหเ้รา
คน้ควา้ในชีวิตของเรา พอจิตสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาน่ีแสนยาก แสนยาก
เพราะอะไร น่ีมนัจะเป็นมคัโค 

ดูสิ มีขนัติธรรมๆ ขนัติธรรมก็อดทน อดทนข้ึนมา อดทนดว้ยการกดกนัไว ้ เพื่อสติเพื่อ
ปัญญา เพื่อไม่ใหก้ระทบกระเทือนกนั น่ีเวลาถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัไม่ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ไม่
ออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเขา้สู่วิปัสสนา 

เขาว่าน่ีใชปั้ญญาๆ เป็นวิปัสสนาๆ...วิปัสสนามนัจะเกิดมาจากไหนถา้มนัไม่มีจิตวิปัสสนา 
มนัไม่มีเหตุมีผล ไม่มีจุดเร่ิมตน้ ไม่มีใครเป็นคนกระทาํ มนัจะวิปัสสนามาจากไหน มนัก็เป็นช่ือ
วิปัสสนา มนัก็อยูใ่นตาํรานัน่ล่ะ มนัก็เป็นตวัอกัษรนัน่ล่ะ มนัไม่มีเน้ือแทเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้
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จิตของใครสงบข้ึนมา จิตของใครสงบข้ึนมา จิตของใครมนัออกใชปั้ญญาข้ึนมา วิปัสสนามนัเกิด
ตรงน้ี ถา้เกิดตรงน้ีข้ึนมา เห็นไหม ถา้มีวิปัสสนา มีธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนเขา้ไป  

จกัรมนัออกมาจากไหน? ก็ออกมาจากจิตดวงนั้น ออกมาจากฐีติจิต ฐีติจิตมนัออกไปโดย
ใชปั้ญญา มนัก็เขา้มาชาํระลา้ง มนัเขา้มาสาํรอก สาํรอกอะไร? ก็สาํรอกพญามาร สาํรอกอวิชชา 
สาํรอกส่ิงท่ีมนัพาเวียนตายเวียนเกิดไง น่ีส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิด ผลของวฏัฏะก็เพราะไอค้วามไม่รู้ 
ไอค้วามมืดบอด มนัถึงไดมุ้ดดาํดินไปไง คนเพราะไม่รู้มนัถึงเอาหวัปักดินไปไง เพราะจิตมนัไม่รู้ 
มนัก็ปักไปในวฏัฏะน่ีไง แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัยบัย ั้งของมนั มนัแกไ้ขของมนั มนัพิจารณา
ของมนั เห็นไหม มนัจะสาํรอกของมนั สาํรอกอะไร? สาํรอกอวิชชาใหม้นัรู้  

คนรู้แลว้จะหวัปักดินไหม คนรู้แลว้จะดาํนํ้าไปไหม ไอพ้วกท่ีดาํนํ้าไปขุ่นๆ ป๋อมๆๆ ไป 
เพราะมนัไม่รู้ มนัไม่รู้มนัถึงดาํนํ้าไป นํ้าขุ่นๆ มนัก็ดาํของมนัไป แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัจะดาํนํ้า
ไปไดอ้ยา่งไร สติปัญญามนัแจ่มแจง้ข้ึนมาในหวัใจ ถา้มนัแจ่มแจง้ข้ึนมาในหวัใจ น่ีสุจริตมนั
คุม้ครอง ความถกูตอ้งดีงามมนัคุม้ครองคนคนนั้น ความถูกตอ้งดีงามมนัคุม้ครองหวัใจดวงนั้น ถา้
หวัใจมีธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง มนัจะไม่เวียนตายเวียนเกิดไป
ในวฏัฏะ เพราะธรรมะคุม้ครองมนั 

น่ีผูใ้ดมีธรรม เห็นไหม เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย แลว้เรามีธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา การคน้ควา้ของเราข้ึนมามนัเกิดธรรม
ข้ึนมา สัจธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ น่ีมนัแจ่มแจง้ข้ึนมา เห็นไหม เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย 
เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้เราปฏิบติัจนเกิดธรรมข้ึนมา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการ
หมัน่เพยีรของเรา หมัน่เพียรของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ น่ีสุจริตมนัจะคุม้ครองเรา สัจธรรม
ในหวัใจจะคุม้ครองเรา ส่ิงน้ีจะเป็นธรรม เป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเราในการประพฤติ
ปฏิบติั ประโยชน์ในศาสนา ประโยชน์กบัหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


