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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาน่ีเรามุ่งแสวงหาธรรมะกนั การแสวงหาธรรมะ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม คนท่ีมีเชาวนปั์ญญาขนาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ร้ือคน้อยู ่ ๖ ปี การร้ือคน้อยู ่ ๖ ปี ท  าแสนทุกขแ์สนยากมาดว้ยกนั ท าทุกรกิริยา ท าต่างๆ 
เพราะเขา้ใจว่าท าส่ิงน้ีแลว้จะไดส้ัจธรรมๆ เสร็จแลว้ท าส่ิงนั้นขนาดไหนมนัก็ไม่ใช่ เพราะมนัเป็น
ธาตุ เป็นธาตุคือธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ...ดิน น ้า ลม ไฟนะ มนัมีธาตุรู้ ธาตุรู้คือหวัใจ ธาตุรู้สันตติท่ี
มนัเกิดดบัๆ  

ค  าว่า “เกิดดบั” สันตติมนัเร็วมาก แลว้มนัเกิดดบั ขณะท่ีว่ามนัเกิดดบันะ แต่มนัมีพลงังาน
อนัท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีจิตใตส้ านึก น่ีความเป็นไปมนัผกูพนัมา มนัเวียนตายเวียนเกิดมา แลว้เรามาฟัง
ธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราแสวงหากนั ถา้เราแสวงหานะ เรา
แสวงหาดว้ยความรู้สึกนึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิดเป็นจริตเป็นนิสัยของคน ถา้จริตนิสัยของคน
พยายามแสวงหาดว้ยความพอใจ ความชอบใจของตวั ถา้ดว้ยความพอใจ ความชอบใจของตวั น่ี
จริต เห็นไหม ถา้ส่ิงใดพอใจชอบใจก็ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง ส่ิงใดท่ีมนัขดัอกขดัใจ ส่ิงนั้นไม่ถูกตอ้ง 

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท า
ทุกรกิริยา อดอาหารอยู ่๔๙ วนั ขนร่วงหมดนะ ท าส่ิงนั้น ว่ามนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง 
แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เวลาจะเอาความจริงข้ึนมา ถา้เอาความจริงข้ึนมา เวลาท าทุกรกิริยา
ขนาดไหน ส่ิงนั้นถา้เราพยายามฝืนใจเรา พยายามฝืนใจคือการฝืนกิเลส แต่การฝืนกิเลสถา้มนัไม่มี
ครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง มนัฝืนกิเลสมนัจะฝืนกิเลสไปไหนล่ะ แต่ถา้เป็นความพอใจ ความพอใจมนั
ไปพอกพนู พอกพนูใหเ้ราพอใจ แลว้ถา้ปฏิบติัธรรมตามความพอใจ มนัเอาความพอใจมาจาก
ไหน เอาความพอใจจากไหน 
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น่ีเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรมๆ 
ธรรมะคือความว่าง คือความสุขความสบายของเรา เป็นขอ้เทจ็จริงของเรา วิมุตติสุขๆ เราแสวงหา
กนั แสวงหากนัมนัเป็นการคาดเดาไปทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นการคาดเดาไปทั้งนั้น เห็นไหม เวลาครู
บาอาจารยข์องเราเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา 
เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน เวลานกัปฏิบติัข้ึนมา เวลาปัญญา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมีฐานข้ึนมา เวลา
ปัญญาเกิดข้ึน มนัจะเกิดมหศัจรรยน์ะ ท าไมความคิดอนัน้ี ปัญญาอยา่งน้ีท าไมมนัดูดด่ืมขนาดน้ี 
ท  าไมมนัถอดถอนความลงัเลสงสัยในหวัใจขนาดน้ี นัน่เพราะอะไร? นัน่เพราะจิตใจมนัเป็นธรรม 

จิตใจเป็นธรรมหมายความว่ามีสมาธิธรรม ถา้สมาธิธรรมมนัจะดูดด่ืมเขา้ไปถึงใจ แต่โดย
ความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยาน
อยาก เวลาคาดหมายธรรมๆ ก็คาดหมายกนัไป คาดหมายกนัไปแลว้ก็แข่งขนั ความแข่งขนันะ 
เวลามนัแข่งขนั เวลากิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนัในใจ คู่แข่งขนัอนัน้ีดีมากเลย เพราะว่าเวลากิเลส
มนัครองหวัใจ มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรามีสติปัญญาข้ึนมา 
เวลาธรรมครองใจข้ึนมา มนัจะมีความสุข ความปลาบปล้ืม ถา้เป็นการแข่งขนัระหว่างกิเลสกบั
ธรรมในหวัใจของเราน่ีดีมากเลย แต่ถา้เป็นการแข่งขนัภายนอก ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก  

การแข่งขนัจะไปแข่งขนัเอากบัใคร ไปแข่งขนัท าไม เรามาท าไม เรามาเพื่อละเพื่อวาง เรา
มาเพื่อถอดเพื่อถอนใช่ไหม ถา้เรามาเพื่อถอดเพื่อถอน มนัก็ตอ้งถอนในหวัใจของเราสิ เร่ือง
ภายนอกมนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา อยา่งเช่นวดัวาอาราม เวลาเขาแต่งตั้งพระสังฆาธิการ แต่งตั้ง
เจา้อาวาส ตอ้งแต่งตั้งโดยสมเดจ็พระสังฆราช ถา้เกิดอธิกรณ์ในวดันั้น ถา้มีส่ิงใด ใหช่้วยดู ช่วย
เป็นผูจ้ดัแจงในวดันั้น เขามีเจา้อาวาส เขามีคนมีต าแหน่งหนา้ท่ีของเขา ฉะนั้น คนท าหนา้ท่ีของ
เขาก็ท  าตามหนา้ท่ีของเขา เราไม่มีหนา้ท่ี เราไปแบกรับท าไม ไปแบกรับส่ิงนั้นใหม้นัเป็นภาระ
ข้ึนมา ใหม้นัแบกหามข้ึนมาแลว้กม็าเป็นความทุกขค์วามยาก แลว้ความทุกขค์วามยากในใจของ
ตวัก็บอกอนัน้ีพอใจๆ พอใจเพราะอะไร เพราะมนัไดบ้ริหารจดัการขา้งนอกไง แต่ถา้บริหารขา้ง
นอก มนัจดัการมาท าไม จดัการมาท าไม แลว้เวลาหวัใจตวัเองท าไมไม่จดัการ 

ถา้หวัใจตวัเองจดัการข้ึนมานะ มนัจะมีสติปัญญาเขา้มา ถา้มีสติปัญญาเขา้มา เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าทุกรกิริยา ท าทุกรกิริยา คิดวา่คนเราเกิดมา ความรู้สึกนึกคิดของเรา
น่ีแหละ ท าทุกรกิริยาข้ึนมา กิเลสมนัจะตอ้งตายไปดว้ย ถา้ท าทุกรกิริยา กิเลสมนัจะกลวัไง กิเลส
มนัเอาส่ิงนั้นมาอา้งไง ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเวลาอดอาหาร เราตถาคต
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หา้มอดอาหาร หา้มอดอาหารเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย ่ กิเลสมนัเอามาล่อมาลวงนะ 
คนบอกว่าถา้อดอาหารน้ีดี คนตายเป็นแพเลย 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าหา้มอดอาหาร พอหา้มอดอาหารไป คนก็
ภาวนากนัไป มนัก็ทุกขม์นัก็ยากใช่ไหม พอทุกขพ์อยากข้ึนมา เวลากินอ่ิมนอนอุ่นข้ึนมา นัง่ทีไรก็
สัปหงกโงกง่วง ท าอะไรไม่สมความปรารถนาใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
“ถา้ใครอดอาหารเพื่อเร่งความเพียร ใครอดอาหารเพื่อช าระลา้งกิเลส ใครอดอาหารเพื่อเร่งความ
เพียร เราตถาคตอนุญาต” 

น่ีอนุญาตเพราะมนัเป็นอุบาย ใครอดอาหารมาเป็นอุบายวิธีการ เป็นอุบายวิธีการ ใครอด
อาหารเป็นวิธีการ เราตถาคตอนุญาต มนัเป็นขั้นอุกฤษฏไ์ง ถา้ขั้นอุกฤษฏ ์ ส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีเราจะ
ต่อสู้กบักิเลสมนัก็มีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือแตกต่างกนัไป เวลาคนไปหาหมอ คนท่ีเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ธรรมดา ไปถึงโรงพยาบาล เขาดแูลรักษาแลว้เขากก็ลบั คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย อาการหนกัข้ึนมา เขา
ตอ้งเขา้หอ้งผา่ตดั ถา้ใครเขา้หอ้งผา่ตดั โดยเฉพาะโรคเขาตอ้งท าเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสอยา่งหยาบๆ เราก็ต่อสูก้บัมนั กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัจะไม่ยอมท า มนั
จะด้ือ มนัจะดึง เราก็มีขนัติ มีความอดทน มีการต่อสู้กบัมนั แต่เวลาเรามีขนัติ ความอดทน ความ
อดทนมาขนาดไหนแลว้มนัก็ยงัเอาไม่ได ้ มนัก็ยงัสัปหงกโงกง่วง เราก็อดนอนผ่อนอาหาร ผอ่น
อาหาร อดอาหาร มนัเป็นวิธีการเท่านั้น เป็นวิธีการแลว้มีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัก็แยกแยะข้ึนมา 
น่ีไง เพราะกินอ่ิมนอนอุ่นก็นัง่สัปหงกทุกที น่ีปรารถนาอยากจะถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ท าอะไรก็ไม่
ประสบความส าเร็จสักที  

มนัมีปัญญาเพราะมนัเทียบเคียง พอปฏิบติัไปแลว้เวลามาเทียบเคียงว่าท าไมมนัท าได ้
ท  าไมคราวนั้นมนัท าได ้ ท  าไมคราวน้ีท าไม่ได ้ พอท าไม่ได ้ เวลาใครผอ่นอาหารแลว้บางทีมนัก็ดี 
ผอ่นอาหารไปแลว้กิเลสมนัก็เอาอนัน้ีพลิกแพลงมา มนักม็าล่อมาลวง เห็นไหม “จะตายแลว้แหละ 
คนเขาเกิดมา ทางวิทยาศาสตร์ คนเรากต็อ้งมีอาหารเป็นการด ารงชีวิตเป็นธรรมดา แลว้เรามี
สติปัญญาแค่ไหน เราจะมาอดอาหารน่ี อยา่งน้ีมนัไม่คิดเกินเลยความจริงไปแลว้หรือ”...“เออ! จริง
นะ” มนัก็ขาอ่อน 

แต่เวลาถา้สติมนัดี เรามีความรู้สึกนึกคิด มนัจะหิวมนัจะกระหายขนาดไหนเราก็รู้ของเรา 
ก าลงัเรามีมากนอ้ยขนาดไหน ถา้ก าลงัเรามีมากนอ้ยขนาดไหน เรายงัต่อสู้ไปได ้ เรายงัอดทนไป
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ได ้อดทนไปเพื่ออะไร? อดทนไปเพื่อไม่ใหม้นัข่ีหวัไง เอาชนะตนเองไง เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ถา้
ชนะตนเองได ้ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เอาชนะตนเองได ้ มนัก็รวมลง เพราะมนัเอาอะไร
หลอกก็ไม่ได ้ ส่ิงใดหลอกก็ไม่ได ้ ถา้หลอกไม่ได ้ ถึงท่ีสุดแลว้สัจธรรมมนัเกิดข้ึนตามความเป็น
จริง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเกิดข้ึน มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัก็เป็นของมนัตามความ
เป็นจริง ความเป็นจริงมนัก็ท่ึงทีหน่ึง เห็นไหม มนัก็ประสบความส าเร็จสักทีหน่ึง ความจริงเรา
ชนะท่ีเราน่ี เราปฏิบติัเพื่อเราน่ี  

ฟังธรรมๆ เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาฟังธรรม ฟังธรรมก็ฟังธรรมน่ีไง ถา้ใจมนัเป็นธรรม
ข้ึนมา ใจมนัสงบข้ึนมาแลว้ น่ีไง ฟังธรรมดว้ยความดูดด่ืมจากภายใน แต่ถา้ฟังธรรมจากขา้งนอก 
ครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการใหฟั้งก็เป็นสมบติัของท่าน ถา้สมบติัของท่าน จากใจดวงหน่ึงสู่ใจ
ดวงหน่ึง ใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติัมาแลว้มนัก็มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ถา้ใจท่ีไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์
เวลาสัญญาก็จ  าๆ กนัมา มนัก็เป็นการเล่าเร่ือง เล่านิทาน ถา้เล่านิทาน ถามว่าท่านเห็นจริงหรือเปล่า 
“อืม! ก็ไดฟั้งมาอยา่งน้ี”  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศึกษาข้ึนมา ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาอยา่งน้ี ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่ามาอยา่งน้ี แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมาเอง น่ีไง 
จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เราท าของเราเอง ท าไปอยา่งน้ี ท  าไปอยา่งน้ี ผลมนัจะไปอยูข่า้งหนา้
อยา่งนั้น น้ีผลยงัไม่ถึง เห็นไหม “มนัจะเป็นจริงไดอ้ยา่งไร จะเป็นจริงไดอ้ยา่งไร” น่ีเราก็ตอ้งมี
สติปัญญาของเรา ต่อสู้กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา มนัเป็นความจริง น่ีหนา้ท่ี
เราอยูท่ี่น่ี เรามาเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรม เรามาปฏิบติัธรรม เราไม่ใช่บริหารจดัการ ถา้ใคร
บริหารจดัการก็ไปสร้างวดัสร้างวา บริหารจดัการกนัเองก็ได ้ ท่ีไหนก็มี ไปเลย น่ีเขาก็สร้างเอาไว้
แลว้ พอสร้างไวแ้ลว้ นู่นก็ไม่พอใจ น่ีก็ไม่ดี นัน่ก็ไม่สมความปรารถนาซกัอยา่งหน่ึง แลว้สมความ
ปรารถนามนัสมความปรารถนาของใครล่ะ? มนัสมความปรารถนาของกิเลสใช่ไหม แต่ถา้มนัสม
ความปรารถนาของธรรม  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม น่ีอยูใ่นป่าในเขาข้ึนมาเหมือนเศษคน ค า
ว่า “เศษคน” พออยูใ่นป่าในเขาข้ึนมา มนัมีอะไรตอบสนองความพอใจของตวับา้งล่ะ อยูใ่นป่าใน
เขามนัไดอ้ะไรมา มนัไดอ้ะไร เพราะใครมาอยูใ่นป่าในเขาล่ะ เพราะเราอยูใ่นป่าเขาเพราะเราตั้งใจ
มา เราจงใจมา เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกบวชแลว้ใหอ้ยู่
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รุกขมูล เรากม็าศึกษา มาประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงของเราข้ึนมา น่ีสัตวป่์ามนัอยูใ่นป่า 
เผา่พนัธ์ุมนั ถา้คนไม่ไปล่ามนันะ มนัไม่สูญพนัธ์ุหรอก  

น่ีสัตวป่์าท่ีมนัจะสูญพนัธ์ุเพราะคนไปล่ามนัเท่านั้นแหละ สัตวป่์ามนัยงัอยูใ่นป่าของมนั
ได ้ แลว้น่ีเราเป็นมนุษย ์ เราฉลาดกว่าสัตว ์ เราเขา้มาป่าเขาก็เพื่อมาคน้หาตวัเราเอง คน้หาใจเราเอง 
เรามาอยูป่่าอยูเ่ขาไม่ใช่อยูแ่บบสัตว ์ สัตวม์นัอยูป่่าอยูเ่ขาข้ึนมาเพราะมนัด ารงชีวิต สัตวป่์ามนัก็หา
อาหารในป่าในเขาของมนั แต่น่ีเราเป็นพระ เราบวชมาเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เรามีบาตร เรามี
บริขารของเรา เราจะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตท่ีไหนมนัก็ลน้มาทุกทีแหละ แลว้ท าไมเรา
ตอ้งมาอยูป่่าล่ะ ท าไมเราไม่บิณฑบาตอยูใ่นบา้นในเมืองท่ีมนัอยูสุ่ขสบายล่ะ 

สุขสบายมนัก็เผาลนใจน่ีไง สุขสบายข้ึนมา สุขสบายก็หล่อเล้ียงกิเลสไง น่ีเรามีอุปัชฌาย ์
เรามีธรรม เราบวชมาญตัติจตุตถกรรม กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รุกฺขมูล
เสนาสน  เธอบวชแลว้เธอจงอยูรุ่กขมูล เธอจงคน้หาตวัเอง เวลาไปอยูป่่าอยูเ่ขา โลกเขามองว่าเป็น
เศษคน แต่ค าว่าเศษคนนัน่แหละ เทวดาไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ตลอดเวลา เศษคน ท าไมเทวดา 
อินทร์ พรหมเขายกยอ่งบชูา ไอค้นมองไม่เห็น ไอค้นมองแต่รูปแบบภายนอก ส่ิงใดก็ตอ้ง
สะดวกสบายๆ เอาสะดวกสบายมาจากไหน สะดวกสบายของกิเลส เอามาท าไม เอามาท าไม 

ไม่ตอ้งมาท า! เขาท าของเขาไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้เขาท าของเขา เขาหาอยา่งน้ี เขามาหาของ
อยา่งน้ีกนั ถา้เขามาหาของอยา่งน้ีกนั เขาหาเพื่อประโยชน์กบัเขา ถา้ประโยชน์กบัเขามนัก็เป็นจริง
ข้ึนมา มนัก็เป็นไปไดใ้ช่ไหม แต่ถา้มนัจะหาอยา่งนั้นท่ีไหนมนัก็มี มนัก็ไม่จ  าเป็นตอ้งไปหาหรอก 
อยูท่ี่ไหนมนัก็มีอยูแ่ลว้ แต่ท่ีเขามาหาน่ีมนัก็ตอ้งมีความขดัแยง้ในใจมนัเร่ืองธรรมดา ขดัแยง้อะไร
ในใจ? ก็ขดัแยง้กิเลสไง อะไรในหวัใจของตวั กิเลสจะไม่ไปจบัตอ้งมนัเลยหรือ กิเลสในใจน่ีจะ
ดูแลมนัตลอดเวลาเชียวหรือ แลว้เวลาจะมาดดัแปลงมนัท าไม่ได ้ จะมาดดัแปลงจะมาแกไ้ข ท า
ไม่ได ้จะดดัแปลงแกไ้ขมนัก็มา เห็นไหม ดูสิ เวลาพระเราก็มีขอ้วตัร ใครบวชใหม่ๆ นะ จิตใจมา
จากโลก เขาเรียกว่านิสัยมนัยงัไม่ไดไ้ง เขาเรียกว่านิสยัฆราวาส เวลาเขา้มาน่ีนิสัยสมณะ สมณ
สารูป สมณสารูปของเขา เขาตอ้งรักษาของเขา ถา้รักษาของเขา เขาตอ้งฝึกนะ  

น่ีหลวงตาก็ท  าแบบน้ี หลวงปู่ เจ๊ียะก็ท  าแบบน้ี พุทโธทั้งวนัเลย พุทโธๆ อยูก่บัพุทโธ เพราะ
อะไร เพราะจิตใจมนัจะเป็นโลก น่ีเราด ารงชีวิตทางโลกมา แลว้อยูดี่ๆ เราตอ้งมาสงบเสง่ียม เรา
ตอ้งมาสมณสารูป แลว้จิตใจมนัดิ้นอยูภ่ายใน พุทโธๆ ทั้งวนัเลย หลวงตาท่านบอกว่าท่านพุทโธ
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ทั้งวนัตลอดทุกวินาที ท่านมีสติพุทโธ ยดัอยา่งเดียว พุทโธอยา่งเดียวเลย อยูก่บัพุทโธ เร่ืองของคน
อ่ืนไม่เก่ียวเลย พุทโธจนเอาใจไวใ้นอ านาจของเราได ้จนจิตมนัสงบได ้ 

ถา้มนัจิตสงบได ้ น่ีมนัมาจากความเพยีรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถา้มนั
ท าท่ีน่ี แลว้มนัภาวนาท่ีน่ี ขา้งนอกมนัก็จบ ส่ิงขา้งนอกมนัเป็นท่ีอาศยั น่ีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาก็
เพราะเหตุน้ี ผูบ้วชใหม่ๆ มาจะเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ บวชใหม่ๆ มา มนัเป็นนิสัยฆราวาส เขา
เรียก “ฆราวาสธรรม” ฆราวาสธรรมนะ อะไรท่ีท าข้ึนมาเขาก็ว่าส่ิงนั้นดีงาม ส่ิงนั้นดีงาม นัน่ธรรม
ของฆราวาส ถา้ธรรมของพระนะ ธรรมของนกัปฏิบติันะ มนัอีกขั้นหน่ึงเลย  

ถา้อีกขั้นหน่ึง ส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราจะเอา
ความจริงๆ นะ ดูสิ พระฉนัขา้ว เขาเรียกวา่ท าภตักิจ มนัเป็นงานอนัหน่ึง ภตักิจ เวลากินน่ีภตักิจ 
เวลากินน่ีใหส้ ารวมระวงั ในเสขิยวตัร ใหท้อดตาลงต ่า ใหม้องเฉพาะในบาตรของตวั อยา่เถ่อไป
ขา้งนอก เวลาเอาขา้วใส่ปากแลว้อยา่เค้ียวดงัจุ๊บๆ จับ๊ๆ ซดน ้าแกงอยา่ดงัซูดๆ ซาดๆ เสขิยวตัรมนั
มีหมด น่ีมนัก็มีของมนัทั้งนั้น เสขิยวตัรเขาสอนไวห้มด สอนแมแ้ต่กิริยาทั้งหมด น่ีกิริยาของพระ 
แลว้กิริยาของพระ ถา้มนัดดัแปลงนะ มีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาถา้มนัสงบ
เสง่ียมจากภายในนะ ขา้งนอกมนัก็สงบเสง่ียม น่ีไง กิริยาเขามองกนัท่ีน่ี ถา้กิริยาเขามองกนัท่ีน่ีนะ
มนัจะไม่ไปยุง่กบัใครหรอก  

น่ีเวลาหลวงตาท่านภาวนาของท่านนะ เวลาจกัรมนัหมุนนะ อยูก่บัใครไม่ได ้ อยูก่บัใคร
ไม่ได ้ ท่านอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัหมุนตลอดเวลา แมแ้ต่จะฉนัขา้ว ท่านบอก
ฉนัขา้วนะ ท่านพดูเป็นอุปมา เป็นบุคลาธิษฐาน บอกว่าถา้กิเลสมนัมานะ ท่านจะผลกับาตรทิง้เลย 
กิเลสอยูไ่หน จะฆ่ากิเลสก่อนแลว้ค่อยกลบัมาฉนั น่ีขณะเวลาจะฉนัขา้วนะ เราจะท าส่ิงใดอยู ่มนัมี
สติพร้อมไง ถา้มนัมีสติพร้อมนะ น่ีมนัอยูก่บัใครไม่ได ้แมแ้ต่จะฉนัขา้ว กิเลสมาจะผลกับาตรออก 
จะไปสู้กบักิเลสก่อน แลว้คิดดสิูเวลาจกัรมนัหมุนข้ึนมามนัจะไปยุง่กบัใคร 

นกัภาวนาเขาดูกนัท่ีน่ี ถา้ใครมาอยูว่ดัอยูว่านะ แลว้สงบเสง่ียม รักษาใจของตวั แลว้ไม่ไป
ยุง่กบัใคร คนนั้นมีแววว่าจะเป็นนกัภาวนา ถา้นกัภาวนามานะ แจ๊ดๆๆๆ ไม่มีประโยชน์หรอก ไม่
มีประโยชน์ มาท าไม ไม่มีประโยชน์อะไรเลย แต่ถา้มาแลว้รักษาใจของตวั หนา้ท่ีของตวัก็ดูแลใจ
ของตวัเท่านั้นแหละ มนัไปยุง่เร่ืองของใคร เร่ืองของคนอ่ืนก็มีคนเขาดูแลรักษาอยูแ่ลว้ มีอะไรก็
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บอกเขาสิ บอกผูท่ี้รักษาว่าคนนั้นเป็นอยา่งไร คนน้ีเป็นอยา่งไร มนัก็ใชไ้ดไ้ง แต่น้ีมนัท าอะไรกนั
ล่ะ มนัท าอะไรกนั  

น่ีถา้มนัท าอยา่งนั้นแสดงว่ามนัส่งออกไง ตาเถ่อไปเอาแต่เร่ืองของชาวบา้น โลกธรรม ๘ 
เร่ืองของคนอ่ืนน่ีรู้ไปหมด แต่เร่ืองในใจตวัไม่รู้ เร่ืองคนอ่ืนน่ีรู้ไปหมดเลย แลว้เร่ืองคนอ่ืนมนั
เก่ียวอะไรกบัเราล่ะ เวลาจิตสงบ จิตเขาสงบหรือจิตเราสงบ เวลาเกิดปัญญา เกิดปัญญาท่ีใจเราหรือ
ปัญญาท่ีใจเขา เวลาเกิดสติ เกิดสมาธิ มนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีคนมาบอกใช่ไหม มนั
เกิดท่ีไปสุมหวักนัแลว้มนัเกิดใช่ไหม มนัเกิดท่ีใจหรือมนัเกิดท่ีไหน ถา้มนัเกิดท่ีใจนะ คนเกิดท่ีใจ 
ทรัพยส์มบติั ใครมีเงินมีทอง เห็นไหม กลวัคนจะเห็น กลวัคนจะขโมย รักษาอยา่งดีเลย แลว้คนท่ี
มีสติข้ึนมา มีสมาธิข้ึนมา มนัยิง่กว่านั้น  

มึงไปพดูเถอะ พดูหนเดียวเท่านั้นแลว้กลบัไปภาวนา ไม่มีสิทธ์ิหรอก จบ ถา้จิตสงบแลว้
ไปโมน้ะ อูหู้ย! จิตเป็นอยา่งนั้น จิตเป็นอยา่งนั้น กลบัไปภาวนาไม่ลง ไม่มีทาง ถา้จิตของใครดีนะ 
มนัจะรักษา ไม่ไปยุง่กบัใครเลย โธ่! ในสังคมกรรมฐานเขารู้กนั ใครรักษากิริยาทอดตาลงต ่า แลว้
รักษาตวัของเขาตลอดเวลา นัน่ล่ะคือนกัปฏิบติั ถา้ใครยงัแส่อยูน่ัน่น่ะ ไอน่ี้นกัหาเร่ือง แส่ไปทุก
เร่ือง แลว้ท าไมตอ้งแส่ แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัจะดูแลใจเขา้มา 

มนัไม่ใช่หนา้ท่ี อยา่งไรก็ไม่ใช่หนา้ท่ี คนท่ีเขามีหนา้ท่ี เขามีอยูแ่ลว้ คนท่ีเขาจะสร้างวดั
ข้ึนมา เขาไดส้ร้างคนของเขาข้ึนมาไวพ้ร้อมหมดแลว้ เรามาเราก็มาเพื่อปฏิบติัเท่านั้นแหละ ไม่
ไดม้าเพื่ออยา่งอ่ืนเลย แลว้ถา้ปฏิบติัเร่ืองของตวัมนัก็จบ ท าไมไม่ปฏิบติัเร่ืองของตวั เร่ืองของตวั
ท าใหถู้กตอ้งดีงามมนัก็จบท่ีนัน่ล่ะ น่ีเพราะศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิด มนัเกิดท่ีใจของเรา มนัไม่ได้
เกิดท่ีอ่ืน ไม่ไดเ้กิดท่ีอ่ืนหรอก  

น่ีถา้มนั ธมฺมสากจฺฉา เวลาจะคุยสนทนาธรรมกนั มนัก็สนทนาธรรมเป็นคร้ังเป็นคราว 
แลว้สนทนาธรรม ถา้มนัเป็นธรรมจริงๆ นะ มนัเป็นประโยชน์ไง ธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถ ดูสิ 
คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาตอ้งการธรรมโอสถไหม ทุกคนตอ้งการทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้ธรรมโอสถ
หมายถึงว่าเขาไดท้  าของเขาแลว้ มนัประสบเป็นความจริงของเขา “อืม! อนัน้ีจริง” เหมือนกบัยา
ท่ีว่าไดรั้บ อย. ยาท่ีเขาไดท้ดสอบแลว้ เขาไดพ้ิสูจน์แลว้ น่ีมนัถึงเป็นยาท่ีรักษาโรคได ้ ยาท่ีคิดได้
นะ เขายงัไม่ไดท้ดสอบ ทดสอบกบัมนุษยก่์อน ก่ีร้อยก่ีพนัคน แลว้มีผลขา้งเคียงอยา่งไร จน อย.
อนุญาตแลว้ส่ิงนั้นถึงจะใหใ้ชก้บัการรักษาไขไ้ด ้
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้เป็นความจริงข้ึนมา เออ! น่ีไง ธรรมโอสถ
ท่ีเขารักษาไขไ้ดจ้ริง รักษาไดจ้ริง ส่ิงนั้นใครไม่ตอ้งการ ถา้เป็นยาท่ีรักษาไขไ้ดจ้ริงใครก็ตอ้งการ 
แต่ถา้เป็นยาท่ีเอง็ยงัไม่ไดท้ดสอบเลย ยาท่ียงัไม่ไดอ้ะไรเลย ไอน่ี้วิปัสสนึกมนัก็เลยข้ึนไป มนัไม่มี
ประโยชน์หรอก ไม่มีประโยชน์หรอก แลว้วุ่นวายมาก วุ่นวายมาก เอาแต่ตวัเถอะ เอารักษาตวัให้
ได ้ถา้รักษาตวัได ้อนันั้นเป็นความจริง 

ท่ีรับไวก้็รับไวใ้หป้ฏิบติันะ ไม่ไดรั้บไวอ้ยา่งอ่ืนเลย งานเราก็มีอยูแ่ลว้ เรามีคนของเราดูอยู่
แลว้ เราน่ีปวดหวักบัเร่ืองคนมาดูแลในวดัน่ี เราปวดหวัมาก แต่เราก็ท  าเพื่อไม่ตอ้งการใหใ้ครมา
ปฏิบติัแลว้มารับผดิชอบ มาแบกหามใหเ้หน่ือยยาก ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เพราะเร่ืองกงัวลใจ เรานกั
ปฏิบติั เรารู้ ถา้เป็นกงัวลใจ เกิดนิวรณ์ เกิดต่างๆ มนัจะปฏิบติัไม่ไดห้รอก ฉะนั้น เอง็มาน่ีเอง็
ภาวนาไปเลย รับประกนัไดว้่าท่ีวดัน้ีเขามีผูรั้บผดิชอบหมดแลว้ แลว้เขาดูแลกนัไป เขาจะทุกขจ์ะ
ยากขนาดไหน ไอน่ี้เป็นทุกขย์ากดว้ยอาบเหง่ือต่างน ้า ดว้ยแรงงาน แต่ไอเ้วลาทุกขย์ากทางใจ เรา
ตอ้งการตรงนั้นไง ใครทุกขย์ากทางใจแลว้ถอดถอนเส้ียนหนามในใจ ธรรมโอสถ ธรรมมนัเป็น
แบบนั้นไง  

ธรรมน่ีเขาเอาไวถ้อดเส้ียนถอดหนามในใจนกัปฏิบติั แลว้ศาสนทายาท ศากยบุตรพุทธ
ชิโนรส ศาสนามนัจะมีคุณธรรม มนัมีคุณธรรมท่ีน่ี มีคุณธรรมท่ีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ไดถ้อดเส้ียนถอดหนามของท่านแลว้ ท่านไดถ้อดเส้ียนถอดหนามของท่าน ท่านถึง
ไดม้าสอนพวกเราถึงวิธีการถอดเส้ียนถอดหนาม แลว้เราเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา เรามีเส้ียนหนามใน
หวัใจอยูก่นัเตม็หวัใจเลย แลว้เราไม่ท า ศาสนามนัจะมีคุณค่าท่ีไหน 

ศาสนามนัเจริญ มนัเจริญท่ีไหน? มนัเจริญในหวัใจท่ีปฏิบติั สงบเสง่ียม แลว้ดูแลใจของตวั 
รักษาใจของตวั ถอดเส้ียนถอดหนามในใจของตวั นั้นศาสนทายาทจริงๆ แลว้อยา่งน้ี อยา่งน้ี
ต่างหากล่ะทุกคนจะวิ่งไปหาไง ทุกคนจะเขา้ไปหาธรรมโอสถอยา่งน้ีเพื่อหาของจริงกนั แต่ไอ้
เท่ียวแส่ น่ีไม่มีประโยชน์หรอก ไม่มีประโยชน์ ไร้สาระ เอวงั 


