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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะนะ ถา้เราฟังเป็นกาลเป็นเวลา ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองตอกย  ้า ตอกย  ้าให้
เรามัน่คง ถา้ไม่ฟังธรรมนะ เราก็คิดประสาเรา พอคิดประสาเรา เราคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้น
เป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรมเพราะเราศึกษาไง ทุกคนก็เช่ือมัน่ตวัเอง แต่ไม่คิดว่าตวัเองมีอวิชชาคือ
ความไม่รู้ครอบง าอยู ่ ถา้ความไม่รู้ครอบง าอยู ่ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็กองไวข้า้งนอก แต่ในใจของเรามนัมีแต่ความโสมมในใจ แต่ส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยูข่า้งนอกนะ แลว้เราพยายามจะช าระลา้งอยา่งน้ี ช าระลา้งอยา่งไร เราไม่เขา้ใจ
หรอก แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาวิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีมนัเป็นอดีตชาติ ส่ิงท่ีมนัสะสมมามนัเป็นแบบใด 
จุตูปปาตญาณ มนัไปอนาคต ถา้มนัไม่ส้ินกิเลส มนัเป็นอยา่งไร อาสวกัขยญาณมนัช าระลา้งท่ีน่ี  

ถา้มนัช าระลา้งท่ีน่ี เวลาเราเกิดเราตายข้ึนมา เราเกิดเราตาย น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธท าบุญในพุทธศาสนาน่ีท ากบัครูบาอาจารยท่ี์
ท่านเป็นธรรมๆ เวลาเน้ือนาบุญของโลกมนัจะไดบุ้ญกุศลมาก เรากว็่าเราก็ท  าบุญกุศลกนัขนาดน้ี 
ท  าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้มนัทุกขย์าก เห็นไหม ดสิู เวลาการเกิด เวลาการเกิดน่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเกิดมา เห็นไหม เกิดมาน่ีปากกดั
ตีนถีบทั้งนั้นแหละ คนท่ีเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมามนัมีก่ีเปอร์เซ็นตใ์นโลกน้ี  

คนท่ีเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองของเขามา เขาก็สร้างอ านาจวาสนาของเขามานะ เพราะ
ค าว่าคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา ดูสิ ในตระกลูใดตระกลูหน่ึงเขาก็มีลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนั ขนาด
เราเกิดมาในชาติตระกลูของเราท่ีก าลงัจะรุ่งเรือง เราเกิดมาเราก็มีศกัยภาพท่ีมีความสุขพอสมควร 
แต่เวลามนัขาลงล่ะ ขาลงมนัก็ทุกขย์ากไปทั้งครอบครัวนัน่แหละ เห็นไหม เวลาคาบชอ้นเงินชอ้น
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ทองมาก็เป็นอ านาจวาสนาของคน ถา้อ  านาจวาสนาของคน เขาเกิดมาเขากมี็ความสุข มีความ
สะดวกของเขา พอประมาณของเขา แต่ไอพ้วกเกิดมา เกิดมาดว้ยความทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมาปากกดั
ตีนถีบ เกิดมาสภาพแบบน้ี ส่ิงน้ีมีมาก มีมากเพราะอะไร  

น่ีดูหวัใจของคนสิ คนท่ีท าคุณงามความดี เห็นไหม เราเห็นคนท่ีท าคุณงามความดีท่ี
มหาศาล เราท่ึงนะ ท าไมเขาท าไดข้นาดน้ี เรายงัท าไม่ไดอ้ยา่งเขาเลย เราท าไม่ไดอ้ยา่งเขาเลย ถา้
เราท าไดอ้ยา่งเขา เราท าไดอ้ยา่งเขามนัก็พนัธุกรรมทางจิตของเราไง เราก็แกไ้ขของเราไปไง น่ีคน
ท่ีเขาท าอยา่งนั้นเขาทุ่มเทขนาดนั้น เขามีความพร้อมของเขาขนาดนั้น เวลาเขาเวียนตายเวียนเกิดก็
อ  านาจวาสนาท่ีเขาท านั้นน่ะมนัจะส่งเสริมเขาไป ไอข้องเราก็ลุ่มๆ ดอนๆ เห็นเขาท าดีก็จะท าดีกบั
เขา ท าดีแลว้ก็เม่ือไหร่จะไดดี้ เห็นไหม คร่ึงๆ กลางๆ อยา่งน้ีมีเยอะมาก  

น่ีคนชั้นกลางๆ เวลาคนชั้นกลางข้ึนมามนัก็มีความเป็นอยูพ่อประมาณ พวกปากกดัตีนถีบ 
ปากกดัตีนถีบเราก็ท  าของเรา น้ีปากกดัตีนถีบขนาดไหน เราเกิดมาในวฏัฏะ เราเกิดมาในโลกน้ี ถา้
เรามาเกิดในโลกน้ี การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะถา้มีสติปัญญา 
ถา้ขาดสติปัญญา เราเกิดมา เกิดมาก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ เกิดมาก ็แหม! น่าเบ่ือหน่าย ชีวิตน้ีน่าเบ่ือหน่าย 
แต่ถา้เราไม่มีธรรมะเป็นเคร่ืองส่องทาง ดวงตาของโลกๆ ท่ีพระอานนทพ์ร ่ าร าพึงถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

ดวงตาของโลก คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึน
มาแลว้ น่ีดวงตาของโลก ดวงตาของโลกบอกส่ิงน้ีเราไว ้ ช้ีน าเราไว ้ แลว้ชีวิตเราเกิดมา ถา้เราคาบ
ชอ้นเงินชอ้นทองมา มนัก็มีความทุกขป์ระจ าหวัใจ น่ีคนชั้นกลางมนัก็มีความทุกขป์ระจ าหวัใจ 
เราคนทุกขค์นจน เราปากกดัตีนถีบขนาดไหน เราก็มีทุกขป์ระจ าหวัใจ แต่รสชาติของความทุกข์
ของคนมนัแตกต่างกนัไง  

ถา้รสชาติของความทุกขม์นัแตกต่างกนั เพราะว่าคนมัง่มีศรีสุขเขาก็ทุกขเ์ผาลนในใจของ
เขา ชีวิตน้ีเป็นอยา่งไรต่อไป มนัก็กลวัชีวิตน้ีมนัจะตกลงต ่า คนชั้นกลาง ทุกขก์็เพราะว่าเราพออยู่
พอกิน ไอค้นชั้นล่าง เห็นไหม คนชั้นล่างจะทุกขว์่าเราตอ้งท ามาหากิน มนัทุกขม์นัยากไปหมด น่ี
ทุกขม์นัแตกต่างกนั ถา้ทุกขแ์ตกต่างกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ อริยทรัพย ์ ส่ิงน้ีมนัเตือนใจๆ ถา้มนั
เตือนใจข้ึนมา เรามีสติปัญญาของเรานะ ถา้คนมีสติมีปัญญา มนัจะหาทางออกไง น่ีดวงตาของ
โลกส่องทางของเราไง  
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ถา้ส่องทางของเรา ส่องทางไปท่ีไหนล่ะ ส่องทางน่ีเราจะออกประพฤติปฏิบติักนั ถา้ออก
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้คนขาดสติปัญญา “จะประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร จะอยูจ่ะกินยงัไม่มีจะ
อยูจ่ะกินเลย แลว้จะเอาอะไรมาประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งหาอยูห่ากิน” การหาอยูห่ากินมนัเป็นงาน
อนัหน่ึง มนัเป็นงานประจ าชีวิตของเรา เป็นงานท่ีว่าหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ถา้หาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 
ถา้มนัอยูเ่ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนัก็อยูก่บัโลก เราจะทิง้โลก เราจะเสียสละโลก 

ถา้คนจะประพฤติปฏิบติั ถา้ไปอยูว่ดัอยูว่า วดัวาอาวาสเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ถา้ผูท้รงศีล 
เราไปน่ีเราเสียสละส่ิงท่ีโลกน้ีมา เสียสละโลกน้ีมา เวลาไปวดัไปวา ไปวดัไปวา วดัโดยทัว่ไป วดั
โดยทัว่ไปมาวดัแลว้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประพฤติอยูใ่นศีลในธรรม 
“เออ! ส่ิงน้ีมาวดัแลว้ เม่ือก่อนอยูท่างโลกมนัทุกขย์ากมาก มนัทุกขย์ากมากเลย ตอ้งหาอยูห่ากิน 
ตอ้งปากกดัตีนถีบ เด๋ียวน้ีมาวดัแลว้ พอมาอยูว่ดั วดัน่ีมนัร่มเยน็เป็นสุข แหม! มนัมีแต่ความร่ืนเริง 
มนัมีแต่ความร่ืนรมย”์ 

น่ีวดัอยา่งนั้นวดัอะไร วดัอยา่งนั้นมนัเป็นศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนธรรม เห็นไหม มนั
เป็นส่ิงประเพณีวฒันธรรมทางโลก แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน
นะ ท่านวดัใจของท่าน ถา้ท่านวดัใจของท่าน น่ีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก
อุปัชฌายบ์วชแลว้ บวชแลว้ รุกฺขมูลเสนาสน  เขา้ไปอยูใ่นป่าในเขา ถา้ไปอยูใ่นป่าในเขา น่ีวดัใจ 
วดัอยา่งน้ีท่ีว่ามหาวิทยาลยัป่าๆ มหาวิทยาลยัป่ามนัจะฝึกฝนคนข้ึนมาไง ถา้มนัฝึกฝนข้ึนมา เรา
แสวงหาส่ิงนั้น ถา้แสวงหาส่ิงนั้น มนัจะมีอะไรในป่านัน่ล่ะ ในป่ามนัก็เป็นธรรมชาติใช่ไหม น่ี
ธรรมชาติถา้ปล่อยมนัฟ้ืนฟูตวัมนัเอง มนัดูแลตวัมนัเอง ถา้มีสัตวป่์า สัตวป่์ามนัก็ผสมเกสรพนัธ์ุ 
พนัธ์ุพืชมนัช่วยถากดว้ย เห็นไหม สัตวท่ี์มนัเลม็หญา้ สัตวท่ี์มนักินพืชข้ึนมาเพื่อใหมี้อากาศ 
เพื่อใหม้นัถ่ายเทข้ึนมา เห็นไหม ในธรรมชาติของมนัคือสัตวป่์ากบัป่ามนัอยูด่ว้ยกนั มนัส่งเสริม
กนั มนัส่งเสริมใหป่้านั้นอุดมสมบรูณ์ข้ึนมาดว้ยสัตวท่ี์มนัดูแลรักษาของมนั แลว้เราเขา้ไปอยูใ่น
ป่าๆ เราไปอยูใ่นป่าเพื่ออะไร? เพื่อไปวดัใจของเรา  

ถา้วดัใจของเรานะ เราไม่พอใจส่ิงใด เราจะไปทะเลาะกบัป่าใช่ไหม เราจะไปทะเลาะกบั
ภเูขาเลากา เราจะไปทะเลาะกบัตน้ไมใ้ช่ไหม เราจะไปทะเลาะกบัใครล่ะ? เราก็จะไปทะเลาะกบั
กิเลสของเราไง เราจะไปคน้ควา้ดูใจของเรา เราจะไปดูแลใจของเรา น่ีถา้มนัดูแลใจของเรา มนั
แตกต่างกนัแลว้ แตกต่างอะไร แตกต่าง เห็นไหม 
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ดูสิ เวลาขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเขาใหดู้แลใจ ถา้ดูแลใจของตวั มนัจะยอ้นกลบัมาท่ี
ใจของตวั ถา้ใจของตวั น่ีไง ท่ีว่าเรานอ้ยเน้ือต ่าใจไง เราเกิดมาก็ไม่เทียมหนา้เทียมตาสังคมเขา 
สังคมเขาเกิดมาเขากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขของเขา คาบชอ้นเงินชอ้นทองกนัมา เราเกิดมาเราก็ทุกข์
เราก็ยากของเรา เราทุกขเ์รายากข้ึนมา ลองภาวนาไปสิ มนัจะรู้เองว่ามนัทุกขย์ากมาจากไหนล่ะ 
เวลามนัทุกขย์ากข้ึนมา ทุกขย์ากทางโลก มนัขาดแคลน ขาดแคลนท่ีไหน? ขาดแคลนเพราะหวัใจ
ของเรามนัไม่พอ แต่เวลาเรามีสติปัญญา เห็นไหม ดวงตาของโลก ดวงตาของโลกส่องทางใหเ้รา 
ส่องทางใหเ้รา เราก็จะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีมนัก็ยอ้นกลบั
มาท่ีใจของตวั 

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจของตวั มนัจะทุกขย์ากท่ีไหนล่ะ อะไรมนัจะทุกขย์าก เราจะต่อสู้กบั
ใครล่ะ ถา้มนัต่อสู้กบัเรา เรามาต่อสู้กบัเรา แมแ้ต่เรามีศรัทธาความเช่ือน้ีมนัก็เป็นอริยทรัพย ์
ศรัทธาความเช่ือก็ดึงเราเขา้มาแลว้ พอดึงเราเขา้มา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็จะมาวดัใจ
ของเราแลว้ เราไม่วดัใจของคนอ่ืน เราไม่วดัใจส่ิงใดทั้งส้ิน เราจะไม่ทะเลาะกบัใคร เราจะทะเลาะ
กบักิเลสของเรา เราจะทะเลาะกบัความขดัแยง้ในใจของเรา แต่ถา้เราอยูใ่นสังคม ในหมู่คณะข้ึนมา 
คนนั้นก็กระเทือนคนน้ี คนน้ีก็กระเทือนคนนั้น ความกระทบกระเทือนกนั เห็นไหม น่ีสัปปายะ 
สัปปายะมนัไม่สมควร เราก็ไปอยูใ่นป่าในเขา เราก็พยายามหาความสงบสงดัของเรา ถา้หาความ
สงบสงดัของเรา กิเลสมนัก็ยงัดิ้นรนของมนัอยู ่แลว้ทีน้ีกิเลสจะทะเลาะกบัใครล่ะ กิเลสจะทะเลาะ
กบัตน้ไมใ้ช่ไหม จะทะเลาะกบัสัตวป่์าหรือ จะทะเลาะกบัใครล่ะ? ก็ทะเลาะกบัตวัเองสิ ถา้มนั
ทะเลาะกบัตวัเอง เห็นไหม 

ถา้มนัทะเลาะกบัตวัเอง น่ีกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนั ถา้มนัแข่งขนั น่ีไง คนท่ีมี
สติปัญญาเขาหาของเขาอยา่งน้ีไง ถา้เขาหาท่ีน่ี เขาหาท่ีสงบสงดัแลว้ เขาไม่เอาเร่ืองโลกๆ เขา้มา
หรอก 

เราหนีโลกกนัมา แลว้บอกว่าโลกน้ีมนัวุ่นวายนกั โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีมีความ
แข่งขนั เราจะช าระลา้งตวัของเราเอง เรากทิ็ง้โลกมาแลว้ เราก็ทิง้มนัไวแ้ลว้ขา้งนอก โลกน่ะ เห็น
ไหม โลกมนัอยูน่อกเขตก าแพงวดั เราเขา้ไปในก าแพงวดัแลว้ น่ีนกัปฏิบติัแลว้ แลว้นกัปฏิบติัแลว้
มนัจะไปดูอะไร มนัจะไปดูส่ิงใดล่ะ อนันั้นมนัเร่ืองของเขาทั้งนั้นแหละ เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของ
เราล่ะ เร่ืองของเรามนัไม่มี  
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เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีทฤษฎีทั้งนั้นน่ะ วิธีการช้ีเป้า ช้ีเขา้
ไปสู่ใจ แต่วิธีการ เราก็เอาวิธีการมาวิเคราะห์กนั น่ีวิธีการทั้งหมดเลย เป้าหมายมนัคืออะไรล่ะ น่ี
สติ สมาธิ ปัญญา...สติ สมาธิ ปัญญานัน่มนัเป็นช่ือทั้งหมดเลย แลว้เราจะท าใหม้นัเกิดข้ึนมากบัเรา 
จะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเกิดข้ึน เห็นไหม ส่งออก เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัส่งออกแลว้ ไปอยู่
ท่ีความคิดแลว้ มนัไม่อยูท่ี่ใจแลว้ แลว้เวลาถา้มนัไปอยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิด มนัส่งออกไปแลว้ 
ส่งออกไป ส่งออกน่ีคิดถึงโลก คิดถึงทางโลกมนัออกไปสู่กบัโลก แลว้จะยอ้นกลบัมาสู่ใจ เอา
อะไรไปยอ้นล่ะ 

ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาดึงกลบัมามนัก็กลบัมาไง แต่ความคิดมนัดึงกลบัมา มนัยิง่ดึงกลบัมา
มนัยิง่ไป ยิง่ดึงกลบัมามนัยิง่คิด ๒ ชั้น ๓ ชั้นเลย น่ีมนัทบเขา้ไปเลย ทีน้ีเราจะท าอย่างไรล่ะ ท า
อยา่งไร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงบอกใหเ้ป็นพุทธานุสติ ระลึกพุทโธ ระลึก
อยู ่ เพราะธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น ธรรมชาติส่งออกอยา่งนั้น ธรรมชาติ พลงังานมนัส่งออก
อยา่งนั้น พลงังานมนัจะอยูข่องมนัอยา่งไรล่ะ ก็ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น 
เราระลึกพุทโธๆ ใหพ้ลงังานน้ีใหม้นัอยูก่บัพุทโธซะ น่ีพุทธานุสติ พุทธานุสติ ก าหนดพุทโธๆๆ 
ใหม้นัอยูก่บัพุทธานุสติ น่ีไง วตัถุเขาดึงกลบัมา แต่หวัใจมนัตอ้งมีค าบริกรรม ค าบริกรรม ส่ิงท่ีมนั
ส่งออก มนัแผซ่่านไปตามธรรมชาติของมนั ใหม้นัมีท่ีเกาะไว ้ใหเ้กาะไวก่้อน 

เดก็นอ้ย เดก็นอ้ยมนัจะหดัเดิน ให้มนัมีส่ิงท่ีเกาะไปเพื่อจะใหม้นัเดินของมนัได ้ เดก็นอ้ย 
เดก็นอ้ยจะใหม้นัเจริญเติบโตข้ึนมา น่ีโดยธรรมชาติของเดก็ เดก็มนัตอ้งเดินได ้ จะชา้หรือเร็ว
เท่านั้นแหละ ฉะนั้น มนัจะเดินใหเ้ร็ว น้ีเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ เพราะเป็นสัตวเ์ดิน ๒ เทา้ แต่
หวัใจล่ะ หวัใจล่ะ หวัใจท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมามนัจะเป็นอยา่งไร ไอน่ี้มนัคลุกอยู ่คลุกกบัความ
โลภ ความโกรธ ความหลงอยูต่ลอดเวลา แลว้มนัก็จินตนาการไปว่ามนัสุดยอดนะ น่ีมนัสุดยอดๆ 
ของมนั  

โลก คนเกิดมามนัยงัมีสูงมีต ่าตามอ านาจวาสนาของเขา อ  านาจวาสนาของเขานะ เขาเกิด
สูงเกิดต ่ามา น่ีเกิดสูงเกิดต ่ามา เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม คนเรา
ไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนดีเพราะการกระท า แต่การกระท ามนัฟ้อง มนัฟ้องว่าเราท า การกระท า
มนัออก ดูสิ ตาเป็นหนา้ต่างของใจ ตาเป็นหนา้ต่างของใจ น่ีมนัคิดอะไรมนัก็ส่อแววมนัออกมา 
พฤติกรรมมนัก็แสดงออกมาเหมือนกนั พฤติกรรมท่ีมนัท าของมนั มนัแสดงของมนัออกมา
เหมือนกนั น่ีถา้แสดงออกมา เห็นไหม นัน่ล่ะมนัส่อพฤติกรรมของมนัมา ถา้เราจะเอาความจริง
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ข้ึนมา เราก็มีค  าบริกรรมของเราเขา้มาเพื่อสู่ใจของเรา ถา้ใจของเรา ถา้เป็นการปฏิบติั ปฏิบติัมนัก็
ตอ้งดูเขา้มาขา้งใน เพราะเป็นการปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนยอมรับนบัถือนะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่นะ ท่านอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ เวลาท่านธุดงคข์องท่านไป น่ีลูกศิษยล์ูกหายงั
ไม่หลกัมีเกณฑก์็แสวงหาพ่อแม่ทั้งนั้นแหละ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ใหไ้ปอยูใ่กลท่้านเลยนะ หลวงปู่
มัน่ท่านจ าพรรษาของท่านองคเ์ดียว แลว้พอแก่เฒ่าข้ึนมากใ็หค้นอุปัฏฐากอยูใ่กล้ๆ  เท่านั้นเอง แลว้
พอใครเขา้ไปศึกษากบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะใหอุ้บายแลว้ไล่ออกไปใหอ้ยูข่า้งนอก  

อยูท่ี่หนองผือนะ น่ีหลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง อยูท่ี่หนองผอื พระบริเวณนั้นเตม็ไปหมดเลย 
เพราะไม่มีโอกาสไดจ้  าพรรษากบัหลวงปู่ มัน่ จะตอ้งอยูช่ายขอบเท่านั้น เวลาวนัอุโบสถนะ ทุกคน
ฉนัขา้วแลว้ต่างคนต่างรีบเดินไป ต่างรีบเดินไปท่ีวดัป่าหนองผือเพื่อฟังหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ 
เทศน์เสร็จแลว้ลงอุโบสถ น่ีเวลาท่านท าของท่านอยา่งนั้น ท่านไม่ใหค้ลุกคลีกนั ท่านไม่ใหม้า
วุ่นวายกนั ท่านจะใหต่้างคนต่างอยู ่ ต่างคนต่างอยู ่ เห็นไหม ไปทะเลาะกบัภเูขาเลากา ไปทะเลาะ
กบัตน้ไมซ้ะ อยา่ไปทะเลาะกบัคนอ่ืน ให้ทะเลากบัตน้ไม ้ แลว้ทะเลาะกบัตน้ไม ้ถา้คนมีสติจะไป
ทุบตีตน้ไมห้รือ ทุบตีตน้ไมก้็เจบ็มือใช่ไหม มนัก็ยอ้นกลบัมาแลว้ อืม! เราบา้ เราบา้ 

ถา้ทุกคนเห็นว่าตวัเองบา้นะ คนนั้นจะมีโอกาสแกไ้ข แต่ทุกคนไม่เห็นตวัเองบา้ ไปโทษ
ตน้ไมไ้ง ตน้ไมต้น้น้ีก็ไม่ดี ตน้ไมต้น้นั้นก็ไม่ดี ตน้ไมต้น้นั้นก็ไม่ดี ตน้ไมไ้ม่ดีสักตน้เลย คนดีคือ
ใคร? คนดีคือคนติเขา คนดีคือคนติเขา ติตน้ไม ้ ตน้ไมม้นัมีชีวิต แต่ไม่มีวิญญาณครอง มนัก็เกิด
โดยธรรมชาติของมนั น่ีมนัมีเมลด็พนัธ์ุของมนั มนัมีเช้ือไขของมนั มนัก็เจริญเติบโตของมนั แลว้
เจริญเติบโตของมนั แลว้เราไปติมนัท าไม เราไปติมนัท าไม ถา้เราไม่ติมนัแลว้ใครไปติมนัล่ะ มนัก็
ยอ้นกลบั  

พุทโธก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ พุทธานุสติยอ้นกลบัมา ถา้มนัยอ้นกลบัมา เห็นไหม 
ยอ้นกลบัมาสู่ใจเรา ถา้ยอ้นกลบัมาสู่ใจเรา น่ีอ  านาจวาสนาแลว้ เวลาคนเกิดมาทางโลก เกิดมาทุกข์
จนเขญ็ใจ เกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเขา มนัเป็นวาระนะ คนเรา เห็น
ไหม ดูสิ เวลาในวฏัฏะเกิดเป็นเทวดา หมดอายขุยัของเทวดาไปเกิดในนรกอเวจีเลย น่ีจากนรก
อเวจี พอหมดเวรหมดกรรมก็พฒันาข้ึนมาจนมาเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็น
เทวดา มนัก็เวียนตายเวียนเกิดของมนัอยูอ่ย่างนั้นน่ะ น่ีจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด 
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เวลาเราเกิดมาในวฏัฏะก็ทุกขจ์นเขญ็ใจ คนนั้นเกิดมาแลว้เขาก็ร ่ ารวย เวลาออกมา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะเวลามีสติปัญญาข้ึนมา ออกมาปฏิบติั ปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้คนมี
อ านาจวาสนานะ คนมีอ านาจวาสนามนัจะแสดงออกจากจริตนิสัยของเขา น่ีคนมีวาสนานะ เวลา
มนัไม่มี ดูสิ พาหิยะหรือว่ายสะมาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม  

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ยสะมาน่ี มาน่ี ท่ีน่ีไม่วุ่นวายเลย ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย มา
ฟังธรรม” 

เวลาพาหิยะไปฟังเทศน์กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก าลงับิณฑบาตอยู่ 

บอกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการใหฟั้งเถอะ”  

“มนัไม่ได ้น่ีบิณฑบาตอยูน่ะ เวลาบิณฑบาต มนัไม่ใช่เวลาฟังเทศน์”  

“ชีวิตน้ีสั้นนกั ชีวิตน้ีสั้นนกั ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมเถิด ชีวิตน้ี
สั้นนกั”  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความ
ว่าง เธอมองไปหมดเลย ทุกอยา่งมนัไม่มีส่ิงใดขดัแยง้เราเลย ในใจต่างหากมนัขดัแยง้เรา” 

พาหิยะฟังธรรมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย เห็นไหม น่ีไง ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวาย
หนอ น่ีชีวิตน้ีสั้นนกั ชีวิตน้ีสั้นนกั เวลาคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาแสวงหาอยา่งนั้น เขา
แสวงหาของเขา เขาพยายามจะเอาประโยชน์ของเขา ถา้ประโยชน์ของเขา น่ีนกัปฏิบติัเขาเป็นแบบ
นั้น เวลานกัปฏิบติัเขาเป็นแบบนั้น เขาจะไม่ไปมองขา้งนอก ขา้งนอกจะไม่เก่ียวเลย 

ถา้ไปมองแต่ขา้งนอก มนัเสียดายหวัใจ มนัเสียดายความรู้สึกนะ จิตหน่ึงอยูใ่นร่างกายหน่ึง 
จิตหน่ึงอยูใ่นร่างกายหน่ึง สติปัญญาของจิตดวงนั้นก็จะแกไ้ขจิตดวงนั้น จิตหน่ึงอยูใ่นร่างกายของ
คนคนหน่ึง แลว้ท าไมจิตใจของตวัเองไม่ดูแลรักษา ท าไมส่งออกไปขา้งนอก น่ีมนัไม่สมกบัค าวา่
จะปฏิบติัไง ถา้มนัสมกบัค าวา่ปฏิบติันะ น่ีขา้งนอกส่วนขา้งนอกนะ ขา้งนอกส่วนขา้งนอก คนถา้
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มีน ้ าใจ ขา้งนอกมนัถึงเวลา เขาช่วยเหลือเจือจานตามความเป็นจริง แต่เขาไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็น
เคร่ืองต่อรอง ไม่เอาส่ิงนั้นนะ  

ดูสิ เวลาพดู พระเรา พระป่าเราไม่ออเซาะไม่ฉอเลาะ ไม่หรอก การออเซาะฉอเลาะนัน่ล่ะ 
เห็นไหม ตาเป็นหนา้ต่างของใจ การออเซาะฉอเลาะมนัแสดงออกแลว้แหละ ท าไมตอ้งออเซาะ 
ท าไมตอ้งฉอเลาะ ท าไมไม่มีสติปัญญาช าระลา้งกิเลสของตวั ไปออเซาะท าไม ท าไมตวัเองไม่ดู ดู
ท่ีใจเราน่ีสิ 

ถา้เราดูท่ีใจเรานะ ใจเรา ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาท่านไปออเซาะ
ใคร มีแต่พระมีแต่เณรวิ่งไปหาท่านนะ มีแต่คนท่ีแสวงหาจะวิ่งหาผูช้ี้น าๆ เพราะไปฟังใครมามนัก็
มีแต่การออเซาะฉอเลาะกนั ลูบหนา้ปะจมูก ธรรมะเจา้เล่ห์ เป็นธรรมะเจา้เล่ห์ แลว้เราน่ีเราหาของ
จริง ฟังธรรมะเจา้เล่ห์ เราฟังแลว้เราลงใจไหม เราฟังแลว้เราจะเอามาเป็นประโยชน์กบัเราไดไ้หม 
เราฟังส่ิงนั้นแลว้ เพราะเราฟังแลว้เราก็รู้วา่มนัเจา้เล่ห์ แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ มนัไปออเซาะ
ฉอเลาะใคร น่ีกิเลสมนัน่าออเซาะฉอเลาะไหม  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ ท่านจะต่ืนตวัตลอดเวลา ไม่ใหส่ิ้งน้ีเขา้มาใกลเ้ลย ถา้ส่ิงน้ีเขา้
มาใกล ้ น่ีดินพอกหางหมู ดินพอกหางหมู คนเราจะตายก็ตายตอนน้ี คนเรามนัจะจริงจงัข้ึนมามนั
ตอ้งมีสติปัญญาตั้งแต่ต่อหนา้และลบัหลงั ดูสิ ต่อหนา้ก็ตอ้งเขม้แขง็ ลบัหลงัก็ยิง่ตอ้งเขม้แขง็เขา้
ไปใหญ่เลย ต่อหนา้ครูบาอาจารยก์็เขม้แขง็ ลบัหลงัไปอ่อนปวกเปียกไปเลย อยา่งน้ีจะเอาตวัรอด
ไดอ้ยา่งไร น่ีเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางธรรมวินยัไว ้ใครต่อหนา้ก็เขม้แขง็ ลบัหลงัตอ้ง
เขม้แขง็กว่าน้ีนะ ลบัหลงัตอ้งเอาตวัใหร้อดนะ เพราะลบัหลงัไม่มีคนช่วยนะ  

เวลาเราไปเท่ียวป่า มีนายพราน มีคนน าทาง เราไปไหนเราก็ไปได ้ เวลาเราตอ้งไปเดินป่า
เอง มนัไม่มีคนช้ีน านะ ไม่มีคนเดินน าทางนะ น่ีถา้มีครูบาอาจารยอ์ยู ่ มีคนน าทางอยู ่ เรายงัเดิน
สะเปะสะปะ คนน าทางยงัเดินออกนอกทาง แลว้ก็บ่นว่าหลงป่าๆ...หลงป่า ก็เอง็ไม่เดินตามผูน้ า
ทางเขาน า เขาเดินน าหนา้ไปท าไมเอง็ไม่เดินตามเขาไป เอง็ออกนอกทางท าไม “อา้ว! ก็ดอกไมม้นั
แสนสวย ตน้ไมต้น้นั้นมนัดี”...ทะเลาะกบัตน้ไมอ้ยูน่ะ เวลามนัพอใจมนัจะวิ่งไปหาเขา วิ่งไปหา
เขาแลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนัก็ไปตามกิเลสไง  

ถา้มนัตามกิเลส มนัเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาอ านาจวาสนาของการเกิดและการตาย มนัก็
เพราะบุญกุศลส่งเสริมมา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัก็พนัธุกรรมของจิต อ  านาจวาสนาของ
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คนนะ ถา้อ  านาจวาสนาของคนดี ปฏิบติัมนัก็จะไดผ้ลตามความเป็นจริง ถา้มนัปฏิบติัลุ่มๆ ดอนๆ 
เราก็ตอ้งขวนขวายของเรา ขวนขวายของเรา เห็นไหม เพราะภพชาติมนัสั้นเขา้ ท  าใหภ้พชาติมนั
สั้นเขา้ เอาความจริงจงัของเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา 

มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เวลาท า
หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็มีความเพยีรอยูแ่ลว้ แลว้เราก็ทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่อคน้หาใจของเรา เวลาเกิด
ปัญญา ภาวนามยปัญญาเพื่อช าระลา้งกิเลสของเรา กิเลสก็เป็นนามธรรม น่ีมนัเกิดดบัๆ ในใจน้ี
แหละ ว่าเกิดดบัๆ กิเลสก็เกิดดบัดว้ย เวลาธรรมะมนัเกิด ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัโล่งโถงข้ึนมา 
ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัก็ยนืยนัข้ึนมา เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดข้ึนมา มนัก็รู้ของมนัตาม
ความเป็นจริงของมนัข้ึนมา แลว้ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัก็รู้ของมนัตามความเป็นจริงข้ึนมา เห็น
ไหม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกเลย แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยู่
ขา้งหนา้ก็ไม่ถาม เพราะมนัมัน่ใจไดข้นาดนั้น แต่น้ีเราสงสัย ไม่ตอ้งถามหรอก ตวัเองมนัก็งงอยู่
แลว้ล่ะ ความงงๆ มนัจะเอาความจริงมาจากไหน ถา้มนังงๆ ก็สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉา น่ีถา้มนั
สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉา มนัก็ไม่มีดวงตาเห็นธรรมแลว้ล่ะ ถา้ไม่เห็นธรรมแลว้ส่ิงต่างๆ ไม่มีใน
ใจเลย ไม่มี น่ีมนัจริงก็คือจริงของมนั ถา้มนัไม่จริงมนัก็ไม่จริงของมนั  

ถา้จริงของมนั เห็นไหม เราตอ้งมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา เพราะมนั
น่าสลดสังเวชไง น่าสลดสังเวช จิตหน่ึงเกิดมาชาติหน่ึง แลว้ก็น่ีดวงตาของโลก โลกเราก็ไดศึ้กษา
มาแลว้ เราก็ไดอ้ยูม่าแลว้ โลกน่ีเราเกิดเราก็เห็นแลว้ล่ะ แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะ
เอาจริงของเรา น่ีดวงตาของโลกช้ีน าไปท่ีไหน แลว้ความจริง น่ีศึกษาประวติัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สิ พุทธประวติั แลว้ท่านท าตวัอยา่งไร ท่านวางตวัอยา่งไร  

ดูเวลาท่านนอน นอนสีหไสยาสน์นะ ท่านไม่เคยนอนหงายเลย ท่านสีหไสยาสน์ทั้งชีวิต
ของท่าน น่ีท่านด ารงชีวิตของท่านอยา่งไร อ่านสิ ศึกษาสิ แลว้เอามาเป็นตวัอยา่งสิ แลว้ปฏิบติั
ตามนั้นสิ มนัมีแบบมีอยา่งอยูแ่ลว้ แลว้เราจะมาออเซาะฉอเลาะเร่ืองอะไรกนั ไม่มีหรอก ไม่ตอ้ง 
เอาจริงๆ น่ีแหละเพื่อประโยชน์กบัเรา ปฏิบติัธรรมใหส้มควรแก่ธรรม เอวงั 


