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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาอยูท่างโลกนะ สินคา้ท่ีขายไปแลว้เขาบาํรุงรักษาดี ถา้เขาบาํรุงรักษาส่ิงนั้นดี บริการดี 
สินคา้นั้นขายแลว้คนจะติดใจ น่ีการดูแลรักษา การบาํรุงรักษา การบาํรุงรักษาของโลกเขา เราเกิด
มาก็เหมือนกนั ร่างกายของเราถา้ใครดูแลรักษา ใครดูแลรักษาอยา่งใดมนัก็ประสบความสุข
พอสมควร แต่คนเรามีเวรมีกรรม เห็นไหม เวลาคนแขง็แรง คนแขง็แรงทางร่างกายและแขง็แรง
ทางจิตใจ จิตใจของคนเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ ร่างกายจะอ่อนแอขนาดไหน จิตใจนั้นจะบาํรุงรักษา
ร่างกายนั้นใหดี้ข้ึนมาไดด้ว้ยธรรมโอสถ 

 ถา้ธรรมโอสถ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยข์องเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยูใ่นป่า น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยู่
ในป่านะ ถา้มีสติมีปัญญา น่ีใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้ไป พิจารณาธรรมเขา้ไปในจิตใจของตวัเอง มนั
ปล่อยวางได ้ แมแ้ต่โรคประจาํตวักย็งัหายไดเ้ลย เห็นไหม น่ีธรรมโอสถ แต่ถา้จิตใจของเรายงัไม่
เขม้แขง็พอ ธรรมโอสถ เราพยายามของเรา แต่กาํลงัของจิตมนัไม่มี ถา้กาํลงัของจิตไม่มี น่ีเรา
พยายามจะรักษาของเรา ถา้จะรักษาของเรา ร่างกายตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา  

ถา้คนร่างกายเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดานะ เราตอ้งไปหาหมอใหห้มอรักษา หมอรักษา
เพื่ออะไร? เพื่อบาํรุงรักษาร่างกายน้ีใหก้ลบัมามีกาํลงัข้ึนมา ถา้มีกาํลงัข้ึนมา ร่างกายแขง็แรงมี
กาํลงัของมนัข้ึนมานะ จิตใจมนัไม่กดถ่วงกนั ถา้จิตใจมนักดถ่วงนะ แมแ้ต่ร่างกายกบัจิตใจอยู่
ดว้ยกนัมนัยงักดถ่วงกนัเลย 

ฉะนั้น เวลาเราทาํบุญกุศล เราทาํบุญกุศลกนัมา ใหบุ้ญกุศลบาํรุงรักษา บาํรุงรักษา เห็น
ไหม น่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มีบุญกุศลรักษาข้ึนมา เราเกิดมาน่ี
สมประกอบ ร่างกายสมประกอบ อาการ ๓๒ สมบรูณ์ น่ีเกิดมาแลว้ร่างกายมนัก็ยงัแขง็แรงข้ึนมา 
ถา้คนแขง็แรงข้ึนมา คนไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ บางคนโรคภยัไขเ้จบ็นอ้ยมาก บางคนเจบ็กระออด
กระแอดตลอดไป น่ีเราทาํบุญกุศลเพื่อเหตุน้ีไง ทาํบุญกุศลเพื่อใหพ้นัธุกรรมของใจเกิดมามีบุญพา
เกิด  
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ร่างกายน้ีชราครํ่าคร่าเป็นธรรมดา แต่ชราครํ่าคร่าเป็นธรรมดา เราชราครํ่าคร่าไปดว้ยท่ีมนั
แขง็แรง ดว้ยท่ีมนัดูแลรักษาไปตลอดรอดฝ่ัง น่ีมนัต่างกนัไง ต่างกนั คนท่ีลม้ลุกคลุกคลาน เห็น
ไหม แต่คนลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนมนัก็ตอ้งบาํรุงรักษาหวัใจดว้ย ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 
ร่างกายก็เขม้แขง็ตามข้ึนมา จะบาํรุงรักษาอยา่งไรมนัก็ง่าย  

ดูสิ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม คนไขท่ี้ดี หมอเขาดูแลรักษาง่าย เพราะอะไร เพราะ
เขาร่วมมือกบัหมอ ถา้หมอรักษาไปแลว้คนไขอ่้อนแอ คนไขท่ี้ว่าไม่ยอมบาํรุงรักษาตวัเอง กินแต่
ของแสลง คนไขน้ั้น ร่างกายนั้นก็จะแขง็แรงข้ึนมาไดย้าก ถา้มนัแขง็แรงข้ึนมาไดย้ากนะ แต่คนก็
มีความเห็นนัน่แหละ เพราะจิตใจอ่อนแอไง  

ฉะนั้น เร่ืองของร่างกายอยูท่ี่การบาํรุงรักษาของเรา เร่ืองการออกกาํลงักายของเรา เร่ือง
ดูแลสุขภาพของเรา น้ีดูแลสุขภาพนะ แต่จะดูแลสุขภาพขนาดไหนมนัก็ชราครํ่าคร่าเป็นธรรมดา 
น่ีชราครํ่าคร่าเป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีสติปัญญาเราเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ีไดเ้ราจะซาบซ้ึง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมานะ สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา  

ส่ิงใดเป็นอนิจจงั น่ีความชราครํ่าคร่าเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ มนัตอ้งเป็นทุกข ์ ถา้เป็นทุกข์
ข้ึนมา ความทุกขม์นัคงท่ีกบัเรา เพราะมนัชราครํ่าคร่าใช่ไหม เราเห็นข้ึนมาแลว้เราก็เป็นทุกข ์ ถา้
เป็นทุกขข้ึ์นมา ถา้เรามีธรรมะไง ธรรมะ เห็นไหม ความเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นอนตัตา เกิดข้ึน 
ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป ความทุกขม์นัทุกขเ์พราะเหตุใด มนัทุกขเ์พราะเราไม่ไดส้มความปรารถนา ความ
ทุกขเ์พราะเราตั้งเป้าแลว้ไม่ไดต้ามเป้าของเรา เห็นไหม ความทุกข ์

ความทุกขน์ั้นถา้เรามีสติปัญญา ความทุกขน์ั้นมนัก็เป็นอนตัตา ถา้เราไม่มีสติปัญญา มนัไม่
เป็นอนตัตา ความทุกขม์นัอยูก่บัเรา ความทุกขอ์ยูก่บัเราไง ทุกขท์ั้งร่างกาย ทุกขท์ั้งจิตใจไง 
ร่างกายก็ทาํใหเ้ราทุกข ์ ส่ิงใดไม่สมความปรารถนาสักอยา่งหน่ึง อยากใหม้นัสมความปรารถนา
มนัก็ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาเราเลย ไม่สมความปรารถนามนัก็เป็นความทุกข ์แลว้ความทุกข ์
จิตใจมนัก็เป็นความทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนิจจงัแลว้มนัก็สร้างความทุกขม์า ถา้เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเป็นอนตัตา ความทุกขเ์กิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้กด็บัไป ถา้เรามี
สติปัญญานะ 
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แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา มนัไม่เป็นอนตัตา ความทุกขน์ั้นมนัเหยยีบย ํา่หวัใจ ความทุกขน์ั้นมนั
กดทบัอยูน่ัน่น่ะ แลว้ยิง่กดทบัมนัยิง่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ มนัยิง่รุนแรงมากข้ึน รุนแรงมากข้ึน มนัไม่เป็น
อนตัตาหรอก มนัเป็นอตัตา อตัตาแลว้ไม่ใช่อตัตาธรรมดานะ อตัตาแลว้มนับีบบ้ีสีไฟ มนับีบ
หวัใจดว้ย แต่ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม ความทุกขน์ั้นเป็นอนตัตา ความทุกขเ์ป็นอนตัตา มนัแปร
สภาพ มนัแปรสภาพของมนัไป แต่ถา้มีธรรมนะ เพราะอะไร น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ดูสิ หนามตาํเทา้ เรา
เข่ียเส้ียนหนามออกจากเทา้ไป เราก็หายเจบ็หายปวด ความทุกขม์นัอยูก่บัใจ เข่ียขนาดไหนมนัก็
ไม่ออก เข่ียไปแลว้มนัก็ตอกอีก  

หนามน่ีถา้มนัหลุดออกจากเทา้ไปแลว้นะ ถา้เราไม่ไปเหยยีบซํ้ าข้ึนมา มนัจะไม่มีหนาม
เส้ียนใหม่เขา้ไปตาํเทา้เรา แต่ความทุกข ์ เห็นไหม ความทุกข ์ พอมนัมีสติปัญญา มนัปล่อยวาง 
เด๋ียวก็ทุกขอี์ก อนัเก่านัน่แหละ อนัเก่านัน่แหละ ทาํไมมนัเข่ียไม่ออก เห็นไหม มนัไม่เป็นอนตัตา
ไง มนัไม่เป็นอนตัตาเพราะมนัไม่มีปัญญาไง ไอส่ิ้งท่ีมนัเป็นข้ึนมามนัก็เป็นธรรมชาติของมนั 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็เป็นแบบนั้นแหละ น่ีความเกิดข้ึน 
ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไปมนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นอยา่งนั้น แต่ไม่มีใครเห็น ไม่มีใครรู้ ถา้ไม่มีใครรู้
ใครเห็น น่ีเวลาร่างกายเราตอ้งบาํรุงรักษาข้ึนมาใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา 

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจน่ีเราตอ้งมีสติปัญญาศึกษา เราไปวดัไปวากนัเพราะเหตุน้ีไง ไปวดั
ไปวา เห็นไหม ดูสิ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปริยติั ใครๆ ก็รู้ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ตายหมดนะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัไม่มี
ใครหลุดพน้ออกไปจากวฏัฏะได ้ น่ีถา้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาไปฟังธรรมๆ ถา้ธรรมนั้นมนัท่ิมลงหวัใจเรา เห็นไหม อืม! อนัน้ี
ใช่ ถา้มนัสะเทือนใจเรา น่ีธรรมอนันั้นธรรมโอสถเราไดลิ้้มรสไง แต่ถา้เราไปวดัไปวา ไปวดัไปวา
ก็ไปทาํบุญแลว้ ทาํบุญน่ีมนัจืดมนัชืด มนัไม่มีส่ิงใดเลย เพราะจิตใจเรา น่ีภาชนะท่ีมนัคว ํ่าไว ้
ภาชนะท่ีคว ํ่าไว ้ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ทาํไมฟังธรรม ฟังทุกวนัเลย ฟังจนเบ่ือเลย ฟังแลว้ฟังอีก
มนัก็พดูซํ้ าๆ ซากๆ 

ซํ้ าๆ ซากๆ ธรรมะเก่าแก่ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านบอกธรรมะเป็นของเก่าแก่ เก่าแก่ น่ี
ภทัรกปั ๕ องค ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นองค์ท่ี ๔ แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัส
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รู้ขา้งหนา้ น่ีมนัเป็นของเก่าแก่ แต่เป็นของจริง เห็นไหม ธรรมะดั้งเดิมมีอยูแ่ลว้ ธรรมะดั้งเดิมมีอยู่
แลว้ แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ ถา้มนัมีดั้งเดิมอยูแ่ลว้เราก็ตอ้งไม่เกิดไม่ตายสิ เราตอ้งไม่มาเกิดอีกสิ น่ีว่า
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตมนัผอ่งใสแลว้อะไรมาเกิดล่ะ นัน่ล่ะอวิชชาทั้งนั้นแหละ  

น้ีศึกษาธรรมๆ ก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา เวลาครูบาอาจารย์
ท่านพดูนะ น่ีพดูจนชินปาก ฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้น แต่ถา้เราฟังธรรมมนัไม่
ดา้นนะ ไม่ดา้นเพราะอะไร เพราะมนัขนลุกขนพอง ถา้ขนลุกขนพอง มนัสะเทือนใจไง ส่ิงท่ี
สะเทือนใจ เห็นไหม ถา้มนัสะเทือนใจ มนัฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อพิจารณา 

ศึกษาธรรมๆ ศึกษาเป็นปริยติั ถา้ปฏิบติัข้ึนมาก็ไดแ้ต่ช่ือมนัมา ไดแ้ต่ช่ือมนัมา เวลาปฏิบติั
เป็นพิธี น่ีเดินจงกรมก็เดินจงกรม เดินจงกรม เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านเดินจงกรมแลว้แต่ว่าถา้
สติ สมาธิดีมนักล็งสมาธิไดง่้าย เดินจงกรมเป็นปีเป็นเดือนมนัไม่ได ้ เวลาจิตมนัเส่ือม มนัไม่ได ้ก็
เดินเหมือนกนั ทาํเหมือนกนั คนคนเดียวกนัทาํบางทีมนัได ้ บางทีมนัไม่ไดเ้ป็นเพราะอะไรล่ะ น่ี
ไง ท่ีว่ามนัเป็นอนตัตา อนตัตาตรงไหนล่ะ อนตัตาทาํไมมนัไม่เห็นไดผ้ลสักที 

เราตอ้งบาํรุงรักษาใจไง น่ีไงท่ีว่าการบาํรุงรักษาใจ ร่างกาย สินคา้ส่ิงใดท่ีเขาซ้ือขายไปแลว้ 
เขามีการบริการ มีการบาํรุงรักษา สินคา้นั้นเราก็บาํรุงรักษาใชไ้ดต้ลอดไป อายใุชง้านไดม้ากข้ึน น่ี
ก็เหมือนกนั ร่างกายของเราถา้เราดูแลรักษาของเรา ในวฏัฏะน้ีเราก็ดูแลรักษาร่างกายของเราให้
เขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจข้ึนมา เวลาเวียนตายเวยีนเกิดข้ึนไป น่ีดูแลรักษามนั ถา้บุญกุศล บุญกุศลก็เป็น
อามิส เกิดข้ึนมาแลว้ก็สมความปรารถนา เกิดมาส่ิงใดก็เป็นอาํนาจวาสนาบารมี ถา้อาํนาจวาสนา
บารมี แลว้เราไม่คน้ควา้ ไม่ทาํของเรา สัจธรรมจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้สัจธรรมเกิดข้ึนมา 
บาํรุงรักษาอยา่งน้ี บาํรุงรักษา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเขาทาํกนัๆ ภตักิจมนัซอ้นข้ึนมา น่ีทาํไมคนเขาทาํของเขาแลว้เขามีความสุขของเขา 
ทาํไมเราไม่มีความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรา ทาํไมมนัไม่สมความปรารถนาของเรา ถา้สม
ความปรารถนาของเรา อะไรมนัสมความปรารถนาล่ะ สมความปรารถนาคือความทะยานอยาก
อยา่งนั้นใช่ไหม คือส่ิงใดท่ีตั้งเป้าหมายแลว้จะใหส้มความปรารถนาของตวัเองอยา่งนั้นใช่ไหม 
อนันั้นเป็นบุญใช่ไหม แลว้พอเราไดส้มความปรารถนานั้นมนัจะเป็นบุญจริงหรือเปล่า มนัจะมี
ความสุขจริงหรือเปล่า 
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ถา้เป็นความสุขจริง เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตท่ีมนัสงบ มนัวางของมนั
ของมนัต่างหาก มนัจะมาวางไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้มนัไม่มีธรรมโอสถเขา้ไปสะเทือนใจเรา ถา้มีธรรม
โอสถเขา้ไปสะเทือนใจเรา เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ ขนลุกขนพองใช่ไหม เวลาเรามีสติปัญญาของ
เรา เรากาํหนดพุทโธ เราปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 

ถา้จิตไม่สงบ ไม่สงบเพราะอะไร จิตไม่สงบเพราะเราเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส กิเลสมนัก็
ต่อตา้นใช่ไหม ดูสิ เราจะจบัสัตว ์ เวลามนัจนตรอก เขาว่าตีหมาอยา่ใหม้นัจนตรอกนะ ถา้มนัจน
ตรอก มนัจะกดัเอา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส เวลาพุทโธๆ เขา้ไป มนัจะต่อตา้นเอา 
มนัจะพลิกแพลงเอา มนัจะมีเล่ห์กลของมนัออกมา ถา้เล่ห์กลออกมา เราก็ไขวเ้ขวของเราไป พอ
ไขวเ้ขว “อา้ว! ทาํดีตอ้งไดดี้สิ น่ีก็ทาํดี ทาํไมไม่ไดดี้” เราก็เรียกร้องเอา ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํบุญ
เสียสละทาน ไปถึงถวายพระก็จบ มนัเป็นวตัถุท่ีเสียสละออกไป อารมณ์มนัเสียสละออกไปไม่ได ้
ส่ิงใดท่ีมนักวนใจอยูน้ี่มนัทาํไดย้าก ถา้ทาํไดย้ากมนัก็ตอ้งมีสติปัญญาข้ึนมา  

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา น่ีคาํบริกรรม ต่อสู้กนั ส่ิงท่ีต่อสู้กนั มนัร่อนหวัใจของเราออกมา ถา้
มนัร่อนหวัใจออกมา น่ีมนัวางส่ิงน้ีมา มนัก็เกิดความสงบเขา้มา ถา้เกิดความสงบเขา้มา น่ีไง ส่ิงท่ี
แสวงหาๆ ท่ีฟังธรรมๆ อยูน่ี่ เพื่อประโยชน์กบัเราๆ น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะจิตสงบ
เขา้มา มนัรู้ของมนั ถา้รู้ของมนั น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ส่ิงน้ีท่ีมีคุณค่าๆ ไง ร่างกาย เห็นไหม ดูสิ 
เขาบาํรุงรักษากนั เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ไปโรงพยาบาลใหห้มอดูแลรักษาของเรา จิตใจของเรา ถา้
เราไม่มีธรรมโอสถ ไม่มีสัจธรรม ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา เราจะบาํรุงรักษาใจเราอยา่งไร  

บาํรุงรักษา คนป่วยก็รักษาคนป่วยไง คนป่วยรักษาคนป่วย เห็นไหม เวลาเราสงสัยก็คุยกบั
ความสงสัยไง ไอส้งสัยกบัสงสัยก็คุยกนัไปไง น่ีมนัเป็นตรรกะ เห็นไหม ปรัชญาต่างๆ ก็ปรัชญา
ธรรมะ แต่มนัไม่เป็นธรรมะจริงข้ึนมา ถา้เป็นธรรมะจริงข้ึนมา ถา้มนัสงบ เรารู้วา่เราสงบ ถา้สงบ 
มนัพดูออกมาใหค้นท่ีไม่รู้เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ถา้คนรู้กบัคนรู้ฟัง เขาก็รู้แลว้ ถา้เขารู้ข้ึนมาแลว้ ส่ิง
น้ีถา้มนัทาํข้ึนมา น่ีเราจะบาํรุงรักษาใจเรา ถา้เราบาํรุงรักษาใจของเราได ้ น่ีเรามีคุณค่า คุณค่าท่ีน่ี 
พุทธศาสนาสอนสอนลงท่ีน่ี สอนลงท่ีหวัใจของเราน่ีแหละ มนัจะเป็นเศรษฐีธรรม มนัจะทุกข์จน
เขญ็ใจ จะเป็นทุคตะเขญ็ใจ จะเป็นเศรษฐีข้ึนมา มนัก็เป็นเศรษฐีธรรมของเรา มนัเป็นสัจธรรมใน
หวัใจของเรา 
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ถา้ในหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้มนัมีสัจจะความจริงข้ึนมา น่ีเวลามนัพิจารณาของมนัไป 
ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้ มนัพิจารณาไป มนัละมนัวางของมนั ถา้มนัละวางของมนั น่ีอริยทรัพย ์
อริยทรัพยม์นัจะเกิดท่ีน่ี ถา้อริยทรัพยม์นัเกิดข้ึนมา มนัจะมองเห็นคุณค่าเลย เห็นคุณค่าว่าทรัพย์
ทางโลกมนัก็เป็นเร่ืองอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีเขาแสวงหาก็จริงของเขา จริงของเขามนัก็เป็นสมบติัของเขา 
แต่ถา้เราไดอ้ริยทรัพยข้ึ์นมา อริยทรัพยจ์ากภายใน แลว้อริยทรัพยจ์ากภายใน ทุกคนมีสิทธ์ิหมดนะ 
คนท่ีเขาแสวงหา เขาแสวงหากนัมาดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงของเขา เวลาเราทาํความสงบของใจเขา้มามนั
ก็สติปัญญาของเราทั้งนั้นแหละ น่ีสติปัญญา ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟัง
ธรรมของครูบาอาจารยม์ามนัก็สะเทือนใจ มนัก็เป็นเขม็ทิศเคร่ืองดาํเนินเท่านั้น แต่เวลาเป็นจริง
ข้ึนมา แลว้เป็นจริงข้ึนมา 

เวลาเราทาํหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เราแสวงหาข้ึนมา ถา้ผลประโยชน์ไดข้ึ้นมา เราถึงไดข้ึ้นมา
จากความเป็นจริง ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ถา้จิตสงบข้ึนมา เราก็รู้ว่าเราสงบเขา้มา ถา้มนัไม่สงบ ไม่สงบ
ก็แสวงหา น่ีทางโลกของเขา เขาเจือจานกนัได ้ เราทาํธุรกิจการคา้ เรามีความผดิพลาดข้ึนมา ใน
เม่ือเพื่อนฝงูหมู่คณะของเรามนัก็ช่วยเหลือเจือจานเราได ้แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สติเราไม่มี
ข้ึนมา สมาธิเราไม่มี ใครจะมาเจือจาน เขาก็มีแต่การปลอบใจเท่านั้นแหละ มีครูบาอาจารยท่์าน
คอยใหก้าํลงัใจ พยายามจะใหเ้ราทาํข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีธรรมะมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมะมนัตอ้งทาํข้ึนมา
จากความเป็นจริงของเรา ถา้เป็นจริงของเรานะ มนัเป็นจริงข้ึนมามนัก็เป็นจริงข้ึนมา น่ีการดูแล
รักษาใจไง 

โลกเขาดแูลรักษากนั ดูสิ คนเจบ็ คนไข ้ คนป่วย เขาไปโรงพยาบาล เขายงัมีหมอรักษา 
เวลาหวัใจน้ีใครจะรักษาใหล่้ะ น่ีไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรมใหฟั้ง น่ีท่าน
แสดงใหฟั้ง ถา้จิตใจมนัปลงวางได ้ จิตใจมนัปลงวางไดม้นัก็เห็นร่องเป็นรอยท่ีเราจะเป็นไป ถา้
จิตใจมนัปลงวางไม่ได ้ ฟังธรรม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักซ็าบซ้ึง แต่มนั
ก็ยงัสงสัย มนัก็ไม่เป็นความจริงข้ึนมา 

เราทาํจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีดูแลรักษาใจ เราตอ้งดูแลรักษาของเราเอง ร่างกายเรา
ฝากไวใ้หก้บัหมอ ฝากไวใ้หก้บัทางโลกน้ี โลกน้ีเขาจะดูแลใหเ้รา เพราะเราเกิดมาเป็นโลกดว้ยกนั 
แต่หวัใจน่ีธรรมะดูแล มาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขา้ใจ น่ีส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 
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ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ น่ีส่ิงใดเป็นอนิจจงัเพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจ มนัทุกข์
หมดแหละ ไม่ไดด้ัง่ใจ มนัขดัแยง้มนัคดัคา้นไปหมดแหละ แลว้มนัก็เป็นทุกข ์ แลว้ทุกขก์็อยูก่บั
เรา ทุกขก์็อยูก่บัเรา น่ีธรรมะ ทุกขน้ี์เป็นอนตัตาๆ มนัเป็นอนตัตาตรงไหนล่ะ มนัยิง่ตอกย ํ้า ยิง่คิด
ยิง่เจบ็ ยิง่คิดยิง่ซํ้ ายิง่ซากอยูน่ัน่ล่ะ 

แต่ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมานะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ น่ีถา้เป็นปัญญาทางโลกก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เป็นสมาธิข้ึนมา น่ีไง ทุกขต์รงน้ี ทุกขม์นัข่ีหวัอยูน่ี่ ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา คือฐีติจิต คือ
จิตเดิมแท ้น่ีทุกขม์นัเกิดตรงน้ี ทุกขม์นัเกิดตรงน้ี แลว้เห็นไหม ถา้จิตมนัเห็นทุกข ์ถา้มนัสงบเขา้มา 
มนัก็ปล่อยวางเขา้มา มนัก็บอกไม่เห็นทุกขแ์ลว้ ทุกขห์ายไป ทุกขห์ายไปเด๋ียวมนัก็เกิดอีก น่ีไง 
ท่ีว่ามนัถอดเส้ียนหนามไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง
ข้ึนมา มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัคายออกมาก็มีความสุขอีก มีความสุข มนัก็ยงัไม่ขาด ยงัไม่
ถอดเส้ียนหนามอยูน่ัน่แหละ น่ีมนัถึงไม่เป็นอนตัตา ไม่เป็นอนตัตานะ แต่ถา้เห็นไตรลกัษณะตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม เวลามรรคสามคัคี มรรคมนัรวมตวัเขา้มา เวลามนัสมุจเฉทปหาน นัน่
แหละมนัถอดเส้ียนถอดหนาม ถา้มนัถอดเส้ียนถอดหนาม เส้ียนหนามในใจมนัจะถอดของมนั
ออกไป  

ถา้ถอดออกไป ถอดแลว้ถอดเลย ถอดแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม แต่เวลายงัไม่ถอด เห็นไหม 
น่ีเวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราก็ดูแลรักษาไป มนัเป็นตทงัคปหาน มนัชัว่คราว มนัปล่อยวางชัว่คราว 
ปล่อยวางชัว่คราว มนัไม่ถอดเส้ียนถอดหนาม ถา้ถอดเส้ียนถอดหนาม มนัสมุจเฉทปหาน พอมนั
ขาดไปแลว้น่ีคือขาด เป็นอกุปปธรรม กุปปธรรม อกุปปธรรม น่ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีเป็นอนตัตา เราก็เห็นความเป็นอนตัตาแลว้ พอมนัปล่อยวางจาก
อนตัตา เห็นไหม มนัปล่อยวางจากอนตัตา สมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุคายออกมา มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้จริงข้ึนมาน่ีเป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีไม่มีการแปรสภาพ 

แต่เวลาความรู้สึกนึกคิดของเรา ท่ีว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนั
แปรปรวน มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาๆ ท่ีว่าเป็นอนตัตาๆ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็น
อนตัตา แต่เราก็ไม่รู้ไม่เห็นความเป็นจริง แต่ถา้เรารู้เราเห็นความเป็นจริง พอมนัวิปปยตุคายออก
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มาแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม นัน่ล่ะมนัเหนืออนตัตา เพราะอะไร มนัอกุปปธรรม มนัไม่มีการแปร
สภาพ แลว้ธรรมความจริงอนันั้นน่ะ นัน่ล่ะรักษาใจ  

ถา้เราบาํรุงรักษาใจของเรา เราจะพยายามดแูลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรานะ คน เห็นไหม 
ดูสิ คนมนัอยูด่ว้ยกนั น่ีมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนัก็มีกระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา ลิ้นกบัฟัน
อยูใ่นปากมนัยงัขบกนัเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา ถา้ใจเป็นธรรม มนัใหอ้ภยัต่อกนั มนัใหอ้ภยั
ต่อกนั มนัเห็นใจกนั เราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด 
อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย จงมีความสุขกายสุขใจ ปฏิบติัธรรมใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ิน
เถิด เอวงั 


