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 อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาทาํบุญกุศล เราเสียสละเพื่อบุญกุศล น่ีมีคนถามบ่อยมากว่า
เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธทาํบุญกุศลกบัพระอริยเจา้ตอ้งรํ่ ารวยสิ ตอ้งมีบุญกุศลมหาศาล เพราะใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเน้ือนาท่ีบริสุทธ์ิ ยิง่ทาํแลว้ยิง่ไดม้รรคไดผ้ล
มหาศาล เราก็ทาํบุญกุศลกนั ทาํไมเราทุกขเ์รายากกนัล่ะ  

เราทุกขเ์รายาก เพราะเราทาํบุญกุศล อนันั้นเป็นสัจธรรม แต่เวลาความรู้สึกนึกคิดของเรา 
เห็นไหม อวิชชาคือความไม่รู้ ความไม่รู้ของเรา เราก็จินตนาการคาดหมายไปว่าบุญคือความพอใจ
ของเรา เราพอใจส่ิงใด ถา้สมความปรารถนาเรา ส่ิงนั้นเป็นบุญ แต่เราไม่บอกว่าชีวิตของเราเป็น
บุญ การเกิดมา เห็นไหม การเกิดมาเป็นอริยทรัพย ์การเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยมี์สิทธิเสรีภาพท่ีทาํ
ส่ิงใดก็ได ้ 

การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นเดก็อ่อน เห็นไหม เดก็อ่อนเดก็นอ้ยพ่อแม่ตอ้งดูแล ตอ้งมี
การศึกษามาเพื่อจะใหเ้กิดมาในสังคม ใหเ้ติบโตมามีวิชาชีพ มีท่ียนืในสังคม แต่หวัใจของเรา เห็น
ไหม หวัใจของเรามนัเป็นเดก็นอ้ยมาตลอดเวลา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่อาย ุ ๗๐-๘๐ น่ี ๗๐-๘๐ เขา้ใจ อยูใ่น
รัตตญัํู รู้จกัเขา้ใจในทางโลก แต่ไม่เขา้ใจเร่ืองหวัใจของตวัไง น่ีจะอายมุากอายนุอ้ยขนาดไหน 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ พุทโธเป็นอยา่งไร พุทโธแลว้จิตมนัจะสงบขนาดไหน เห็นไหม น่ี
จิตใจเรามนัไม่พฒันา มนัไม่มีหลกั ไม่มีจุดยนืของจิตใจนั้นข้ึนมา จิตใจมนัถึงเร่ร่อน พอเร่ร่อน
ข้ึนมา เห็นไหม เวลาศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธศาสนา ใครทาํบุญ
กุศลในพุทธศาสนา ในเน้ือนาบุญของโลกจะไดบุ้ญกุศลมหาศาล ทุกคนก็เรียกร้องเอา ส่ิงท่ีเรา
ทาํบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญๆ เศรษฐีโลกตอ้งเป็นชาวพุทธทั้งหมด เศรษฐีโลกจะเป็นผูน้บัถือศาสนาอ่ืน
ไม่ไดเ้ลย 

นั้นมนัเป็นกาลเวลาของเขานะ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีกระแสไง ดูสิ กระแสลมท่ีมนัเปล่ียนแปลงไป เด๋ียวมนั
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จะกลบัมาว่า เศรษฐีโลกจะเป็นชาวพุทธ เศรษฐีโลกจะเป็นชาวพุทธ ลมมนัจะเปล่ียนแปลง ความ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจมนัก็จะเปล่ียนแปลงของมนัไป แต่ถึงเวลามนัเปล่ียนแปลงข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเราจะภมิูใจกนัมาก  

ในสมยัพุทธกาลศาสนาน้ีเจริญรุ่งเรืองมาก มหาวิทยาลยัแห่งแรกของโลกคือนาลนัทา น่ี
ตาํรับตาํรานะ เวลาเขาทาํลายลา้ง เขาเผาเป็น ๗ วนั ๘ วนั ตาํรามนัไม่หมด กว่ามนัจะเผาหมดนัน่
เพราะอะไร เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรืองๆ ถา้มหาวิทยาลยัแห่งแรกของโลกก็มหาวิทยาลยันาลนัทา น่ี
มีพระสงฆไ์ปศึกษากนัเป็นหม่ืนๆ รูป มีคนศึกษากนัมหาศาลเลย เวลามนัเจริญรุ่งเรือง 
เจริญรุ่งเรืองอยา่งนั้น เห็นไหม เวลามนัยบุยอบไป ยุบยอบไปเพราะอะไร  

เพราะว่าพุทธศาสนา เวลาพุทธศาสนา น่ีการอภยั การเสียสละน้ีเป็นเร่ืองของทาน เร่ือง
การอภยั ใหอ้ภยัต่อกนั เสียสละต่อกนั ไม่มีการเบียดเบียนกนั พุทธศาสนาไม่ไดส้อนให้
เบียดเบียนกนั ทีน้ีไม่ไดส้อนเบียดเบียนกนั ดูสิ เด๋ียวน้ีในพุทธศาสนาบอกว่าต่อไปผูดี้จะเดินตรอก 
ข้ีครอกจะเดินบนถนน เห็นไหม เราเป็นผูดี้กนั เรารู้ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถูก หวัใจของเรามีธรรมใน
หวัใจ เราจะทาํส่ิงนั้นไม่ได ้ แลว้โลก โลกเวลาเขาเปล่ียนแปลงไป คนหยาบข้ึนมามีอาํนาจ เวลา
คนหยาบ คนต่างๆ ข้ึนมามีอาํนาจ น่ีผูดี้จะเดินซอย เดินตรอก ข้ีครอกมนัจะเดินบนถนน  

น่ีก็เหมือนกนั ถึงคราวท่ีกระแสสังคมมนัรุนแรง เห็นไหม คนท่ีมีธรรมในหวัใจก็ตอ้งหลบ
หลีก ผูดี้จะซอย ข้ีครอกจะเดินบนถนน นัน่มนัเร่ืองของเขา แต่ถึงเวลานะ ถึงเวลาถา้เราทาํบุญกุศล
ของเรา น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจเราใหมี้จุดยนืของเรา 

เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนการเสียสละ การให ้การเสียสละ 
การใหค้วามสะดวก อาํนวยใหค้นอ่ืน เขามีท่ียนืในสังคม มีการหายใจสะดวกสบายของเขา อนัน้ี
เป็นบุญกุศล น่ีบุญในระดบัของทาน ทาํบุญระดบัของทาน ถา้ทาํทานๆ คนทาํทานเร่ิมตน้ใหม่ๆ 
เราเสียสละต่อกนั แลว้คนท่ีเขาไดค้วามสุข ความสะดวกสบายจากเรา เราภมิูใจนะ พอเราทาํ
บ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีระดบัของทาน แลว้ระดบัของทานทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ 

ถา้มนัมีระดบัของศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมีจุดยนืของมนั มีความปกติของเรา น่ี
เราทาํทานเราก็ทาํมาแลว้ ทาํทานมาแลว้ ถา้เรารักษาใจของเราได ้ เราไม่เดือดร้อน ถา้เราทาํทาน 
เห็นไหม เราทาํส่ิงใดถา้สมความปรารถนา ส่ิงนั้นจะเป็นบุญกุศลของเรา ส่ิงใดทาํไปแลว้มนั
ขดัแยง้ๆ ขดัแยง้เพราะอะไร ขดัแยง้เพราะกิเลส กิเลสเวลาทาํแลว้มนัก็ยดึของมนัทั้งนั้นแหละ แต่
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ยดึของมนั โดยความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนักไ็ม่ยอมเสียสละของมนั พอเสียสละของมนัแลว้ก็เป็น
ผลประโยชน์ของเราๆ...ผลประโยชน์ของโลก ผลประโยชน์ก็วางกบัโลกไว ้ ความปกติของใจ ใจ
มนัปกติ มนัเขา้ใจ มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัวางไดห้มดแหละ ตวัมนัเป็นสัจจะในตวัมนัเอง 
พอเป็นสัจจะตวัมนัเอง ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี น่ีภาวนามยปัญญา 

ปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดปัญญา ปัญญาเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามย
ปัญญา น่ีท่ีว่าจิตใจท่ีมนัเร่ร่อน คนเราเกิดมาตอ้งมีการศึกษา คนเราเกิดมา พ่อแม่ตอ้งดูแลรักษา
ข้ึนมา ใหเ้จริญวยัข้ึนมา จิตของเรา ถา้เราทาํบุญกุศลของเรา มนัก็เสียสละข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็น
สาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะหมายความวา่ไม่เห็นแก่ตวั 

คนท่ีไม่เห็นแก่ตวั คนท่ีเสียสละต่างๆ คนท่ีจิตใจเป็นธรรม เห็นไหม ไม่เห็นแก่ตวั ถา้ไม่
เห็นแก่ตวัมนัก็ฟังเหตุผลต่างได ้ แต่คนเห็นแก่ตวัมนัไม่ยอมฟังใคร เหตุผลของเราถูกตอ้งไปหมด 
แต่เราเสียสละทานๆ เราเสียสละข้ึนมา ฝึกหดัมนัๆ พอฝึกหดัมนั พอจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจมนั
ก็ฟังเหตุฟังผล พอจิตใจฟังเหตุฟังผลข้ึนมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
นัน่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา ถา้เป็นธรรมของเรา ธรรม
ของเราเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ธรรมของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนั
จบัตอ้งได ้ จบัตอ้งในอะไร? จบัตอ้งในความเห็นผดิ จิตใจมีความเห็นผดิ จิตใตส้าํนึกมีความเห็น
ผดิ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา มนั
ก็ไม่ใช่เราจริงๆ นัน่แหละ เราอาศยัมนั แต่ทาํไมมนัแกจิ้ตใตส้าํนึกมนัไม่ได ้ แกจิ้ตใตส้าํนึกไม่ได้
ล่ะ? เพราะอนันั้นเราศึกษามาโดยสุตมยปัญญา โดยศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้มา มนัยงัไม่ใช่เป็นธรรมของเรา พอจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีทาํบุญกุศล 

ทาํบุญกุศลดว้ยกระแสนะ เวลาสังคม เวลาเขาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าควร
ทาํบุญท่ีไหน? เธอควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ ถา้ไม่พอใจ มนัไม่ยอมทาํ ทาํท่ีเธอพอใจ แต่ถา้เอาเหตุ
เอาผลกนัล่ะ ถา้เอาเหตุเอาผลกนัก็ตอ้งเน้ือนาบุญ ถา้เน้ือนาบุญข้ึนมา เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั เวลา
เราบุญกุศลของเรา ทาํเพื่อใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ จิตใจมนัยอมรับฟังเหตุฟังผล พอฟังเหตุฟังผล
ข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัก็เป็นสมาธิ 
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น่ีถา้ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของสมาธิ พอมีสมาธิข้ึนมา พอมีสมาธิ มนัมีจุดยนื
นะ เราเคยทาํบุญมา เราเห็นคนไม่เคยทาํบุญเลย เขาจะเกอ้ๆ เขินๆ ของเขา เขาจะทาํส่ิงใดแลว้ ส่ิง
นั้นมนัเป็นของใหญ่โตมาก แต่เราทาํของเราเป็นเร่ืองปกติของเราแลว้ เราเสียสละของเรา แลว้เรา
ชุ่มช่ืนของเรา เราทาํเพื่อความสบายของเรา พอความสบายใจของเรา เราทาํแลว้จิตใจมนัฟังเหตุฟัง
ผล มนัมองเห็น เรามองคนท่ีทาํทานใหม่ๆ กบัมองท่ีเราทาํมา พอเราทาํข้ึนมา พอมนัทาํมาๆ พอจิต
มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัก็มีจุดยนืของมนั มนัจะไม่ติด ใครจะไปก่อนไปหลงั ใครจะไปก่อนไป
หลงั ใครจะเสียสละอยา่งไรเราก็ทาํของเราได ้ 

แลว้ถา้เกิดจิตสงบเขา้มา จิตสงบมนัจบัตวัตนของเราไดไ้ง จบัตวัตนของเราได ้ จิตท่ีมนั
เร่ร่อนๆ ข้ึนมา น่ีใครทาํสมาธิได ้ คนนั้นจะมีท่ีพกัท่ีอาศยั คนท่ีทาํสมาธิไม่ได ้ จิตเร่ร่อนอยู่ 
ความรู้สึกนึกคิดมนัเสวยอารมณ์ อารมณ์น่ี กิเลสตณัหาความทะยานอยากเอามาล่อ เอามาล่อไง 
คิดดีคิดชัว่ต่างๆ น่ีกิเลสเอามาล่อ พอล่อเรา เราก็เสวยไป เราก็เสวยอารมณ์ เสวยความรู้สึกนึกคิดท่ี
เจบ็ชํ้านํ้ าใจ เสวยความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นบุญกุศล ส่ิงใดท่ีเสียสละมามนัก็เป็นความสุขใจ น่ีมนั
ควบคุมส่ิงใดไม่ได ้พอจิตมนัทาํความสงบเป็นสมาธิข้ึนมา พอเป็นสมาธิข้ึนมา มนัเสวยข้ึนมา 

เสวย เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ พระอรหนัตท่ี์
ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ส่ิงท่ีเสวยอารมณ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มนัเป็นขนัธ ์ ขนัธ์คือเป็นกองรูป มนัเป็นส่ิงท่ีแสดงออกของหวัใจ หวัใจเป็นนามธรรม
มนัจะแสดงออกอยา่งไร? แสดงออกโดยความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดมนัก็เสวยอารมณ์อนั
นั้นไป เวลาพระอรหนัตข้ึ์นมา ทาํลายลา้งข้ึนมาจนขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา จนทาํลายอวิชชาท่ี
ตวัจิต พอทาํลายอวิชชาท่ีตวัจิตข้ึนมา ทุกส่ิงมนัสะอาดบริสุทธ์ิหมด พอสะอาดบริสุทธ์ิหมด ภารา 
หเว ปํฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

เขาบอกว่า “ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมาจากไหน ขนัธ์มีสะอาดบริสุทธ์ิดว้ยหรือ ขนัธ์ท่ีเป็น
กิเลสมีดว้ยหรือ”...น่ีคนท่ีไม่ทาํก็ไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่ท่านบอกว่าทาํไปแลว้มนัเห็นของมนั เห็นไหม 
พอมนัชาํระลา้งข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางจนส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาถึงตวัมนั
เอง ก็ทาํลายตวัมนัเองหมดแลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ 

ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระ มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีกิเลสคอยยคุอยแหย ่แต่
ของเรามนักิเลสคอยยคุอยแหย ่ เห็นไหม ฉะนั้น พอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัเป็น
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สัมมาสมาธิ ถา้มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัจบัได ้ มนัพิจารณาของมนั ถา้การพิจารณาอยา่งน้ี น่ีการ
ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ี จากจิตท่ีมนัเร่ร่อน ดูสิ จิตท่ีเร่ร่อน จิตท่ีไม่มีคุณสมบติัจะพึ่ง
ตวัเองไดเ้ลย น่ีมีสติปัญญาเขา้มา เวลามนัมีสัมมาสมาธิข้ึนมา น่ีมนัรู้จกัตวัตนของเราแลว้ เห็น
ไหม 

เขาบอก “ไม่ตอ้งทาํสมถะ ใชปั้ญญาไปเลย ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาถูลู่ถูกงั ปัญญาแบบโลก ปัญญาแบบโลกมนัเสวยอารมณ์
โดยธรรมชาติของมนั มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยเ์กิดมามีความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิดมนักระชากหวัใจน้ีไป ถา้กระชากหวัใจ ถา้ใชปั้ญญาไปเลยๆ ปัญญามนัก็ปัญญา
ของกิเลส ปัญญาของอวิชชา ปัญญาของสมุทยัไง “ใชปั้ญญาไปเลยๆ” 

แต่ครูบาอาจารยบ์อกใหท้าํความสงบของใจข้ึนมาก่อน ทาํความสงบของใจข้ึนมา ถา้ใจ
มนัสงบได ้ ความรู้สึกนึกคิดมนัแตกต่างนะ ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีพอใจไม่พอใจใช่ไหม แต่
โดยสัจธรรม อริยสัจ สัจธรรมท่ีมนัข้ึน ดูสิ พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยไ์ม่มีความลาํเอียง ส่องแสง
ไปทัว่โลก บา้นคนมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจ เสมอภาคกนัไปหมด 

จิตถา้มนัไม่มีอวิชชา ไม่มีความเห็นแก่ตวั ไม่มีเขามีเรา เห็นไหม แลว้มนัเกิดสมาธิข้ึนมา 
สมาธิส่ิงน้ีถา้มนัจบัตอ้งได ้มนัจบัตอ้งได ้มนัไม่ลาํเอียง มนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ พอ
เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือความเห็นดว้ยปัญญาท่ีถูกตอ้ง ปัญญาท่ีถูกตอ้ง
พิจารณาเขา้มา แยกแยะเขา้มา แยกเขา้มาๆ ถา้มนัปล่อยวางๆๆ น่ีมนัจะเร่ิมทาํความสะอาดท่ีว่า
ขนัธ์สะอาดมีดว้ยหรือ ขนัธ์สะอาดมีดว้ยหรือ 

ถา้ขนัธ์มนัสกปรก เราก็ไม่รู้ว่าสกปรกนะ คนท่ีไม่เคยรู้เคยเห็น ไม่รู้หรอก มนัว่าความคิด
เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เป็นเราไปทั้งหมดล่ะ มนัแยกแยะอะไรไม่ถูกหรอก แต่ถา้มนัทาํความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ทาํความสงบของใจเขา้มาก็ยงัไม่รู้ไม่เห็นอีกถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้คนเรามนัจบั
ตอ้งไม่ได ้ เขาบอกงูๆๆ เราไม่รู้จกังู เราจะจบังูไดอ้ยา่งไร เราไม่เคยเห็นงู ไม่รู้จกังู มนัจะจบังูได้
อยา่งไร 
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เรารู้ทางวิชาการใช่ไหม งูๆๆ มนักดันะ แต่ถา้มนัโดนงูกดั เออ! อยา่งน้ีงูกดั แลว้ตายดว้ย น่ี
งูมนักดัจริงๆ น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัจบัได ้ มนัจบัไดอ้ยา่งนั้น เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัจบัขนัธ์
ได ้มนัจบัไดอ้ยา่งนั้น น่ีงูๆๆ จบัได ้เห็นไหม 

จบัได ้ถา้ไม่รู้ก็บอกว่าน่ีเป็นปลาช่อน โอ๋ย! อนัน้ีปลา อาหารของเราไง ก็ความรู้สึกนึกคิด
ของเราไง เราคิดของเรา ใครๆ ก็ว่าเราตอ้งรักตวัเราเอง ความคิดเราจะทาํลายเราไดอ้ยา่งไร นึกว่า
ปลาช่อนนะน่ะ นัน่ล่ะมนังู เด๋ียวมนักดัเอา ถา้ไม่มีปัญญามนัก็วา่น่ีปลาของเรา อาหารของเรา 
แหม! วนัน้ีไดล้าภ วนัน้ีไดล้าภเลย ไดป้ลาช่อนมาตวัหน่ึง เด๋ียวทาํอาหารกิน...น่ีถา้มนัยงัไม่รู้ก็เป็น
อยา่งนั้น ไม่รู้เพราะไม่เคยทาํความสงบของใจเขา้มา ใจไม่เคยสงบเขา้มา มนัไม่รู้หรอกว่าอะไร
เป็นปลาช่อน อะไรเป็นงู 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา ถา้มนัจบัได ้ มนัก็ยงัจบัได ้ แลว้พิจารณา ถา้ยงัมี
อวิชชาอยู ่ มนัก็ว่าปลาช่อนๆ อยูน่ัน่แหละ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา แยกแยะข้ึนมา ปลาช่อน
ทาํไมตวัมนัยาวล่ะ ปลาช่อนทาํไมมนัขู่ไดล่้ะ ปลาช่อนทาํไมมนัมีพิษล่ะ น่ีถา้มนัเห็น มนัทิง้นะ 
มนัทิง้ เห็นไหม น่ีตทงัคปหาน การวิปัสสนา การทาํปัญญาไป จิตมนัเจริญเติบโตข้ึนไปอยา่งน้ี 

น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมข้ึนมา ธรรมะเหมือนกนั เวลาศึกษา ศึกษาพระไตรปิฎกดว้ย น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ตอ้งฟังจากหลวงพ่อหรอก หลวงพ่อเป็นใคร น่ีศึกษาจาก
พระพุทธเจา้โดยตรงเลย ศึกษาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย นัน่ล่ะธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่กิเลสเราตีความ “อนัน้ีถูก อนัน้ีผดิ อนัน้ีพอใจ อนัน้ีไม่พอใจ อนั
น้ีเขาแต่งเติมเขา้มา อนัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แท ้ อนัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลอม”...น่ีกิเลสมนัไปใหค่้าหมด ถา้กิเลสใหค่้า เห็นไหม 

น่ีฟังธรรมๆ ถา้ฟังธรรมนะ ถา้ธรรมมนัสะเทือนหวัใจนะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจ
ดวงนั้นไดพ้ิจารณาของท่านแลว้ ใจดวงนั้นไดแ้ยกแยะแลว้ ในมุตโตทยั เห็นไหม หลวงตาท่าน
พดูประจาํ ความสะอาดบริสุทธ์ิของทองคาํ ถา้ทองคาํอยูใ่นเหมืองมนัก็มีส่วนแร่ธาตุอ่ืนๆ มาผสม
ปนเปทั้งนั้นแหละ เอาข้ึนมาแลว้ถา้มนัจะหลอมส่วนของมนัก็ยงัไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์จนกว่ามนัจะ
หลอมขนาดไหนถึง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

จิตใจของคนก็เหมือนกนั จิตใจของผูท่ี้ศึกษาธรรมก็เหมือนกนั น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทองคาํทั้งนั้นล่ะ แต่ทองคาํส่วนทองคาํสิ แต่ของเรามนัมีแร่ธาตุอ่ืน มนัเขา้ไปปก



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

คลุมทองคาํ แลว้ก็อา้งว่าทองคาํนั้นเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ๆ นัน่ก็ทองคาํของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่แร่ธาตุท่ีอยูใ่นใจเรามนัคืออะไร แร่ธาตุในใจเราท่ีมนัปกคลุม
มนัคืออะไร มนัก็เหยยีบย ํา่อยูน่ี่ไง น่ีศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แต่มนัยงัไม่เป็นความจริงของเรา 

ถา้เป็นความจริงของเรานะ ศีลก็เป็นศีลของเรา สมาธิก็เป็นสมาธิของเรา ปัญญาก็เป็น
ปัญญาของเรา ถา้ปัญญาของเรานะ ถา้เจริญแลว้เส่ือมๆ เจริญข้ึนมาแลว้ก็เส่ือมไปๆ เป็นธรรมดา 
แต่ถา้มีสติปัญญาฝึกหดัมา ฝึกฝนมา เรากมี็ครูบาอาจารยค์อยประคอง ครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํคอย
แนะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํคอยแนะนะ พอทาํข้ึนไป ดูสิ คนเราเดก็ๆ ใหเ้งินมนัสิ เดก็ๆ มี
เงินลา้นหน่ึงออกไปเป็นโทษทั้งนั้นแหละ มีเงินลา้นหน่ึงออกไปนะ มีแต่โจร มีแต่คนเห็นแก่ตวัท่ี
จะมาหลอกลวงเดก็คนนั้น เพราะเดก็คนนั้นมีเงิน  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจมนัภาวนาข้ึนมา มนัมีหลกัมีธรรมข้ึนมา กิเลสมนัก็หลอกนะ น่ีพระ
อรหนัต์ๆ  พอออกไป มนัเส่ือมหมดนะ ทุกขม์ากเลย แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ เงินลา้นหน่ึงฝาก
ธนาคารไว ้ เอง็ยงัเดก็อยู ่ เอง็ยงัใชไ้ม่ได ้ เอง็ยงัเดก็อยู ่ ฝากธนาคารไว ้ ใหเ้อง็โตข้ึนมาก่อน พอโต
ข้ึนมาแลว้เอง็ค่อยเบิกเงินมาใชส้อย น่ีถา้เอง็รู้เห็นส่ิงใดก็วางไว ้ ไม่ใช่ธรรมของเอง็ นัน่มนัธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นอุปาทานก็ได ้ มนัเป็นนิมิตท่ีเกิดข้ึนก็ได ้ แลว้ทาํตวั
ของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา ถา้จิตสงบข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา มนัมีวุฒิภาวะ มนัจะจบัส่ิงนั้นได ้ มนัจะ
พิจารณาส่ิงนั้นได ้ ถา้มนัเบิกเงินมาใชเ้ท่าไรมนัใชป้ระโยชน์ไดห้มดแหละ ใครจะมาล่อมาลวงเรา 
เขาไม่มาหาเราดว้ยตวัเรา เขามาหาเราเพราะเงินลา้นน้ี เขามาหาเราเพราะผลประโยชน์ของเขา 
ไม่ใช่มาหาเราเพราะวา่ปรารถนาดีกบัเรา น่ีมนัมีสติปัญญามนัก็ใชข้องมนัไปได ้ เห็นไหม น่ีมีครู
บาอาจารยค์อยประคอง คอยช้ีนาํ มนัจะไม่เป็นอนัตรายไง 

เงินก็คือเงินนะ คนท่ีหาเงินมาดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ินัน่ก็เงินของเขาไดม้าดว้ยความ
ถูกตอ้งดีงามของเขา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กถ็ูกตอ้งดีงาม วางไวเ้ป็น
สาธารณะ ไม่ใช่ของของเรา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นของเราข้ึนมา เรามีจริงข้ึนมา มนั
เป็นสมบติัของเรา ถา้สมบติัของเรา เห็นไหม มนัเป็นสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกเกิดข้ึนมา
จากการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้ถา้ความเป็นจริงแลว้ ถา้มนัมีจริงข้ึนมา ความจริง
มนัเป็นความจริง ความจริงกลา้พิสูจน์ทุกท่ี ทุกแห่งหน ท่ีไหนก็ได ้ถา้มนัเป็นความจริง 
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ถา้มนัเป็นความจอมปลอม มนัหลบ มนัเล่ียง เวลาแสดงธรรมก็แสดงธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ น้ีพดูถึงว่าถา้เราฟังธรรมๆ ไง ทาํไมตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนไง 
ในองคข์องการฟังธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งน่ีฟังทุกวนัเลย ก็ตอก
ย ํ้าๆ อยา่ใหกิ้เลสมนัเขา้มาแทรกแซงข้ึนมา แกค้วามสงสัยของเรา ส่ิงท่ีเป็นความลงัเลสงสัย ส่ิงไม่
แน่ใจ 

แลว้ถา้เป็นธรรมนะ เวลาจิตของเรามนัเปิดรับ เวลาฟังธรรมมนัสะเทือนหวัใจนะ ขนพอง
สยองเกลา้ นํ้ าหูนํ้ าตาไหล เพราะธรรมนั้นมนัไดแ้ทรกเขา้ไปถึงจิตใตส้าํนึก กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ แลว้
ธรรมเขา้ไปขุดคุย้มนั มนัสะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ มนัเปล่ียนแปลงความรู้สึกของคน 
คนจะดีจะชัว่เกิดจากมโนกรรม เกิดจากความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีธรรมะเขา้ไป
กล่อม ไปเล้ียง ไปดู ไปพฒันาใหจิ้ตน้ีมีสติมีปัญญาข้ึนมา คนเราถา้ธรรมแทรกเขา้ไปในหวัใจ 
แมแ้ต่การดาํรงชีวิตน้ีเปล่ียนแปลงไปเลย เปล่ียนแปลงเพราะเราเห็นโทษ ไม่ใช่คนมาช้ีนาํเรา 

ใครมาช้ีนาํเรา ถา้เขาบอกเรา เราก็เช่ือฟังเขา ถา้ขาดเขา เราก็เร่ร่อน แต่ถา้เรามีจุดยนืของ
เรา เราเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดในใจของเรา เราเปล่ียนของเราข้ึนมาเพื่อสู่ความดี ความดีใน
พุทธศาสนา ความดีในพุทธศาสนาเป็นนามธรรม ไม่ไดว้ดักนัดว้ยสถิติ ดว้ยจาํนวน วดักนัดว้ย
กาํลงัใจ วดักนั เห็นไหม น่ีนํ้ าใจ วดักนัดว้ยคุณธรรมในใจ  

ถา้คุณธรรมในใจ เห็นไหม น่ีมโนกรรม ส่ิงท่ีเกิดจากมโน มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ...
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ แมแ้ต่มโนก็น่าเบ่ือหน่าย ความสัมผสัของมโนก็น่าเบ่ือหน่าย ผลท่ีเกิด
การสมัผสันั้นก็น่าเบ่ือหน่าย ถา้มีสติปัญญามนัทิง้หมดอยา่งน้ี แลว้มนัจะพึ่งส่ิงใดล่ะ มนัมี
คุณธรรมในหวัใจ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฟังธรรมๆ เพื่อเล้ียงหวัใจเราใหม้นัโตข้ึนมา ใหมี้จุดยนืข้ึนมา ไม่ใหม้นัเร่ร่อนเป็นทารก
เป็นเดก็อ่อนอยูอ่ยา่งนั้น พฒันาจิตข้ึนมาใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑข้ึ์นมา แลว้ถา้อยา่งน้ี เห็นไหม น่ี
ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นธรรมท่ีน่ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เอาจากในหวัใจเผยแผอ่อกมา แลว้เราก็เขา้ไปร้ือไปคน้ไปหาความจริงในหวัใจ
ของเรา เอวงั 


