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 วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา วนัส าคญัทางพุทธศาสนา เพราะถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน พุทธศาสนาจะไม่มี ถา้พุทธศาสนาจะไม่มี เห็น
ไหม ดูลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เขาก็เป็นศาสนาเหมือนกนั แต่ศาสนาเขาสอนส่ิงท่ีเราคาดหมายไม่ได ้
คาดหมายไม่ไดคื้อว่าตอ้งใหพ้ระเจา้ตดัสิน ใหผู้ค้นออ้นวอนเอา มนัไม่เป็นอิสระกบัตวัเองไง แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือการประพฤติปฏิบติัของ
เรา  

ถา้การประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม น่ีถา้เราเห็นกระแสสังคม กระแสสังคมมนัข้ึนๆ 
ลงๆ ไง แต่บางทีศาสนาก็ฟุบก็แฟบไป ก็ไม่มีใครสนใจในศาสนา ทางรัฐบาล ทางฝ่ายปกครองเขา
พยายามกระตุน้ พยายามกระตุน้เพื่ออะไร? กระตุน้เพื่อใหค้นไปวดัไปวา ไปฟังศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้คนมีศีลมีธรรมข้ึนมา การปกครองมนัก็ง่ายข้ึนมา พอสังคมข้ึนมา สังคมท่ีมีน ้าใจ
ต่อกนั เห็นไหม 

น่ีเวลาทางรัฐบาลเขาก็พยายามกระตุน้ใหเ้ราไปวดัไปวา ไปวดัไปวามนัเป็นกระแสสังคม 
มนัเป็นวฒันธรรมประเพณี แต่คนท่ีมีธรรมในหวัใจนะ ดูสิ ดูรอบขา้งประเทศไทย เวลาเขามีธรรม
ในหวัใจ เขาทุกขย์ากจนเขญ็ใจอยา่งไรเขากไ็ปวดัไปวา เขาก็กราบไหวพ้ระของเขา กราบไหวพ้ระ
ของเขา กราบไหวพ้ระเพื่ออะไร 

น่ีทางวิทยาศาสตร์ก็บอกว่าไปกราบท าไมพระพุทธรูปมนัก็เป็นอิฐ หิน ทราย ปนู น่ีเวลา
คิดก็คิดแบบนั้น แต่เวลาเขาไปกราบน่ีเขากราบเพื่อหวัใจของเขา เขากราบเพื่อตวัเขาไง  

เวลาเขากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไปกราบอิฐ หิน ทราย ปนู เขาไม่ไดก้ราบ
อิฐ หิน ทราย ปนู เขากราบถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบถึงพุทธคุณ ปัญญาคุณ 
เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้กราบอยา่งนั้นป๊ับ หวัใจ ดูสิ เรามีพ่อมีแม่น่ีเรา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

อบอุ่นนะ ถา้คนไหนขาดพ่อขาดแม่ไป เราตอ้งเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเอง เราวา้เหว่ เวลาเขาไปกราบพ่อ
กราบแม่กนั เราไม่มีพ่อแม่ใหก้ราบแลว้ ไม่มีพ่อแม่ใหก้ราบแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้มา ปรินิพพานแลว้ในวนัน้ี วนัน้ีเราก็
ไปกราบ กราบส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ เพราะอะไร กราบสัญลกัษณ์เพราะจิตใจมนัมีกตญัญูกตเวที มนั
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กไ็ปกราบพระ พอกราบพระ เขาบอกกราบพระท าไม 
เห็นไหม เขาไปกราบหิน ทราย ปนู 

กราบเพื่อตวัตนเราน่ีไง กราบใหห้วัใจเรามนัมีท่ีพึ่งไง กราบเพื่อใหเ้รามีหลกัชยัของเราไง 

แต่คนเขาบอกไปกราบท าไมอิฐ หิน ทราย ปนู...กราบอิฐ หิน ทราย ปนูเพราะสายตาของ
โลกมอง มองจากตาของโลก แต่ถา้มองจากตาของธรรมนะ ถา้คนเราไม่มีศาสดา ไม่มีพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ไม่มีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เพราะเรามีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งใช่ไหม เรามีท่ีพึ่ง แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เราก็สร้างสัญลกัษณ์ข้ึนมาเอาไวก้ราบไหว ้ กราบ
ไหวเ้พื่อใหห้วัใจเรามีจุดยนืไง น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรากราบเพื่อเราน่ีแหละ แต่ถา้ไม่มีส่ิง
ใดท า เรามาท าบุญกุศลกนั วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา โยมขวนขวายกนัมา ขวนขวายกนัมา
เพื่ออะไรล่ะ 

ส่ิงน้ีเสียสละออกไป สละออกไป สละเพื่อความตระหน่ีถ่ีเหนียว ในหวัใจเรามนัมีพทุธะ 
พุทธะ เรามีผูรู้้ แต่มนักมี็พญามารอยูด่ว้ย ถา้มีพญามารอยูด่ว้ย ถา้คิดส่ิงใด ถา้เป็นเร่ืองกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัพอใจไปทั้งนั้นแหละ ถา้คิดถึงเร่ืองธรรมๆ เร่ืองธรรม เร่ืองเสียสละ เร่ืองให้
อภยั เร่ืองเมตตาต่อกนั น่ีส่ิงท่ีมีน ้ าใจต่อกนั ส่ิงท่ีบอกเราเสียผลประโยชน์ เราเสียผลประโยชน์ เรา
จะเอาแต่วตัถุ เราจะเอาแต่ชิงดีชิงเด่น เอาแต่มาเป็นประโยชน์กบัเรา หลวงตาท่านบอกว่านัน่ชิงชัว่  

ชิงดีชิงเด่น น่ีชิงดีชิงเด่นมนัชิงอะไรล่ะ มนัชิงเพื่อเอาส่ิงใดมาเป็นแก่นสารล่ะ แต่ถา้เรา
เสียสละเราไปชิงดีกบัใครล่ะ เราชิงดี เห็นไหม เราชิงธรรม ชิงธรรมเขา้มาในหวัใจของเราเพื่อจะ
เบียดเบียน เบียดใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัออกไปจากใจของเรา เราชิงธรรมเขา้
มาในใจของเรา ชิงธรรมข้ึนมา ธรรมมนัมาจากไหน น่ีธรรมข้ึนมา เห็นไหม 
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ดูสิ เขาบอกแกว้แหวนเงินทองส่ิงท่ีมีค่าๆ ส่ิงท่ีมีค่า เห็นไหม เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็
พลดัพรากจากเรา คุณงามความดีมนัเกิดจากใจนะ ถา้มนัเกิดจากใจของเรา เราชิงส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้เรา
คิดได ้เราท าได ้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เราคิดไดท้  าไดท้  ามาเพื่อส่ิงใดล่ะ 

เราจะเสียสละทานกนัเราก็เสียสละ เห็นไหม เสียสละท่ีไหน? ท่ีพระ พระไม่มีอาชีพ พระ
ไม่มีการคา้แข่งขนักบัเรา พระไม่มีอาชีพ พระเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีเป็นผูท่ี้ทรงศีล เป็นผูท้รงศีล
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ถา้เราตกับาตรไป พระไดฉ้นัอาหารนั้นก็ด  ารงชีวิตไว ้ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อเหตุ
ใด? ด ารงชีวิตไวค้น้ควา้หาสจัธรรม สัจธรรมมนัอยูท่ี่ไหน 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีธาตุ ๔ มนัแปรปรวนไป ธรรมชาติอยู่ท่ีนัน่ แต่เวลาสุขเวลาทุกข์
ในหวัใจก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเหมือนกนั แต่เวลาทุกขเ์วลาสุขในหวัใจเป็นธรรมชาติ แลว้เอา
อะไรไปกรองส่ิงน้ีมา ถา้เราฟังธรรมๆ ข้ึนมาก็ยอ้นกลบัมา น่ีสละทาน พอสละข้ึนมา เราไม่มอง
ใครเลย มองหวัใจเราท่ีมนัโตแ้ยง้กนัอยูน่ี่ อนัน้ีจะใหห้รือไม่ให ้อนัน้ีจะเก็บไวไ้หม น่ีโตแ้ยง้ในใจ
มนัเห็นของมนัแลว้แหละ ส่ิงท่ีถา้เรามีศรัทธาความเช่ือมนัมีก าลงัมากกว่า มนัก็จะเสียสละข้ึนมา 
เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละเพื่อเรา 

ถา้เป็นรากหญา้นะ เขาบอกว่าท าบุญกุศลไปเพื่อชาติหนา้ เราท าบุญกุศลไวเ้พื่อชาติหนา้จะ
ไดมี้อยูมี่กิน ถา้เราไม่ตกับาตรของเรา ชาติหนา้จะเอาอะไรอยูเ่อาอะไรกิน เห็นไหม น่ีเขาก็คิดของ
เขาไปแบบนั้น แต่เราท าของเรา เราจะเอาชาติปัจจุบนัน้ี เราไม่ไดเ้อาชาติหนา้ เอาชาติปัจจุบนัน้ี 
เอาส่ิงท่ีเป็นทุกขใ์นหวัใจน้ี ถา้มนัเสียสละๆ เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละกเ็บียดเบียนมนัน่ีแหละ 

ดูสิ เวลาพระเราอดนอนผ่อนอาหารเพื่ออะไร? อดนอนผ่อนอาหารเพราะเรากินอ่ิมนอน
อุ่น กิเลสมนัก็อว้นๆ ใช่ไหม เวลากินดีอยูดี่นะ ไปนัง่ภาวนาก็สัปหงกโงกง่วง เวลาเราเห็น
ประโยชน์ของการนัง่สมาธิ เห็นประโยชน์ของการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราก็อดออมเอา น่ี
ฉนัอาหารก็ฉนัแต่นอ้ย ถา้ฉนัอาหารเบาก็อาหารแต่ขา้วกบัผกัเท่านั้น อาหารอยา่งกลางก็พืชผกักบั
เน้ือสัตว ์ถา้อาหารอยา่งหนกั อาหารกมี็อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด 

ถา้เน้ือ ๓ ส่วน เน้ือท่ีไดย้นิว่าเขาท ามาเพื่อเรา เราไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา เน้ือนั้นไม่บริสุทธ์ิ ถา้
เน้ือบริสุทธ์ิ เขาไม่ไดจ้งใจมาท าเพื่อเรา เพราะเพื่อเราก็เพื่อบุคคลไง ถา้บุคคลไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง 
เน้ือนั้นสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะค าว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ พระเห็นประโยชน์กบัการประพฤติ
ปฏิบติั พระยงัตอ้งอดออม ฉนัแต่นอ้ย ฉนัแต่นอ้ยนะ 
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เวลาฉนัแต่นอ้ย เวลาอดนอนผ่อนอาหาร ท าไมทอ้งมนัร้องจ๊อกๆๆ เวลาอดอาหารเป็น
อยา่งนั้นเลย เวลาหิวข้ึนมาทอ้งมนัจะร้อง แลว้ท าไมไม่กินขา้ว ขา้วกมี็อยูเ่ยอะแยะท าไมไม่กิน ไม่
กินเพราะอะไร เพราะพอนัง่ภาวนาไปแลว้มนัสัปหงกโงกง่วง เห็นไหม ถา้เราจะไดค้วามสุขอยา่ง
หยาบๆ เราจะเอาความสุขอยา่งละเอียด เอาทรัพยสิ์นอยา่งละเอียด เรามองเห็นไม่ได ้ เราเสียสละ
ทาน เสียสละวตัถุไว ้ค่าของน ้าใจมนัยิง่ใหญ่กว่าน้ีนกั  

ท่ีเรามากนัน่ีมนัค่าของน ้าใจ เพราะเรามีน ้าใจกนัมามนัถึงลากตวัเรามา ถา้เราไม่คิดวา่เรา
จะไปท าบุญ เราอยู่บา้น คนข้ีเกียจอยูบ่า้นนะ ฉนันอนสบาย ฉนันอนต่างๆ ไอพ้วกน้ีพวกท่ีมีกรรม 
ตอ้งขบัรถไปไกลๆ...น่ีเวลากิเลสมนัเขา้ขา้งตวัเองมนัก็คิดของมนัอยา่งนั้น เห็นไหม แต่ถา้เรามี
ธรรมข้ึนมาในหวัใจ เราท าเพื่ออะไร? ก็ท  าเพื่อเรา เบียดเบียนมนัออกไป เบียดเบียนกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากนั้นออกไป ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัท าของมนัได ้ ถา้มนัท าของมนัไดม้นัเป็น
ประโยชน์กบัเรา  

น่ีเวลาว่าไปวดัไปวา ไปกราบอิฐ หิน ทราย ปนู พวกน้ีเป็นคนเซ่อ...ไอค้นเซ่อนัน่แหละเขา
มีหวัใจของเขาโดยสมบรูณ์ ไอค้นฉลาดมนัแหง้ผากในใจไง ไอค้นฉลาดมนัจะคิดแต่เร่ือง
วิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์มนัก็ไปคิดเอาสิ มนัไปหาเอา หาอะไรมา? หาไฟๆ หาไฟมาเผาใจมนั
ไง ไอค้นท่ีมีศีลธรรมในหวัใจ เห็นไหม เขากราบเขาไหวเ้พื่อสติปัญญาของเขา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ความประมาทเลินเล่อ ความขาดสติ เรากราบเราไหวม้นัฟ้ืนฟูสติเราไหม น่ีเรากราบเรา
ไหวเ้พราะเรามีสติมีปัญญาใช่ไหม เราถึงแวะวดัแวะวา เพราะว่าทัว่ไปเวลาเขาถือวดัเป็นท่ีจุดศูนย์
รวมของเขา แลว้เขาก็กราบไหวบ้ชูาของเขา เวลาพระสงฆเ์ขาก็กั้นไวอ้ยูส่ังฆาวาส พทุธาวาส น่ี
เขาแยกออกต่างหาก เวลาเขาท าของเขา น่ีประเพณีวฒันธรรมของเขา 

แต่ของเรา เห็นไหม พระสงฆห์รือว่าส่ิงท่ีวดัวาอารามมนัมีอยูใ่นอาวาสนั้น เวลาเขา้ไปก็
ไปเจอพระสงฆ ์ถา้พระสงฆท่ี์มีคุณธรรม พระสงฆท่ี์มีหลกัในหวัใจก็จะพดูธรรมะใหเ้ราฟัง ถา้พดู
ธรรมะใหเ้ราฟังนะ ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัไดจ้ริงข้ึนมาไหม ถา้ไดจ้ริงข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรมผู ้
นั้นเห็นตถาคต เราก็ไม่ตอ้งพึ่งพาพระสงฆอ์งคน์ั้น เราจะพึ่งพาในหวัใจของเรา 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพดู เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูต่่อ
หนา้ก็ไม่ถาม ก็ไม่ถาม ไม่ถามเพราะอะไร เพราะในหวัใจท่านพดูออกมาก็เหมือนกบัท่ีเรารู้ข้ึนมา 
น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา เราก็จะรู้จะ
เห็นอยา่งนั้น ถา้เรารู้เห็นอยา่งนั้น น่ีเวลาพระสงฆ ์พระสงฆก์็เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ช้ีน าเรามา 
เห็นบุญเห็นคุณไหม? เห็น เห็นบุญเห็นคุณ เห็นบุญคุณก็คือบุญคุณ แต่สัจธรรมก็คือสัจธรรม สัจ
ธรรมความจริงข้ึนมา 

น่ีเราเป็นชาวพุทธ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน บอกพระอานนท ์
“อานนท ์ เธอจงบอกเขาเถิดนะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด อยา่บชูาเรา
ดว้ยอามิสเลย” 

ส่ิงท่ีเป็นอามิส อามิสมนัเป็นส่ิงท่ีเราเสียสละข้ึนมา เป็นวตัถุท่ีเราเสียสละไดง่้ายๆ แต่เวลา
ทุกขใ์นใจมนัเสียสละกนัไดย้ากมากนะ เวลาความทุกขค์วามร้อนในใจ จะขนมนัออกน่ีมนัขน
ออกไดย้ากมากเลย “เธอจงปฏิบติับชูาเถิด ปฏิบติับชูา” ถา้ปฏิบติับูชา ปฏิบติัเพื่อตบะธรรม ตบะ
ธรรมจะแผดเผาส่ิงท่ีเป็นความทุกขเ์ป็นภยัในหวัใจของเรา ถา้มนัแผดเผาความทุกขใ์นหวัใจของ
เรา เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจาก
พระอรหนัตเ์ลย  

แลว้พระอรหนัต ์น่ีตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์หม ตอ้งไปกราบพระอรหนัตเ์ท่านั้นใช่ไหม ตอ้ง
ไปกราบพระอรหนัตเ์ท่านั้นใช่ไหม แลว้พระอรหนัตม์นัเกิดมาจากอะไรล่ะ? มนัก็เกิดมาจากกาย
กบัใจ ใจอนันั้นมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัต ์แลว้ใจเราไม่มีหรือไง เราเกิดมาเรามี
หวัใจนะ เพราะปฏิสนธิจิตในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ใจเราก็มีไง ถา้ใจเราก็มี เราก็
มีสิทธิเป็นของเราไดไ้ง ถา้เรามีสิทธิเป็นได ้ น่ีฟังธรรม ปฏิบติัธรรมบชูาเราเถิด ปฏิบติัธรรมบชูา
เราเถิด ปฏิบติัธรรมเพื่อหวัใจของเราน่ีไง 

หลวงตาท่านพดูบ่อย หวัใจน้ีตอ้งการเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจตอ้งการเรียกร้อง
ความช่วยเหลือ หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่มนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะช่วยเหลือล่ะ 
ใครจะช่วยเหลือเอาหวัใจเราออกมาได ้สติมนัก็เกิดจากใจของเรา สมาธิก็เกิดจากใจของเรา ปัญญา
ก็เกิดจากใจของเรา มนัก็เกิดจากใจของเราน่ีแหละ แต่ใจของเรามนัมืดบอด ใจของเรามนัไม่ร้ือคน้
ตวัมนัเอง ใจของเราจะตะครุบเงาเอาแต่ขา้งนอกไง 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพุ้ทธานุสติ พุทโธๆ ใหย้อ้นกลบัมา ใหใ้จมนัยอ้นกลบั
มาท่ีตวัใจนั้น แลว้ตวัใจนั้นมนัจะช่วยเหลือตวัมนัเอง มนัจะเกิดมรรคญาณ มนัจะส ารอกคายกิเลส
ของมนัออก ถา้มนัคายกิเลสออกมนัก็เป็นจากท่ีนัน่ เห็นไหม พระอรหนัต ์ ทุกคนมีสิทธ์ิเป็นได้
หมด เพราะเรามีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรามีพทุธะ เรามีปฏิสนธิจิต เรามีจิตวิญญาณ กายกบัใจๆ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มีกายกบัใจเหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดวนัน้ี วนัน้ีวนัส าคญั 
เพราะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงมีศาสนา เพราะมีศาสนาถึงมีสาวกสาวกะผูท่ี้ไดย้นิได้
ฟังแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้
หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ีสงฆอ์งคแ์รกเกิดแลว้ สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดแลว้ แลว้
สงฆอ์งคแ์รกมนัเกิดจากไหนล่ะ 

เราก็เหมือนกนั เราปฏิบติักนั วนัส าคญัทางศาสนานะ โยมอุตส่าห์ขวนขวายกนัมา ส่ิงท่ี
ขวนขวายกนัมาน่ีเป็นวตัถุทาน เราใหธ้รรมเป็นทาน น่ีใหปั้ญญาๆ ใหส้ติ ใหปั้ญญา ใหรู้้สึกส านึก 
ใหเ้ห็นว่าชีวิตเรามีค่า ทรัพยส์มบติัทั้งหมดจะมีเพราะมีเรา ทุกขจ์ะมีก็มีเรา เพราะมีเรา เราถึงมีสุข 
มีทุกข ์ มีทรัพย ์ มีสมบติั มียศถาบรรดาศกัด์ิก็เพราะมีเรา ฉะนั้น จิตใจเราส าคญัท่ีสุด อยา่มองขา้ม
ตรงน้ี 

เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจ เราจะประสบความส าเร็จ หรือเราจะมีวิบากต่างๆ มีวิกฤติอะไรต่างๆ 
ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ เอาตรงน้ี เอาตรงน้ี ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ตั้งสติไว ้มนัตอ้งแกไ้ขได ้ชีวิตคนเรา เห็น
ไหม เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมาน่ี เวรกรรมของเราทั้งนั้นแหละ เราไดท้  าของเรามา ถา้เราท าของเรา
มานะ ท าของเรามา ถา้ไม่ท าของเรามา ท าไมวิกฤติมนัมาเกิดอยา่งน้ี ถา้วิกฤติอยา่งน้ี ถา้มี
สติปัญญา เราแกไ้ขได ้วิกฤติจะใหญ่ขนาดไหน มีสติปัญญา  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

สังขารมี ๒ อยา่ง สังขารคือสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารคือความคิด 
สังขารคือสังขารร่างกาย เราจะบอกว่าโลก วตัถุกบันามธรรม เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่
ประมาทเถิด ในเม่ือมีความเกิดข้ึน มีวกิฤติในหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนับีบคั้นในหวัใจของ
เรา น่ีมนัก็เป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง “เธอพิจารณาดว้ยความไม่ประมาทเถิด” อยา่
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ประมาทกบัมนั อยา่ประมาทกบัความรู้สึกนึกคิด อยา่ประมาทกบัวตัถุต่างๆ อยา่ประมาทกบัชีวิต
น้ี น่ีเรามีสติปัญญาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนเรา เตือนเรามาตลอดนะ เรามีสติ
มีปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนเราไวต้ลอดแลว้ เราเป็นลูกศิษย ์ เราเป็นบริษทั ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แลว้วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนาของเรานะ 

เขาถาม เม่ือวานเขาถามว่าศาสนาน้ีใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา 

น ้าใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา อากาศใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา น ้าน้ีใหชี้วิตนะ ท่ีไหนมี
แหล่งน ้า ท่ีนัน่มีชีวิต ถา้ไม่มีอากาศหายใจ อากาศเป็นพิษเราก็ตาย ธรรมๆ ธรรมมนัละเอียดลึกซ้ึง
กว่าน ้า กว่าอากาศ เพราะหลวงตาท่านบอกว่าธรรมแทรกเขา้ไปไดทุ้กเมด็หินเมด็ทราย ธรรมเขา้
ไดก้บัทุกๆ อยา่ง ธรรมน้ีครอบคลุมทุกๆ อยา่ง 

สัจธรรม เห็นไหม ครอบคลุมทุกอยา่ง น่ีส่ิงท่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข คนท่ีมีศีลมีธรรมข้ึนมา 
พ่อแม่เป็นพ่อแม่โดยสมบรูณ์ ลูกเป็นลูกโดยสมบรูณ์ น่ีบุคคลเป็นบุคคลโดยสมบรูณ์ ทุกคนโดย
สมบรูณ์ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข น่ีธรรมใหอ้ะไรกบัเรา แต่ท่ีมนัมีปัญหาก็เพราะกิเลส กิเลส เห็น
ไหม ความมกัใหญ่ใฝ่สูง ความคิดต่างๆ มนัเหยยีบย  า่กนั ทีน้ีเหยยีบย  า่กนั น่ีธรรมเขา้ไปก าราบ
ปราบปรามเพื่อใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข เขาว่าธรรมใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา น่ีถา้แกว้แหวนเงิน
ทอง ยศถาบรรดาศกัด์ิใหป้ระโยชน์กบัเรา ส่ิงนั้นมนัหวัโขน หวัโขน เห็นไหม แต่จิตจริงๆ มนัมี
ของมนัอยู ่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ีมนัมีสติมีปัญญาเขา้มา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
ยอ้นกลบัมาเขา้มาดกิูเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้พยายามใชส้ติปัญญาของเรา ช าระลา้งของ
เรา น่ีสัจธรรม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูต่รงน้ี 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แกว้สารพดันึก ใครนึกอยากไดส้มบติัพสัถานก็พยายาม
ขวนขวายไดส้มบติัพสัถาน ใครนึกอยากไดอ้ริยทรัพยก์็พยายามขวนขวายประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา ตบะธรรม ท่ีอยูโ่คนไม ้ อยูใ่นเรือนว่างต่างๆ เขาก็จะไดอ้ริยทรัพยข์องเขามา น่ีมนัอยูท่ี่ว่า
แกว้สารพดันึก ใครมีปัญญา ใครจะมีความสามารถ ใครจะมีสติปัญญาเอาส่ิงน้ีมาเป็นสมบติัของ
เรา เอาส่ิงน้ีมาเป็นสมบติัของเรา 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนานะ เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นบริษทั ๔ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ฝากธรรมวินยัไวน้ะ “เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่แก่กลา้
สามารถ มีปัญญาสามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมปรินิพพาน” 
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จนถึงวนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขารนะ “บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ มีปัญญา สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากไวก้บัเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา เราเป็นเจา้ของศาสนา แลว้เราจะร้ือคน้ใหส้ัจธรรม
ข้ึนมาในหวัใจของเราไหม เราเป็นเจา้ของศาสนา มีลายแทง มีมรดกตกทอด แต่เรายงัท าของเรา
ข้ึนมาไม่ได ้ถา้เราท าของเราข้ึนมาได ้มนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


