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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาทางโลกนะ เวลาเขาเสียดสีกนั เห็นไหม ศาสนาเป็นยาเสพติด ศาสนาเป็นยาเสพติด
แลว้มนัเสพติดจริงไหมล่ะ ขอใหม้นัเสพใหติ้ดเถอะ เราอยูใ่นป่าในเขานะ เราไปเจอพวกสหาย 
พวกสหายเขามาคุยกบัเรา สหายเขามาคุยกบัเรา ชาวบา้นเขามาคุยกบัเรา เพราะเราธุดงคไ์ป สหาย
บอกว่าเวลาเขา้ไปในหมู่บา้นนะ ไปบอกชาวบา้น บอกว่าพระน่ีเป็นสมมุติ เหมือนกบัเราเล่นลิเก
กนั เล่นหมอล ากนัมนัเป็นของสมมุติ พอสมมุติ ชาวบา้นก็งง แลว้ชาวบา้นก็มาหาเรานะ เราบอก
มนั บอกสหายก็เป็นของสมมุติ เวลามนัมาหาเราบอกว่ามนัก็เป็นสมมุติ เราบอกสมมุติมนัก็สมมุติ
ตามความเป็นจริง  

น่ีพระนะ ถา้พดูถึงไม่ไดบ้วชตามหลกัโดยอุปัชฌาย ์ โดยมีกฎหมายรองรับ น่ีเลียนแบบ
สงฆ ์ ติดคุกนะ เป็นอาญานะ สมมุติก็มีกฎหมายรองรับ สมมุติมนัก็เป็นความจริงของมนั แลว้
ศาสนาเป็นยาเสพติด อะไรมนัเสพติดล่ะ มนัเสพติดจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัเสพติดนะ ขอใหม้นัมี
ธรรมในหวัใจ แต่น้ีมนัเสพไม่ติดน่ะสิ ถา้สมมุติมนัก็จริงตามสมมุติ นัน่ความจริงของมนั 

น่ีเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมน้ีเราส าลกัธรรมไหม? เราไม่ส าลกันะ เพราะอะไร เพราะอากาศ
เราหายใจ ยิง่อากาศบริสุทธ์ิ เราหายใจยิง่เตม็ปอด คนเราหายใจไม่เตม็ปอด มนัอยูด่ว้ยความทุกข์
ยากนะ มนับีบคั้น ถา้เราหายใจไดเ้ตม็ปอด มนัเตม็ปอด เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะๆ ธรรมะ
มนัคืออะไร 

ธรรมะน่ี ฟังธรรมๆ ฟังธรรมวนัหน่ึง ๓ รอบ ๔ รอบ ฟังธรรมๆ น่ีฟังธรรมเพื่อประโยชน์
กบัเราไง ถา้ฟังธรรมเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรานะ มนัตอกย  ้าๆ มนั แต่ถา้มนัไม่เป็น
ความจริงนะ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม น่ีตอกย  ้าหวักิเลสมนั ย  ้าหวักิเลสมนั หวัตอมนั 
เวลามนัอยูใ่นใจของเรา ภวาสวะ ตวัภพ ตวัภพน่ีมนัตวัเกิดของมนั ย  า่หวัมนัไป ย  า่หวัมนัอยา่ให้
มนัโงหวัข้ึนมา ถา้มนัไม่โงหวัข้ึนมา เรากค็ล่องคอของเรา เราหายใจ เราก็สะดวกของเรา 
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น่ีกิเลสมนัอยูใ่นใจของเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้ามนัๆ ตอกย  ้ามนัใหม้นั
เป็นความจริงกบัเรา มนัไม่ส าลกัหรอก ส าลกัธรรมๆ ส าลกัมาจากไหน ส าลกัน่ีมนัเป็นกิเลสท่ี
เวลามนัดีดกลบัมา พอมนัดีดกลบัมานะ มนัท าใหเ้ราท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ดสิู เวลาตั้งใจภาวนา ทุกคน
ตั้งใจภาวนานะ ตั้งใจมานะ เวลามาแลว้ขอใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุขของใจ ถา้ใจมนัสงบ มนัสงบ
จริงๆ เวลาใจมนัมีความสุข มนัมีความสุขจริงๆ แลว้ถา้ความสงบอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้มนัพดูไม่ได้
ไง มนัพดูก็ไม่ออก มนับอกก็ไม่ถูก แต่มนัรู้อยู ่

แต่ถา้เราแสวงหาของเรา เราท าของเรา เราจินตนาการของเราไป น่ีความว่างเป็นแบบนั้น 
จินตนาการไปแบบนั้น น่ีกิเลสมนัป่ันหวัเอา กิเลสมนัป่ันหวัเอา เห็นไหม เวลาฟังธรรมแลว้ส าลกั
ก็ส าลกัอยา่งนั้นไง ส าลกัน่ีจบัตน้ชนปลายส่ิงใดก็ไม่ถูก ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้วา่
ปฏิบติัธรรมก็ไม่ไดป้ระโยชน์เลย แลว้ก็ไปโทษนะ น่ีเวลาเราอยูบ่า้นอยูเ่รือนเราก็มีความสุขความ
สบายพอสมควรนะ เวลามาวดัมาวาแลว้ท าไมมนับีบคั้นขนาดน้ี บีบคั้นขนาดน้ี  

น่ีเวลาอยูว่ดัอยูว่า เห็นไหม ดูสิ เดก็ เราปล่อยใหม้นัวิ่งเล่นตามธรรมชาติของมนั มนัก็มี
ความพอใจของมนั เดก็ ลองบอกมนัสิ พ่อแม่บอกใหม้นัท างานนะ ตั้งกติกาใหม้นันะ เดก็มนัไป
ไม่เป็น จิตใจก็เหมือนกนั เวลามนัอยูต่ามสะดวกสบายของมนั มนัก็บอกมนัอยูบ่า้นอยูเ่รือน มนัก็
มีความสุขของมนัอยูแ่ลว้ พอมาวดัมาวาท าไมมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย 

อึดอดัขดัขอ้งเพราะมนัมีกติกาไง อึดอดัขดัขอ้งเพราะเราจะขอดูหนา้มนัไง ขอดูหนา้
หน่อยสิว่ากิเลสท่ีมนัใหร้้ายเรา มนัท าร้ายเราอยูใ่นใจของเรามนัหนา้ตาเป็นอยา่งไร องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกิเลสมนัร้ายๆ มนัร้ายอยา่งไร กิเลสมนัร้าย เห็นไหม แลว้เวลาท่ีเรา
พอใจ กิเลสมนัเอาเหยือ่มนัมาล่อ น่ีชอบใจมนัๆ ว่าส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ไง 

ถา้เราบอกว่าเราฟังธรรมแลว้มนัจะส าลกั ส าลกัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้...ไม่มี ไม่มี เพราะอะไร เพราะเรากินอาหารอยูทุ่กวนั โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดเตม็เลย 
ถา้ไม่มีส่ิงใดเตม็นะ การฟังธรรม ฟังธรรมเพราะส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง คนท่ีไม่เคยไดย้นิงงนะ 
แต่ไอค้นท่ีไดย้นิทุกวนัๆ ไดย้นิไดฟั้งแต่ก็สงสัย 

การฟังธรรมมนัแกค้วามสงสัย “ไดย้นิแลว้มนัเป็นจริงอยา่งนั้นไหม มนัจะเป็นอยา่งนั้น
จริงหรือเปล่า ท าแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้นไหม แลว้มนัจะเป็นความสุข เป็นความสุขได้
จริงๆ”...ความสุขมนัยงัไม่รู้จกั มนัสุขจริงๆ ไม่รู้จกัจริงๆ เพราะความสุขของโลกมนัเป็นสุขโดย
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อามิสไง มนัสุขเวทนา สุขเวทนามนัไดส้ัมผสัแลว้มนัถึงมีความสุขของมนั แต่ความสุขโดยจิต
สงบท่ีมนัปล่อยวางของมนั มนัสุขอยา่งไร มนัไม่มีส่ิงกระทบ มนัไม่เจือดว้ยอามิสไง อามิส
สินจา้ง จา้งใหเ้ขามีความสุข จา้งเขา ท าเขา ใหเ้ขาท าอะไร น่ีอามิสสินจา้ง 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัท าน่ีอามิส มนัมีผลตอบแทนของมนั แต่ถา้เวลามนัพุทโธๆ มนัไม่มี
อามิส มนัเป็นความจริงของมนั แลว้พอความจริงของมนั ใครไปเจออยา่งนั้นไม่รู้เร่ืองนะ น่ีมนั
เป็นอยา่งไรก็ไม่รู้ บอกไม่ถูก มนัเป็นอยา่งไรก็ไม่รู้ บอกไม่ถูก แต่น่ีจริง แต่ถา้มนัยงัเป็นอามิสอยู่ 
เห็นไหม เพราะเราอยากได ้ อยากมี อยากเป็น พออยากได ้ อยากมี อยากเป็น เราก็ว่าของเราเป็น
แบบนั้นๆ น่ีมนัไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราตอ้งการหาความจริงแบบนั้น ถา้หาความจริงแบบนั้นมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เพราะมนัมีความจริง ทุกคนมีพุทธะอยูใ่นใจ ทุกคนมีจิตวิญญาณอยูใ่นใจ แลว้จิต
วิญญาณน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือจริงๆ นะ น่ีจิตวิญญาณเรียกร้องความช่วยเหลือ เราเกิดเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นอะไรต่างๆ ก็แลว้แต่ พอมนัเกิดมามนัเสวยภพชาตินั้น มนัมี
ปฏิสนธิจิต จิตน้ีมนัเป็นตวัเกิด พอจิตเป็นตวัเกิดข้ึนมา แลว้สถานะครอบง า ดูสิ สถานะของสัตว ์
สัตวม์นัตอ้งหาอยูห่ากินของมนัตามธรรมชาติของมนั สถานะของคน เราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน
ของเรา เราก็ปากกดัตีนถีบเพื่อสถานะของเรา น่ีมนัมีพุทธะอยูใ่นนั้น 

แต่มีพุทธะอยูใ่นนั้น พอเราเกิดปัจจุบนั เราลืมไปไง เราลืมไป เรามองขา้มไป เรามองขา้ม
ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดนะ เรามองขา้มการเกิดและการตาย การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีค่ามากท่ีสุด พอมีค่าท่ีสุด 
แต่พอเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราก็ปากกดัตีนถีบกนั เราก็ตอ้งหาสถานะของเรา เห็นไหม น่ีมนั
มองขา้มตรงน้ีไป ถา้มองขา้มตรงน้ีไป น่ีศาสนาสอนกลบัมาท่ีน่ี 

ถา้สอนกลบัมาท่ีน่ี...“คนเราตอ้งอยูต่อ้งกิน คนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน แลว้จะมาพุทโธอยู่
อะไรกนัทั้งวนัๆ จะไม่ท าอะไรได”้...หาอยู่หากินนะ ถา้เป็นธรรมนะ มีการเจือจานกนั เห็นไหม 
เศรษฐีสมยัพุทธกาลนะ ใครเป็นเศรษฐี ใครมีฐานะ เขาจะมีโรงทานอยูห่นา้บา้นของเขา ถา้มีโรง
ทานอยูห่นา้บา้นของเขา น่ีใครทุกขจ์นเขญ็ใจ จะมีโรงทาน สมยัโบราณเขามีโรงทาน ดูสิ 
วฒันธรรมไทยของเรา เม่ือก่อนจะมีโถน ้าตั้งอยูห่นา้บา้น เราจะเสียสละทาน ใครหิวกระหายมา
ขอใหไ้ดด่ื้มขอใหไ้ดกิ้น เห็นไหม 
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น่ีก็เหมือนกนั เราตอ้งมีอยูมี่กิน เราตอ้งขวนขวายของเรา แลว้บวชเป็นพระมีอยูมี่กินไหม 
มาสิ มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ น่ีถา้บวชเป็นพระ ปฏิญาณตนว่าเราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส 
เราจะต่อสู้กบักิเลส เราจะคน้หาสัจธรรม น่ีประชาชนเขาส่งเสริมทั้งนั้นแหละ ประชาชนเขายก
ยอ่งสรรเสริญ เขาอยากใหคุ้ณธรรมมา เพราะอะไร เพราะไดคุ้ณธรรมส่ิงน้ีมาแลว้ใหบ้อกฉนั
หน่อย บอกฉนัหน่อย บอกฉนับา้ง บอกช้ีทางใหห้น่อย น่ีมนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัไม่มีทางออก เห็น
ไหม จิตน้ีเรียกร้องหาความช่วยเหลือ 

ถา้เรียกร้องหาความช่วยเหลือ ครูบาอาจารยท่์านพยายามกระตุน้ส่ิงน้ี ท่ีมาฟังธรรมๆ ฟัง
ธรรมใหม้นัยอ้นกลบัมา ใหเ้รายอ้นกลบัมาเห็นคุณค่าของเรา ไอค้วามรู้สึกอนัน้ีไง ถา้ความรู้สึก
อนัน้ี แลว้เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมนัไม่เสียดสี มนัไม่โดนกิเลสบีบคอ
มนั เราท างาน เราสะดวกสบายไปหมดแหละ มนัพอใจ เราท าต าแหน่งหนา้ท่ีการงานใด เราก็ท  า
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเตม็ฐานะของเรา เราท าของเรา ท าดีไดดี้ ท  าดีคือดี ท าตามหนา้ท่ีของเรา ท า
เสร็จแลว้ก็คือจบ แต่ถา้มนัมีส่ิงใดเสียดสีในใจ มนัท าแลว้มนัเรียกร้อง มนัเป็นไปของมนั น่ีถา้คน
ท า เพราะใจมนัเป็นธรรมไง ใจเป็นธรรม เห็นไหม 

น้ิวของคนมนัยงัไม่เท่ากนั การเกิดของมนุษยส์ถานะแตกต่างกนั น่ีคนเหมือนคน แต่คน
ไม่เหมือนกนั คนเหมือนคนน่ีแหละ แต่อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ถา้อ  านาจวาสนาของ
เขา น่ีอ  านาจวาสนาคือโอกาสและจงัหวะของเขา โอกาสและจงัหวะของเขา มาถึงจงัหวะของเขา 
เขาจะไดป้ระสบความส าเร็จของเขา เราน่ีปากกดัตีนถีบ ท าแลว้ท าเล่ามนัไม่ประสบความส าเร็จ
เสียที ไม่ประสบความส าเร็จเสียที เราก็ท  าของเรา 

เพราะในสมยัพุทธกาล เห็นไหม กระรอกไปอยูท่ี่ริมทะเล แลว้ลมมนัพดัแรงมาก รัง
กระรอกนั้นตกไปในทะเล กระรอกนั้นเป็นพระโพธิสัตวน์ะ ก็เอาหางไปจุ่มน ้าในทะเลแลว้ข้ึนมา
สะบดั เอาหางไปจุ่มน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั จนเทวดาทนไม่ไหว เทวดาตอ้งแปลงกายมาคุยกบั
กระรอก 

“กระรอกท าอะไรน่ะ” 

กระรอกบอกว่า “ลูก รังตกไปในน ้า ตกในทะเล ลูกตกไปดว้ย จะเอาลูกคืน”  

“แลว้เอาคืนอยา่งไรล่ะ” 
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“ก็จะเอาหางจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั เอาหางไปจุ่มน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั” 

“ท าไมล่ะ” 

“ท าใหน้ ้ าเหือดแหง้ เพื่อจะลงไปหาลูก” 

ความเพียรของพระโพธิสัตว ์ เห็นไหม จนเทวดาทนไม่ได ้ เทวดาทนไม่ได ้ น่ีเอาลูกข้ึนมา
คืนให ้ น่ีอยูใ่นธรรมบทนะ ในธรรมบท เวลาเวียนตายเวียนเกิด คนมีความมุ่งมัน่ขนาดนั้น ดูสิ 
กระรอกมนัมีความคิดของมนั มนัจะเอาหางมนัจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดัจนกว่าน ้าทะเลนั้นจะแหง้ 
มนัคิดของมนัไดอ้ยา่งไร น่ีไงพระโพธิสัตวไ์ง พระโพธิสัตวท่ี์มีความคิดดี เห็นดี ท าความดีไง 
แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้เรามีความจริงใจของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็พยายามท าหนา้ท่ี
การงานของเรา สัตวม์นัยงัมีความรู้สึกนึกคิดดีๆ ขนาดนั้น เราเป็นมนุษยท์  าไมเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ
ขนาดนั้น ท าส่ิงใดแลว้มนัไม่ไดผ้ล ท าแลว้มนัไม่ไดด้ัง่ใจ...ท  าไปเถอะ ท าของเรา ท าหนา้ท่ีการ
งานของเรา ส่ิงท่ีดีของเรา เราท าความดีของเรา 

ถา้ท าความดีของเรานะ ความดี เห็นไหม ถา้ตบะธรรมมนัเกิด ใครๆ ก็ทนความดีอนัน้ี
ไม่ได ้ถา้ทนไม่ได ้ น่ีเราท าของเรา เพราะส่ิงใดล่ะถึงเป็นอยา่งน้ี เพราะเราฟังธรรม เราฟังธรรม มี
ครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะเรา ถา้คนท่ีฟังธรรมนะ 

เราเคยธุดงคไ์ป เราเห็นเร่ืองน้ีมามาก เวลาไปทางอีสานนะ เขาบอกว่าน่ีลูกศิษยห์ลวงปู่ ฝ้ัน 
ตั้งแต่อยูก่บัหลวงปู่ ฝ้ันมานะ จะมีมหรสพสมโภชเขาไม่เคยไปเลย เขาประพฤติตวัเขาดีกว่าพระ
อีก เขาอยูใ่นศีลธรรมของเขา เพราะอะไรล่ะ เพราะเขามีหลกัใจของเขา น่ีพอเขาฟังธรรมๆ ข้ึน
มาแลว้ เขารักษาใจของเขาข้ึนมา ใจของเขามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม น่ีธรรมะมนัให้
ประโยชน์อะไรกบัใคร ใหป้ระโยชน์น่ี ใหธ้รรมชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวง ใหธ้รรม ใหปั้ญญา ชนะซ่ึง
การใหท้ั้งปวง ชนะซ่ึงการใหต่้างๆ ทั้งหมด เพราะอะไร เพราะสอนใหค้นเป็นคนดีไง สอนใหค้น
เป็นคนฉลาดไง สอนใหค้นไม่เป็นเหยือ่ไง สอนใหค้นไม่เป็นเหยือ่คนอ่ืน แลว้สอนคนอ่ืนไม่ให้
เป็นเหยือ่ของตวัเองดว้ย เพราะตวัเองกิเลสมนัครอบง าอยู ่ตวัเองก็เป็นเหยื่อตวัเองไง ตั้งสัจจะแลว้
ไม่ท า ปรารถนาแลว้ไม่ท า อยากคิด คิดแลว้ไม่ท า แมแ้ต่กิเลสในหวัใจมนักย็งัเหยยีบย  า่หวัใจอยู ่น่ี
ฟังธรรมๆ ตอกย  ้า 
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เราโดนคนอ่ืนหลอกลวง เราก็เสียใจพออยูแ่ลว้ เพราะใครๆ ก็หลอกลวงเรา แต่เราเจตนา
ตั้งปรารถนาของเราจะท าคุณงามความดีของเรา ลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย น่ีแพต้วัเอง แมแ้ต่
ตวัเองก็โดนมนัหลอก แลว้ใครจะช่วยใครล่ะ 

เราตอ้งช่วยตวัเรานะ เห็นไหม น่ีจิตใจเรียกร้องความช่วยเหลือจริงๆ แลว้ธรรมะน้ีช่วยได ้
แต่ถา้ทางโลก ทางโลกนะ มนัเป็นวิชาชีพ ปฏิเสธไม่ไดห้รอก น่ีเขาเรียกคุณภาพชีวิต ถา้คุณภาพ
ชีวิตอยา่งนั้น คุณภาพชีวิตเราก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดใช่ไหม แต่ธรรมน่ี ธรรม คุณภาพของธรรม 
ถา้จิตน้ี จิตใจเราสัมผสัธรรม จิตใจเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัรู้ของมนั
เองนะ 

พอมนัรู้ของมนัเอง อะไรเกิด อะไรตาย การเกิดและการตายโกหกทั้งนั้น ของโกหก เพราะ
จิตมนัไม่เคยตาย ถา้ส่ิงท่ีไม่เคยตายนะ มนัเปล่ียนสถานท่ีเท่านั้นเอง ในเม่ือมนัไม่เคยตายแลว้ไป
หวัน่ไหวกบัอะไร เราไปหวัน่ไหวกบัอะไร เราหวัน่ไหวกบัอะไร 

น่ีเพราะเราไปหวัน่ไหว เพราะเรากลวัตรงนั้นใช่ไหม เราถึงตอ้งหาส่ิงใดมาส ารองไวเ้พื่อ
ความมัน่คงของชีวิต เพื่อความมัน่คงของชีวิต ชีวิตมนัมัน่คงขนาดไหน ถา้ชีวิตน้ีมนัมีธรรม ความ
มัน่คงของมนัมัน่คงมาจากอะไร? มัน่คงจากมีปัญญาน่ีไง เราจะเผชิญกบัทุกวิกฤติในชีวิตไดห้มด
เลย ไม่มีอะไรเป็นวิกฤติ ส่ิงใด ปัญหามีไวใ้หแ้ก ้ น่ีปัญหามาส่ิงใดเราก็แกข้องเราได ้ แลว้เวลาเรา
นัง่สมาธิภาวนา เวลาเวทนามนัเกิด น่ีปัญหาเกิดแลว้ เวลามนัหงุดหงิดน่ีปัญหาเกิดแลว้ เวลาส่ิงใด
มนัเกิดข้ึนมา ปัญหาเกิดแลว้ น่ีเขามีไวใ้หแ้ก ้ เวลางานขา้งนอกแกไ้ดห้มดนะ บริหารจดัการได้
หมดเลย แต่งานในใจแกไ้ม่ได ้บริหารไม่ได ้ควบคุมดูแลไม่ได ้แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

น่ีไง ฟังธรรมๆ ตอกย  ้ามนัๆ ตอกย  ้าหวักิเลสไง ตอกย  ้าหวักิเลส ตอกย  ้าไอกิ้เลสในใจน่ี 
ตอกย  ้ามนัลงไป ตอกย  ้ามนัลงไป ใหส้ัจธรรมมนัโผล่หวัข้ึนมา ถา้ธรรมโผล่ข้ึนมา หน่อของพุทธะ
เกิดในหวัใจของเรา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราท าของเราอยา่งน้ี เราท าเพื่อเป็นประโยชน์ 
น่ีฟังธรรมๆ ไม่ส าลกัหรอก ฟังธรรมวนัละ ๓ รอบ ๔ รอบ น่ีจะส าลกัธรรมแลว้...ไม่ส าลกั เขาวา่
ศาสนาเป็นยาเสพติด ใหม้นัเสพใหติ้ดเถอะ  

ถา้เสพใหติ้ด ไอย้าเสพติดนั้นมนัเสพติดเพราะมนัตอ้งการของมนั มนับีบคั้น เพราะธาตุ
มนัตอ้งการ จิตใจมนัตอ้งการ แต่ถา้เสพติดธรรม เสพติดธรรมคนมนัจะเป็นคนดี คนมนัจะอยูใ่น
ศีลในธรรม คนมนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหม้นัติด เสพใหม้นัติด มนัไม่ติดต่างหากล่ะ 
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น่ีกิเลสมนัเสียดสี เวลากิเลสเสียดสี ครูบาอาจารยไ์ม่มีหลกันะ เราจะแกส่ิ้งน้ีไม่ได ้ แต่ถา้
ครูบาอาจารยมี์หลกันะ เหตุและผลเป็นธรรม ในเม่ือสัจธรรมมนัเหนือโลก มนัครอบง าทั้งหมดทั้ง 
๓ โลกธาตุ จะมีอะไรเหนือมนั จะเอาอะไรมาเสียดสี จะไปเสียดสีกบัพวกเรา เสียดสีกบัพวกเรา 
พวกเราไม่มีหลกัใจไง เขาเสียดสีมาก็ เออ! น่าจะใช่ เออ! น่าจะจริง...เสร็จ เรียบร้อย 

แต่ถา้มนัมา ซดัมนัเลย น่ีถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงไง จริงตามสมมุติ มนั
สมมุติจริงๆ แต่มนัจริงตามสมมุติ สมมุติมนัมีของมนัอยู่ จริงตามสมมุติ จริงตามบญัญติั จริงตาม
วิมุตติ ถา้มนัวิมุตติข้ึนมา มนัส้ินของมนั มนัเป็นไปของมนั มนัจริงทั้งนั้นแหละ แต่จริงอยา่งหยาบ 
จริงอยา่งกลาง จริงอยา่งละเอียด จริงอยา่งไร 

ถา้จริงอยา่งนั้นก็จริงแบบโลกๆ ถา้จริงตามธรรม จริงตามธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคตนะ แต่ของเรา มนัก็หวัใจน่ี หวัใจยกพน้ออกไปจากโลก ถา้ยกพน้ออกไปจากโลก น่ีเรา
แสวงหาส่ิงน้ีกนั 

เรามีสิทธิเสรีภาพนะ ทุกคนเกิดมามีปฏิสนธิจิต ถา้ไม่มีจิตก็คือไม่มีชีวิต เพราะมีจิตมนัถึง
มาปฏิสนธิ มนัถึงมาเกิด ถา้ของมนัมีอยู ่ท  าไมเราไม่คน้ควา้ ท  าไมเราไม่แสวงหา แลว้เราไปท าส่ิง
ใดกนัอยู ่ ถา้เราท าส่ิงน้ี น่ีฟังธรรมตอกย  ้าใหชี้วิตมีคุณค่า ใหเ้ราไม่ประมาทเลินเล่อกบัชีวิต ไม่ให้
เราไหลไปตามมนัไง แต่เราจะเป็นคนท่ีบงัคบับญัชา เป็นคนท่ีพยายามจะชกัน าใหชี้วิตของเรามนั
ข้ึนฝ่ัง ใหข้ึ้นฝ่ัง ใหเ้ขา้สู่ธรรม  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้ศาสนาก่ึงพุทธกาล ครูบาอาจารย์
ท่านปฏิบติัไปเป็นธรรมประเสริฐขนาดน้ี เราจะท าอะไรเพื่อเรา เพื่อเรา ไม่ใช่เพื่อใคร เพื่อหวัใจ
ดวงน้ี เอวงั 


