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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

๓๖๕ วนัเป็น ๑ ปีนะ เวลา ๓๖๕ วนัเป็น ๑ ปี ๓๐ วนัเป็น ๑ เดือน น่ี ๗ วนัเป็นสัปดาห์ วนั
คืนล่วงไปๆ ไง น่ีวนัคืนล่วงไปๆ นะ ส่ิงท่ีวนัคืนล่วงไปๆ น่ีเวลามาวิสาขะกนั วนัน้ีจะเป็นวนัท่ีจะ
กลบักนัแลว้ น่ีวนัคืนมนัล่วงไป เห็นไหม ส่ิงท่ีวนัคืนล่วงไปๆ วนัเวลามนัมีค่าไง เราบอกวนัเวลา
มีค่ามาก ยิง่ระบบทุนนิยมนะ เวลาน้ีมีค่ามาก ตีเป็นเงินเป็นทองหมดนะ เวลาตีเป็นเงินเป็นทอง 
แลว้เราจะมาวดัมาวากนั เขาจะบอกว่าเรามีเวลาว่างขนาดนั้นเชียวหรือ เวลาน้ีไม่อยากใช้
ประโยชน์หรือ ยิง่นกัธุรกิจน่ีเวลาจะมีค่ามาก แต่เวลามีค่ามากนะ ส่ิงท่ีเวลาท าเพื่ออะไรล่ะ ถา้คน
เขามีเวล ่าเวลาของเขา เขาจะหาเงินหาทองของเขา การหาเงินหาทองของเขานะ ส่ิงน้ีเอามาเพื่อ
อ  านวยความสะดวกกบัชีวิต ถา้เอามาเพื่อความสะดวกกบัชีวิต น่ีฟังธรรมๆ ธรรมเตือนใหเ้รามีสติ
ไง  

เวลาเราหาเงินหาทองมานะ “เสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ” เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เราตอ้ง
ดูแลรักษาร่างกายของเรา รักษาอวยัวะ แต่ถา้อวยัวะมนัเสียหาย มนัช ารุดเสียหาย มนัตอ้งตดัทิง้ 
“เสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต” รักษาชีวิตน้ีไว ้ รักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อท าคุณงามความดีของเรา รักษาชีวิต
น้ีไวเ้พื่อประโยชน์กบัเรา แต่ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เรามีคุณธรรมข้ึนมา ถา้มีคุณธรรมข้ึนมานะ ครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ มนัจะเอาความตายน้ีมาต่อรอง “เรา
เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต” แต่ถึงท่ีสุดแลว้ “เราเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม” เราสละชีวิตมา
แลกกบัธรรม ชีวิตน้ีเราสละทิง้เลย ถา้ชีวิตน้ีเราสละทิง้เลย เห็นไหม 

เขาบอกเวลาน้ีมีค่ามาก ทุกคนน่ีเวล ่าเวลามีค่ามาก เราตอ้งเอาเวลาท ามาหากินของเราเพื่อ
ความมัน่คงในชีวิตของเรา น่ีเวลานะ เวลามนัล่วงไปๆ เราไม่ไดเ้กิดมาเวลามนัก็หมุนอยูอ่ยา่งน้ี 
เราเกิดมาแลว้เวลามนัถึงเร่ิมตน้ เวลามนัถึงก าหนดเกิดเม่ือไหร่ แลว้ตายเม่ือไหร่ เกิดวนัท่ีเท่าไร 
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ตายวนัท่ีเท่าไร อายขุยัเท่าไร แลว้เราตายแลว้ไปไหนล่ะ ตายแลว้ไปไหน น่ีเราเองเราก็ยดึมัน่ของ
เราว่าเราเป็นคนดี เราเป็นคนดีนะ เราเป็นคนท่ีซ่ือสัตยก์บัชีวิตนะ เราซ่ือสัตย ์ เราเป็นสุภาพบุรุษ
นะ เราตอ้งบริหารจดัการเวลาของเราท่ีดีนะ  

ชีวิตน้ี คนเกิดมาก็ตั้งเป้านะ เราจะเกษียณเม่ืออายเุท่านั้น พอเกษียณแลว้เรามีเงินมีทอง เรา
จะเท่ียวรอบโลก น่ีเราเกษียณแลว้เราจะไปอยูป่่าอยูเ่ขาของเรา เราจะไปท าสวนท าไร่ของเรา เราจะ
หาความมัน่คงในชีวิตของเรา น่ีทุกคนก็ตั้งเป้าไวห้มดเลย แต่เวลาตายไปแลว้นะ ตอ้งเขียนไวเ้ป็น
ประวติัศาสตร์ไง คนคนน้ีเคยเกิดมาชาติหน่ึง แลว้ก็ตายไปชาติหน่ึง น่ีถา้เราบริหารจดัการเวลา
อยา่งน้ีเขาว่าคนคนนั้นเป็นคนดี แต่ดีเพื่ออะไรล่ะ ดีเพื่ออะไร ดีน่ีมนัเป็นดีของโลกนะ ความ
กตญัญกูตเวที ปู่ ยา่ตายายก็เป็นปู่ ยา่ท่ีดี พ่อแม่ก็เป็นพ่อแม่ท่ีดี ลูกก็เป็นลูกท่ีดี ส่ิงต่างๆ เป็นคนดีๆ 
มนัก็ดีไง น่ีกตญัญูกตเวทีในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไว ้ ถา้สอนไวน้ะ น่ี
เราเสียเวลาไป เรามีเวล ่าเวลาของเรา เราหาทรัพยสิ์นของเรา ถา้หาทรัพยสิ์นของเรา เวลาจะเสีย
ทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ คนเราถา้มนัแขง็แรงข้ึนมาจะท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ จะนัง่จะลุกไป
มนัก็สะดวกสบายของเรา น่ีถา้รักษาอวยัวะ ถา้อวยัวะมนัรักษาได ้ ถา้รักษาไดน้ะ ถา้รักษาไม่ได้
มนัจะลาม มนัจะท าใหชี้วิตน้ีเสียไป น่ีเราสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิตน้ี
ไว ้รักษาชีวิตเพราะอะไร เพราะยงัมีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก
อยู ่ คนยงัมีเวลาประพฤติปฏิบติั คนยงัมีความเปล่ียนแปลงหวัใจน้ีได ้ หวัใจน้ีเวลามนัเศร้าหมอง 
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้นมนั มนัก็อั้นตูไ้ปหมด มนัมืดบอดไปตลอดเวลา มรรค 
๘ มรรค ๘ ก็บอด ๘ ดา้น มนัมีแต่ความมืดบอดหมดเลย ๘ ทิศ ไม่มีทิศไหนท่ีสว่างไสวเลย แต่ถา้
มีลมหายใจเขา้ออกอยู ่ ยงัมีชีวิตอยู ่ ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้ขณะพิจารณายงัมีลมหายใจเขา้และ
ลมหายใจออกน่ีมีโอกาสตลอดเวลา  

พระสมยัพุทธกาลไปเท่ียวป่าเท่ียวเขา เวลาเสือมนัเอามากินนะ มนักดัไปท่ีขอ้เทา้ กดัไปถึง
หวัเข่า กดัไปถึงเอวนะ น่ีพิจารณาต่อไป พิจารณาความเจบ็ความปวดของเรา พิจารณาถึงชีวิตของ
เรา ส าเร็จท่ามกลางปากเสือ ขณะชีวิตน้ีจะเสียไปน่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดเ้ลย เห็นไหม น่ีถา้เรา
ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ เราจะมีสติมีปัญญาของเราเพื่อมีการประพฤติปฏิบติัของ
เรา เพื่อเปล่ียนแปลงจิตใจของเรา  
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ถา้เราสละชีวิตเพื่อรักษาธรรมๆ ถา้มนัจะเป็นจะตายข้ึนมา จะตายก็ตายเปล่า ตายกด็ว้ย
ความโหยหวน ตายดว้ยความผกูพนั ตายไปดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม ถา้เราจะตาย สละทิง้
ไปเลย ตายมนัคืออะไร จิตมนัจะตายไม่ตาย สละทิง้มนัไปเลย ถา้ทิง้เพื่ออะไร มนัสละทิง้กิเลสไป 
สละทิง้ความเป็นโลกไป สละกาลเวลาของมนัไป มนัจบส้ินกนัไป พอจบส้ินกนัไป พอมนัจบส้ิน
คาปากเสือ เป็นพระอรหนัตค์าปากเสือ เห็นไหม สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แต่เราเขา้ใจว่าธรรมมนั
คืออะไร รักษาธรรม รักษาธรรมอะไร น่ีรักษาเพชรนิลจินดาใช่ไหม รักษาธรรม รักษาธรรม  

ธรรมะคืออะไร ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นวิธีการเท่านั้น เห็นไหม น่ีเวลาศึกษามาๆ ศึกษา
มา มีสติข้ึนมา สติก็คือสติ สติเกิดมาจากจิต จิตนะ จิตมนัอยูไ่หน จิตมนัมีแต่สัญญาอารมณ์ หาจิต
ตวัเองไม่เจอ ถา้จิตตวัเองก็หาไม่เจอ แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ แลว้เวลาเกิดปัญญา ปัญญาของใคร น่ี
มนัเป็นสัญญาทั้งนั้น มนัเป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธเจา้วางอริยสัจน้ี
ไว ้ศึกษาธรรมของพระพุทธเจา้มาก็วา่เป็นธรรมๆ จะรักษาชีวิตได ้ 

ดูสิ เวลาเขาสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ดสิู เขาปกป้องศาสนา ใครมาท าลายของเขา เขาจะ
ปกป้องศาสนา เหมือนมดแดงเฝ้าพวงมะม่วง น่ีมะม่วง ไม่รู้จกัรสหวานของมนัเลยนะ ดูสิ เวลาเรา
มีลูกมีหลานของเรา เราเอามาบวชพระๆ น่ีค  ้าจุนศาสนา ค ้าจุนศาสนา พอค ้าจุนศาสนาไวเ้พื่ออะไร
ล่ะ ค ้าจุนศาสนาไว ้ น่ีสืบต่อพุทธศาสนามา ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานมา 
มีภิกษุรักษาศาสนาไวต้ลอดมา  

ถา้รักษาศาสนา น่ีภิกษุ ภิกษุเป็นสมมุติสงฆ์ แลว้เวลาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา น่ีเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ เธอจงพิจารณาใคร่ครวญส่ิงน้ี เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรารับลูกของเรา โปฐิ
ละๆ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ใบลานเปล่าๆ จนพระโปฐิละมีสติมีปัญญาข้ึนมา ยอ้นคิด
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาจะไปศึกษาข้ึนมาไปปฏิบติัข้ึนมา ไปปฏิบติักบัพระกรรมฐาน พระ
กรรมฐานสอนใหปิ้ด ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ใหปิ้ดจอมปลวก ๕ รู ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
แลว้เปิดใจน้ีไวค้อยจบัเห้ียตวันั้น เห้ียในใจของเรา น่ีอวิชชา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญา
มารท่ีมนัครอบง าใจ ถา้จบัตรงนั้นได ้พิจารณาตรงนั้นได ้เห็นไหม น่ีโปฐิละท าตามนั้น 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพหูสูต รู้มาก ธรรมะน้ีรู้มาก ไป
ไหนน่ีลูกศิษยล์ูกหาตามไป ๕๐๐ ไปไหนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ชมเชยเลย น่ีไปไหนมีแต่คนยกยอ่ง
สรรเสริญ ยกยอ่งสรรเสริญ แต่ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ว่าใบลานเปล่าๆ ความรู้เปล่าๆ ความเห็นเปล่าๆ ถา้ความเห็นเปล่าๆ แลว้ความจริงมนัคือ
อะไรล่ะ น่ีมนัมีความคิดข้ึนมา มนัเสียสละ เห็นไหม แอบหนีจากหมู่คณะไป ไปประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา 

เวลาปฏิบติัน่ีศึกษามามหาศาล ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเตม็
หมดเลย เป็นพหูสูตสอนคนไดห้มดเลย ไปหาสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ยบอก ร่างกายน้ีเปรียบ
เหมือนจอมปลวก ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาพยายามปิดจอมปลวกไว ้ ๕ รู ปล่อยรูหน่ึงไวค้อยจบั
เห้ียตวันั้น เห้ียตวันั้นออกมา จบัเห้ียตวันั้นเพื่อพิจารณา 

เวลาจะปฏิบติักนัมนัปฏิบติัตรงน้ี เวลาปฏิบติักนัก็ว่าเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาบวช
ข้ึนมา อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีกรรมฐาน ๕ พิจารณายอ้นไปยอ้นกลบั 
ถา้ยอ้นไปยอ้นกลบั อนุโลม ปฏิโลม ยอ้นกลบั พยายามพิจารณาใหไ้ด ้ใหผ้า่นพน้ไปใหไ้ด ้ถา้ผา่น
พน้ไปใหไ้ด ้ น่ีส่ิงท่ีว่าเราเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม รักษาธรรมท่ีไหน ถา้รักษาปกป้องศาสนา 
ค าว่า “ปกป้องศาสนา” น่ีเขารักษาธรรมๆ ปกป้องศาสนานะ ศาสนาน้ีไม่ใหมี้ใคร
กระทบกระเทือนนะ ส่ิงน้ีไง น่ีเราบวชเป็นภิกษุข้ึนมามนัค ้าจุนศาสนา เวลาพ่อแม่ พุทธศาสนา 
ประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาเราจะสละชีวิตของเราล่ะ 

เวลามีขา้ศึก มีใครมารุกรานนะ เราเห็นได ้เราต่อตา้นได ้เราพยายามก าจดัได ้แต่เวลากิเลส
มนัหลอกลวงในใจของเรา เวลาปกป้องศาสนาเราก็ปกป้องศาสนามาแลว้ บวชมาเป็นพระเพื่อค ้า
จุนศาสนาก็ค  ้าจุนแลว้ แลว้กิเลสมนัเตม็หวัใจน่ีล่ะ ท าไมกิเลสมนัรักษาไม่ได ้ น่ีสละชีวิตรักษา
ธรรม สละชีวิตรักษาธรรม เวลานัง่สมาธิข้ึนไป ถา้มนัเกิดเวทนาข้ึนมา เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมาน่ีพิจารณาสิ สละสู้กบัมนั สู้กบัมนั ขนัติธรรมๆ เพื่อความมัน่คงของใจ ถา้ใจมัน่คงได ้ น่ีเรา
จะสละชีวิตรักษาธรรม ธรรมมนัคืออะไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลากราบธรรมๆ กราบธรรม 
กราบสัจธรรม เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม กราบแลว้กราบเล่า 
กราบแลว้กราบเล่า มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึง มนัสะเทือนหวัใจ เราคน้หาอยูน่ี่ คน้หาอยูน่ี่ ดูพระ
ธุดงคอ์อกป่าๆ ไป แบกกลดแบกบริขารไปธุดงค์ๆ ...ธุดงคน่ี์สัตวม์นัก็อยู่ป่า สัตวม์นัอยูป่่ามนัท า



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ส่ิงใดของมนัมา แต่เราไปธุดงคข์องเรา เพราะเราจะไปคน้หาตวัตนของเราไง เราจะสละชีวิตรักษา
ธรรม แลว้ใหเ้กิดสัจธรรมข้ึนมา ถา้เกิดสัจธรรมข้ึนมา สติกรู้็ว่าสติ สมาธิก็รู้ว่าสมาธิ ถา้ปัญญามนั
เกิดข้ึนมา มนัภาวนาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัพิจารณาของมนั 

ถา้ภาวนามยปัญญาพจิารณาของมนั เห็นไหม น่ีมนัมีสัจจะอนัน้ี มนัถึงกราบแลว้กราบเล่า 
กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่าเพราะอะไร เพราะมนัมีการกระท า เพราะศีล สมาธิ ปัญญา 
มนัเกิดข้ึนมา มนัแยกมนัแยะของมนั มนัเห็นโทษของมนัไง น่ีกายมนัก็เป็นกายอยา่งน้ี รูป รส 
กล่ิน เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก ความรู้ความเห็นของคน
ท่ีไปยดึไปถือมนัต่างหากมนัเป็นกิเลส แลว้ความยดึความถือข้ึนมา มนัก็ยดึกถื็อไปแลว้ มนัใหผ้ล
กบัเรา เราถึงว่าเรายดึเราถือ เวลาไม่ยดึไม่ถือ มาปล่อยวางๆ ไม่ยดึไม่ถือ ไม่ยดึไม่ถือ มนัเหม่อมนั
ลอย มนัไม่มีปัญญารู้แจง้ 

ถา้มนัไม่ยดึไม่ถือ มนัไม่ยดึไม่ถือเพราะอะไรล่ะ แลว้มนัยดึมนัถือข้ึนไป พอยดึถือมนัก็มี
ความทุกข ์ความยากข้ึนมา อนันั้นก็ว่าเราไปยดึไปถือ ไปยดึไปถือนัน่มนัเป็นผลแลว้ มนัเป็นวิบาก
แลว้ มนัยดึถือจนเตม็ตวัมนัแลว้ มนัเน่าแลว้ ของมนัเน่าอยูค่ามือบอกว่าน่ีของเราๆ มนัเน่าไปแลว้
เพราะมนัเป็นของเราไปไม่ได ้แต่มนัก็ไปยึดไปถือของมนั น่ีเป็นนามธรรม เป็นความรู้สึก 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้มนัสงบเขา้มา ถา้มนัเป็นไปได ้มนัเป็นไป
ไดน้ะ เวลาจิตสงบแลว้มนัก็สงบเฉยๆ นัน่แหละ เพราะว่ากระบวนการของมนัเป็นแบบนั้น 
กระบวนการ สมาธิก็คือสมาธิ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นโลกียปัญญา เพราะถา้เรายงั
ไม่รู้จกัตวัตนของเรา เราใชปั้ญญาไปมนัเป็นสัญญาในสถานะของความเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมามี
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิดไหม มนุษยมี์ความรู้สึกไหม? มนุษยมี์ มนุษยมี์
ความรู้สึก เทวดาเขามีความรู้สึกนึกคิดไหม พรหมเขามีความรู้สึกนึกคิดไหม? เขากมี็ของเขา แต่
มนัมีคนละสถานะ  

แลว้น่ีก็เหมือนกนั ในสถานะของมนุษย ์ น่ีโลกียะ โลกไง โลกคือปฏิสนธิจิต โลกคือโลก
ทศัน์ โลกคือความรู้สึกของเรา ถา้มนัเกิดจากท่ีน่ีไง มนัเกิดจากท่ีน่ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ? มนัก็เกิด
จากกิเลส เกิดจากความไม่รู้ของเรา แลว้วา่ปกป้องศาสนาๆ กลวัคนอ่ืนท่องจ าแบบเราไม่ได ้ กลวั
คนอ่ืนเขาจะไม่ไดร้ื้อคน้แบบเรา เราไดร้ื้อคน้แลว้ เราไดรู้้แลว้ เรามีความเขา้ใจทั้งหมดแลว้ เขา้ใจ
ในอะไร มนัเสียสละชีวิตรักษาธรรมหรือ เสียสละหรือ ไปจ ามาอยา่งน้ีเสียสละหรือ 
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ดูทหารสิ ทหารเขาจะเป็นทหารข้ึนมาไดเ้ขาตอ้งมีการฝึกฝนของเขา เขาจบวิชาการเขา เขา
ก็ไดป้ระดบัยศ ประดบัยศแลว้ไดอ้อกรบหรือยงั ไดผ้า่นสงครามมาหรือยงั ไม่ใช่ทหารผา่นศึก 
ทหารผา่นศึกๆ ไดท้  าสงครามอะไรมา ถา้ท าสงครามอะไรมา ทหารผา่นศึกมา แพศึ้กราบคาบมา 
แพม้าแลว้โดนเขายดึประเทศดว้ย ถา้ชนะมา ชนะแลว้ปกป้องประเทศไดอ้ยา่งไร ชนะมา ไดส่ิ้งใด
มาเป็นประโยชน์กบัสถานะของประเทศชาตินั้น  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เราศึกษามาแลว้น่ีสมบติัของใคร? สมบติัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปริยติั ปฏิบติั ถา้เราจะสละชีวิตรักษาธรรมๆ เรามีคุณงามความดี
ขนาดไหน เรามีวุฒิภาวะขนาดไหน เราจะสละชีวิตรักษาธรรม ถา้ปฏิบติันะ ดูพาหิยะๆ สิ ท่ีฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ ในชาติก่อนๆ นั้น เขาไดน้ดั
รวมตวักนัข้ึนไปปฏิบติับนหนา้ผาตดั แลว้ท าพะองข้ึนไปแลว้ถีบทิง้เลย บอกว่าใหภ้าวนากนั ถา้
ใครภาวนาเป็นพระอรหนัต ์ใครท าส้ินกิเลสแลว้ใหเ้หาะลงไป ถา้ใครภาวนาไม่ไดใ้หต้ายบนนั้น  

มี ส าเร็จก็มี แลว้พาหิยะเป็นผูห้น่ึงท่ีตายอยูบ่นนั้นไง น่ีเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แลว้
ตายไปน่ีรักษาธรรมไหม แต่เพราะดว้ยบุญกุศล ดว้ยการท าความดี ดว้ยความอุกฤษฏอ์ยา่งนั้น 
เวลาเขามาเกิดภพชาติใหม่ ดว้ยบุญวาสนาของเขา เขาเป็นนายเรือ พอเรือแตกมา เขาข้ึนฝ่ังมาดว้ย
ไม่มีส่ิงใดพนักายมา เขา้ฝ่ังมาเขากใ็ชใ้บไมนุ่้งห่มมา ชาวบา้นก็ต่ืนเตน้ ชาวบา้นเขาศรัทธาว่าน่ี
พระอรหนัต์ๆ  

นกับวชท่ีเคยบวชอยู่บนหนา้ผาตดันั้นไปเกิดเป็นเทวดาอยู ่ เขาไปยบัย ั้งกลางอากาศเลย 
“ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์ ในปัจจุบนัน้ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแลว้ ใหไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

เขามีสติเพราะเขามีบุญ คนมีบุญมีกรรมน่ีนะมนัมีปฏิภาณ คนเตือนคนบอกมนัจะฟังเหตุ
ฟังผล ถา้ฟังเหตุผลแลว้มนัเทียบเคียงในใจของเรา ถา้คนบาป คนบาปมีทิฏฐิมานะ มีความเห็น
ของตวั ใครเตือนใครว่ามนับอกฉนัถูกๆ ไม่ฟังใคร แต่น่ีนะ เทวดามาเตือนเขายงัฟัง เพราะเขา
สร้างอ านาจวาสนาเขามา เขาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก าลงับิณฑบาตอยูน่ะ จะขอฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “น้ีเป็นเวลาบิณฑบาตอยูม่นัแสดงธรรมไม่ไดห้รอก 
มนัไม่ใช่กาล ไม่ใช่เวลา”  
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ธรรมดาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่เทศน์หรอก แต่น้ีเขาบอกว่า “ชีวิตน้ีสั้นนกั 
ชีวิตน้ีมนัสั้นนกั ไม่รู้ว่าจะตายเม่ือไหร่ ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการมาเถิด 
ขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนามาเถิด อยากฟังมาก” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง ทุกอยา่งเป็น
ความว่างหมด ทุกอยา่งไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสาร” พิจารณาตามไปเป็นพระอรหนัตเ์ลย เห็นไหม 
แลว้ขอบวชไง เวลาขอบวชข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธอไม่มีบริขาร บวช
ไดอ้ยา่งไรล่ะ เธอตอ้งหารบริขารก่อน” ไปหาบริขารอยู ่ควายแม่ลกูอ่อนขวิดตายเลย 

คนเรา เห็นไหม ดูสิ เราท าบุญกุศลกนั บริขาร ๘ ท่ีไหนก็หาไดเ้ยอะแยะ วดัน้ีมีมหาศาล
เลย แต่ท าไมคนมนัไม่มีล่ะ แต่เวลาผูท่ี้สร้างบุญกุศลมานะ น่ีเขาสร้างของเขามา เวลาบวชกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เอหิภิกขุ เวลาใหบ้วชมา บริขารเป็นทิพยล์อยมาเลย มีชุดเดียวชุดนั้น 
น่ีเขาสร้างของเขามา ถา้เขาท าของเขามา มนัมีมาโดยทิพยเ์ลยนะ โดยสัจจะเลย น่ีเพราะเหตุใดล่ะ 

“อยา่งน้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ หลวงพ่อเทศน์มนัเป็นการเพอ้เจอ้” 

ความว่าเพอ้เจอ้ไม่เพอ้เจอ้ น่ีพิจารณาเอา ความจริงก็คือความจริง ความคิดของเราก็เป็น
ความคิดของเรา จะเพอ้เจอ้หรือเป็นความจริงน่ีเราพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดด้ว้ยใจของเราน่ี ถา้เรา
พิสูจน์ไดน้ะ วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ เขาบอกวิทยาศาสตร์กบัศาสนามีปัญหากนั
มากเลย โตแ้ยง้กนัทางความเห็น 

แต่ความเห็นก็ความเห็น วิทยาศาสตร์กคื็อวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทุกคนก็ศึกษาได ้ ทุก
คนก็พิสูจน์ได ้ แต่สัจธรรม สัจธรรมเขาเอาอะไรมาพิสูจน์ ถา้ศึกษาไป วิทยาศาสตร์ ปริยติัไง 
ปริยติัคือศึกษาขอ้มูลนั้นมา แลว้พสูิจน์กนัทางวิทยาศาสตร์นั้นไง แต่เขามาถามเราน่ีพิสูจน์กนัดว้ย
หวัใจไง ดว้ยหวัใจ เห็นไหม ดว้ยหวัใจ ดว้ยการพิจารณาของเรา ดว้ยจิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้
มา ใครจิตสงบกบัจิตสงบดว้ยกนั เขาพดูกนั เขาสนทนากนั เขากรู้็กนัว่าใครจิตสงบจริงและสงบ
ไม่จริง ถา้ใครเกิดปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นเป็นสัญญา ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาของกิเลส 
ปัญญาอยา่งนั้นกิเลสมนัหลอกลวงเอา ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมาจริง เพราะคนเคยเกิดปัญญาข้ึนมาจริง 
คนเคยเดินป่าเขา้ป่า เขาก็รู้ว่าป่า คนไม่เคยเขา้ป่า มนัจะรู้ว่าป่าอยูไ่หน  
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คนไม่เคยเขา้ป่า มนัไปเท่ียวสวนลุมฯ แลว้มนับอกมนัไปเท่ียวป่ามา ไอน่ี้มนัป่าท่ีเขาสร้าง
มาเพื่อเป็นท่ีพกัผอ่น ป่าอยา่งน้ีมนัไม่มีโทษไม่มีภยั ยงัมีนะ ยงัมีพวกโจรผูร้้ายมนัยงัแยง่ชิงอยู ่ น่ี
ป่าอยา่งน้ีมนัมีโทษไม่มีภยั ไปในป่าสิ ดูสิ นกัผจญภยัเขาไปส ารวจ เขายงัหลงป่าเลย ไปส ารวจ 
ไปตรวจสอบในป่า น่ีหลงป่า พอคนหลงข้ึนมา หลงป่านะ เวลาหลงป่าข้ึนมา หลงป่ามนัก็เป็นอีก
เร่ืองหน่ึง 

น่ีพดูถึงการพสูิจน์ไง ถา้คนไม่เคยพิสูจน์มา ไม่เคยต่างๆ มา เราก็ว่าเราเป็นปัญญาชนใช่
ไหม ในเม่ือในโลกน้ีทฤษฎีมนัก็มีอยูม่ากมาย เราศึกษามาแลว้ต่อยอด ต่อยอดแลว้เราจะมีความรู้
ของเรา น่ีความคิดของโลก แต่ถา้การประพฤติปฏิบติันะ เร่ิมตน้ตั้งสติแลว้ตอ้งท าจิตใหส้งบ ถา้จิต
ไม่สงบนั้นมนัเป็นเร่ืองของสาธารณะ เป็นเร่ืองของธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมเขายงัรู้ เวลาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่จะฟังเทศน์บทใด 
จะฟังเทศน์กณัฑใ์ด น่ีเขาก าหนดภาษาใจถาม องคห์ลวงปู่ มัน่เทศน์ทนัทีเลย แมแ้ต่เทวดา อินทร์ 
พรหมเขายงัรู้ รู้แลว้เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท  าไม รู้แลว้เอาตวัใหร้อดสิ รู้แลว้
ท าใหไ้ดสิ้ 

สละชีวิตรักษาธรรม ธรรมมนัคืออะไร ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน แลว้ท ากนัอยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั เรารักษาธรรมๆ เราก็จะสร้างกองทพัข้ึนมาเพื่อปกป้องกนั แลว้เกิดสงคราม
กนั นัน่มนัไม่ใช่ รักษาธรรม ขอใหเ้ราเป็นจริง ส าคญัท่ีผูน้ า ถา้ผูน้ าเป็นความจริงนะ ธรรม
ภายนอก ธรรมภายใน ธรรมภายนอกเราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาในวฏัฏะ ใครเป็นคนดีก็มีสัจธรรม
ตามประเพณีวฒันธรรม น้ีก็เป็นคนดี ธรรมนอก ธรรมในนะ ธรรมในมนัเกิดอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค เกิดเห็นทุกขต์ามความเป็นจริง น่ีละสมุทยัไดต้ามความเป็นจริง นิโรธะดบัทุกขห์มด
ดว้ยอริยมรรค ดว้ยสัจจะความจริงอนันั้น ถึงเอาสัจจะความจริงอนันั้นมาช้ีน าใหผู้ป้ฏิบติัสละชีวิต
รักษาธรรมกนั รักษาเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีปฏิบติัเพื่อเรานะ 
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