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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัตน้เดือน วนัพระวนัท าบุญกุศล เวลาท าบุญกุศล คนเกิดมาใน
โลกน้ีอยากประสบความส าเร็จในชีวิต เราเกิดมามีลูกมีเตา้ เราอยากใหลู้กเตา้เราเป็นคนดี คนดี 
เห็นไหม เวลาเราสั่งสอนลูกของเรา น่ีมรรยาทสังคม ลกูนะท าอยา่งน้ีไม่ไดน้ะ ท าอยา่งน้ีผดินะ 
นัน่ผูใ้หญ่นะ การเดินเขา้ไปหาผูใ้หญ่ควรจะกม้หวันะ น่ีเราสอนมรรยาทสังคมเขา ถา้เราสอน
มรรยาทสังคมเขานะ เพื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหเ้ขามีมรรยาทสังคม  

ถา้มรรยาทสังคม ส่ิงนั้นสอนใหค้นเป็นคนดี ถา้คนดีอยา่งน้ี เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาน่ีมี
พ่อมีแม่ท่ีดี น้ีพ่อแม่ตอ้งปากกดัตีนถีบ พ่อแม่ตอ้งท ามาหากิน ไม่มีเวลาดูแลลูกของตวั ก็ไปฝาก 
ปู่ ยา่ตายายไวเ้ล้ียง ถา้ฝากปู่ ยา่ตายายไวเ้ล้ียง ถา้เล้ียงดว้ยความอบอุ่น ลูกเราเกิดมาจะมีความ
อบอุ่นในหวัใจ ถา้ลกูเรามีความอบอุ่นในหวัใจนะ เขาเห็นเพื่อน เห็นต่างๆ มนัเสมอกนั แต่ลูก
ของเรามีความวา้เหว ่ มีความทุกขค์วามยากของเรา ลูกของเรามีความวิตกกงัวลในใจของเรา ลูก
ของเราก็มีความทุกขข์องเรา  

มีความทุกขข์องเรา น่ีประสบการณ์ของใจ ถา้ใจสภาวะแบบน้ี น่ีโลก ส่ิงท่ีว่าโลก
พยายามพร ่าสอนกนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาเราโตข้ึนมา เห็นไหม เราจะฟังธรรม ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีฟังธรรมๆ ค าวา่ฟังธรรมนะ ฟังธรรมมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 
ธรรมน่ีมีอยูแ่ลว้ จิตใจทุกคนเป็นธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ สภาวะธรรมชาตินะ ในมหายาน
ของเขา แมแ้ต่ใบไมใ้บเดียวหลุดจากขั้ว น่ีใบไมม้นัแตกใบอ่อน แลว้มนัก็เป็นใบแก่ เสร็จแลว้
มนัหมดอายขุยัมนัตอ้งหลุดจากขั้วของมนั  

น่ีถา้ชีวิตของเราล่ะ? ความรู้สึกของเราล่ะ? ถา้จิตใจคนท่ีเป็นธรรม เห็นไหม สภาวธรรม
มองแลว้น่ีส่ิงต่างๆ เป็นธรรม แต่คนเราถา้ปากกดัตีนถีบข้ึนมา ในหวัใจของเรามนัไดย้นิไดฟั้ง
อยู ่เขาก็เห็นของเขาอยู ่ดูสิเวลาคนมีท่ีอาชีพท าสวน เขาตดัเขาแต่งดว้ย เขาพยายามตบแต่งตน้ไม้
ใหส้มความปรารถนาของเขา แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมๆ เขามองน่ีมองธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมนั
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ผลดัใบของมนั ใบไมม้นัผลดัใบมนัเป็นฤดูกาลของมนัเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา แต่คนท่ีมีสติมี
ปัญญา มนัเห็นแลว้มนัยอ้นกลบัมาในหวัใจ  

น่ีฟังธรรมๆ คนท่ีจิตใจเป็นธรรมฟังธรรมก็สะเทือนใจ คนท่ีแขง็กระดา้ง คนท่ีจิตใจหนา
เขาไม่สนใจส่ิงใด เขาบอกว่าชีวิตน้ีส าคญักว่า ชีวิตน้ีส าคญั เขาตอ้งแสวงหาของเขาเพื่อความ
มัน่คงในชีวิตของเขา เขาแสวงหาเพื่อความด ารงชีวิตของเขา แสวงหา เห็นไหม ดูสิเวลาคน
เหน่ือยยากท าส่ิงใดมามนัก็กระหืดกระหอบ เอาแต่ความหมกัหมมในใจมาทบัถมตวัเอง คนเรา
นะจิตใจถา้มนัปลอดโปร่ง ท าส่ิงใดหนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงานอนัเดิมนัน่แหละ แต่ใจคนท่ี
เป็นธรรมท างาน งานจะประสบความส าเร็จ งานจะราบร่ืน น่ีเพราะเราท าดว้ยสติปัญญา  

คนท่ีจิตใจหนา เขาท าดว้ยความมุมานะ ดว้ยความมุทะลุ ดว้ยความตอ้งการใหง้านนั้น
ส าเร็จมา แลว้มนัส าเร็จไหมล่ะ? มนัไม่ส าเร็จ มนัยิง่ส าเร็จมนัยิง่กดดนัตวัเอง มนัยิง่มีความทุกข ์
ความยาก เห็นไหม น่ีถา้ฟังธรรม เราฟังธรรม ฟังธรรม น่ีเวลาลูกหลานพ่อแม่สอนใหมี้มรรยาท
สังคม แต่เราฟังธรรมของเราใหอ้ารมณ์ในหวัใจของเรา เวลาลมมนัพดัไปมนัท าลายไปทุกๆ 
อยา่ง มนัท าลายโลกราบไปหมดเลย น่ีแลว้อารมณ์ในความรู้สึกนึกคิดของเราเวลามนัท าลายเรา
ล่ะ? มนับีบคั้นเราล่ะ? ถา้พ่อแม่สอนก็สอนดว้ยมรรยาทสังคม  

มรรยาทสังคม เห็นไหม ท าส่ิงใดพ่อแม่ก็เล้ียงดู มนัไม่ตอ้งปากกดัตีนถีบ ไม่ตอ้ง
แสวงหา แต่เวลาโตข้ึนมาเราตอ้งแสวงหานะ เราตอ้งเขา้สังคมนะ เขา้สังคมไปแลว้ สังคม เห็น
ไหม ถา้เราสร้างสมบุญญาธิการมา น่ีบารมีธรรม เราเจอแต่เพื่อนท่ีดี เราเจอหมู่คณะท่ีดี เราท า
ต่างๆ ท่ีดี น่ีมนัก็อบอุ่น ถา้เราไปเจอส่ิงท่ีว่ามีแต่ความแก่งแยง่ มีแต่การชิงดีชิงเด่น ถา้ชิงดีชิงเด่น 
ชิงดีชิงเด่นมนัเป็นการแข่งขนั  

ถา้พดูถึงเป็นธรรมๆ การแข่งขนั การแข่งขนันั้นมนัเพื่อใครมีความสามารถมากกว่า คน
นั้นก็ไดป้ระสบความส าเร็จ ถา้การแข่งขนัโดยเป็นธรรมนะ แต่ถา้การแข่งขนัของเขามีแต่การ
ทุจริต มีแต่การท าลายกนั ถา้สังคมอยา่งนั้น น่ีเราเกิดมาสังคมอยา่งนั้น ท าไมเราเจอแต่คนเป็น
อยา่งนั้น น่ีอ  านาจวาสนาของคนสร้างมา บารมีธรรมของคนสร้างมาอยา่งนั้น แลว้ฟังธรรมๆ ฟัง
เพื่อยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา  

เราแกส้ังคมอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก สังคมอยา่งนั้นก็เป็นสังคมอยา่งนั้นแหละ เพราะเราเกิด
มาพบสังคมอยา่งนั้น เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ท่ีดี เกิดจากพ่อจาก
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แม่ท่ีดี พ่อแม่ก็สอนเราเป็นคนดีใช่ไหม? แลว้พอไปสังคม ท าไมสังคมเขาเป็นอยา่งนั้นล่ะ? พ่อ
แม่เขาท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ก็เขาเป็นอยา่งนั้น เพราะจริตนิสัยของเขาเป็น
แบบนั้น เราแกไ้ขตรงนั้นไม่ได ้ ถา้แกไ้ขตรงนั้นไม่ได ้ ฟังธรรมๆ ยอ้นกลบัมาท่ีเราน่ีไง ตอ้งมา
แกท่ี้เราแลว้ล่ะ ท าไมเราเกิดมาพบสภาวะแบบน้ี เราเกิดมาพบสภาวะแบบน้ีเพราะเราสร้างของ
เรามาเป็นแบบน้ี แต่ถา้เรามีบุญกุศลเราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง เราก็มีสิทธิเสรีภาพท่ีจะท าคุณงามความดีเหมือนกนั น่ีถา้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นมา เขาก็ท  ากนัอยา่งนั้น เราก็ตอ้งเป็นไปตามอยา่งนั้น น่ีปลา
ตาย ปลาตายมนัไหลไปตามน ้าไง ไหลไปตามกระแสสังคมไง น่ีปลาตายมนัมีมาก สงัคม เห็น
ไหม คนเลวกบัคนดี ในสังคมคนดีมีมีนอ้ยกว่า แต่คนดีก็มี ถา้เราเป็นปลาเป็น ปลาเป็นเราจะว่าย
ทวนน ้า ปลาเป็นว่ายทวนน ้านะ ปลาเป็นว่ายทวนน ้าไปมนัไปตน้น ้า มนัไปวางไข่ของมนั มนัจะ
ด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั  

การเวียนตายเวียนเกิดนะ จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดของมนั ถา้เวียนตายเวียนเกิดของมนั 
เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเพือ่สร้างสมบุญญาธิการ ดูพระโพธิสัตวสิ์ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดตายๆ เกิดตายเพื่อสร้างคุณงามความดีของเรา น่ีก็เหมือนกนั เราเกิด
มาสร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงามความดีของเราเพื่อเป็นธรรมในหวัใจเรา เป็นการ
ยนืยนัใจของเรา ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเอง เรารู้ของเราเองว่าท าดีหรือท าชัว่ ถา้เรา
ท าดีของเรา ส่ิงน้ีถา้เวลามนัเขา้มาเป็นภายใน มนัเป็นทิพย์ๆ  มนัเป็นทิพยเ์รารู้ของเราเอง  

เราเกิดมาเราสร้างคุณงามความดีของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการของเรา พระโพธิสัตวก์็
ตอ้งท าอยา่งน้ี ถา้เราท าอยา่งน้ี สังคมจะเป็นอยา่งไรมนัเร่ืองของสังคมแลว้ เราเกิดมาในสังคม 
เราอยูก่บัสังคมน่ีแหละ น่ีสมบติัสาธารณะ สมบติัของโลก ใครมีสติปัญญาก็แสวงหาสมบติันั้น
มาเป็นของเราเพื่อด ารงชีวิต น่ีปัจจยั ๔ คุณงามความดีในใจของเราไง ถา้คุณงามความดี น่ีเรา
เป็นเดก็เลก็นอ้ย พ่อแม่ก็ฝึกหดัเรามา ในปัจจุบนัน้ีเราฟังธรรมๆ เราตอ้งมีสติปัญญาฝึกหดัเราเอง 
ถา้เรามีสติปัญญาฝึกหดัเราเอง น่ีเราจะเลือกเอา เราเลือกแลว้วา่เราจะท าส่ิงใด  

สมบติัพสัถานจะหามามากขนาดไหน ถา้คนมีปัญญามนัก็รักษาของมนัได ้ น่ีถา้คนไม่มี
ปัญญานะ ส่ิงนั้นเราจะรักษาไวไ้ดไ้หม? เวลามีสติปัญญาจากภายในข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญา 
เห็นไหม น่ีอารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดข้ึนมา อารมณ์ความรู้สึกมนัเผาลนเราขนาดน้ี ถา้มนัเผาลน
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เรามนัจะมีแต่ความเร่าร้อน ความเร่าร้อน ถา้ความเร่าร้อนเราจะดบัไฟภายใน ถา้เราดบัไฟภายใน 
เห็นไหม เราดบัไฟภายในได ้ จิตใจมนัสงบร่มเยน็ข้ึนมามนัก็มองสังคมการใหอ้ภยักนัได ้ ถา้
สังคมใหอ้ภยัน่ี เขาเป็นอยา่งนั้นเอง เขาไม่รู้ตวัของเขาเอง  

ดูสิเวลาเราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราจะมีสติปัญญาเอาใจของเราไวใ้น
อ านาจของเรา เรายงัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดน้ี แลว้เขาน่ีเขาดอ้ยวุฒิภาวะอยา่งนั้นเขาจะรู้ถึง
อารมณ์ของเขาไหม? เขาไม่เขา้ใจวา่เขาคิดส่ิงใดเป็นประโยชน์ของเขา เขาว่าเป็นประโยชน์ของ
เขาๆ แต่เขาไม่รู้หรอกว่าส่ิงนั้นเขาแสวงหาส่ิงใดมาเผาลนใจเขา น่ีเราก็เคยเป็นอยา่งนั้นมา แลว้
เราพฒันาใจของเราข้ึนมาจนใจเราดีข้ึนมา มนัเห็นแลว้มนัสังเวชไง เห็นไหม วุฒิภาวะของใจ ถา้
ใจมีวุฒิภาวะท่ีสูงข้ึนๆ มนัจะท าคุณงามความดีของมนั ถา้ท าคุณงามความดีอยา่งนั้น ความดีของ
โลก  

ความดีของโลก เห็นไหม สมบติัของโลกเราก็แสวงหา น่ีเพราะจิตเราร่มเยน็เป็นสุข เรา
ท างานของโลกก็ท  าดว้ยความไม่เร่าร้อนแลว้ ถา้ความไม่เร่าร้อนนะ มนัมีความคิดแลว้มนัวางได ้
พอมนัวางไดเ้ราจะเร่ิมหนัมาดูงานภายในแลว้ ถา้งานภายใน น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้
จิตสงบเขา้มา จิตสงบระงบัดว้ยส่ิงใด จิตสงบระงบัดว้ยสติ ดว้ยปัญญา จิตไม่สงบระงบัดว้ยตวั
มนัเอง จิตสงบระงบั ดูสิ เวลาถา้จิตสงบระงบัดว้ยตวัมนัเอง น่ีตะกอนนอนกน้ ตะกอนในน ้า ถา้
มนัไวน่ิ้งๆ มนัก็นอนกน้ของมนั เด๋ียวมนัก็ฟูข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั เกิดดบัๆ การเกิดดบัในใจมนัเกิดดบั ถา้มีปัญญาข้ึนมาเราเขา้ใจไม่ได้
หรอก ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญา เวลาเราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้ท า
สมาธิ เราท าความสงบร่มเยน็ของเราเขา้มา ท าไมตอ้งท า? น่ีงานการเราก็มีมหาศาล ท าไมเราตอ้ง
ท า ถา้ไม่มีการกระท า คนท างานไม่เป็นมนัจะท างานเป็นไหม? คนไม่รู้จกัตวัเองมนัจะเห็น
ตวัเองไหม? ส่ิงท่ีไดม้ามนัเป็นสัญญาอารมณ์ทั้งนั้น มนัเป็นสัญญาโลก มนัเป็นสมบติัสาธารณะ 
น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติเวลามนัสมดุล ธรรมชาติพอประมาณมนัก็ใหป้ระโยชน์กบั
โลก  

ธรรมชาติ เห็นไหม ดูสิเวลาภยัแลง้ เวลาวาตภยัมา ดูสิเวลาคล่ืนสึนามิมาก็ธรรมชาติ
เหมือนกนั ธรรมชาติมนัก็ท  าลาย ธรรมชาติมนัท าลายธรรมชาติมนัก็สร้างสรรค ์เวลาเกิดดบัๆ ก็
ธรรมชาติ ธรรมชาติก็ท  าลายมนัก็สร้างสรรคข์องมนัอยา่งนั้น แลว้มนัสร้างสรรคอ์ยา่งนั้นแลว้
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ใครควบคุมมนั น่ีถา้มนัไม่มีปัจจตัตงั ปัจจตัตงั ดูสิถา้เป็นสมาธิก็สมาธิของเรา เรามีสติมีปัญญา
ของเราก็เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้สมาธิกรู้็ว่าเป็นสมาธิ เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนไปเราก็รู้ว่าเป็นใชปั้ญญา
ข้ึนไป ถา้ปัญญาข้ึนไปมนัเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีส่ิงท่ีเราสร้างสรรค ์ เราท าของเราข้ึนมามนัจะเป็นของเราข้ึนมา เป็นปัจจตัตงัข้ึนมา ถา้
มนัไม่มีส่ิงท่ีกระท ามา คนท างานไม่เป็น คนไม่มีส่ิงใดเป็นประสบการณ์ของตน มนัจะประสบ
ความส าเร็จไดอ้ยา่งไร? เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ บอกพระอานนทไ์ว ้ เห็นไหม 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากศาสนาไว ้น่ีฝากศาสนาไวก้บัเรา  

ฝากศาสนามนัก็เหมือนกบัไก่ไดพ้ลอยๆ ไม่รู้ว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ส่ิงใด ทั้งๆ ท่ีไม่รู้
มนัก็ไดป้ระโยชน์นะ ทั้งๆ ท่ีไม่รู้ ธรรมะมีประโยชน์อะไรกบัเรา ธรรมะก็ท  าใหค้นฝึกหดั คน
ฝึกฝนข้ึนมา คนท าคุณงามความดีข้ึนมา น่ีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขามีธรรมในใจของเขาข้ึนมา เขาเป็นผูน้ าท่ี
ดี เขาสร้างสังคมไวเ้ป็นตวัอยา่งไวใ้หส้ังคมมีการเสียสละ ใหส้ังคมมีคนดีข้ึนมา เราก็เกิดใน
สังคมอยา่งนั้น  

น่ีธรรมะใหอ้ะไรกบัเรา ใหส้ังคมท่ีร่มเยน็กบัเราไง น่ีใหส้ังคมร่มเยน็กบัเรา แลว้ใหธ้รรม
โอสถใหเ้ป็นยากบัเรา รักษาบาดแผลในใจของเรา รักษาความเจบ็ช ้าในใจของเรา จิตใจมนัเจบ็
ช ้ามนัเจบ็ช ้าเพราะอะไรล่ะ? ดูสิเกิดมานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราไม่มีฐานะเสมอเขา เราท าส่ิงใดไม่
ประสบความส าเร็จเหมือนเขา น่ีมนัมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจตลอดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นบาดแผลในใจ 
ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใครจะดีใครจะเลวมนัเร่ืองของเขา จิตใจของเรา เราเกิดมาเป็น
มนุษยม์นัมีอริยทรัพย ์เราเกิดมามนักมี็ศกัยภาพขนาดน้ี เราก าหนดพุทโธ พุทโธของเรา ถา้จิตใจ
มนัเตม็ข้ึนมา พอจิตใจอ่ิมเตม็ข้ึนมามนัจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจส่ิงใดอีกล่ะ  

น่ีคนเกิดมาเขาก็มีความทุกขค์วามยากในใจทั้งนั้นแหละ เราก็เกิดมามีความทุกขค์วาม
ยากในใจของเราทั้งนั้นแหละ น่ีสมบติัสาธารณะ สมบติัใครมีปัญญามนัก็ไดม้า ใครมีอ  านาจ
วาสนาก็ไดส่ิ้งนั้นมา แต่ไอค้วามสุขสงบระงบัใครจะไดม้า ความสงบระงบั ส่ิงท่ีเราสงบระงบั
ไดม้า ไดม้าดว้ยสติปัญญา ส่ิงท่ีไดม้า เราเป็นคนไดม้ามนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัมีอริยทรัพยเ์พราะ
อะไร? เพราะมนัมีความสุข มนัมีรสชาติดีกว่าโลกหลายร้อยหลายพนัเท่า แลว้ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่ไหน
ล่ะ? เราตอ้งแสวงหาจากใครล่ะ? เราแสวงหาจากหวัใจของเราน่ีแหละ  
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ในเม่ือคนเกิดมามีชีวิตมีกายกบัใจๆ แลว้ใจมนัก็อยูก่บัเรา เราแสวงหาส่ิงนั้นเราจะไป
แข่งขนัอะไรจากภายนอก ภายนอกแข่งขนักนัแข่งขนัแบบโลก โลกเขาแข่งขนักนัเพราะว่าความ
เจริญของโลก ถา้ไม่มีการแข่งขนักนั คนมนัก็เฉ่ือยชา มนัมีการแข่งขนัเพื่อความเจริญของโลก 
แลว้มีการแข่งขนัเพื่อความเจริญของใจ ถา้มีการแข่งขนัความเจริญของใจ เรามีสติปัญญาเรา
แข่งขนัของเรา ระหว่างกิเลสกบัธรรมๆ น่ีมนัเป็นงานภายใน งานเฉพาะตน เห็นไหม ผูใ้ดเห็น
ธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต  

น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมา ธรรมะสาธารณะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ี
ธรรมะสาธารณะท่ีใครก็มีสิทธิเสรีภาพ แต่เวลาธรรมะของเราๆ โอปนยโิก เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม ดูสิมาดูความทุกขย์ากของเรา เวลามนัทุกข์มนัยาก เรานัง่สมาธิข้ึนมา อยูใ่น
ป่าในเขาน่ีคอตกเลย อดอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร ภาวนาทั้งวนัทั้งคืน เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนา ถา้จิตไม่สงบท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี สัตวป่์าอยูใ่นป่ามนัยงัมีความสุขความสบายของ
มนั มนัยงัอยูด่ว้ยความสุข เราเป็นคนแท้ๆ  เราบวชมาเป็นพระ เขา้ป่าเขา้เขามาก็เพื่อแสวงหาใจ
ของเรา มาเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี 

น่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูความทุกขค์วามยากอนัน้ีสิ ถา้ความทุกขค์วามยากอนัน้ี 
ความทุกขค์วามยาก ดูสิเขาจะหลอมเหลก็ เขาใชอุ้ณหภมิูเขาตอ้งหลอมละลายมนัเพื่อข้ึนรูปเป็น
ส่ิงใดก็แลว้แต่ จิตใจของเรา จิตใจของเราถา้มนัทุกข์มนัยากอยูน่ี่ ถา้เรามาพุทโธ พุทโธ หลอม
ละลายมนัดว้ยตบะธรรมน่ี พอหลอมละลายไปแลว้ ดูสิมนัจะสร้างรูปข้ึนมาอยา่งไรกไ็ด ้ ถา้มนั
สร้างรูปข้ึนมานะ น่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม  

เวลาเราทุกขเ์รายากเราก็ทุกขก์็ยากของเรานะ เวลาจิตของเรามนัประสบความส าเร็จ จิต
ของเรามนัสงบระงบัได ้น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป ถา้ทุกขย์ากขนาดไหน มีขนัติธรรม 
มีสติปัญญา ทุกขน้ี์มนัตอ้งดบัลงแน่นอน ทุกขน้ี์ตอ้งดบัลง แต่น้ีทุกขม์นัไม่ดบัลงเพราะอะไร? 
เพราะมนัไปกระตุน้ มนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัทุกขย์ากมนัก็เรียกร้องวา่ทุกขย์าก 
ตณัหาซอ้นตณัหา มีแต่ระลึกพุทโธเอาทุกขเ์อายาก ระลึกพุทโธเพื่อความล าบากล าบน ระลึกพุท
โธเพื่อความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ระลึกพุทโธ 

น่ีผลของมนัเพราะกิเลสมนัสร้างภาพ กิเลสมนัเอาส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากมา
ดกัหนา้ไว ้ ถา้เราพุทโธของเรา พุทโธเพื่อพุทโธ พุทโธไม่ตอ้งการส่ิงใด ถา้มนัทุกขใ์หม้นัทุกข์
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จนตายไป ใหม้นัทุกขต์ายเลย สละชีวิตไปเลย พอสละชีวิตเลย พอกิเลสมนัหลอกไม่ไดแ้ลว้ 
หลอกไม่ไดเ้พราะอะไร? หลอกไม่ไดเ้พราะเรามีสติปัญญารู้เท่ามนั เพราะเราไม่คิดเกินเลยไปไง 
เราไม่คิดเกินเลยพุทโธไป เราไม่คิดเกินเลยค าบริกรรมไป เราไม่คิดเกินเลยปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน
ปัญญาอบรมสมาธิของเราข้ึนไป น่ีเราคิดเกินเลยไปนะ อยูป่่าอยูเ่ขามาก็ทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาท า
ส่ิงใดมากมี็แต่ความล าบากล าบนขนาดน้ี น่ีมนัคิดเกินเลยค าบริกรรมไป  

น่ีก็ใหบ้ริกรรมเฉยๆ เขาไม่ไดใ้หบ้ริกรรมคิดถึงความทุกข ์ เขาไม่ใหบ้ริกรรมเพื่อคิดเกิน
เลยไปกวา้นเอาส่ิงท่ีเป็นความลน้ฝ่ังเขา้มาเผาใจตวัเอง มนัก็ไม่ไดผ้ล เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุท
โธเพื่อพุทโธ พุทโธเพื่อพุทธานุสติ พุทโธของเราไป พุทโธของเราไป มนัจะสงบระงบัใหม้นั
เป็นไป เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูส้อนเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง สอนท าความสงบของใจ ถา้ใจไม่สงบระงบั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นโลกีย
ปัญญา ส่ิงท่ีจินตนาการข้ึนมามนัเป็นจินตมยปัญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม  

พอมนัจินตนการในธรรม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ ธรรมะให้
ประโยชน์อะไรกบัเรา ธรรมะใหป้ระโยชน์กบัสังคม ธรรมะใหป้ระโยชน์การเสียสละ ธรรมะ
การใหอ้ภยัต่อกนั ธรรมะใหมี้น ้าใจต่อกนั น่ีธรรมะใหป้ระโยชน์กบัสังคม ธรรมะใหป้ระโยชน์
กบัสาธารณะ แลว้เราอยูใ่นสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ท  าไมเราจะไม่มีอารมณ์ความรู้สึกในความสุขความสงบ แต่ความสุขความสงบอนันั้น
มนัไม่ใช่ความจริง มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นความจริงอนัน้ีเป็นของเรา อนัน้ี
เป็นของเรา รสชาติมนัแตกต่างกนั สมบติัท่ียมืมากบัสมบติัท่ีเราแสวงหามาเองแตกต่างกนั 
แตกต่างกนั ถา้มนัไดส่ิ้งน้ีมา ถา้จิตมนัสงบอยา่งน้ี น่ีธรรมะ ถา้เป็นสมบติัของเรา เราท าส่ิงใดก็
ได ้จิตของเราถา้มนัสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัฝึกหดัใชปั้ญญา เกิดภาวนามยปัญญา มนัเป็นสมบติัของ
เรา มนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรามนัก็ช าระลา้งกิเลสของเรา มนัเป็นสมาธิของเรา มนัเป็น
สติปัญญาของเรา มนัก็จะกลบัมาช าระลา้งกิเลสของเรา  

กิเลสของเรา เราตอ้งการส ารอกคายออก เราตอ้งการพยายามส ารอกคายกิเลสของเราออก 
แต่เราไปศึกษาธรรมะเป็นธรรมสาธารณะๆ มนัเป็นวิชาการ มนัเป็นทฤษฎีท่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไว ้ เราศึกษาอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมสาธารณะๆ ไง แต่ถา้เป็นธรรม
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ของเรา เป็นธรรมส่วนตวัของเรา เห็นไหม น่ีเราฝึกหดัตนอยา่งน้ี พ่อแม่ฝึกหดัเรามา ฝึกหดัเรามา
เพื่อใหมี้มรรยาทสังคม อยูใ่นสังคมท่ีดี ธรรมะน่ีกล่อมเกล้ียงเล้ียงหวัใจ ตบะธรรมแผดเผากิเลส 
มนัจะฝึกฝนใจของเรา ฝึกฝนใจของเราใหเ้ป็นใจท่ีดี ฝึกฝนใจของเราใหใ้จท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้
โลกก็จะเร่าร้อน เขาจะมีความทุกข ์เราก็มีหลกัมีเกณฑข์องเราไง  

โลกเขาจะร้อน โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่มีวนัเตม็ จะเจริญขนาดไหน เวลาขาข้ึน
มนัก็ดีของมนั เด๋ียวมนัตอ้งมีขาลง ไม่มีส่ิงใดคงท่ี โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา เราเกิดมาอยูใ่นสภาวะของโลกน้ี ผลของวฏัฏะเวียนตาย
เวียนเกิดเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มี แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีความ
สงบของใจเกิดข้ึนได ้แต่ก็อนิจจงั เพราะมนัเจริญแลว้เส่ือม แต่ถา้เราภาวนาของเรา เราใชปั้ญญา
ของเรา เวลามนัอกุปปธรรม เห็นไหม เวลาสมุจเฉทปหาน ขาดน่ี ความคงท่ีอยูท่ี่น่ี 

ความคงท่ีมี แต่ความคงท่ีตอ้งแสวงหา ความคงท่ีเราตอ้งมีการกระท า ความคงท่ีของเรา 
เห็นไหม แลว้เรามีสิทธิทุกๆ คน เวลาสมบติัทุกคนก็จะเอาแต่สมบติัท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เวลา
เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็เห็นสมบติัจากภายนอก สมบติัจากภายนอกทุกคนก็แสวงหาได ้ มนัเป็น
สมบติัของโลก ใครมีสติปัญญา ใครมีอ  านาจวาสนา ส่ิงนั้นก็ใชป้ระโยชน์กบัเราไดท้างโลก
เท่านั้นแหละ  

คนท่ีมีสติปัญญาเอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัเรานะ คนท่ีไม่มีสติปัญญา ส่ิงนั้นเอามา
เป็นโทษกบัเราก็ไดน้ะ เอามาสร้างความทุกขใ์หเ้ราก็ได ้ เป็นความวิตกกงัวลกบัเรากไ็ด ้ เอามา
สร้างประโยชน์ใหเ้ราก็ไดถ้า้คนมีปัญญา คนมีปัญญาส่ิงนั้นก็เป็นคนดี ของดี หวัใจท่ีดี ท  าส่ิงใด
ก็เป็นส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้นแหละ หวัใจท่ีเลว ท าส่ิงใดก็เลวๆ ไปทั้งนั้นแหละ ถา้เลวเพราะอะไร? 
เพราะมนัขาดสติ ขาดปัญญา ธรรมะมีประโยชน์ตรงน้ี ธรรมะแกไ้ขตรงน้ี แกไ้ขจนภาวนาเขา้มา
จนถึงเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เพื่อประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ  

น่ีเราเกิดมา เห็นไหม การเล้ียงดูของพ่อของแม่ การฝึกฝนข้ึนมาเป็นประเพณีวฒันธรรม 
เป็นมรรยาทสังคม จิตใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญาเป็นพ่อเป็นแม่ มีสติมีปัญญาเป็นพ่อเป็นแม่
เล้ียงดูจิตใจของเรา ท าของเรา เราตอ้งท าเองไง เวลาพ่อแม่สั่งสอน เรามีตวัมีตนพ่อแม่สั่งสอน
นะ เวลามีสติมีปัญญาข้ึนมาเราตอ้งฝึกข้ึนมาเอง เราตอ้งฝึกข้ึนมาเอง สติก็ตอ้งเป็นสติของเรา 
สมาธิกส็มาธิของเรา  
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เวลาปัญญาๆ ของเรานะ แลว้พอท าถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์เห็นไหม จะกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้วางส่ิงน้ีไว ้ ขณะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมายงัทอดธุระเลย เพราะมนัลึกลบัซบัซอ้น ค าว่าลึกลบัซบัซอ้นนะ ลึกลบั
ซบัซอ้นภายใน แลว้คนไปเห็นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปมนัลึกลบัซบัซอ้นมาก ลึกลบัซบัซอ้นมาก
แต่ก็ไม่สุดวสิัยของมนุษยท่ี์ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา  

สร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม ใบไมต้กใบหน่ึงเขายงัเอามาเป็นธรรมได ้ ใบไมใ้บ
หน่ึงหลุดจากขั้วเขายงัปลงอนิจจงัได ้ แลว้ความทุกขใ์นใจ ชีวิตท่ีลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตท่ีมนัทุกข์
ขนาดน้ีเราเอามาปลงเป็นธรรมะไม่ไดห้รือ เราเอามาเป็นคติของใจเราไม่ไดห้รือ เอามาคิด เอามา
พิจารณานะ ใหจิ้ตใจของเราไม่เดือดร้อน ยิง่พิจารณาเท่าไหร่ใจจะไม่เดือดร้อนนะ มนัจะวาง เรา
จะไม่เดือดร้อนจนเกินไป  

สังคมจะร้อนขนาดไหน เราอยูใ่นสังคมดว้ยความไม่ดิ้นรนจนเกินไป แต่ก็ตอ้งอยูก่บัเขา 
เพราะ เพราะคนเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของ
เรา งานน้ีเราท ามาเพื่อด ารงชีวิต เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา งานน้ีเพื่อด ารงหวัใจ หวัใจน้ีใหเ้ป็น
ธรรมข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา พ่อแม่ไดส้ั่งสอนเรามาแลว้ ส่ิงน้ีก็ใหธ้รรมะ เราตอ้ง
ฝึกหดัปฏิบติัธรรม ใหธ้รรมะไดดู้แลสั่งสอนหวัใจของเรา ใหห้วัใจของเรามีท่ีพึ่งเพื่อเป็น
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


