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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นส่ิงท่ีเราแสวงหา เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาว
พุทธนะ เวลารัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจธรรมไง สัจธรรมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงมีรัตนะ ๒ คือมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระ
ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมมา เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ถา้เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกเพราะอะไร? เพราะพระอญัญา
โกณฑญัญะเห็นสัจธรรมตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดร้ื้อคน้นั้นมา แลว้วางธรรม
วินยัน้ีไวไ้ง วางธรรมวินยัน้ีไว ้ธรรม สัจธรรมๆ  

แต่เวลาเราเขา้ใจกนัเอง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราเขา้ใจโดยกิเลส
ของเรา แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมานะ ท่านก็มองว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ
เหมือนกนั แต่ธรรมชาติท่ีท่านละท่านวางไดแ้ลว้ แต่ของเรา ธรรมชาติของเรา ธรรมชาติของเรา
มนัเป็นธรรมชาติ แต่ธรรมชาติแบบโลก ธรรมชาติแบบโลกเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เรา
ตอ้งวิจยั เราตอ้งคน้ควา้ของเรา เราจะเขา้ใจตามวิวฒันาการของมนั ถา้ตามวิวฒันาการของมนั
แลว้เราจะไม่ดิ้นรน เราจะไม่ตีโพยตีพายกบัส่ิงท่ีไม่ไดด้งัใจ 

ไม่ไดด้งัใจเราหรอก มนัเป็นสัจธรรม มนัเปล่ียนแปลงของมนัเป็นธรรมดา เห็นไหม ถา้
ธรรมดา ฟังธรรมๆ ทางโลกเขานะ เวลาธรรมาภิบาลๆ ส่ิงใดท่ีเขาท าเขาตอ้งมีธรรมาภบิาล ธรร
มาภิบาลคือความเป็นธรรมไง ความเป็นธรรมคือไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ไม่กดข่ีไม่ข่มเหงกนั ไม่
ท าลายกนั เป็นธรรมาภิบาล ท าดว้ยความสุจริตดีงามเป็นธรรมาภิบาล ส่ิงท่ีธรรมาภิบาลเพราะ
เขาแสวงหาธรรมๆ กนัไง  

ส่ิงท่ีสัจธรรมๆ ธรรมาภิบาลเพราะเขาแสวงหาส่ิงนั้นเพื่อเป็นธรรม ถา้ส่ิงนั้นเพื่อเป็น
ธรรม สัจธรรมเราท าคุณงามความดีมนัก็เป็นธรรมๆ เป็นธรรมกบัทุกๆ คน แลว้ถา้เป็นหวัใจของ
เราล่ะ? น่ีถา้ธรรมาภิบาลมนัเป็นธรรมาภิบาลเร่ืองความเสมอภาคกนัทางโลก เขาบอกความ
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เสมอภาคทางโลก คอมมิวนิสตเ์ขาบอกวา่ตอ้งการสิทธิเสมอภาคเท่ากนัๆ มนัเสมอภาคกนัท่ี
ไหนล่ะ? มนัเป็นวตัถุ วตัถุ เห็นไหม ดูสิเวลาความเป็นอยูข่องเรามนัก็แตกต่างกนั น่ีคนเรากิน
มากกินนอ้ยแตกต่างกนั  

เคร่ืองอยูอ่าศยั คนประหยดัมธัยสัถเ์ขาก็ใชข้องเขาดว้ยความสุขความร่มเยน็ของเขา คนท่ี
ละโมบโลภมากเขาแสวงหามาเท่าไหร่ เขาคิดว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ของเขาๆ ประโยชน์ของ
เขา ละโมบโลภมากมามนัเป็นข้ีขา้นะ ข้ีขา้น่ีส่ิงนั้นหามาแลว้มนัเป็นทุกข์ๆ  ไง ส่ิงนั้นมนัเป็น
ประโยชน์ไหม? ส่ิงท่ีใจเป็นธรรมแลว้ ส่ิงท่ีใจเป็นธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีเราประหยดัมธัยสัถ ์
ความประหยดัมธัยสัถ ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีบริขาร ๘ บริขาร ๘ สมบติัของ
พระนะ ถา้สมบติัทางวตัถุมีบริขาร ๘ แต่สมบติัของพระ สมบติัของพระคือศีลธรรมในหวัใจนัน่
ล่ะเป็นสมบติัของพระ  

ถา้พระมีศีลมีธรรมในใจ เห็นไหม เวลาใจดี ใจท่ีส่ิงดีจะท าส่ิงใดเป็นคุณประโยชน์ไป
หมดเลย แต่ใจท่ีมนัเลวร้าย ใจท่ีเลวร้ายมนัเบียดเบียนตวัเองก่อน แลว้มนัเบียดเบียนผูอ่ื้น ส่ิงท่ี
เป็นธรรมาภิบาลเขาหามาเพื่อความเป็นธรรมๆ ถา้เป็นธรรม สิทธิเสรีภาพไดม้าดว้ยความเป็น
ธรรม แต่เป็นวตัถุนะ วตัถุถา้กิเลสในหวัใจมนังอกงามของมนั มนัหามาเพื่อเป็นโทษๆ ไง มนัจะ
หาความสุขมาจากไหนล่ะ? น่ีความสุขมาจากไหน?  

หามา เห็นไหม ดูสิละโมบโลภมาก หามาแลว้ก็แบกหามมนั หามาแลว้กว็ิตกวิจารณ์มนั 
แต่ถา้ใจเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีไดม้าดว้ยความสุจริต ดว้ยความสุจริต เห็นไหม ดว้ยความ
สุจริต ส่ิงท่ีเราใช ้ เวลาคนทุกขจ์นเขญ็ใจเขาเป็นโรคขาดอาหาร คนท่ีมีแกว้แหวนเงินทอง มี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัโดยสมบรูณ์ข้ึนมา ถา้ไม่มีสติ ไม่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่รู้จกับ ารุงรักษา โรค
อว้นๆ เขากินจนอว้น กินจนตอ้งไปรักษานะ ตอ้งไปใหห้มอรักษาๆ โรคเลย โรคกินมากเกินไป 
มนัอว้นทว้น กินมากเกินไปเป็นโรคอว้น  

น่ีเพราะอะไร? เพราะใจเขาไม่เป็นธรรม ถา้ใจเขาเป็นธรรม เราประหยดัมธัยสัถข์องเรา 
เราใชส้อยว่าเป็นประโยชน์กบัเรา ร่างกายก็แขง็แรง สุขภาพก็ดี น่ีสุขภาพ สุขภาพท่ีดีมนัเกิดมา
จากไหนล่ะ? เกิดมาจากพฤติกรรมความเป็นอยูข่องเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา พฤติกรรมของ
เราก็รักษาสุขภาพเราไวใ้หดี้ ถา้รักษาสุขภาพไวใ้หดี้ เวลาเราฟังธรรมๆ ฟังธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ี
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เป็นธรรมๆ เป็นสัจธรรมคือนามธรรม สัจจะคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แลว้จะท าส่ิงใด แลว้จะว่าเป็นวตัถุก็ตอ้งเสมอภาคกนัๆ  

เสมอภาคกนัเราค านวณทางวตัถุได ้ แต่เสมอภาคทางหวัใจจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั 
คนท าสมาธิ ท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจๆ น่ีเพราะถา้มนัมีความสงบของใจ สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแลว้ถึงท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา หนา้ท่ีการงานข้ึนมาแลว้
มนัจะเป็นธรรมข้ึนมา แต่หวัใจมนัเร่ร่อน หวัใจมนัหิวกระหาย หวัใจมนัทุกข์มนัยากอยูข่องมนั 
แลว้ก็บอกว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติท าไมมนัร้อนรนขนาดน้ี ธรรมชาติท าไมมนัเผา
ลนขนาดน้ี แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านธรรมะเป็นสัจธรรมๆ น่ีท่านพน้ไปแลว้ท่านวางไวต้าม
ความเป็นจริงไง  

น่ีอยูก่บัโลกธรรม โลกธรรม ๘ แต่จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ มนัพน้จากโลกธรรมไป
แลว้มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมนั้น โลกธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ผลของวฏัฏะ
มนัเป็นแบบน้ี จิตใจท่ีเป็นวิวฏัฏะไปแลว้มนัพน้ไปแบบน้ี น่ีธรรมชาติของครูบาอาจารยม์นัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง ถา้ธรรมชาติของเรา ธรรมชาติของเราแต่มนับีบคั้นในหวัใจของเรา เพราะจิตของ
เรามนัไม่สงบ ถา้จิตของเราไม่สงบ เวลาศึกษาธรรม ตรรกะ ปรัชญาน่ี โอโ้ฮ พดูกนัปากเปียก
ปากแฉะ แลว้ซาบซ้ึงนะ  

เวลาเราพดูถึงจินตมยปัญญา น่ีเราพดูถึงสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ มหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีสัจธรรม มรรคญาณท่ีมนั
เขา้ไปท าลายอวิชชาในหวัใจ มนัเป็นเร่ืองลึกลบัมหศัจรรย ์ ของเรานะ เราก็พยายามศึกษากนั 
แลว้ก็ปีนบนัได ปีนบนัไดฟังธรรมกนั เพราะจิตใจเราวุฒิภาวะมนัไม่ถึง วุฒิภาวะไม่ถึง ปีน
บนัไดข้ึนกอ้นเมฆนะ ข้ึนไปบนดวงอาทิตยเ์ลย จะเขา้ใจธรรมะไง ไม่เขา้ใจ เพราะจิตไม่สงบ แต่
พอจิตมนัสงบข้ึนมานะ น่ีธรรมะพดูถึงเร่ืองพื้นฐาน เร่ืองความเป็นอยูข่องเรา เร่ืองชีวิตเราน่ี
แหละ มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงเพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบ  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัซาบซ้ึงมากนะ เราเกิดมาท าไม? เกิดมาน้ีอยูเ่พื่ออะไร? แลว้ตาย
แลว้จะไปไหน? น่ีมนัซาบซ้ึงมาก มนัสะเทือนหวัใจมาก น ้าหูน ้ าตาไหลเลยนะ ถา้จิตมนัมีหลกัมี
ฐาน ถา้จิตไม่มีหลกัไม่มีฐาน ปีนบนัไดนะ ข้ึนไปบนกอ้นเมฆ ฟังธรรมๆ โอโ้ฮ แลว้เวลาทาง
โลกเขาเป็นตรรกะ เวลาพดูธรรมะซาบซ้ึงๆ ซาบซ้ึงเหมือนทางโลก น่ีเรามีความสุขความทุกข ์
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ถา้เรามีความสุข เราซาบซ้ึงของเรา คนเราพลดัพรากจากกนัไป น่ีเวลาเรามาเจอกนัเราก็คิดถึงกนั 
น ้าหูน ้ าตาไหลเลยนะ เพราะเราจากกนัมานาน คิดถึงกนัมานาน มาเจอกนั 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เราคิดแบบโลกๆ มนัเป็นแบบ
นั้นแหละ มนัซาบซ้ึงๆ ซาบซ้ึงมนัก็เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา เวลามนัสุขเวทนา มนัทุกขเวทนา
มนัเป็นส่ิงใด? มนัเป็นธรรมชาติ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ความสุขความทุกขเ์กิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้
ดบัไป น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป ถา้ทุกขม์นัอ่อนลงทุกขม์นันอ้ยลง มนัก็มี
ความสุขข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะของมนั น่ีเร่ืองโลกๆ ถา้จิตมนัไม่สงบ แลว้สงบท าอยา่งไรล่ะ? 
จิตสงบท าอยา่งไร?  

จิตสงบ เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจของเรา ถา้เราเคล่ือนไหว ร่างกาย
เราเคล่ือนไหวมนัก็สงบไม่ได ้ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวมนัก็ไม่สงบ ถา้เรายนืน่ิงอยู ่เรานัง่น่ิงอยู่มนัก็สงบ
เขา้มาได ้นัน่เป็นกิริยา น่ีกิริยาเฉยๆ นะ เวลาเรานัง่สมาธิเราไม่ไดข้ยบัส่ิงใดเลยมนัสงบไหมล่ะ? 
แต่มนัดิ้นโครมๆ ในหวัใจล่ะ? ในใจมนัไม่สงบเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? เราก็มีค  าบริกรรม
พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีถา้เอง็ดิ้นรนนกั เอง็ไม่มีท่ีเกาะไม่มีท่ีอาศยัก็เกาะพุทโธไวก่้อน แต่ถา้มีสติ 
มีปัญญา เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ใชปั้ญญาข้ึนมา  

น่ีความคิดอยา่งน้ีก็เผาลนมาขนาดไหน ความคิดอยา่งน้ี ส่ิงท่ีร่างกายเราก็ไดปั้จจยัเคร่ือง
อาศยัเราก็มีอยูมี่ใชพ้อสมควรแลว้ จิตใจของเราควรจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา น่ีฟังธรรมๆ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรรกะเรากคิ็ดกนัไป คิดกนัไป เวลาคิดส่งออกๆ ไป
มนัตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่ตวัตนเราไม่มี เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี
เกิดข้ึนจากขนัธ์ ๕ มนัเสวยความรู้สึกนึกคิดไปแลว้ ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นเงาของใจ  

ถา้เงาของใจเราก็อยูก่บัเงาของมนั เราก็ต่ืนเตน้ไปกบัเงา เราไม่เห็นตวัตนของเรา แต่เรา
ใชส้ติปัญญา ดว้ยสมาธิ ดว้ยสติปัญญาของเรา ดว้ยพิจารณาของเรา เห็นไหม ปัญญาของเรามนั
คิดส่ิงนั้นคิดมาดว้ยอะไร? คิดมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดมาโดยความไม่รู้สึกตวั 
ถา้มีสติปัญญา ความคิดไม่รู้สึกตวั ความคิดมนัมีสติปัญญาข้ึนมา คิดแลว้ก็เป็นเงาของมนั ก็ทิง้
เงาเขา้มา พอทิง้เงาเขา้มา มนัทิง้เงาเขา้มามนัก็เป็นตวัตนของมนั มนัก็ปล่อยวางเขา้มาก็เป็น
ตวัตนของมนั น่ีปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม  
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แต่เวลามนัคิดไป คิดเร่ืองต่างๆ ไป เวลาคิดออกไปคิดก็เป็นเร่ืองโลกๆ คิดโดยตณัหา
ความทะยานอยาก คิดโดยท่ีไม่มีเบรกหา้มลอ้ คิดโดยมาร คิดโดยสมุทยั คิดโดยอวิชชา แต่ถา้มนั
คิดอยา่งน้ีพลงังานมนัเป็นธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี เราก็เอาความคิดน้ีมาคิดเร่ืองพุทโธ พุทโธน่ี
ระลึก ถา้พุทโธ เห็นไหม น่ีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ถา้เราไม่วิตก วิจาร วิตกวิจาร วิตก
คือยกข้ึน จิตใจมนัคิดเร่ืองส ามะเลเทเมาของมนัไป คิดเร่ืองโลกๆ ของมนัไป ก็วิตกข้ึนมาใหเ้ป็น
พุทโธ พุทโธ  

มนัมีการวิตกข้ึนมา วิตกก็วิจาร พุทกบัโธ พุทกบัโธ เพราะถา้วิตกข้ึนมาแลว้มนัก็ทรงตวั
มนัไม่ได ้ พอวิตกข้ึนมาแลว้เราก็ทรงตวัไว ้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธทรงไว ้ ส่ิงท่ีมนัรู้สึกนึก
คิด มนัคิดเร่ืองสัพเพเหระข้ึนมาก็มาคิดเร่ืองพุทโธ ถา้ไม่วิตกวิจารมนัก็ไม่มีปีติ ไม่มีปีติมนัก็ไม่
มีสุข ไม่มีสุขมนัก็ไม่มีเอกคัคตารมณ์ จิตมนัก็ไม่ตั้งมัน่ ไม่ตั้งมัน่มนัก็ไม่มีตวัตนของมนั นัน่ก็
เป็นของมนั เห็นไหม แต่เวลาใชปั้ญญาของเราไป แหม ปัญญามนัเพริดแพร้ว ปัญญามนัคิด
จินตนาการไปสุดยอดเลย  

อู๋ย น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัซาบซ้ึงๆ เร่ืองโลกๆ แต่ถา้ท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้เราพุทโธ พุทโธมนัวติกวิจารเขา้มา พุทโธ พุทโธ พุทโธใหจิ้ตมนัเกาะไว้
โดยธรรมชาติของมนั น่ีนัง่น่ิงๆ นัง่น่ิงๆ แต่ใจมนัไม่สงบ เราก็มีสติปัญญาเกาะไว้ๆ  จิตน้ีเกาะไว้
นะ จิตน้ีภวาสวะตวัภพ ปฏิสนธิจิตมนัมีตวัตนของมนั ตวัตนน้ีเป็นนามธรรมนะ ตวัตนเป็น
อตัตานะ ตวัตนท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ตวัตนท่ีเป็นถือตวัถือตน ตวัตนท่ีว่าตวัเองเก่ง ตวัเองยอดเยีย่ม 
ตวัเองเป็นเทวดา ตวัเองสุดยอดคนนัน่แหละ  

สุดยอดคนมนัอยูใ่ตพ้ญามาร แต่สุดยอดขนาดไหนมารมนัก็ข่มข่ีเอา มารมนักใ็ชส้อยมา 
มารก็อาศยัส่ิงน้ีเป็นหวัใจ ภวาสวะเป็นสถานท่ีอยูข่องมาร พญามารมนัครอบคลุมหวัใจเราอยู ่ น่ี
จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ วนไปวนมาดว้ยบุญดว้ยกรรมของตวั น่ีกรรมมนัก็เวียนไปเป็น
ผลของวฏัฏะ มารมนัอาศยัภวาสวะ อาศยัหวัใจน้ีอยูท่ี่อยูข่องมนั แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิด เวียน
ตายเวียนเกิดไป น่ีมนัไม่มีสติปัญญา เห็นไหม เรามาฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เพื่อดูแลหวัใจของเรา 
ถา้หวัใจของเรา น่ีส่ิงท่ีมนัจะคิดวิตกข้ึนมา วิตกใหม้นัพุทโธ พุทโธนะ อยา่ใหม้นัคิดไปตาม
ประสามาร ถา้คิดประสามารมนัก็อยูก่บัพุทโธ พุทโธ  
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น่ีถา้มนัอยูก่บัพุทโธ เห็นไหม ดูสิเรานัง่น่ิงๆ แต่หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจมนัคิดแส่ส่ายไป 
เพราะคิดแส่ส่ายไป คิดดว้ยเหยือ่ล่อ คิดดว้ยเหยือ่ล่อของมาร แต่เราระลึก วิตกข้ึนมา วิตกคือคิด
ข้ึน วิจารคือรักษา วิตกวิจารโดยสติ โดยใจท่ีธรรมชาติของมนั มนัจินตนาการของมนั มนัคิด
ของมนัไปตามธรรมชาติของมนั ดว้ยมารท่ีมนัข่มข่ี มารท่ีมนับงัคบับญัชาไป แต่เราจะฝืนมนั เรา
จะฝืนมนั เราจะก าหนดพุทโธ เราจะวิตกวิจาร วิตกพุทโธ พุทโธ น่ีไม่ใหไ้หลไปตามมนั ถา้ไหล
ตามมนั ถา้มนัวิตกวิจารจนละเอียดข้ึนๆ  

ค าว่าละเอียดข้ึน เราเกาะไปๆ เราเดินจนช านาญ พอเดินจนช านาญเราปล่อยส่ิงนั้นไดเ้รา
ก็เดินเองได ้ น่ีเดก็ท่ีมนัจะหดัเดินมนัก็ตอ้งอาศยัส่ิงใดเกาะใหม้นัหดัเดินข้ึนมา พอมนัเดินข้ึนมา
ไดแ้ลว้มนัก็ทิง้ส่ิงนั้นไป แต่เรายงัเดินไม่ได ้เราตอ้งเกาะพุทโธไว ้เดินไม่ไดก้็คลานเอา จะแถไป
ใช่ไหม? จะแถไปมนัก็ไปกบัโลกๆ ไง แต่ถา้มนัเกาะส่ิงน้ีไว ้ เกาะพุทโธไว้ๆ  พุทโธไวจ้นพุทโธ
ละเอียดข้ึนๆ เราช านาญข้ึนๆ มนัจะละเอียดข้ึน ไอท่ี้เกาะๆ ไว ้ ทีแรกก็เกาะดว้ยความมัน่คง 
เกาะๆ ไปมนัอยากจะปล่อย อยากจะปล่อย แต่พอละเอียดเขา้มา ถา้มนัปล่อยข้ึนมาจนมนัพุทโธ
ไม่ได ้ถา้พุทโธไม่ไดก้็คือตวัมนั ก็คือตวัมนั เห็นไหม  

น่ีไงส่ิงท่ีว่าเราวิตกวิจาร เราวิตกข้ึนมาเพื่อรักษาตวัเรา แต่เวลามนัคิดๆ ข้ึนไป คิดข้ึนไป
มนัก็คิดไป จินตนาการไป คิดเป็นตรรกะไป แต่พอจิตสงบข้ึนมา น่ีฟังธรรมๆ ถา้จิตสงบแลว้ 
เร่ืองสามญัส านึกเรามนัสะเทือนหวัใจมาก เพราะเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ มนัพิจารณาของมนัไปมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่น่ีขดัสีฉวีวรรณทุกวนัเลย ขบัถ่าย
อยูน่ี่กเ็กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจทั้งนั้นแหละ แต่มนัอยูแ่บบสามญัส านึก อยูก่นัแบบโลกใช่
ไหม  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ของอนัเดียวกนัน่ีแหละ ของท่ีอยูก่บัเราน่ีแหละ แต่พอสติปัญญา
มนัสงบเขา้มา มนัรู้ของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นปัญญาข้ึนมานะ มนัเป็นวิปัสสนาญาณ
ข้ึนมา โอโ้ฮ มนัซาบซ้ึงนะ มนัน ้าหูน ้ าตาไหล มนัสะเทือนใจมาก สะเทือนใจมาก ไอจิ้ตน้ีท าไม
โง่นกั ไอจิ้ตน้ีท าไมมนัเวียนตายเวียนเกิดมา ทั้งๆ ท่ีศึกษามาน่ีรู้ไปหมด รู้ทุกเร่ือง ธรรมะ
พระพุทธเจา้น่ีรู้หมด แต่งธรรมะไดเ้ลย อู๋ย ทุกอยา่งไดห้มดเลย แต่ไม่เคยเห็นตวัเอง ไม่เคยเห็น
ตวัเรา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แต่น้ีมนัสมควรไหมล่ะ? มนัสมควรกิเลสไง  
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น่ีศึกษามาๆ เพื่อเอาใบประกาศไง ศึกษามาเพื่อเอายศเอาชั้นไง ศึกษามาเพื่อสอบ เพื่อ
เปรียบเทียบว่าฉนัมีความรู้ไง ศึกษามาเพือ่ใหมี้ความรู้มากๆ ศึกษามาใหมี้ปัญญาเยอะใหญ่ๆ 
กิเลสหมดเลย เร่ืองศึกษามาเพื่อสถานะฐานนัดรศกัด์ิ แต่มนัศึกษามาตวัมนัไหม? ถา้มนัศึกษาตวั
มนัน่ีวางใหห้มดๆๆ แลว้พุทโธ พุทโธข้ึนมา ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมาถา้จิตสงบเขา้มา ถา้มนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาน่ีภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ศึกษาคือสุ
ตมยปัญญา ภาวนากนัไป จินตนาการไป จินตมยปัญญา แต่ถา้จิตสงบมนัจินตนาการมนัก็ แหม 
สุดยอดๆๆ  

สุดยอดขนาดไหนนะ ไม่รู้อะไรเลย แต่ถา้มนัปล่อยวาง พิจารณาซ ้ าๆ ซากๆ ข้ึนมา มนั
ปล่อยวาง ถา้มีความขยนัหมัน่เพียร มีอ  านาจวาสนานะ เพราะมนัเป็นอริยทรัพย ์ ธรรมๆๆ ธรร
มาภิบาล เขาท าธุรกิจการคา้กนัเขายงัตอ้งการธรรมาภิบาลเพื่อความเสมอภาค ความเสมอภาค 
ความไม่กินแหนงแคลงใจกนั การไม่เบียดเบียนกนัเพื่อประโยชน์สุขกบัสังคม สังคมเขาตอ้งการ
ความเสมอภาคกนั แต่เวลาจิตใจของเรา กิเลสกบัธรรมท่ีในหวัใจเรามนัต่อสู้กนั มนัขดัแยง้กนั 
ถา้ไม่มีธรรมเลยมนัก็เร่าร้อน คนไม่มีธรรมเลยนะมนัก็ร้องแรกแหกกระเชอไปตามกระแสโลก 
อนัน้ีธรรมๆๆ ร้องแรกแหกกระเชอกนัไป แต่ไม่เคยไดลิ้้มรส ไม่เคยไดรู้้จกัรสของธรรมเลย  

แต่เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา น่ีรสของสมาธิธรรม รสของ
ปัญญาธรรม ถา้เกิดมนัปล่อยวาง ตทงัคปหาน โลกของการวิปัสสนาท่ีมนัปล่อยวางชัว่คร้ัง
ชัว่คราว ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดมนัสมุจเฉทปหานนะ มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัถา้ท าตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เราเรียกร้องกนัส่ิงน้ี เราใหห้วัใจของเรา เวลาแข่งขนั
กนัระหว่างกิเลสกบัธรรมคือการท าความสงบของใจแลว้มนัเส่ือมไป  

การใชปั้ญญาของเรามนัใชปั้ญญาข้ึนมาเพือ่ฝึกสอนใจของเราใหม้นัฉลาด อยา่ใหกิ้เลส
มนัข่มข่ีมากนกั เวลากิเลสมนัต่ืนตวัข้ึนมา แหม ยอมจ านนกบัมนัหมดเลย เวลาสัจธรรมข้ึนมา
ลม้ลุกคลุกคลาน จิตใจอ่อนดอ้ย จิตใจไม่มีความเขม้แขง็เลย ส่ิงน้ีท  าข้ึนมาก็ดว้ยความทุกขค์วาม
แสนยาก แสนยากขนาดไหนมนัยงัเร่ิมตน้ใหม่ ถา้มนัช านาญข้ึนมาแลว้มนัก็จะง่ายข้ึน ง่ายข้ึนมี
ความช านาญข้ึนมา ประสบการณ์มนัดีข้ึน มีความเปรียบเทียบดีข้ึน มนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้
มนัหลงมนัไปมนัก็คิดว่าน่ีเป็นผล เป็นผลก็เส่ือมไปก็กลบัมาพิจารณาใหม่ พิจารณาใหม่ตอ้งมี
สติปัญญาถึงพิจารณาได ้ 
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ถา้ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ มนัพิจารณามนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ท าอยูอ่ยา่งน้ี ลม้ลุกคลุกคลาน
อยูอ่ยา่งน้ี ฝึกฝนใจตวัเองอยูอ่ยา่งน้ี ท  าอยูอ่ยา่งน้ีจนถึงท่ีสุด น่ีเวลาสมุจเฉทมนัขาด อกุปป
ธรรมๆ คงท่ีดีงาม การคงท่ีแบบทิฏฐิมานะ การคงท่ีแบบจิตท่ีมนัมีอยูโ่ดยพญามารครอบง าอยูเ่รา
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนั แต่ขณะท่ีเราใชส้ติปัญญาของเรา ใชม้รรคญาณของเราพิจารณาของเรา ใช้
ธรรมจกัของเรา เวลาสมุจเฉทมนัขาดเรารู้เราเห็นของเราเอง เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็น
สันทิฏฐิโก ถา้ไม่เป็นปัจจตัตงัมนัก็ลงัเลสงสัย มนัก็จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้มนัก็ไม่มีจุดยนืไง มนัไม่
มีหลกัเกณฑไ์ง แต่ถา้มนัเป็นอกุปปธรรม เวลามนัขาดไปแลว้มนัมีจุดยนืของมนั 

จุดยนือะไร? จุดยนืในธรรมไง ศากยบุตรพุทธชิโนรสไง จุดยนืท่ีมัน่คงแขง็แรงไง ไม่
หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรมไง โลกธรรมจะพดัขนาดไหนมนัก็มีหลกัมีเกณฑไ์ง แต่เดิมมารมนัข่ี
หวัอยู ่มนัชกัจูงลากไป ลม้ลุกคลุกคลานไปกบัมนัไม่รู้สึกตวัเลย แต่เวลาพิจารณาข้ึนมา พอมรรค
ญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัมีจุดยนืของมนัแลว้ใครจะมาหลอกลวงมนั ใครจะมาหวัน่ไหวมนั มนั
รู้ทนัหมดแหละ รู้ทนัแลว้นะ รู้ทนัแลว้ยงัน่ิงอยูด่ว้ย เพราะโลกเขาไม่รู้กบัเราหรอก โลกเขาไม่รู้
กบัเรา  

โลกเขาตอ้งใชจิ้นตนาการกนั เขาจะเปรียบเทียบกนัแลว้เขาต่ืนเตน้กนั เขาดีใจกนัไปนะ 
อูฮู้ ไดย้ศไดศ้กัด์ิ โอ๋ย เขาต่ืนเตน้กนัไป แต่บอกว่าทิง้มนัแลว้เป็นอยา่งน้ี ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น 
ทิง้มนัก็ทิ้งผดิ ทิ้งมนัก็เล่ือนลอย ไม่มีจุดยนื ถา้มนัเป็นความจริงนะมนัมีจุดยนืของมนั มีหลกัการ
ของมนั น่ีฟังธรรม โลกเขาแสวงหาธรรมะกนั แสวงหาโดยโลกๆ เราแสวงหาของเรา เรา
แสวงหากลางหวัใจของเรา เราแสวงหาเพื่อความจริงของเรา เพื่อชีวิตของเรา เอวงั 


