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ตั้งใจฟังธรรมนะ เรามาท าบุญกุศลน่ีเราตอ้งการธรรมะ ธรรมะเป็นอาหารของใจ ถา้ใจมี
ธรรมะเป็นอาหารนะ โลกจะวิกฤติขนาดไหน เราก็จะมีจุดยนืของเรา ถา้จิตใจเราเร่ร่อน จิตใจเรา
หิวโหยนะ เราจะมีทรัพยส์มบติั เราจะมีความอบอุ่นทางโลก แต่หวัใจมนัวา้เหว่นะ หวัใจมนัทุกข์
มนัร้อนของมนั ถา้หวัใจทุกขร้์อน เราไปท าบุญกุศล ส่ิงท่ีเราเสียสละน้ีมนัเป็นวตัถุ วตัถุเป็นอามิส 
ส่ิงท่ีเป็นอามิสนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ” เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เธอบอกเขาใหป้ฏิบติับชูาเถิด อยา่บชูา
ดว้ยอามิสเลย” แต่เราก็บชูาดว้ยอามิส เพราะส่ิงท่ีเราบชูาดว้ยอามิสน่ีเราก็แสวงหามาเป็นบุญกุศล
ของเรา เป็นโอกาสของเรา เราก็แสวงหา เราก็ตอ้งการส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นอามิส 
เป็นอามิสเพื่ออะไร? เพื่อดึงหวัใจของเรามาใหม้นัมีการเสียสละ ใหม้นัมีการเปล่ียนแปลง เห็น
ไหม รีไซเคิล วตัถุต่างๆ รีไซเคิลเพื่อเป็นประโยชน์ของเขา หวัใจมนัดิบๆ หวัใจมีแต่ความทุกข์
ความร้อนในหวัใจ เรารีไซเคิลดว้ยการเสียสละ ดว้ยการท าบุญกุศลของเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์
ของเรา เห็นไหม เป็นประโยชน์หยาบๆ เพราะเรามองเห็นไม่ได ้พอเรามองเห็นไม่ได ้เราก็ว่าส่ิงน้ี
เป็นงานท่ีว่าสาหสัสากรรจข์องการกระท าเราแลว้ แต่เวลาเราไปท างานทางโลก ท างานทางหนา้ท่ี
การงานของเรา เราทุกขเ์รายากขนาดไหน เราแสวงหา เราพอใจท า เราพอใจท าเพราะเราเห็นส่ิง
ตอบแทนไง เราเห็นส่ิงตอบแทนว่าเราท าส่ิงใดข้ึนมา เรามีส่ิงตอบแทนมาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เพื่อศกัยภาพของเราในการด ารงชีวิตของเรา 

น่ีเรามองเห็นเร่ืองท่ีเราท าไดแ้ลว้ไดป้ระโยชน์ แต่เราไม่มองเห็นหรอกว่าจิตใจของเรามนั
เร่ร่อน จิตใจเรามนัหิวกระหาย จิตใจเรามนัทุกข์มนัยาก มนัตอ้งการส่ิงใดๆ ส่ิงน้ีเรามาเพื่อความ
ด ารงชีวิตของเรา น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราเห็นส่ิงตอบแทน เราก็กระท า แต่ถา้ใครเห็นส่ิงตอบแทน
ของธรรมนะ ใครเห็นส่ิงตอบแทนของธรรม เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะ
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ยอ่มคุม้ครองผูน้ั้น เวลารักษาศีลๆ เวลารักษาศีลเราบอกว่าเรารักษาศีล เรามีขอ้จ ากดัของเรา เรา
รักษาศีลแลว้เราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย มนัติดขดัไปหมดเลย 

รักษาศีล ก็ความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ มนัมีสติปัญญาของมนั มนัไม่ท าส่ิงใดหรอก 
มนัไม่ท าส่ิงใดหมายความวา่ ไม่ฉกชิงวิ่งราวของใคร ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ทุจริตของใคร ถา้ไม่
ทุจริตของใคร น่ีมนัถือศีลเป็นความบริสุทธ์ิของใจ แต่กิเลสมนัครอบง าใจอยู ่ มนัแสวงหาของมนั 
มนัจะเอาแต่ตามพอใจของมนั เวลามีศีลข้ึนมาเป็นร้ัวรอบขอบชิด จิตใจมนัก็อึดอดัแลว้ จิตใจอึด
อดัก็ว่าจิตใจอึดอดั จิตใจตอ้งการธรรมะ จิตใจตอ้งการธรรมะเป็นอาหาร แลว้เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัมนัอึดอดัท าไมล่ะ? มนัอึดอดัเพราะว่ากิเลสมนัโดนร้ัวรอบขอบชิดลอ้มมนัไง  

กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ มนัไม่รู้แลว้มนัยงัฟาด
งวงฟาดงาในหวัใจของเรา มนัไม่รู้วา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก เห็นไหม มนัเอาแต่ใจของมนัๆ แต่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีหนกัมีเบา เวลามีหนกัมีเบานะ มีการกระท า มีขอบมีเขต
ของมนั ถา้มีขอบมีเขตของมนั เพื่อดูแลหัวใจของเราเขา้มา ถา้ดูแลใจเขา้มา น่ีธรรมเป็นอยา่งน้ี 
เวลาธรรม เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราก็อยากได ้ นิพพานๆ คือความสุข
อยา่งยิง่ นิพพานวิมุตติสุข เราก็อยากหยบิควา้เอา 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ท่านบอกเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ นิพพานหยบิเอาได้
เลย นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะใจของหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นนิพพาน ใจของหลวงปู่
มัน่ท่านวิมุตติไปแลว้ พอท่านวิมุตติไปแลว้ คนท่ีอยูก่บัความสุขอยา่งนั้น ท่านถึงเอาความสุขอยา่ง
นั้นมาเจือจานพวกเรา พอความสุขอยา่งนั้นมาเจือจานพวกเรา เราก็จินตนาการไดใ้ช่ไหม พอ
จินตนาการได ้เรากจ็ะหยบิเอาจะควา้เอา 

จะควา้เอาอยา่งนั้นก็เป็นสมบติัของหลวงปู่ มัน่ เป็นสมบติัของครูบาอาจารยข์องเรา ท่าน
เมตตาเรานะ เมตตาเพราะอะไร เพราะคนท่ีจิตใจจะเป็นอยา่งนั้นได ้ ท่านตอ้งพยายามประพฤติ
ปฏิบติัของท่านมา ท่านไม่ไดม้าดว้ยการชุบมือเปิบหรอก ส่ิงท่ีชุบมือเปิบในโลกน้ีไม่มี ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เห็นไหม น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราตอ้งสร้างเหตุ
นั้น เราตอ้งท าส่ิงนั้นมา มนัถึงเป็นธรรมส่ิงนั้นข้ึนมา ใจของท่านเป็นธรรม เวลาท่านเทศนาว่าการ 
ท่านก็เอาธรรมในใจของท่านมาเผยแผใ่หพ้วกเรา มาเป็นตวัอยา่งใหพ้วกเรา พอไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา 
เราก็จะหยบิจะฉวยเอา ถา้หยบิฉวยเอามนักไ็ปชุบตวัเอาไง ถา้ไปชุบตวัเอา มนัชุบตวั ทองชุบ เห็น
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ไหม พอมนัโดนความร้อนมนัก็ลอกของมนั น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราพึ่งพาอาศยัได ้เราพึ่งพาอาศยัได ้เพราะว่าธรรมะใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา? ธรรมะให้
ประโยชน์กบัชีวิตน้ี  

พ่อแม่โดยความสัมพนัธ์นะ ความเมตตาของพ่อแม่ ความผกูพนั เห็นไหม พ่อแม่ถา้มีลูก
ออกมา เพราะดว้ยความรักของพ่อแม่ น่ีสายบุญสายกรรม ถา้พ่อแม่ท่ีเขาไม่รับผดิชอบ เขาไปโยน
ทิง้ ชีวิตเราจะมาอยา่งน้ีไม่ได ้ น่ีธรรมๆ ธรรมมีประโยชน์อะไรกบัเรา ถา้มนัเขา้ไปแทรกในหวัใจ
ของผูใ้ด ผูน้ั้นจะมีคุณธรรม ผูน้ั้นจะมีคุณธรรม จะใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเรา แลว้จิตใจของ
ชาวพุทธเรา ดูแลศึกษาธรรมะมาๆ ทุกคนกต็อ้งแสวงหา ทุกคนก็อยากประกาศว่าเป็นคนดีใช่ไหม 
ทุกคนก็เสียสละของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา  

ถา้สังคมมีเหตุการณ์เสียสละ สังคมมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา น่ีธรรมใหอ้ะไรกบัเรา? 
ใหส้ังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุขไง ใหส้ังคมท่ีมองตากนัแลว้มีความปล้ืมใจต่อกนัไง ส่ิงนั้นใหป้ระโยชน์
กบัเราในสังคมน้ีใช่ไหม แต่ถา้เป็นชีวิตของเราล่ะ ถา้ชีวิตของเรา ในหวัใจของเราเวลามนัเร่าร้อน 
เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัเผาลนใจ ใครจะช่วยเหลือเราได ้เห็นไหม เวลาพ่อแม่รักลูก รักขนาดไหน
ก็แลว้แต่ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาพ่อแม่ก็พยายามดูแลรักษา อุปัฏฐากไดแ้ต่ขา้งนอกเท่านั้นเอง 

แต่หวัใจล่ะ หวัใจท่ีเขม้แขง็ ถา้หวัใจท่ีเขม้แขง็นะ ส่ิงท่ีมนัเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมาเพราะอะไร
ล่ะ? ก็เพราะพฤติกรรมของเรา เพราะวา่ความเป็นอยูข่องเรา เพราะเราท าตวัของเราอยา่งน้ี ถา้เรา
ท าตวัอยา่งน้ี ดูสิ หมอเวลาเขารักษา เห็นไหม เขาบอกของแสลงอยา่ไปกินมนั ของต่างๆ 
ด ารงชีวิต ของท่ีเป็นพิษเป็นภยัอยา่เอาเขา้มาในปากของเรา ถา้เอาเขา้มาในปากของเรา กลืนเขา้ไป
ในทอ้งก็เป็นพิษกบัเรา เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เรา
ศึกษาๆ ศึกษามาเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ถา้ศึกษามาเพื่อประโยชน์กบัเรา เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา 
เราสามารถบริหารอารมณ์ความรู้สึกของเราได ้ มนัทนัอารมณ์ น่ีเวลาถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัทนั
อารมณ์ความรู้สึก มนับริหารอารมณ์ของเราได ้

แต่ถา้เราขาดสติ อารมณ์เป็นใหญ่ๆ อารมณ์มนัฉุดกระชากไป แลว้อารมณ์มนัเจือปนดว้ย
อะไร? อนุสัยมนันอนมากบัอารมณ์ความรู้สึกน้ี น่ีคืออนุสัย คือตณัหาความทะยานอยากมนันอน
กบัอารมณ์น้ี แลว้อารมณ์น้ีเวลาเราคิดข้ึนมาเราก็วา่เราคิด เราท าคุณงามความดีของเรา เป็นความดี
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ของเรา แต่ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มีสติ มีสติมนัเร่ิมยบัย ั้งแลว้ 
ยบัย ั้งความคิด คิดอยา่งน้ีคิดมาตลอดเวลา น่ีคิดมา 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนานะ ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ 
ปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง คือ
อารมณ์ความรู้สึกเราน่ีแหละ ถา้อารมณ์ความรู้สึกเรา น่ีมนัฉลาดในอารมณ์ของเราไง ถา้เรามี
สติปัญญา เราฉลาดในอารมณ์ของเรา เราฉลาดในตวัของเรา มนัประเสริฐท่ีสุดเลย เพราะถา้เรา
ฉลาดในอารมณ์ของเรา เห็นไหม อารมณ์มนัจะไม่มีอ  านาจเหนือกว่าความรู้สึกอนัน้ี ถา้อารมณ์
เหนือความรู้สึกอนัน้ี เราก็เป็นข้ีขา้มนั 

เราเป็นข้ีขา้ใคร เวลาเราเป็นข้ีขา้คนอ่ืน คนอ่ืนมาฉอ้ฉลเรา เราไม่พอใจ ทุกๆ คนบอกว่าคน
นั้นเอาเปรียบๆ เรา เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัข่ีหวัใจของเรา มนัเอารัดเอาเปรียบ มนั
บีบคออยูน่ี่ เราไม่ทนัอารมณ์ของเรา เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีมนัฉลาดในอารมณ์ของ
เรา ถา้เราฉลาดในอารมณ์เรา มนัก็ควบคุมอารมณ์เราใช่ไหม ถา้เราควบคุมอารมณ์ เราแสวงหาส่ิง
อะไร? เราแสวงหาศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นมรรค มนัเป็นวิธีการท่ีจะไปช าระ
ลา้งกิเลส เราจะหาเคร่ืองมือมา หาเคร่ืองมือมาเพื่อต่อสู้กบัเสือโคร่งท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา 

พญามารๆ ท่ีมนัปกคลุมใจเราน่ีคือเสือโคร่ง ยกัษใ์หญ่ท่ีมนัคุมในใจเราน่ี แต่เราไม่มี
เคร่ืองมือส่ิงใดไปสู้มนัเลย เราท าบุญกุศล เราเสียสละข้ึนมาก็เพื่อใหมี้สติปัญญาข้ึนมา เพื่อฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมของเรา ถา้เราปฏิบติัธรรมข้ึนมา มนัจะมีศีลข้ึนมา ศีลคือร้ัวรอบขอบชิดข้ึนมา จะ
ลอ้มเสือโคร่งเขา้มาแลว้ จะลอ้มพญามารเขา้มาแลว้ ไม่ใหมี้อ  านาจท่ีอารมณ์มนัจะฉุดกระชาก
หวัใจดวงน้ีไป  

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม สติปัญญาข้ึนมาก็เพื่อฉลาดในอารมณ์ของเรา เพื่อทนั
อารมณ์ความรู้สึกของเรา ถา้ทนัอารมณ์ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเกิดมามนัมีแต่ไฟแผดเผาในหวัใจน้ี 
ถา้แผดเผาในหวัใจน้ี ท  าไมเราคิด ท าไมไม่ทนัมนัล่ะ ท าไมเราแพค้วามรู้สึกเราตลอดเวลาล่ะ? เรา
แพค้วามรู้สึกเราเพราะเราไม่มีปัญญาไง ถา้เรามีสติข้ึนมา มีสมาธิข้ึนมา สมาธิมนัหยดุได ้ หยดุ
ความรู้สึกนึกคิดไวก่้อน แลว้เวลามนัหยดุความรู้สึกนึกคิดแลว้ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ถา้เรา
ขาดสติ เราท าไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึก มนัก็จะกระทบกระทัง่กนัไป มนัก็จะมีแต่ความบาดหมาง
กนัไป 
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เราบอกว่าเราท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งประสบความส าเร็จ ท าหนา้ท่ีการงาน...งานของ
โลกนะ เราหามาเพื่อด ารงชีวิต ถา้หาส่ิงน้ีมา ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความถูกตอ้งดีงามของ
เรา ถา้มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา ส่ิงน้ีก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ไม่มีผลกระทบ แต่ถา้เราท าส่ิงใด
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา เราก็จะเสียใจว่าเราก็เป็น
ชาวพุทธ เราก็ท  าบุญกุศลของเรามา ท าไมเราไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต 

โลกน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิง
นั้นเป็นอนตัตา ความด ารงชีวิตของเรามนัก็มีข้ึนๆ ลงๆ เป็นธรรมดา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้
มนัข้ึน เราก็เหลิงไปกบัมนั เราก็ไม่ขาดสติ ดูสิ เวลาสังคมท่ีเขามีการออม เขาเก็บออมไวเ้พื่อ
อะไร? เพื่อเวลาเขามีปัญหาข้ึนมา เขามีเงินออมของเขา เขาใชป้ระโยชน์ของเขา เขาไม่ใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือยของเขา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรารู้จกัเก็บรู้จกัรักษาของเรา 

ถา้เวลาประสบความส าเร็จในชีวิต เราก็มีสติปัญญา เวลามนัลม้ลุกคลุกคลาน เราก็มี
สติปัญญา มีสติปัญญาว่า เรายงัมีหวัใจอนัน้ี เรายงัมีพุทธะในหวัใจของเรา เรายงัมีสติปัญญาข้ึนมา
เท่าทนัอารมณ์ของเรา เราไม่ใหเ้อาอารมณ์ของเรามาเหยยีบย  า่หวัใจของเรา น่ีไง จิตใจตอ้งการ
ธรรมะเป็นอาหารๆ ถา้มีธรรมะเป็นอาหาร เราจะสูงส่ง เราจะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน มนัก็มี
สติปัญญาของเรา 

คนก็เท่ากบัคนใช่ไหม เขาก็มีมือมีเทา้เหมือนเรา ถา้มีมือมีเทา้เหมือนเรา แต่เราสร้างคุณ
งามความดีของเรามา เรามีวาสนาของเราข้ึนมา มนัก็ประสบความส าเร็จของเรา เราก็เผือ่แผเ่จือ
จานเขา พอเผือ่แผเ่จือจานเขา คนท่ีควรเผือ่แผเ่จือจาน น่ีไง ธรรมะใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา 
ธรรมะใหป้ระโยชน์อะไรกบัเรา 

ธรรมะใหป้ระโยชน์กบัสังคม ใหก้บัผูน้ าท่ีมีสติปัญญาท่ีจิตใจท่ีเป็นธรรม เขาไม่เอารัดเอา
เปรียบ เขาจะดูแลสังคมของเขา แต่เวลาลม้ลุกคลุกคลานมา ลม้ลุกคลุกคลานมา เราก็ยงัมี
สติปัญญาของเรา เราก็มีจิตใจของเรา เราก็ยงัมีพุทธะของเรา 

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาพระสีวลี เห็นไหม เป็นพระอรหนัตท่ี์มีลาภสักการะมากท่ีสุด 
เวลาพระอรหนัตส์มยัพุทธกาล เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ทุกขจ์นเขญ็ใจก็มีเหมือนกนั น่ีเขา
เสมอกนัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจอนันั้น เขาเสมอกนัดว้ยพุทธะในหวัใจ ถา้พุทธะมนัมี
สติปัญญาข้ึนมา จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนก็เป็นพระอรหนัต ์ เวลาจะร ่ารวยมหาศาล เป็นพระสี
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วลี ไปท่ีไหนมีแต่คนใหล้าภสักการะ ก็เป็นพระอรหนัต ์ แต่ความเป็นพระอรหนัตแ์ต่ละบุคคลไม่
เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัท่ีว่าพระสีวลีท่านสร้างของท่านมา เวลาท าบุญท่ีไหน จะเป็นหวัหนา้ท่ี
ไหน ท่านจะเสียสละของท่านมาตลอดเวลา พระท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจเป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั เขาก็
สร้างบุญกุศลของเขามา แต่บุญกุศลเขาท าเฉพาะตวัของเขา เขาท าเฉพาะตวัของเขา เขาแสวงหา
ของเขา เขาท าของเขา จิตใจของเขา เขาท าของเขาดว้ยความเขม้แขง็ของเขา เขาถึงมีสติปัญญาท่ี
สามารถส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

การส าเร็จเป็นพระอรหนัตต์อ้งมีมรรคญาณ ตอ้งมีสติปัญญาในหวัใจ สติปัญญาเป็น
ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราจ ากนัมา ปัญญาท่ีเราแสวงหากนัมาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีแสวงหา
อยา่งน้ี เห็นไหม เราไม่เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกเรา เราไม่ฉลาดกบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา 
อารมณ์ความรู้สึกเราแสวงหามาๆ เราก็ยดึมัน่ว่าเป็นเราๆๆ แต่ถา้เราฉลาดกบัอารมณ์ของเรา 
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมีสติปัญญาแยกแยะไดไ้หม ถา้มีสติปัญญาแยกแยะข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นความจ า 
ความจ าเป็นของยมื แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ความจริงมนัเกิดข้ึนมา จะมีสติมีปัญญาข้ึนมา มีสติปัญญามนัเกิดท่ีไหน? สมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงานมนัเกิดบนจิตไหม มีจิตไหม มีเจา้ของไหม มีท่ีมาท่ีไปไหม สมบติัท่ีเราไดม้า 
สมบติัท่ีเราไดม้ามนัตอ้งเป็นสมบติัของเราสิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาตอ้งเป็นปัญญาของเราสิ 
ปัญญาท่ีเป็นสัญญา ของยมืๆ มา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญา มนัฉลาดกบัอารมณ์ 

ขณะเราท าความดีแลว้ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาแลว้ ยงัตอ้งมีสติปัญญาใหรู้้เท่าทนัเลย 
สติปัญญามนัมี มารมนัก็ใชด้ว้ยใช่ไหม มารก็บอกว่าปัญญาของเรา สมบติัของเรา ทุกอยา่งเป็น
ของเรา แลว้ใครแตะไม่ได ้ ใครแตะไม่ไดน้ะ อยา่แตะนะ แตะแลว้มนัหวงนะ มนัหวงมนัหึงของ
มนั มนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจนะ ใครแตะ เห็นไหม ดูสิ เวลาทางโลกเขาเป็นนกัเลง เงาน่ีอยา่เหยยีบ
นะ ใครหา้มเหยยีบเงานะ 

เหยยีบเงามนัมีอะไร คนเราถา้มนัเดินไปดว้ยกนั มนัก็เหยยีบเงาเป็นธรรมดาล่ะ แต่น่ี
เหยยีบไม่ได้ๆ  น่ีความรู้อยา่งน้ีหรือ ความรู้ ความหึงความหวงอยา่งน้ีหรือ ความรู้ท่ีมนัผกูพนัใน
ใจ ท่ีมนัเหยยีบย  า่ใจเป็นสมบติัของเราหรือ 

ถา้สมบติัของเรา สมบติัอยา่งน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมนัเป็น
ไตรลกัษณ์ มนัเป็นเช่นน้ีเอง แต่ยดึเป็นของตวันะ เป็นเช่นน้ีเองหรือ แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ 
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เป็นความจริงมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีจิต ไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเรา เราจะรู้จะเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั 
ปัจจตัตงัคือมนัเกิดในหวัใจของเรา มนัเกิดดว้ยสติปัญญา ดว้ยสติ ดว้ยสมาธินะ ดว้ยสติ ดว้ยสมาธิ 
ดว้ยปัญญาท่ีชดัเจน ชดัเจนข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ดูสิ เวลาเราท าอาหาร เราพลั้งเผลอไป เรายงัเอาคมมีดเฉือนมือเราโดยเราขาดสติ น่ีพอขาด
สติไป พอเลือดมนัออกมนัก็เห็นใช่ไหม แต่มนัก็ไดเ้ฉือนไปแลว้ น่ีก็เหมือนกนั เวลาสติปัญญามนั
เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เรารู้ของเรา มนัชดัเจนของมนั ชดัเจนของมนั 
ถา้จิตสงบแลว้มนัเท่าทนั เท่าทนัแมแ้ต่ยบัย ั้งอารมณ์ก็ไดด้ว้ยสมาธิ เวลาเกิดอารมณ์ท่ีมนักระชาก
รุนแรงไป อารมณ์ท่ีมนัข่มเหงหวัใจของเราไป ถา้เรามีสมาธิ สมาธิยบัย ั้งไดห้มด มีสติ มีสมาธิ
ยบัย ั้งไดห้มดเลย แลว้ถา้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีสัมมาสมาธิข้ึนมา อ้ืม! ปัญญาอยา่งน้ีท าไมไม่เคยมี 
ปัญญาอยา่งน้ีท าไมมนัแหลมคม ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นดาบเพชรท่ีมนัฟาดฟันกบัอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมนัปล่อยวางไม่ได ้ปล่อยวางไม่ได ้

ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เราเป็นคนท่ีฉลาด เราเป็นคนท่ีมีปัญญามาก เราเป็นคนท่ี
มีทิฏฐิมานะมหาศาลสุมไวเ้ตม็หวั เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน น่ีถา้เป็นปัจจตัตงั 
ปัจจตัตงัท่ีมนัเป็นสัจธรรมท่ีเป็นภาวนามยปัญญา มนัมีคุณสมบติัของมนั มนัมีคุณสมบติั มนัเป็น
ส่ิงท่ีมีความคม มีความมุมานะ มีการกระท า น่ีมนัท าของมนัแลว้มนัปล่อยของมนั ท าไมเราปล่อย
ไดล่้ะ ท าไมเม่ือก่อนเราปล่อยไม่ไดล่้ะ มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราท าสัพเพเหระ เวลา
เราท าข้ึนมา เราสัพเพเหระ เห็นไหม สัพเพเหระเราก็ท  าดว้ยความเห็นของเรา ท าดว้ยว่าส่ิงน้ีเป็น
ปัญญา มนัโดนอารมณ์ฉุดกระชากไปยงัไม่รู้ว่าน่ีอารมณ์เหนือเหตุผล อารมณ์เหนือหวัใจ แต่ถา้มี
สมาธิ เห็นไหม มีสติมีสมาธิข้ึนมา มนัหยดุไดห้มด น่ีหยดุไดห้มด ไม่มีอารมณ์ส่ิงใดจะมาฉุด
กระชากลากไป แต่ถา้เวลาเกิดปัญญาข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากส่ิง
ใด? เกิดข้ึนมาจากสัมมาสมาธิ ถา้เกิดจากสมัมาสมาธิ เพราะมนัไม่มีสมุทยัเขา้ไปเจือปนกบัมนั  

ทีน้ีไม่มีสมุทยัเขา้ไปเจือปน ถา้มนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัใชปั้ญญาดว้ยความไม่ช านาญของ
มนั มนัก็ไม่มรรคสามคัคี มนัก็เป็นการตทงัคะ ตทงัคะคือการประหารชัว่คราว พอประหาร
ชัว่คราว ประหารชัว่คราวบ่อยคร้ังเขา้ๆ ประหารชัว่คราวแลว้ถา้มนัประหารไม่ได ้ มนัประหาร
ไม่ไดม้นัก็ถูลู่ถูกงั ถูลู่ถูกงัปฏิบติัไป เราก็ลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม เราก็กลบัมาท าความสงบของ
ใจมากข้ึน ลบัมีดของเราใหมี้ความคมมากข้ึน แลว้ใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไปๆ การกระท าแบบน้ี น่ี
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ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากการภาวนา ปัญญาเกิดข้ึนจากหวัใจ ปัญญาเกิดข้ึนจากการ
ฉลาดในอารมณ์ 

อารมณ์น่ีอารมณ์โลกนะ แต่ถา้อารมณ์ธรรมนะ เวลามนัเป็นโลกๆ เห็นไหม โลก โลกีย
ปัญญา เวลามนัสงบเขา้มาแลว้มนัมีอีกมิติหน่ึง มิติว่าถา้จิตสงบแลว้เขาเป็นสากล สากลวา่จะท า
ลทัธิอยา่งใด จะปฏิบติัอยา่งใดจิตมนัก็สงบเหมือนกนั แต่เป็นสัมมาหรือเป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉา
สมาธิ สมาธิเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ก็ไปยดึของมนั เอาส่ิงนั้นมาทบัถมหวัใจอีกต่อเน่ืองกนัไป 
แต่ถา้เป็นสัมมานะ สัมมาสมาธิคือสมาธิใช่ไหม เรากคื็อเราใช่ไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดูสิ แกว้แหวนเงิน
ทองในโลกน้ีมนัก็เป็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัมีค่าในตวัของมนัเองใช่ไหม แต่เราเอง 
เราไปยดึมัน่มาเป็นของเรา เราไปว่าเป็นของเรา เราก็เป็นเราใช่ไหม แกว้แหวนเงินทองก็เป็นแกว้
แหวนเงินทองใช่ไหม มนัมีค่าในตวัมนัเองใช่ไหม สมาธิก็เป็นสมาธิ เราก็คือเรา จิตกคื็อจิต ถา้จิต
เป็นสมาธิ ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีไง เป็นสัมมา สัมมาคือมีสติมีปัญญาบริหารจดัการมนัไง ถา้มี
สติปัญญาบริหารจดัการข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นธรรมจกัร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ทุกพระองคต์อ้งมาตรัสรู้อยา่งน้ี พระอรหนัตทุ์กองคต์อ้งมาเป็นแบบน้ี แลว้เราล่ะ 

เรามีพุทธะนะ เรามีหวัใจนะ เรามีพุทธะ พุทธะของเรา เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส พุทธะของเรา มารมาครอบง า เศร้าหมอง เด๋ียวก็ผอ่งใส เด๋ียวก็เศร้า
หมอง น่ีมนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้เราท าของเราใหม้นัชดัเจนข้ึนมา มนัจะเศร้าหมอง มนั
จะผอ่งใส มนัมีสติมีปัญญา มนัรักษาของมนั พอชดัเจนของมนั น่ีสัมมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือมีสติ
มีปัญญาบริหารจดัการข้ึนไป แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาท่ีเกิดข้ึน น่ีหัวใจเรียกร้อง
อยา่งน้ี  

เราหิวเรากระหายกนันะ เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั หวัใจมนัตอ้งการธรรมะ ธรรมะคือธรรม
โอสถเขา้ไปช าระลา้งในหวัใจ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งการยารักษา จิตใจของเรามนัทุกขร้์อน เห็น
ไหม เราหนา้ช่ืนตาบานกนั แต่หวัใจเศร้าหมอง ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ
วา้เหว่ คนท่ีเกิดข้ึนมาทุกๆ คน เกิดข้ึนมามีกิเลสมีอวิชชาถึงเกิด มีกิเลสมีอวิชชาในหวัใจ มนัเผา
ลนใจทั้งนั้น จะแช่มช่ืนขนาดไหน หวัใจเศร้าหมอง ในหวัใจวา้เหว่ ถา้หวัใจวา้เหว ่

แลว้ถา้เราฉลาด น่ีทรัพยส์มบติั เราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาเราไดผ้ลตอบแทน ในการ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะมีธรรมะตอบแทน เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เกิดจากใจของเรา ใจมนั
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สัมผสันะ ถา้ใจสัมผสันะ ใครหลอกลวงใครไม่ไดห้รอก คนไม่รู้ไม่เห็นพดูอยา่งไรก็ผดิ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ ผดิทั้งนั้น แต่ถา้คนรู้คนเห็น หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ หลวงตาท่านพดูประจ า มรรค
ผลนิพพานหยบิเอาไดเ้ลยล่ะ หยบิเอาไดเ้ลย เพราะคนรู้บอก เหมือนคนตาดีจูงคนตาบอด แต่ใน
ปัจจุบนัเราน่ีมีคนตาบอดจูงคนตาบอด มีแต่คนตาบอดจูงคนตาบอด แลว้มนัจะไปเอามรรคผล
นิพพานจากไหนล่ะ มนัก็เอามรรคผลนิพพานจากความหลงของตวัไง 

ฉะนั้น ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนใจเรานะ น่ีธรรมโอสถ ธรรมโอสถ เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม เราแสวงหาส่ิงน้ี ในเม่ือท าบุญกุศลเป็นสมบติัของเรา เป็นโอกาสของเรา เราก็ท  า
ของเรา แต่เวลาปฏิบติันะ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกไม่ทิง้ไปเปล่าๆ ถา้มีลมหายใจ มีสติกบั
ความรู้สึกน้ี น้ีคืออานาปานสติ มนัอยูก่บัเรา 

เราท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เราถึงท าได ้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้ง
หายใจ คนไม่หายใจคือคนตาย ในเม่ือยงัมีชีวิตอยู ่สมบติัท่ีมีคุณค่า ลมหายใจท่ีเขา้และลมหายใจท่ี
ออก แลว้ถา้มีสติ มีการระลึก มนัจะเป็นอานาปานสติ งานของใจเกิดข้ึนท่ีน่ี งานของใจเกิดข้ึน 
งานของใจมนัมีท่ีเกาะ แลว้ใจมนัจะไดรั้บการช่วยเหลือ เพราะใจเรามีสติมีปัญญา แลว้ยอ้นกลบั
มา เห็นไหม หนามยอกเอาหนามบ่ง จิตใจมนัทุกขย์ากนกั จิตใจก็หาท่ีเกาะท่ีอาศยั ถา้มีศีล มีสมาธิ
ข้ึนมา ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ศีล สมาธิข้ึนมาคือมรรค มรรคถา้มนักา้วไปแลว้ ธรรมจกัรมนั
เกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะเขา้มาช าระลา้งกิเลสในใจของเรา มนัจะเขา้มาช าระลา้งความเศร้าหมอง 
ความผอ่งใส ท่ีว่าเศร้าหมองผอ่งใส ใหม้นัเป็นเอกคัคตารมณ์ ใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา แลว้มนัจะ
ท างานของมนันะ  

งานอยา่งน้ีงานในพุทธศาสนา ศาสนาอ่ืนๆ เขาใหอ้อ้นวอนขอเอา ใหเ้ช่ือผูน้ า แต่ในพุทธ
ศาสนาน้ีใหเ้ช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ รัตนตรัย แกว้สารพดันึก แต่เวลาปฏิบติัแลว้ น่ี
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใจของเราน่ีแหละมนัจะเป็น ใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ีแหละ 
มนัจะร้ือมนัจะถอนของมนั มนัถึงเป็นธรรมะส่วนบุคคลไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
คนช้ีทางไง เราจะตอ้งแสวงหา 

แลว้แสวงหา “งานตอ้งท าขนาดนั้นเชียวหรือ ท างานก็ทุกขย์ากพอแรงแลว้ยงัตอ้งมา
ปฏิบติัใหทุ้กขย์ากมากไปกว่าน้ีอีกหรือ”...เวลาเราอยากไดอ้ริยทรัพยไ์ง พระพุทธศาสนาสอน
อยา่งน้ี แลว้มนัไม่มีทางอ่ืนจะเป็นทางออกได ้ มีอยูท่างเดียวมรรคญาณ มีอยูท่างเดียวศีล สมาธิ 
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ปัญญา ภาวนามยปัญญา ทางเดียวเท่านั้นท่ีจะร้ือจะถอนกิเลสในใจของสัตวโ์ลก แลว้ถา้ใครท าได้
จริง เห็นจริง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์พระอรหนัตใ์นสมยั
พุทธกาล ถา้เวลาพระสารีบุตรพดูกบัพระองคอ่ื์น พระไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ถา้เราพดู เราก็พดูแบบพระสารีบุตรพดูนัน่แหละ” 

น่ีเวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ไม่เขา้ใจ ไปถามสารีบุตร พระสา
รีบุตรจะขยายความใหฟั้ง ขยายความกย็งัสงสัย ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก็สงสัย เอา
ความสงสัยไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรอธิบายใหฟั้งก็ยงัสงสัย เอาความสงสัยของพระสารี
บุตรกลบัไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อีก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้
เราพยากรณ์ เราก็พยากรณ์อยา่งนั้น ถา้เราพดู เราก็พดูแบบพระสารีบุตรนัน่แหละ” 

เห็นไหม ธรรมมนัเหมือนกนั น่ีถา้หวัใจทุกดวงใจประพฤติปฏิบติัแลว้มนัเป็นอนัเดียวกนั 
อนัเดียวกนัในการร้ือการถอน น่ีเวลาศรมนัปักอกเรามา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดใน
น ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
แลว้เราจะถอนศรอนัน้ี ถา้เราถอนศรอนัน้ีได ้ มนัจะเป็นสมบติัของเรา สมบติัท่ีเราแสวงหากนัน้ี 
สมบติัคือธรรมโอสถ เอวงั 


