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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะ เห็นไหม เทศน์ทั้งวนั ธรรมมนัจะเฟ้อ เขาบอกเงินเฟ้อไม่มี
ใครตอ้งการ แต่ธรรมมนัเฟ้อ คนมนัเฟ้อ น่ีเขาบอกว่าศาสนาเป็นยาเสพติด ถา้มนัเสพติดจริงนะ 
เสพติด เห็นไหม ธรรมะ สัจจะความจริงเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ถา้มนัเสพติดคุณธรรม ถา้เสพติด
คุณธรรม คนตอ้งเป็นคนดี ถา้คนดีแลว้ท าไมแบบว่ามนัเสพติดไม่ได ้ ถา้ธรรมะเป็นยาเสพติด ยา
เสพติดมนัเป็นโวหาร มนัเป็นการเยย้หยนั มนัเป็นการเหยยีบย  า่ แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ยาเสพ
ติดนั้นมนัท าใหค้นเสียหาย ความเสพติดนั้นท าใหค้นข้ีเกียจข้ีคร้าน ยาเสพติดนั้นท าลายสุขภาพ
ของคน 

แต่ธรรมะไปท าลายใคร ธรรมะมีแต่ความส่งเสริมทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเสพติดขอใหม้นัเสพ
ติดจริงเถอะ มนัเสพไม่ติดไง เราอยากไดคุ้ณธรรมกนัๆ มนัไม่ติด เห็นไหม ถา้ธรรมะมนัเฟ้อ ถา้
มนัเฟ้อ เฟ้อเพราะเหตุใดล่ะ เฟ้อเพราะความไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจของเรา เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ 
ค าว่า “ฟังธรรม” สัจธรรมมาจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข ใจดวง
นั้นแสดงธรรมออกมา มนัเป็นสัจธรรม น่ีมนัเป็นน ้าอมตธรรม อมฤตท าใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข 
มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขได ้ เห็นไหม เราทุกขร้์อนมาขนาดไหน เรามีความเร่าร้อนมาขนาดไหน 
เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ ท่านปลอบเรา มนัร่มเยน็ข้ึนมาได ้ ร่มเยน็ข้ึนมาเพราะเหตุใด
ล่ะ? ส่ิงท่ีมนัร่มเยน็ข้ึนมาไดเ้พราะมนัมีคุณภาพของมนัไง มนัมีสัจธรรม 

ถา้สัจธรรม เห็นไหม น่ีมีคนฟังธรรมๆ มหาศาลเลย บอกว่าเวลาไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ใครฟัง
มาแลว้ ฟังธรรมข้ึนมาน่ีจะติดตาม จะแสวงหาส่ิงนั้น แต่บางคนฟังแลว้ไม่เขา้ใจนะ ถา้ฟังไม่เขา้ใจ 
“น่ีธรรมะมนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีนุ่มนวลอ่อนหวานสิ” ค าว่า “นุ่มนวลอ่อนหวาน” น่ียาขม ยาขมมี
คุณภาพของมนั น ้าตาลส่ิงนั้น น ้ าตาลมนัมีรสหวานของมนั มนัอร่อยลิ้น 

น่ีก็เหมือนกนั ความนุ่มนวลอ่อนหวานๆ เพราะเราตอ้งการสภาวะแบบนั้น เราเขา้ใจ เรา
ตีความกนัไปเองว่าธรรมะมนัตอ้งน่ิมนวลๆ ค าว่า “น่ิมนวล” เห็นไหม เวลาช าระลา้งกิเลส เวลาไป
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เจอพญามาร ถา้ความนุ่มนวล กิเลสมนัก็กลืนกิน มนัก็อมหมดแหละ กิเลสมนัอมธรรมะไวเ้ลยว่า
ส่ิงน้ีนุ่มนวลๆ ธรรมะก็ไปยอมจ านนกบัมนัใช่ไหม แต่ถา้ธรรมะมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ธรรมะจะฟาด
ฟันกบัมนั ธรรมะตอ้งมีสติปัญญาข้ึนมา จะต่อสู้กบัอวิชชา ต่อสู้กบัพญามาร  

มารมนัเมตตาใคร มารมนัเล้ียงใคร มารมนัปลอบประโลมใคร มารมนัมีแต่เอารัดเอา
เปรียบทั้งนั้นแหละ แลว้มนัเอารัดเอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบหวัใจเราเท่านั้นเอง ถา้มนัเอารัดเอา
เปรียบหวัใจของเรา เราจะนุ่มนวลอ่อนหวานกบัมนัใช่ไหม เรายอมจ านนกบัมนัหรือ ถา้เรายอม
จ านนกบัมนัไม่ได ้เรายอมจ านนไม่ได ้เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา  

ถา้นุ่มนวลอ่อนหวาน เห็นไหม นุ่มนวลอ่อนหวาน เวลาจะท าความสงบเขา้มา มนัจะ
นุ่มนวลอ่อนหวานนะ เราก็อ่อนหวานกบัมนั แต่เวลาเราช าระลา้งกิเลสเราตอ้งมีความเขม้แขง็ของ
เรา ถา้มีความเขม้แขง็ของเรา ส่ิงท่ีว่าธรรมะเฟ้อๆ เฟ้อเพราะเราไม่มีสติปัญญา เราเอาส่ิงนั้นมาใช้
ประโยชน์กบัเราไม่ได ้ ดูสิ ดูอยา่งอะไหล่รถยนต ์ ถา้เราไม่มีรถยนตข์องเรา อะไหล่มนัจะมี
ประโยชน์อะไรกบัเรา แต่ถา้รถยนตเ์ราเสียหาย อะไหล่มนัจะมีความส าคญัมากนะ 

น่ีเหมือนกนั ถา้เราไม่ศึกษาธรรมๆ เรากไ็ม่เขา้ใจส่ิงใดเลย น่ีสติปัญญา ส่ิงท่ีมนัเป็น
อะไหล่ ส่ิงท่ีมนัจะมาประดบัหวัใจของเรา เราไม่เคยแสวงหาส่ิงใดมาเลย แลว้ก็ว่าส่ิงใดไม่มีความ
จ าเป็น ไม่มีความจ าเป็นเพราะเราไม่เห็นคุณค่าของมนัไง แต่ถา้คนเห็นคุณค่าของมนั จะมีความจ า
เป็นนะ รถเราเสียหาย เราตอ้งการใหร้ถเราใชง้านได ้ถา้รถเราใชง้านได ้ เราก็ตอ้งเปล่ียนอะไหล่ท่ี
มนัเสียหายมนัช ารุดออกไป ถา้มนัช ารุดออกไป เราเปล่ียนข้ึนมา ท าใหม้นัมัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คง
ข้ึนมา มนัดีงามข้ึนมา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัมนั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจเรามีความทุกขมี์ความยาก ความทุกขค์วามยากเพราะเหตุใด มีความ
ทุกขค์วามยากเพราะเรามีอวิชชาไง อวิชชาน่ีตวัขบัเคล่ือน ตวัขบัเคล่ือนนะ น่ีจิตไม่เคยตาย จิตมี
อยูโ่ดยดั้งเดิม จิตมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คุณงามความดีของเราสร้างสมข้ึนมามนัก็เกิดมาใหเ้ป็นมนุษยน่ี์ 
การเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดมนัตอ้งมีของมนั สัจจะมนัเป็นสัจจะ ถา้มนัมีเหตุมีปัจจยั มนัตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ถา้มีเหตุปัจจยัข้ึนมา เรามีเหตุมีปัจจยัข้ึนมาท าใหเ้รามาเกิด เราตอ้งมาเกิดของเรา  

ถา้เรามาเกิดของเราแลว้ เกิดแลว้เราท าอยา่งไรต่อไป ท าอยา่งไรต่อไป ถา้เกิดมาแลว้ เกิด
มาแลว้โดยความยอมจ านนใช่ไหม เขาบอกเช่ือกรรมๆ เช่ือกรรมก็เป็นความยอมจ านน ใครไป
ยอมจ านนกบัมนั เราเช่ือความจริง มนัมีความจริง สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น เราเอาสัจจะ
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ความจริงนั้นมาพิจารณาแกไ้ขของเรา ยอมจ านนอะไร ถา้เราไม่รู้ความจริงเลย เราจะเอาอะไรไป
ต่อสู้ เราจะเร่ิมตน้จากตรงไหน น่ีเราเช่ือกรรมๆ เราไม่ใช่เช่ือเพราะยอมจ านน เราเช่ือกรรมเพราะ
กรรมคือการกระท า แลว้เราท าความดีมา แลว้เราจะมีการกระท าต่อเน่ืองกนัไป ถา้มีการกระท า
ต่อเน่ืองกนัไป มนัจะเขา้ไปโตแ้ยง้ เขา้ไปโตแ้ยง้ เขา้ไปขดัขวางพญามารท่ีมนัล่อ ล่อใหเ้รา
หลงใหล ล่อใหเ้ราเคลิบเคลิ้มไปกบัชีวิตน้ีไง ถา้มนัล่อใหเ้ราเคลิบเคลิม้ไปกบัชีวิตน้ี แลว้เอาอะไร
มาล่อล่ะ เราไม่เคยรู้เคยเห็น แต่ครูบาอาจารยท่์านเคยรู้เคยเห็น  

ใครไม่เคยเป็นโรคร้าย แลว้หายจากโรคร้าย คนจะไม่รู้จกัว่าความรู้สึกอะไรเป็นโรคร้าย
ข้ึนมาแลว้มนัมีความทอ้แทข้นาดไหน เวลามนัหายข้ึนมามนัจะสดช่ืนขนาดไหน เราไม่เคยรู้ไม่
เคยเห็นเป็นอะไรเลย น่ีเราไม่เคยเห็นกิเลสของเราเลย เราไม่เคยเห็นความรุ่มร้อนในหวัใจของเรา
เลย ทั้งๆ ท่ีมนัรุ่มร้อนอยู ่ทั้งๆ ท่ีมนับีบคั้นใจอยูน่ี่ แต่มนัก็ไม่รู้จกัตวัมนั ไม่รู้จกัหามนั แต่เวลาครู
บาอาจารยท่์านต่อสู้กบัมนัมา ท่านเห็นโทษเห็นภยัของมนั เห็นแลว้ท่านถึงคอยบอกคอยแนะน า
เรา แนะน าเรานะ แลว้แนะน า “ท าไมแนะน าแต่เร่ืองทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ น่ีหนา้ท่ีการงานก็ทุกข์
ยากพอแรงอยูแ่ลว้ล่ะ แลว้ปฏิบติัมนัยิง่ทุกข์ยากเขา้ไปอีก” 

หนา้ท่ีการงานเป็นวตัถุ เห็นไหม ดูสิ ถา้เขาใชบ้ริหารจดัการ เขาใชส้มองของเขา น่ีสมอง
ของเขา สมองของเขาทางวิชาการ เขาทบทวนๆ ของเขาได ้ ถา้ใครลืมก็เปิดต าราข้ึนมา คน้ควา้
ข้ึนมาเพื่อเป็นหนา้ท่ีการงานของตวั แต่เวลาจิตมนัสงบล่ะ ความสงบ ถา้สงบแลว้ไม่มีการ
บ ารุงรักษา มนัก็เส่ือมของมนัไป ถา้มนัเส่ือมของมนัไป เวลาจะใชปั้ญญาๆ ข้ึนมา ปัญญาถา้จิตมนั
ไม่สงบพอ มนัก็จบัตอ้งกิเลสไม่ได ้มนัก็จบัตอ้ง จบัมนัก็หลุดไมห้ลุดมือไป หลุดไมห้ลุดมือไปนะ 
ของท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเราน่ีหลุดไมห้ลุดมือจากเราไป แลว้จะท าประโยชน์ส่ิงใดข้ึนมา ท า
ประโยชน์อะไรข้ึนมา เห็นไหม 

งานร้ือภพร้ือชาติมนัไม่ใช่งานง่ายๆ หรอก แต่งานง่ายๆ มนัก็ไม่สุดวิสัยของความเป็น
มนุษยใ์ช่ไหม เพราะเวลาเราเกิดมา เกิดมามัง่มีศรีสุข เราพอใจมาก เราเกิดมามัง่มีศรีสุข แต่เวลา
พลดัพรากน่ีเสียใจทั้งนั้นแหละ เวลาเกิดมา เวลาตอ้งพลดัพรากจากส่ิงใดไปก็แลว้แต่ เราก็จะมี
ความทุกขร้์อนของเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัขาดตกบกพร่อง โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จิตใจมนัก็
พร่องอยูข่องมนัเป็นนิจ แลว้เราเวียนตายเวยีนเกิดมามนัก็สมบติัเก่าๆ นะ  
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เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี ดูสิ ความมัน่คงของรัฐ ความมัน่คงของรัฐ น่ีการใชก้ฎหมาย
สมบรูณ์ เราก็อยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้รัฐปกครองกนัไม่ได ้ดูสมยัโบราณสิ มนัไม่มีขอบเขตของ
ประเทศ ใครมีก าลงัมากกวา่ก็ตอ้งแสวงหา ตอ้งรุกรานเพื่อขยายอาณานิคมของตวัเองไป น่ีทุกข์
ร้อนไปกนัหมด ไม่มีส่ิงใดรองรับทั้งนั้นแหละ เวียนเกิดเวียนตายก็เวียนเกิดเวียนตายอยูอ่ยา่งน้ี เรา
เกิดมาก่ีภพก่ีชาติ เราเคยเกิดมาเจอสภาพแบบนั้นไหม เคยเกิดมาเจอสภาพท่ีตอ้งอพยพตอ้งหนีภยั 
เราเคยเกิดมาเจอสภาวะแบบนั้นไหม? ก็เกิดมาทั้งนั้น แต่จ าไม่ได ้ 

เวียนตายเวียนเกิดมา เราเกิดมาพบสภาวะแบบนั้น แต่จ าไม่ได ้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเกิดมาแลว้
ไม่อยากตาย เกิดมาแลว้ก็อยากจะอยูค่  ้าฟ้า แลว้ค ้าฟ้ามนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดไ้ง มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไดก้็ธรรมะๆ น่ีแหละ ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ หาสัจธรรมอนัน้ีมาหล่อเล้ียงหวัใจ
ของเรา เราเกิดมาชาติหน่ึงเรากส็ร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงามความดีทางโลก กบัสังคม 
กบัประเทศชาติต่างๆ เราก็ท  าคุณงามความดีของเรา อนัน้ีเป็นการสร้างอ านาจวาสนาบารมี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เราจะภาวนากนัๆ จิตใจ
จะไดเ้ป็นพนัธุกรรมของจิต ถา้มนัไม่มีการสร้างสมมา มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ อ่อนแอ
ทั้งนั้นแหละ เหลวไหลไปกบัอารมณ์ความรู้สึก เหลวไหลไปกบักระแสสังคม เหลวไหลไปหมด
เลย เหลวไหลเพราะอะไรล่ะ? เพราะมนัไม่มีจุดยนืไง เพราะมนัไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการของมนัมา
ใช่ไหม แต่ถา้เราสร้างบุญญาธิการ เราท าเพื่อสังคม เราท าเพื่อคุณงามความดี  

ความดีก็คือความดีไง ท าความดีเพื่อสังคม ใครทุกขย์ากข้ึนมา ไดอ้าศยัส่ิงใดท่ีเราแสวงหา
มา นัน่เขาก็ไดใ้ชส้อยก าลงัของเรา เป็นบุญของเรา น่ีบารมีเกิดตรงน้ี ถา้เวลาบารมีมนัเกิดของมนั
มา มนัสร้างของมนัมา มนัท าของมนัมา มนัมีจุดยนืของมนันะ ถา้จุดยนืของเรา เห็นไหม น่ีธรรม
สังเวช ชีวิตคนเป็นแบบน้ี เราก็เคยทุกขย์ากมาแบบน้ี เราแสวงหาของเรามาได ้ เราก็เจือจานเขาไป 
พอเจือจานเขาไปเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อสังคม เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขไง เพื่อจิตใจเขาร่มเยน็เป็นสุข 
เขายิม้แยม้แจ่มใส เรากพ็อใจของเรา น่ีจิตใจมนัพฒันา พฒันามาอยา่งน้ี พระโพธิสัตว์ๆ  พระ
โพธิสัตวแ์สวงหา น่ีเป็นหวัหนา้สัตว ์ เป็นหวัหนา้ต่างๆ มา เสียสละมาเพื่อจิตใจ เพื่อพฒันาจิตใจ
ใหมี้บารมี อ  านาจวาสนาบารมีของมนัมา ใครจะชกัน าไปก็ชกัน าไปไดย้าก 

ถา้จิตใจ เห็นไหม โลภจริต ไม่ตอ้งใหใ้ครมาหลอกหรอก มนัไหลไปแลว้ มนัทรงตวัมนั
เองไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราสร้างบารมีมาๆ เวลาเขามีเหตุการณ์ต่างๆ มา มนัมีปัญญาแยกแยะ ถา้มนัดี 
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ท าไมเขาไม่เอาไวข้องเขาเอง ถา้มนัดี เขาเสนอมาท าไม ถา้มนัดี เขายดัเยยีดใหเ้ราท าไม ถา้มนัดี 
ท  าไมเขาตอ้งยดัเยยีดใหเ้รา ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความดีเราก็แสวงหาของเราเองได ้ถา้ส่ิง
ท่ีเป็นความดี ความดีทางโลกมนัก็ดีกนั เราจะแสวงหามากกัตุนไวข้นาดไหน เราใชส้อยมนัไม่
หมด เห็นไหม แต่คุณงามความดีในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเร่าร้อน ส่ิงท่ีมนับกพร่องอยูน่ี่ เราจะหาส่ิงใดมา 
ถา้ส่ิงน้ีมนัเสียสละออกไป ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ถา้มนัเสียสละออกไป จิตใจก็เป็นสาธารณะ ถา้
จิตใจเป็นสาธารณะ มนัก็เป็นธรรมๆ ข้ึนมา เป็นธรรมคือ น่ีศีลคือความปกติของใจ ถา้จิตมนัปกติ 
มนัเป็นธรรม เป็นธรรมะปกติไง เป็นธรรมเพราะมนัไม่พร่องไง เป็นธรรมเพราะมนัไม่เหลวไหล
ไง  

ถา้มนัมีจุดยนืของมนั เห็นไหม ถา้มนัจุดยนืของมนั ถา้เราภาวนาของเรามนัก็จะดีข้ึนมา ถา้
ดีข้ึนมา มนัมีจุดยนืของมนั มนัมีคุณธรรมของมนัข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ท่ีเราแสวงหากนั น่ีสมบติัทางโลกเขานบักนัดว้ยจ านวน นบัดว้ยสถิติ ดว้ยตวัเลข แต่คุณธรรม
ในหวัใจล่ะ ทรัพยส์มบติัในใจล่ะ ถา้ใจมนัมีทรัพยส์มบติัข้ึนมา มนัมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั ถา้มีศีล
มีธรรมเป็นสมบติั ท่ีว่าถา้เวียนเกิดเวียนตาย ส่ิงท่ีเราเคยเกิดเคยตายมา มนัเป็นอยา่งน้ี ชีวิตเป็น
อยา่งน้ีก็เกิดอีก เกิดอีกมนัก็ตอ้งมีการศึกษามา  

แลว้การเกิดการตายนะ เวลาคนเกิดมามนักมี็ลุ่มๆ ดอนๆ มีสุข มีทุกข ์ มีขาดแคลน มีอุดม
สมบรูณ์ต่างๆ มนัมีเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ น่ีเราก็เวียนตายเวียนเกิด
อยา่งน้ี แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือถอน ร้ือสัตวข์นสตัว ์ เราจะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ดูธรรมในหวัใจของเรา เวลามนัทุกข์
ร้อน มนัเร่าร้อนก็เร่าร้อนอยา่งน้ี แต่เวลามนัอ่ิมเตม็ของมนัข้ึนมานะ น่ีศีลคือความปกติของใจ ใจ
มนัปกติของมนั ถา้ใจปกติของมนั ถา้มนัสงบแลว้มนัใชปั้ญญาของมนั เห็นไหม 

ธรรมะเป็นยาเสพติด ศาสนาเป็นยาเสพติด เสพติดตรงไหน ศาสนาตรงไหนเป็นยาเสพติด 
ไอส่ิ้งท่ีว่ายาเสพติดๆ น่ีมนัเป็นการเหยยีบย  า่ เหยยีบย  า่ท  าลายดว้ยกิเลส ดว้ยพญามาร แต่ถา้ศาสนา
มนัมีคุณธรรมนะ น่ีผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นธรรมเห็นตถาคตเห็นอยา่งไร ถา้เห็น
ของเรา ถา้เห็นอยา่งนั้นแลว้มนัสงสัยไหม ถา้มนัไม่สงสัย มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไหม 

ถา้มนัไม่เวียนตายเวียนเกิด เพราะมนัมีจุดยนืของมนั มนัมีหลกัเกณฑข์องมนั เห็นไหม ค า
ว่า “จิตน้ีไม่เคยตายๆ” ไม่เคยตายจริงๆ ความรู้สึกอนัน้ีมนัท าลายไดอ้ยา่งไร ท าลายความรู้สึกน่ี 
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ธาตุรู้มนัเป็นธาตุท่ีมีชีวิต มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ แลว้มหศัจรรย ์ เวลาถึงท่ีสุดมนัท าลาย
อวิชชา ท าลายความพร่องของมนัทั้งหมดออกไป ถอดถอนออกไปทั้งหมดเลย แลว้ถา้มนัจบส้ิน 
จบส้ินอยา่งไร 

ถา้มนัจบส้ิน น่ีการเกิดและการตายโกหกกนั ไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรตาย มนัแปรสภาพ
ของมนัเท่านั้น ท่ีแปรสภาพถา้มนัยงัมีสภาวะ มีสถานท่ี มีภพอยู ่มนัก็แปรสภาพของมนั สสารตอ้ง
แปรสภาพของมนั แต่เวลามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมดแลว้ ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ ไม่แปร
สภาพอยา่งไร น่ีไง วิมุตติๆ วิมุตติอยา่งนั้น แลว้มนัสุข มนัสุขอยา่งไร ถา้มนัสุข มนัสุขแลว้มนัไม่
หมุนเวียนไปไง มนัไม่เวียนไปของมนั ถา้มนัไม่เวียนไปแลว้มนัอยูข่องมนัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัมีสัจ
ธรรม อนัน้ีเป็นสัจธรรม เห็นไหม 

ถา้ธรรมะมนัไม่เฟ้อ ถา้ธรรมะมนัเฟ้อ เราฟังทุกวนัๆ คนท่ีฟังทุกวนัๆ นะ เวลาฟังแลว้ถา้
เราไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัจืดชืด แต่ถา้มนัฟังสดๆ มนัออกมาจากใจ จืดชืดน่ีมนักระตุน้ ถา้มนั
กระตุน้ มนัขนพองสยองเกลา้นะ ถา้ขนพองสยองเกลา้ เรามีโอกาส โอกาสเพราะจิตใจเรามนั
ต่ืนตวัข้ึนมา จิตใจของเรา พญามารมนัครอบง าอยู ่ ฟังส่ิงใดน่ีหนงัหนา พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู 
หวัใจมนัดา้น แต่ถา้มนัไม่ดา้นนะ มนัขนพองสยองเกลา้ พอมนัขนพองสยองเกลา้ น่ีมนัตรึกถึง
ชีวิตเราไง น่ีตรึกถึงชีวิต เราก็ไดผ้า่นชีวิตกนัมาขนาดน้ีแลว้ แลว้คราวหนา้เวลาแก่เฒ่าชราไป เวลา
แก่เฒ่าชราไปนะ คนแก่ชอบพดูเร่ืองอดีต เพราะส่ิงท่ีไดผ้า่นมา แลว้เดก็มนัไม่มีประสบการณ์ มนั
ก็อยากจะรู้ของมนัไป แลว้จิตใจของเรามนัก็เป็นอยา่งน้ี มนัจะเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี 

ถา้ธรรมะเราศึกษาของเรา เราท าเพื่อเรา น่ีโลกกคื็อโลก ธรรมะเก่าแก่ เราเห็นอยา่งน้ีมา
ตลอด แลว้เราก็เกิดมาเป็นอยา่งน้ี แลว้เรากจ็ะอยูอ่ยา่งน้ี อยูอ่ยา่งน้ีนะ ถา้คนมีความสุขพอสมควร 
อยูแ่ลว้ก็ยงัผอ่นคลาย คนท่ีมีความทุกขบี์บคั้นๆ ดูสิ เวลาเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนับีบคั้นๆ มนัหาทางออก
ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เวลาน ้าอมตธรรมเขา้ไปก าจดั ท  าไมมนัปลอดโปร่ง มนัโล่งโถงไปไดอ้ยา่งไร ของ
ท่ีมนัอดัอั้นตนัใจอยู่น่ี ท  าไมมนัปลอดโปร่งโล่งโถงไปไดอ้ยา่งไร เห็นไหม น่ีธรรมโอสถเขา้ไป
รักษา เขา้ไปช าระลา้งใจของเรา ถา้ช าระลา้งใจ น่ีมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั มีคุณธรรมในใจเป็น
สมบติั ขา้งนอกนะ ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองธรรมดา ไม่มีใครจะท าใหค้นเห็นดีเห็นงามกบัเรา
ไปไดห้มด  
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แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่า
การไวน้ะ ถา้ใครโดนโลกธรรมกระทบรุนแรงขนาดไหน ใหนึ้กถึงเราๆ ใหนึ้กถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ เวลาเผยแผธ่รรมๆ เขาจา้งคนมา
ด่า เขาจา้งมาทั้งนั้นแหละ เพราะคนท่ีเขาไม่เห็นดว้ย คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาก็พยายามรักษาสิทธ์ิ
ผลประโยชน์ของเขา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป ไม่เห็นแก่สิทธิประโยชน์ของ
ใคร เห็นแต่คุณธรรม เห็นแต่สมบติัท่ีประเสริฐ เห็นแต่สมบติัท่ีเป็นความจริง เพื่อใหใ้จดวงนั้นได้
สมบติัอนันั้น 

ใครจะติฉินนินทา ท่านไม่เคยสนใจใครเลย ท่านสนใจแต่ท่านจะเมตตาร้ือสัตวข์นสัตว์
เพื่อประโยชน์ของสังคม ประโยชน์กบัโลก แลว้ถา้โลกไดส่ิ้งนั้นไปจะเป็นประโยชน์ของใจดวง
นั้น ท าเพื่อเหตุนั้น แลว้ท าแลว้เขาจะไม่ติฉินนินทาหรือ? เขาก็ติฉินนินทา มารมนัไม่ชอบ มารมนั
กีดขวาง มารมนัท าลาย แต่สัจธรรมอนัน้ี ในใจของเราก็มีมารๆ กนัอยู ่เราถึงไม่เขา้ใจ พอไม่เขา้ใจ 
เราตอ้งใชเ้วลา เห็นไหม น่ีถา้ธรรมะเฟ้อๆ เราก็ใชเ้วลา แยกแยะของเรา เราควรฟัง เราควรใช้
ปัญญาแยกแยะ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอน ใหพ้ิสูจน์ดว้ยการปฏิบติัของเรา ไอก้ารพสูิจน์นั้นแหละมนัจะพาใจดวงนั้นไปประสบ
ความส าเร็จ ไอก้ารพสูิจน์นั้นแหละ ผลจะเกิดตรงนั้น มนัเป็นการปฏิบติับูชา ถา้เป็นการปฏิบติั
บชูา นั้นคือเป็นการฆ่ากิเลส ท าความเป็นจริงใหเ้กิดข้ึนกบัใจของเรา เอวงั 


