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 ฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจแสวงหาท่ีพึ่ง แต่เวลาเราบอกเราเป็นมนุษย ์ เรา
เป็นคนหาท่ีพึ่ง เราว่ามนุษยห์าท่ีพึ่ง มนุษยน์ั้นเป็นธาตุ ๔ ธาตุคือวตัถุ วตัถุมนัตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั 
เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธ พระเราตอ้งหา
ปัจจยั ๔ บาตรคืออาหาร จีวร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคและท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงน้ีตอ้งแสวงหา แต่หวัใจ
ของเราตอ้งการแสวงหาธรรมๆ ธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ ถา้ธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั แลว้ธรรมมนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ ธรรมมนัอยูไ่หน  

น่ีเวลาศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นนามธรรม ถา้
นามธรรมแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้วางทาน ศีล ภาวนา วางใหเ้รากา้วเดินไง มนัมี
ถนนหนทางท่ีจะเขา้ไปสู่ใจของเรา แต่หนทางเขา้สู่ใจของเราน่ีมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีนามธรรม 
ใจเป็นนามธรรมนะ แต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ มนัตอ้งเป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ ถา้แสดงออกของใจ 
เห็นไหม เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือในพุทธศาสนา  

พุทธศาสนา เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขานะ เขาไปขอความร ่ารวยกนั ไปขอหวย ขอเลขขอ
เบอร์กนั ขอเลขขอเบอร์นัน่เป็นเร่ืองของศาสนาหรือ นัน่เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ทั้งนั้นแหละ ถา้เร่ือง
ไสยศาสตร์ ทางโลกเขาบริหารจดัการไดดี้กว่านั้นอีก ทางโลกเขาจดัการของเขา ดสิู เขากท็  าของ
เขา เขามีเล่ห์กลของเขา เขาหาผลประโยชน์ของเขาได ้ แต่หวัใจของเรา ความลบัไม่มีใน
โลก เห็นไหม ดูสิวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐนกัประเสริฐหนา เวลา
พ่อแม่สั่งสอนลูกก็พยายามจะใหลู้กมีศีลมีธรรมเขา้มา ศีลธรรมน่ี พ่อแม่พยายามจะอบรมสั่งสอน
มา สั่งสอนมาแลว้มนัเขา้ถึงไหมล่ะ เห็นไหม น่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นเคร่ืองด าเนิน 

แต่ถา้ใจของเขา ใจของเขา เห็นไหม ถา้ใจของเขาไดรั้บความอบอุ่นของเขา เขาจะมีความ
เคารพบชูาพ่อแม่ของเขา เขารักพ่อรักแม่ ความรักพ่อรักแม่เพราะอะไร? พ่อแม่ใหชี้วิตมา ถา้เขามี
สติปัญญานะ แต่ถา้เขาไม่มีสติปัญญา เขามีความเรียกร้อง เขามีความขาดตกบกพร่องในใจของเขา 
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แลว้ใจของเขาใครจะถมเตม็ข้ึนมา? น่ีสัจธรรมถมเตม็ ถมเตม็เพราะอะไร ถมเตม็เพราะค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นนามธรรม เห็นไหม นามธรรม ใจก็เป็นนามธรรม ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมส่ิงน้ี ตอ้งแสวงหาส่ิงน้ี  

ดูสิ เวลาเขาฟ้ืนฟูป่า เขาจะเอาสัตวป่์าไปปล่อย เขาตอ้งดูว่าแหล่งอาหารของสัตวป่์ามนัจะ
เล้ียงชีพของมนัไดไ้หม นกัล่ามนัจะมีอาหารของมนัไหม ดูสิ เวลาเราอยูใ่นป่าในเขากนั ส่ิงท่ีเป็น
นกัล่ามนัจะเสียชีวิตไปเพราะมนัไม่มีอาหารของมนั เพราะมนัขาดแคลนแหล่งอาหาร มนัถึง
ด ารงชีวิตอยูข่องมนัไม่ได ้ มนัถึงตอ้งตายไป น่ีเวลาจะฟ้ืนฟูป่าๆ เขาตอ้งมีแหล่งอาหารของมนั 
แลว้เวลาจะเอาสัตวน์กัล่าไปทิง้ไวใ้นป่าใหม้นัด ารงชีวิตของมนั ถา้มนัด ารงชีวิตของมนั มนัก็
ส่งเสริม เห็นไหม ระหว่างสัตวก์บัป่ามนัจะส่งเสริมกนั 

ใจของเราๆ ใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลามนัขาดแคลนของมนั มนัมีความทุกขค์วามร้อน
ของมนั เราเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งอาศยัล่ะ เราเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งอาศยั? ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอาศยั มนัอาศยัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น แต่หวัใจมนัตอ้งการมากกวา่นั้นไง หวัใจมนัตอ้งการ
ความเป็นธรรมๆ เห็นไหม ดูสิ เวลาถา้ลูกมนัรักพ่อรักแม่ มนัว่าพ่อแม่มีคุณของเขา มีความกตญัญู
กตเวทีคิดถึงพ่อแม่ เวลาพ่อแม่เหมือนกนั ลูกท่ีมนัขาดแคลนของมนั มนัหาว่าล  าเอียง มนัไม่
เช่ือมัน่พ่อแม่ของมนั นัน่เพราะอะไรล่ะ เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในหวัใจ  

ส่ิงน้ีพ่อแม่ก็รักเหมือนกนั พ่อแม่ก็ดูแลมาเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาจิตใจเขาขาด
แคลนของเขา เขามีความล าเอียงของเขาในใจของเขา น่ีมนัจะอ่ิมเตม็มาจากไหน อ่ิมเตม็มาจาก
ไหน ถา้อ่ิมเตม็มาจากไหน น่ีสัจธรรม ถา้สัจธรรมเขา้ไปท่ีน่ี ถา้สัจธรรมเขา้ไปท่ีน่ีนะ มนัมีสติมี
ปัญญา มนัจะไล่ความเห็นผดิออกไปจากใจ ถา้มนัไล่ความเห็นผดิออกไปจากใจ ดูสิ ชีวิตเรา เรา
ตอ้งการท่ีพึ่งๆ เรามีความทุกข์ๆ  ของเรา ชีวิตของเรามีท่ีพึ่ง  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาบญัญติัธรรมบญัญติัวินยัข้ึนมาแต่
ละขอ้ บญัญติัเพื่อใหค้นท่ีศรัทธามัน่คงอยู่แลว้ใหศ้รัทธามากข้ึน เพื่อคนท่ีไม่ศรัทธา ไม่มีความ
เช่ือถือใหม้าเช่ือถือ น่ีเพื่อบงัคบัคนท่ีมนัเกเร ส่งเสริมคนท่ีท าคุณงามความดี แลว้ถึงท่ีสุด เพื่อ
ความสม ่าเสมอของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 

เราเช่ือสัจธรรมๆ เราจะหาความสุขของเราๆ ท่ีมนัขาดแคลนๆ กนัอยูน่ี่ มนัขาดแคลน
ความเสมอตน้เสมอปลายไง ความสม ่าเสมอ การปฏิบติั คือความเสมอตน้เสมอปลาย ถา้ปฏิบติั
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แบบเสมอตน้เสมอปลาย ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ความเสมอตน้เสมอปลาย ความเสมอตน้เสมอปลาย
ของเรา แลว้จิตใจของเรามนัเสมอตน้เสมอปลายไหม? จิตใจเรามนัเรรวน จิตใจเรามนัเร่ร่อน 
จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา 

ความเสมอตน้เสมอปลายของเรา เราก็ตั้งสติของเรา เห็นไหม เราตั้งสติของเรา เราฝึกหดั
ใชปั้ญญาของเรา ความเสมอตน้เสมอปลายมนัเร่ิมจากท่ีน่ีไง ถา้ความเสมอตน้เสมอปลายของเรา
มนัลุ่มๆ ดอนๆ หวัใจของเรามนัไม่เสมอตน้เสมอปลายหรอก มนัเรรวนของมนัตลอดเวลา ถา้มนั
เสมอตน้เสมอปลาย เห็นไหม เราเสมอตน้เสมอปลาย ถา้มนัมีสติมีปัญญาเขา้มา มนัจะเขา้มาเสมอ
ตน้เสมอปลายจากภายใน ถา้ภายนอกมนัเสมอตน้เสมอปลาย คือว่าความเพียรเรา เราตั้งเวลาของ
เรา เราท าของเรา 

น่ีเวลาเขา้พรรษาข้ึนมา พระถือธุดงค์ๆ  ธุดงคเ์พราะเหตุน้ีไง ตั้งกติกากบัเรา ส่ิงใดไม่อยาก
ท า บงัคบัใหม้นัท า ส่ิงใดท่ีมนัอยากท าท่ีมนัเป็นโทษ ไม่ท าๆ น่ีธุดงควตัร ตั้งตน้ของเราข้ึนมา แลว้
มาฝึกหดัๆ ข้ึนมา จิตใจมนัเห็นโทษของมนัข้ึนมา มนัจะเขา้มาสู่ใจของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ความเสมอตน้เสมอปลาย เสมอตน้เสมอปลายจากการประพฤติปฏิบติัของ
เรา เราตั้งกติกาของเราแลว้ เราพยายามท าตามนั้น เวลาท าตามนั้น จิตใจมนัเรียกร้อง จิตใจมนัดิ้น
รน จิตใจมนัไม่ยอมท าตามหรอก เวลาท่ีมนัพอใจ มนัก็ท  าดว้ยความพอใจของมนั เวลามนัขดัแยง้ 
มนัไม่เห็นดว้ย มนัก็ขดัแยง้ของมนั เห็นไหม ขดัแยง้ก็ตอ้งบงัคบัๆ บงัคบัใหท้  าไง เพราะท าส่ิงน้ี น่ี
ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความเสมอตน้เสมอปลาย เราบงัคบั
ของเราไปก่อน ถา้บงัคบัไปก่อน พอจิตใจมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ความเสมอตน้เสมอปลายมนัจะ
เห็นผลประโยชน์ของมนั เห็นประโยชน์ของมนันะ 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมา ใจมนัสงบเขา้มาได้
อยา่งไร ถา้สงบได ้ยอ้นไปท่ีเหตุสิ วนัน้ีมนัท าได ้เวลาท าไปขา้งหนา้ท าไมมนัท าไม่ได ้อดีตเราเคย
ท ามาได ้ ในปัจจุบนัท าไมท าไม่ได ้ท  าไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ? ท าไม่ไดเ้พราะเราโหยหาส่ิงท่ีเป็นผล
ไง เราโหยหา มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากซอ้นเขา้ไป 

เขาบอกว่าผูท่ี้ปฏิบติัมีกิเลส ปฏิบติัไม่ได ้ตอ้งช าระกิเลส ไม่มีกิเลสถึงปฏิบติัได ้ไม่มีความ
อยาก ไม่มีความอยาก 
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มนัมีความอยากของมนั แลว้ความอยากถา้มีสติปัญญามนัก็ยบัย ั้งของมนั ความอยากอยา่ง
น้ีมนัมาจากไหน ความอยากอยา่งน้ีเพราะเราท าแลว้สมประโยชน์มา เราท าแลว้มนัประสบ
ความส าเร็จมา มนัเป็นผลมา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นการยนืยนัว่าศาสนาน้ีมีจริง ศีล สมาธิ ปัญญา 
เราท าข้ึนมาไดจ้ริง ถา้ท าข้ึนมาไดจ้ริง ส่ิงท่ีท  าไดจ้ริงมนัก็โหยหาส่ิงท่ีเป็นผลอนันั้น น่ีมนัไม่เสมอ
ตน้เสมอปลายแลว้ล่ะ ถา้ไม่เสมอตน้เสมอปลาย ท าอยา่งน้ี ดูสิ เวลาเขาขุดบ่อล่อปลา เขาขุดน ้าไว ้
น ้ าใหม่ข้ึนมา เขาจะล่อปลา ปลามนัจะโดดไปสู่น ้าใหม่นั้น น่ีก็เหมือนกนั จิตใจมนัแสวงหา มนัว่า
ส่ิงนั้นเป็นผลๆ มนัขุดบ่อล่อมนัไวไ้ง แลว้มนัก็จมไปอยูน่ัน่ล่ะ แลว้เวลาปฏิบติัไปๆ ถมไม่เตม็ ถม
ไม่เตม็ไง 

เราวางใหห้มดเลย ความเสมอตน้เสมอปลายของเรา เห็นไหม อดีตอนาคตวางไว ้แลว้เป็น
ปัจจุบนัตลอดไป ถา้ปัจจุบนัเราท าของเราข้ึนมา มีสติปัญญาดูแลใจของเราๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ ถา้เราสร้างเหตุของเรา ถา้มนัสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นความถูกตอ้ง มนัลงทั้งนั้นแหละ จิตมนัตอ้ง
ลง ถา้จิตมนัไม่ลง มนัไม่ลงเพราะเหตุใด ไม่ลงเพราะอะไร? เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้จาก
ภายในไง มนัไม่ใช่ลงจากภายนอก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัทาง
วิทยาศาสตร์ ดูทฤษฎีเป็นวิทยาศาสตร์ พิสูจน์ไดต้รวจสอบไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ท าไมเราท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จล่ะ 

แมแ้ต่ทางวิศวกรรม ขนาดเขาท าของเขามนัยงัมีเหตุการณ์ขดัขอ้ง มนัจะตอ้งแกไ้ขตาม
หนา้งานนั้นไป นัน่เป็นวตัถุนะ แลว้หวัใจ ความรู้สึกมนัละเอียดมาก ถา้ความรู้สึกละเอียดมาก ถึง
บอกใหก้ าหนดพุทโธๆ 

ทุกคนก็บอกพุทโธมนัของต้ืนๆ เวลาจิตใจมนัแสวงหา ของนั้นมนัเลอเลิศ ว่าใชปั้ญญาๆ 
นัน่สัญญาทั้งนั้น จินตนาการทั้งนั้น เวลาพุทโธๆ น่ีมนัเห็นเป็นของต้ืนๆ เป็นของท่ีไม่มีคุณค่า พุท
โธน่ี จิตใจท่ีมนัแสวงหาของมนั มนัเสวยอารมณ์ของมนั มนัตะครุบเหยือ่ของมนั มนัตะครุบเหยือ่
นะ ความคิดน่ี ความคิดท่ีเกิดข้ึนมา จิตมนัตะครุบๆ มนักินเหยื่อของมนั น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าเราเป็นเดก็นอ้ย เราเป็นผูท่ี้ไม่มีสติปัญญา เราท าส่ิงใดไม่ไดห้รอก 

เราพุทโธไปเลย! บงัคบัใหจิ้ตพุทโธไปเลย ไม่ตอ้งไปคิดอยา่งอ่ืนเลย พุทโธอยา่งเดียวเลย 
พุทโธไป พุทธานุสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงศาสดาของเรา มนัจะเป็น
โทษตรงไหน 
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เห็นไหม คนเราเวลาเราผดิหวงัข้ึนมา เราผดิหวงัจากเพื่อน ผดิหวงัจากคนท่ีเขามา
หลอกลวงเรา คิดถึงพ่อแม่สิ พ่อแม่เราหลอกลวงเราไหม พ่อแม่จริงจงักบัเราไหม พ่อแม่รักเราจริง
ไหม คิดถึงพ่อแม่ พ่อแม่ไม่มีโทษไม่มีภยักบัเราเดด็ขาด น่ีก็เหมือนกนั เราคิดถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธสิ พุทโธไปๆ...แต่ไม่ ต้ืนๆ มนัไม่มีปัญญา มนัไม่มีประโยชน์อะไร 
เร่ร่อนไปทัว่ แลว้ก็ว่าตวัเองมีปัญญานะ เห็นไหม คิดแบบโลกๆ น่ีคืออวิชชา ตณัหาความทะยาน
อยากไง 

ถา้เราพุทโธก่อน ส่ิงท่ีศึกษามา...ใช่ โลกจะเจริญไดด้ว้ยปัญญาๆ คนเราตอ้งมีปัญญาถึงจะ
แกไ้ขเอาตวัรอดได ้คนเราถา้ขาดสติปัญญา แลว้ขาดสติมนัก็เช่ือเขาไปไดง่้าย แลว้ขาดปัญญา เกิด
วิกฤติข้ึนมาก็ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ถา้มีสติเราก็ยบัย ั้งได ้ เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา มีปัญญา เราก็แกไ้ข
เหตุการณ์วิกฤติในชีวิตของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราศึกษามาๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทฤษฎี 
เราก็ศึกษามา มนัไม่เสียหายหรอก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาเราแบ
มือขอเงินพ่อแม่ แบมือขอกนัได ้แบมือขอกนัได ้เราไปท าธุรกิจสิ เราขอเขาไดไ้หม เขาใหไ้หม ถา้
ไม่มีเหตุมีผล เขาไม่ใหห้รอก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ของใคร? ของพ่อแม่...ใช่ เราสาวกสาวกะ เราเป็นบริษทั ๔ เราก็มีสิทธิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา เราก็มีสิทธินบัถือ มีสิทธิท่ีจะศึกษา เรามีสิทธิทั้งหมดแหละ แต่กิเลส
ในใจของเรามนัอา้งอิงไง มนัเอาส่ิงน้ีมาสวมรอยไงว่าเป็นประโยชน์ของเรา กิเลสมนับงัเงา ปริยติั 
ปฏิบติัไง ปริยติัน่ีเราศึกษามาเป็นวิชาการ ศึกษามาเพื่อความรู้ของเรา แต่เวลาปฏิบติัตอ้งวางมนัไว ้ 

ถา้ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย 

“มหา มหาศึกษามาจนเป็นถึงมหานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอด
มากนะ ใหเ้อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใส่ลิ้นชกัไว ้ แลว้ลัน่กุญแจมนัไวก่้อน 
อยา่ใหม้นัออกมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป ปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้ อนัน้ีปริยติักบัปฏิบติัมนัจะ
เป็นอนัเดียวกนั” 
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อนัเดียวกนั ถา้มนัเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นอนัเดียวกนั เงินทองท่ีขอมาจากพ่อจากแม่ก็
เงินทองเหมือนกนั เงินทองท่ีเราท าหนา้ท่ีการงานมา เราไดเ้งินไดท้องมาก็เงินทองเหมือนกนั แต่
เงินทองท่ีท าหนา้ท่ีการงานมา เราท ามา เราท ามา เรามีธุรกิจของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา 
เราถึงไดผ้ลประโยชน์อนัน้ีมา แต่เวลาแบมือขอพ่อแม่ก็เงินเหมือนกนั แบงก์เหมือนกนั มีราคา
เท่ากนั แต่อนัหน่ึงขอมา แบมือขอมา อีกอนัหน่ึงเราแสวงหามา เราท าของเรามา ถา้เราท าของเรา
มา เราตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ เรามีวชิาการของเรา เรามีอาชีพของเรา อยูท่ี่ไหนเราก็อยูข่อง
เราได ้แบมือขอพ่อขอแม่มา ถา้พ่อแม่ใหม้าหมดแลว้ก็คือหมดนะ 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราศึกษามา ศึกษามาก็ศึกษามา 
น่ีโลกน้ีเจริญดว้ยปัญญา...ใช่ เจริญดว้ยปัญญา เร่ืองโลก เร่ืองคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตจะใหม้นั
สะดวกสบายข้ึนมา แต่หวัใจมนัมีธรรมไหม น่ีไง ท่ีจิตใจมนัเดือดร้อนๆ อยูน่ี่ไง น่ีตอ้งการธรรมๆ 
ไง ถา้มีสติมีปัญญา มีความถูกตอ้งดีงามของเราข้ึนมา มนัยบัย ั้งอวิชชาคือความไม่รู้นัน่น่ะ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี...ใช่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่อวิชชา
มนับงัเงาอยูน่ี่ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัไล่ไป มนัจะเห็นถึงการหยดุได ้

ความคิดน่ีมนัเกิดดบั แต่ความคิดเกิดดบัมนัมีตณัหา พลงังานมนักระตุน้ตลอดเวลา มนัคิด
แลว้คิดเล่าๆ ไม่มีวนัจบหรอก ตั้งสติสิ ตั้งสติ ความคิดไป น่ีความคิดมนัหยดุ หยดุเพราะอะไร เรา
มีปัญญาแยกแยะอยา่งไร พอหยดุน่ีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม มนัตอ้งท า
ความสงบของใจๆ 

เขาบอกว่าท าความสงบของใจ น่ีพุทโธๆ ระลึกถึงพ่อแม่มนัผดิตรงไหน เวลาเราระลึกถึง
เพื่อน ระลึกถึงความผดิพลาด ระลึกถึงชีวิตท่ีมนัชอกช ้า แหม! สุข มีความชอบธรรม นึกแลว้มนัมี
รสมีชาติไง แต่ถา้ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงพ่อแม่ไม่ไดห้รือ เป็นอะไรถึง
ไม่ได ้ 

ไอพ้ลงังานท่ีมนัเสวยนัน่น่ะมนัเสวยไปในความทุกขค์วามยาก มนัก็เสวยความทุกขค์วาม
ยาก น่ีทุกขย์ากอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเสวย เห็นไหม เสวยพุทโธๆ มนัก็เป็นความคิด
เหมือนกนั มนัก็เสวยเหมือนกนั แต่เสวยส่ิงท่ีไม่มีพิษไง 

คิดถึงพ่อคิดถึงแม่ พ่อแม่เตือนอะไรมาบา้ง ตั้งแต่เกิดมาพ่อแม่สอนอะไรมา ลองคิดสิ 
คิดถึงพ่อแม่สิ พ่อแม่บอก เห็นไหม เพื่อน คบเพื่อนก็ใหดู้ก่อนนะ ใครมาส่ิงใดก็ตอ้งใหมี้
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สติปัญญานะ เราระลึกถึงพ่อแม่สิ ถา้ระลึกแลว้มนัมีแต่คุณงามความดีทั้งนั้นแหละ แต่บอกว่าต้ืนๆ 
ต้ืนๆ 

ไอต้ื้นๆ น่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ต้ืนๆ น่ีมนัไม่มีพิษมีภยั ไอท่ี้ว่าปัญญาๆ มนัพิษภยัทั้งนั้น
แหละ พิษภยัของใคร เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีแหละ แต่กิเลสเอา
มาบงัเงา กิเลสท าใหเ้ราเสียหายไป ถา้กิเลสท าใหเ้ราเสียหายไป น่ีปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี 

ปริยติัเราศึกษามาไม่ผดิหรอก ปริยติัเราศึกษามา คนเราตอ้งมีสติมีปัญญา แต่สติปัญญา 
ความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากเรา ถา้เกิดข้ึนจากเรา เราหาอยูห่ากินเอง น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกไง เราหา
อยูห่ากินเอง ถา้หาอยูห่ากินเอง ใชเ้ท่าไรก็ไม่มีวนัหมดไง แต่ถา้เราไม่มี เราหาอยูห่ากินไม่เป็น เรา
ก็พึ่งพาอาศยั เราก็พึ่งพาอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ รัตนตรัย แกว้สารพดันึก 
เราก็ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั  

เรามาท าบุญกุศลอยูน้ี่ น่ีบุญกุศล ธรรมะอยา่งหยาบๆ เร่ืองการใหท้าน การใหท้านคือการ
เสียสละ การเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ ถา้ตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ มนัฝึกหดัของมนั
เขา้ไป น่ีมนัมีการโตแ้ยง้ เวลาเราจะท า ความคิดมนัเกิดหมดแหละ ท าดีไม่ดี ท  าแลว้ไดป้ระโยชน์ 
ไม่ไดป้ระโยชน์ มนัคิดร้อยแปดแหละ น่ีมนัมีความคิด น่ีความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ ฝึกหดัๆ 
ไปไง น่ีทาน 

แลว้ก็มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติแลว้ท าไดง่้ายๆ แลว้ เราผา่นระดบัของ
ทานข้ึนมาก็เป็นศีล ศีลคือความปกติของใจ แลว้ถา้เกิดปัญญานะ ถา้เกิดภาวนามยปัญญา เห็นไหม 
น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเห็นการเกิดและการตาย การเกิดและการดบั ถา้การเกิดและการดบั
อนัน้ี อะไรมนัเกิด อะไรมนัดบั ถา้มนัดบัไปแลว้มนัเหลืออะไร แลว้การเกิดดบัๆ เกิดดบัมนัเกิดท่ี
ไหน แลว้มนัเกิดมาตั้งอยูอ่ยา่งไร แลว้มนัดบั ดบัอยา่งไร มนัเกิดดบั ใครเป็นคนเกิด แลว้ใครเป็น
คนดบั แลว้ดบัแลว้ใครเป็นคนสลดัทิง้ความดบัอนันั้น แลว้ใครเป็นคนรู้ว่าเกิดรู้วา่ดบั แลว้คนรู้วา่
เกิดรู้ว่าดบั เห็นไหม  

“โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” คนท่ีรู้ว่าเกิดว่าดบั 
คนรู้ต่างๆ รู้ว่าง รู้ไม่ว่าง รู้ต่างๆ ถอนอตัตานุทิฏฐินั้น ถา้เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีเป็นจริงข้ึนมา 
หวัใจเราจะมีท่ีพึ่งไง 
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น่ีแสวงหาธรรมๆ หวัใจตอ้งการคนช่วยเหลือเจือจาน เราศึกษาน่ีศึกษาโดยเงา ศึกษาโดย
สัญชาตญาณ จิตใจมนัก็เร่าร้อนอยูน่ัน่แหละ อ่านธรรมะขนาดไหน ศึกษาขนาดไหนนะ มนัก็
สงสัย มนัก็งงๆ แต่ถา้ปฏิบติัเขา้ไปนะ ถา้มนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ! มนัเป็นอยา่งน้ีเอง แลว้ถา้เกิด
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีท าไมมนัแปลกประหลาดล่ะ ปัญญาอยา่งน้ีไม่เคยเกิดสักที  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากตวัตนของเรา มนัเกิดมาตลอด 
เพราะเรามีตวัตน มีจิตของเรา มนัเกิดมาตลอดแหละ แต่เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัเกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีมนัมาจากไหน ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาใกลเ้คียงกบัความคิดเรา
น่ีแหละ แต่มนัไม่มีอวิชชา เพราะจิตมนัสงบ มนัไม่มีอวิชชา พอไม่มีอวิชชา มนัจะถอดถอน พอ
ถอดถอนมนัก็เบาใช่ไหม น่ีคนปฏิบติั ท าไมจิตมนัสงบแลว้เดินไปเดินมามนัเหมือนลอยไปลอย
มา 

เราน่ีนะเวลาทุกขเ์วลายาก โอ๋ย! มนัหนกัหน่วงไปหมดนะ มนัเครียด เวลาปัญญามนัถอด
มนัถอน ท าไมมนัลอยไป มนัเบา ทุกอยา่งเบา เบาไปหมดเลย ก็คนคนเดียวกนันัน่แหละ จิตดวง
เดียวกนันัน่แหละ จิตอนัหน่ึงทุกข์ๆ  ยากๆ จิตอนัหน่ึงมีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม  

น่ีแสวงหาธรรม ธรรมะอยา่งน้ีถา้มนัเกิดกบัเรานะ แลว้เราพิจารณาของเราไป มีปัญญาของ
เราไป เวลามนัขาดนะ อกุปปธรรมๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาพทุกอยา่งมนัเป็นไตรลกัษณ์ 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป เวลามนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นอกุปปธรรม ไม่มีเกิดข้ึน ไม่มีตั้งอยู่ 
ไม่มีดบัไป แต่มี มีอยา่งไร เห็นไหม น่ีจิตใจมีท่ีพึ่งตรงน้ีไง 

ถา้จิตใจมีท่ีพึ่งตรงน้ี มนัอยูก่บัเราตลอดไป เป็นนามธรรม ความคิดดีคิดชัว่ ความคิด เห็น
ไหม เป็นสมบติัของใจ สมบติัของใจนะ มีบุญมีกรรมทั้งนั้นเป็นสมบติัของเรา หนา้ท่ีการงาน การ
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเพื่อคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขกบัโลกน้ี แต่หวัใจมนั
เป็นสุขจริงไหม 

ถา้มีธรรมข้ึนมา เห็นไหม อยูเ่ยน็เป็นสุข จะอยูโ่คนไม ้ อยูตึ่กสูงส่งขนาดไหน มนัก็มี
ความสุขของมนั เรารักษาใจ ร่างกายน้ีตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ปัจจยั ๔ ด ารงชีวิต หวัใจ
ตอ้งการความจริง หวัใจตอ้งการสัจธรรม ถา้มีสัจธรรม มนัจะอยูข่องมนัดว้ยความสุข อยูท่ี่ไหนก็
ได ้ อยูอ่ยา่งไรก็ได ้ แลว้ท่ีว่าเกิดดบัๆ หลอกกนัทั้งนั้นแหละ แต่หลอกกนัมนัเป็นจริงตามสมมุติ 
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มนัมีของมนัจริงๆ เราก็อยูก่บัความเป็นจริงของมนั น่ีธรรมสังเวช มนัเป็นธรรมะแลว้ปลงมนัได ้
มนัสังเวชแลว้วางมนัไว ้จิตใจน้ีเหนือธรรม เราหาท่ีพึ่งอนัน้ีกนั เราถึงมาวดัมาวา เห็นไหม 

ไปวดัๆ ไปท าไม? ไปวดัก็ไปวดัใจไง ไปวดัใจของเราว่ามนัแช่มช่ืนไหม ไปวดัใจของเรา
ว่าใจของเรามนัเป็นกลางไหม ใจของเราล าเอียงไหม ใจของเรามนัคิดดีคิดชัว่ น่ีไปวดัเพื่อวดัใจ 
แลว้หวัใจมนัจะมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราไปหาขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาใหใ้จเราไม่วา้เหว่จนเกินไป 

เราเกิดมามีอ  านาจวาสนานะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นอริยทรัพย ์ เป็นมนุษยแ์ลว้มีสมอง คิดดี
คิดชัว่ได ้ ท  าอะไรก็ได ้ มีอิสรภาพ ชีวิตชีวิตหน่ึง ท าดีก็ได ้ ท  าชัว่ก็ได ้ แต่ถา้มีธรรมๆ มนัจะโนม้
นา้ว เหน่ียวน าใจของเราใหส้ร้างแต่คุณงามความดีของเรา ใครจะติฉินนินทาเร่ืองของเขา ปาก
สกปรก ท าดีมนัก็ว่าไม่ดีทั้งนั้นแหละ แต่ใจเรารู้ เราเป็นคนท า ดีหรือชัว่ เรารู้ เรารักษาใจของเรา 
ใจของเรา ความลบัไม่มีในโลก ใจน่ีรู้ เราหาท่ีพึ่งของเรา 

ชีวิตน้ีมีค่ามาก ชีวิตน้ีมีค่ามาก เห็นไหม แต่คนเรามนัไพล่ไปเห็นแกว้แหวนเงินทองลาภ
สักการะมีค่ามาก มองขา้มชีวิตน้ีไป แต่ถา้ชีวิตน้ีมีค่ามากนะ เราดูแลชีวิตเรา จะต ่าตอ้ย นอ้ยเน้ือต ่า
ตอ้ยขนาดไหน เราก็ดูแลใจของเรา ถา้มีความสุข อยูท่ี่ไหนมนัก็สุข อยูท่ี่ไหนมนัก็ดีของมนั ถา้
ความสุขนะ มนัพอใจไง  

เราเกิดมาชาติหน่ึง เรามีโอกาสชาติหน่ึงประพฤติปฏิบติั ยงัมีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก
อยู ่เรายงัมีโอกาสของเรา ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ีมีสติตลอดเวลา เป็นอานาปานสติ งาน
ท่ีท าไดต้ลอดเวลา ไม่ตอ้งหาท่ีไหนเลย อยูก่บัเราตลอดเวลา ถา้เราอยูก่บัเราตลอดเวลา เพราะ
อะไร เพราะมีชีวิต เพราะมีใจมนัยงัอยูก่บัเรา ถา้ใจน้ีเคล่ือนออกไปจากกายแลว้จบ จบ เห็นไหม 
จบก็ไปตามเวรตามกรรม เป็นผลของวฏัฏะ 

ฉะนั้น เรามีสติปัญญา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเรา เอวงั 


