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วนัน้ีวนัพระเนาะ เวลาวนัพระนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสวงหา พระก็
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาแสวงหาอยู ่ ๖ ปี แสวงหาขนาดไหนก็ไม่ได ้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะแสวงหาพระขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็แสวงหาไดท่ี้
โคนตน้โพธ์ินั้น เวลาโคนตน้โพธ์ินั้น องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม 

เวลาว่าวนัน้ีวนัพระ พระผูป้ระเสริฐ เราแสวงหาพระเหมือนกนั เราแสวงหาพระ ดูสิ เวลา
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แกว้สารพดันึกของเรา เราแสวงหาส่ิงนั้น ถา้ไม่มีพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครเป็นคนรู้ธรรมข้ึนมา ถา้รู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ ธรรม เห็นไหม มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรมเท่านั้น เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม
ข้ึนมา “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

รู้แลว้หนอเพราะอะไร เพราะมนัเป็นพยานไง มนัเป็นพยาน เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมๆ น้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัน้ี
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษากนัๆ ศึกษามาเพื่อทางวิชาการของเรา 
แลว้เรากแ็สวงหาธรรมของเรา ถา้แสวงหาธรรมของเราข้ึนมานะ ใจของเราจะมีท่ีพึ่ง ถา้ใจของเรา
มีท่ีพึ่ง เราหาพระของเราไม่เจอไง ทั้งๆ ท่ีว่าพุทธะอยูใ่นหวัใจของเรานะ ความรู้สึกของเราอยู่
ท่ามกลางหวัใจของเรา เราท าบุญกุศลข้ึนมาเพื่อเหตุใด  

เวลาท าบุญกุศล เห็นไหม เพื่อบุญของเรา บุญคือประสบความส าเร็จทางชีวิต เราคิดกนั
อยา่งนั้นไง บุญคือประสบความส าเร็จทางชีวิต อนันั้นมนัเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นอามิส น่ีมนัเป็น
เคร่ืองอาศยั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางทานก็เร่ืองอามิสน่ีแหละ เพราะส่ิงน้ีมนัจบั
ตอ้งได ้ ส่ิงน้ีเป็นวตัถุ เป็นกายภาพท่ีจบัได ้คนเรามีกายกบัใจๆ ถา้ใจมนัไม่คิด ใจมนัไม่มีพลงังาน
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ข้ึนมา ความคิดเราเกิดข้ึนมาไม่ไดห้รอก แต่ความคิดเกิดข้ึนมา ความคิดจากพญามาร ความคิดจาก
อวิชชา มนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก เห็นไหม 

เราศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีสติปัญญาข้ึนมา เรา
ระลึกถึงธรรม ระลึกถึงธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมนัแปรปรวน ธรรมชาติท่ีมนั
เปล่ียนแปลง แต่ธรรมชาติส่ิงท่ีดีงามก็มี ธรรมชาติท าใหม้นัเจริญรุ่งเรืองก็มี แต่ธรรมชาติมนัก็
ท  าลายตวัมนัเอง ท าร้ายตวัมนัเองก็มี  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดจากธรรมชาติๆ เกิดมาถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นธรรม ถา้เป็น
ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ธรรมก็ตอ้งแสวงหา ส่ิงท่ีเราแสวงหา แสวงหามาโดยท่ีไม่มีใครช้ีน า เรา
ไม่ใช่ชาวพุทธ เห็นไหม ดูสิ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็แสวงหาของเขาตามความเช่ือของเขา เราเป็นชาว
พุทธนะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนมา ธรรมวินยัเราก็เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราก็แสวงหาของเรา แสวงหาของเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าหาพระขา้งนอก หาพระขา้งใน 

พระขา้งนอก เห็นไหม ดูสิ พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัตข์องลูก ไม่มีพ่อไม่มีแม่ เราจะมี
ชีวิตมาไหม ส่ิงท่ีมานัง่อยูน่ี่ใครคลอดมา ก็พ่อแม่ทั้งนั้นแหละคลอดมา เล้ียงดูเรามา น่ีพระใน
บา้นๆ ส่ิงท่ีว่าเรามีความกตญัญูกตเวที พระอรหนัตข์องเราในบา้น เราไดเ้ล้ียงดูพ่อแม่เราหรือยงั 
เรามีความกตญัญูกตเวทีระลึกถึงพ่อแม่ของเราหรือยงั พ่อแม่ไม่ตอ้งการส่ิงใดจากลูกเลย ลูกถา้มี
ความรู้สึก มีความห่วงอาลยัอาวรณ์ถึงพ่อถึงแม่ เท่านั้นแหละพ่อแม่ก็พอใจ พ่อแม่ก็อยากจะใหล้กู
ยนือยูไ่ดใ้นสังคม พ่อแม่ก็อยากใหล้กูมีความสุขทั้งนั้นแหละ น่ีพระอรหันตข์องลูก เห็นไหม แลว้
พระอรหนัตข์องลูก ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เป็นเคร่ืองหมายของคนดี เราดูแลพ่อดูแลแม่ 
เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจ เราจะอุปัฏฐากพ่อแม่ของเรา เราก็มีน ้ าใจ เราระลึกถึง เรามีน ้าใจอยูน่ี่ แค่น้ี
แหละ มีน ้าใจของเรา ถา้อยา่งน้ีเรารักษามาตั้งแต่ขา้งนอก เห็นไหม น่ีพระในบา้น แลว้ก็พระในใจ
ของเรา 

ถา้พระในใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้ราชวงัมา ทิง้พ่อมา ทิ้งพระเจา้สุ
ทโธทนะมา มาแสวงหาพระขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปแสวงหากบัคนท่ีช้ีทางผดิๆ 
ไปแสวงหาเจา้ลทัธิต่างๆ แสวงหาอยา่งไรก็ไม่เจอ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลิก
แสวงหาตามท่ีเขาช้ีน าแลว้ มาแสวงหาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง อานาปานสติ 
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ก าหนดลมหายใจเขา้มา ลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้ออก ไม่ใหม้นัส่งออกไปขา้งนอก ไม่ให้
ความคิดไปเกาะเก่ียวใคร ไม่ใหคิ้ดถึงใครทั้งส้ิน ไม่ใหม้นัวอกแวกวอแวไปกบัใคร ปล่อยมา
ทั้งหมด ใหเ้ป็นตวัมนัเอง ใหม้นัเป็นอิสระกบัตวัมนัเอง ถา้มนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มามนัก็เป็นตวั
มนัเอง แต่ตวัมนัเองมนัก็ยงัไม่มีปัญญา ตวัมนัเองก็ยงัหามนัไม่เจอไง 

ถึงเป็นตวัมนัเอง เราท าความสงบของใจข้ึนมา น่ีมนัคืออะไร น่ีมนัคืออะไร ทั้งๆ ท่ีเราท า
ของเราเอง เราแสวงหาพุทธะในใจของเราเอง เราหาของเราไม่เจอไง ถา้เราหาของเราไม่เจอ เราก็
ยงัไม่มีธรรมในหวัใจ ถา้มีธรรมในหวัใจนะ เราอาศยัธรรมจากขา้งนอก อาศยัธรรม น่ีแกว้สารพดั
นึกไง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้เองโดยชอบ ไม่มีใครบอกใครน า แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นสาวกสาวกะ เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาน่ี พระพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรมมีรัตนะ ๒  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา น่ีสงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก มีรัตนตรัย มีแกว้สารพดันึก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้เป็นท่ีพึ่งของเรา เราพึ่ง เห็นไหม ดูสิ พ่อ
แม่ของเรา พ่อแม่เป็นพระอรหันตข์องลูก พ่อแม่ใหชี้วิตเรามา ถา้ใหชี้วิตเรามา เราไดชี้วิตน้ีมา 
ชีวิตน้ีถา้พดูถึงตามสิทธิก็เป็นของพ่อของแม่นัน่แหละ แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ จิตหน่ึง เราเกิดมา
ชีวิตหน่ึง ชีวิตหน่ึงน่ีความเป็นมนุษย ์ สิทธิความเป็นมนุษย ์ สิทธิความเป็นเรา เราก็เรียกร้องสิทธิ
ความเป็นเราๆ  

ถา้สิทธิความเป็นเรา ก็เรียกร้องแบบโลกๆ ไง เรียกร้องสิทธิความเป็นเรา ความเสมอภาค
ทางกายภาพ แต่ความเสมอภาคทางความรู้สึกเอาท่ีไหนมา ความเสมอภาคในทางภราดรภาพ การ
หลุดพน้ไปเป็นนิพพานอนัเดียวกนั เราหาเอาท่ีไหน ถา้เราจะหา เราตอ้งหามาจากธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หามาจากศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ถา้เราไม่ท าของเราข้ึนมา เราจะ
แสวงหามาจากไหน 

ฉะนั้น รัตนตรัย แกว้สารพดันึก เห็นไหม คนท่ีเขามีความเช่ือความศรัทธาของเขา เขา
ท าบุญกุศลของเขาก็เพื่อบุญของเขา ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราเสียสละอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นอามิส ถึง
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เป็นอามิสขนาดไหนก็แลว้แต่ น่ีปฏิคาหก เราควรท าบุญท่ีไหน เวลาความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัไม่
ยอมท าส่ิงใดเลย มนัก็ยดึมัน่ของมนัไว ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า “เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 

เพราะความพอใจ ความศรัทธา ความพอใจมนัก็พอใจ ความพอใจ ศรัทธาน่ีความเช่ือ 
ความเช่ือมนัจะจริงหรือไม่จริงยงัไม่รู้ แต่เรามีศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม น่ีศรัทธามนัจะลากเรามา
ฟังธรรม มนัจะลากเราเสียสละออกไป การเสียสละออกไป เราเสียสละเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้
มนัไม่เคยท าส่ิงใดเลย มนัก็อดัอั้นตนัใจอยา่งนั้นแหละ ถา้มนัท าส่ิงใดมนัก็เปิดหวัใจของมนัข้ึนมา 

ถา้มนัเปิดข้ึนมาแลว้ ถา้มนัจะเอาส่ิงดีข้ึนมา เราแสวงหาพระ วนัน้ีวนัพระเราจะแสวงหา
พระในใจของเรา ถา้แสวงหาพระในใจของเรา ส่ิงท่ีท  าแลว้ ท  าเร่ิมตน้มนัก็มีความปล้ืมใจของมนั 
พอท าแลว้ ท  าดีคือไดดี้ ส่ิงท่ีเสียสละน้ีเป็นอามิสข้ึนมา น่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะอาศยัส่ิงน้ีเป็น
เคร่ืองด าเนิน น่ีบารมีธรรมๆ คนมีบารมีเพราะคนเสียสละ คนมีบารมีเพราะคนมีหวัใจมี คนมี
บารมีเพราะคนเผือ่แผค่น มีบารมีข้ึนมาคนก็เช่ือถือศรัทธา มนัก็มีอ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม น่ี
การเสียสละกส็ร้างบารมีๆ บารมีโดยวตัถุไง 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ เราจะหาคุณงามความดีของเราล่ะ ถา้เราหาความจริง
ของเรา เห็นไหม เรามีสติปัญญาของเรา เราแสวงหาพระของเราแลว้ ถา้แสวงหาพระของเรา เรามา
ท าบุญกุศลก็เพื่อพระอนัน้ี เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนาเป็นสามเสา้ เราตั้งหมอ้ตั้งไหบนสามเส้านั้น 
มนัจะมัน่คงของมนั 

ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกทานไม่จ าเป็น ทานไม่จ าเป็น ทานไม่จ าเป็น เราก็มีศีล สมาธิไป
เลย เรามีสมาธิ มีปัญญาไปเลย สมาธิ ปัญญา น่ีมนัสองเส้า มนัตั้งมนัก็เส่ียงภยั เห็นไหม ทาน ศีล 
ทานเป็นพื้นฐาน เดก็เราไม่รู้เร่ืองส่ิงใด เดก็มาวดัมาวา เห็นไหม เราบอกเวลาเขามีเสียงดงัข้ึนมาน่ี
รบกวนเขา เห็นไหม สอนมนั น่ีการเสียสละ การใหก้นัมนัท าใหส้ังคมมีความมัน่คง เราเจือจาน
กนั ทาน ระดบัของทาน ระดบัของทานคือระดบัการใหอ้ภยัต่อกนั ระดบัเจือจานกนั ระดบัเพื่อ
สังคม เพื่อความสงบระงบัในสังคม 
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แต่เวลาสังคม สังคมร่มเยน็เป็นสุขหมดแลว้ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจมนัยงัวา้วุ่นไหม จิตใจมนั
ยงัวา้วุ่นอยูต่ลอดเวลา เพราะตายแลว้ไปไหน ตายแลว้ไปไหน น่ีเราเกิดมา เราเกิดมาจากไหน ทุก
คนสงสัยหมดแหละ 

มนัเกิดมาจากกรรม เกิดมาจากกรรม กรรมคืออะไร? กรรมคือการกระท า เราท าของเรามา
เอง เรามาเกิดน่ี การกระท าของเราท่ีไหนล่ะ ถา้ไม่มีมโนวิญญาณ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด การกระท า
มนัเกิดมาจากไหน? มนัจะเกิดมาจากความคิด ความคิด เจตนาความคิด พอมนัเกิดข้ึนมาน่ี ท าดีได้
ดี ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ความคิดมนัคิดดี มนัก็ท  าดีของมนั 

ดูสิ เขาบอกมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลามนัคิด
ก็คิดอยา่งหน่ึง ท าออกไปไม่ได ้ เพราะท าไปสังคมเขาจะโตแ้ยง้มา น่ีเวลาคิดอยา่งหน่ึง เวลาท า
ข้ึนมาก็ใส่หนา้กาก น่ีท  า ท  าอยา่งหน่ึง แลว้พดูออกไปก็พดูแต่ความดีงามทั้งนั้นแหละ แต่หวัใจมนั
เศร้าหมอง น่ีถา้ระดบัท่ีใจมนัวา้วุ่น ถา้สัตวป์ระหลาด เห็นไหม สัตวป์ระหลาด หวัใจมนั
ประหลาด หวัใจประหลาด เราก็ตอ้งมีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญา มนัจะยอ้นกลบัมาหาพระภายใน
แลว้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เท่ียวอยู ่ ๖ ปี แสวงหาๆ หาพระของเราๆ หาความ
ประเสริฐ หาความเลอเลิศของตวัเอง หาไม่เจอ ทั้งๆ ท่ีสร้างบารมีมามาก เพราะธรรมดาสามญั
ส านึก วิทยาศาสตร์ไง ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัส่งออกหมดแหละ ส่ิงท่ีเป็นโลก เห็นไหม น่ีสสารทั้งหลาย
มนัแปรปรวนของมนั ความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัส่งออกหมด ความส่งออกมนัก็แสวงหา 
แสวงหาดว้ยความส่งออกไง แต่แสวงหาขนาดไหนมนัก็ไม่ไดส่ิ้งใดมา ไดแ้บบประสาโลกๆ มา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสวงหามา ๖ ปีแลว้ แสวงหามาเตม็ท่ีแลว้มนัไม่ได้
ตน้ไม่ไดป้ลายสักที ลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด ขนาดจิตสงบขนาดไหน อาฬารดาบส อุทกดาบส 
ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ “มีความรู้เหมือนเรา มีความสามารถเหมือนเรา สอนได”้ เห็นไหม น่ีมีคน
ยกยอ่งบชูาขนาดไหน โลกเขารู้ไดแ้ค่นั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็ร้างอ านาจวาสนามา มีบุญญาธิการมา เขาว่าอยา่งนั้น 
เขาว่าอยา่งนั้น เราก็ท  าไดอ้ยา่งท่ีเขาว่าหมดแหละ จะท าความสงบของใจไดข้นาดไหนก็แลว้แต่ 
เราก็ท  าไดห้มดแหละ เราเขา้สมาบติั ๘ เราก็ท  าได ้จะไปอยูเ่นวสัญญานาสัญญายตนะ เราก็อยูข่อง
เราได ้เราไปอยูท่ี่นัน่เรามีความสุขไหม? มนัก็มีความสุขขณะท่ีมนัอยูเ่ท่านั้น เวลามนัคลายตวัออก
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มาแลว้มนัก็ปุถุชน มนัก็ท  าอะไรไม่ได ้แต่คนอ่ืนเวลาเขา้สมาบติัไปแลว้ เขา้ไปแลว้ก็ไปเคลิบเคลิ้ม 
ไปพอใจ นิพพานเป็นอยา่งน้ีเอง นิพพานเป็นเช่นน้ีเอง 

เป็นเช่นน้ีเอง ใครเป็นคนรู้เช่นน้ีเอง มนัไปอยูน่ัน่ล่ะ จมอยูน่ัน่ล่ะ 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิเสธไง ปฏิเสธเพราะเวลาออกมาแลว้มนัไม่มีส่ิงใด 
ไม่มีส่ิงใดเพราะเหตุใด? ไม่มีส่ิงใดเพราะมนัไม่มีมรรค ส่ิงท่ีไม่มีมรรคเพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล 
น่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมมนัไม่มี ถา้ความชอบธรรมไม่มี กม็นัสงบระงบั
เขา้ไปของมนัเฉยๆ สงบระงบัเขา้ไปดว้ยการเพ่ง สงบระงบัเขา้ไปดว้ยการกระท าของใจ ใจกระท า
เขา้ไปมนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เขายกยอ่งขนาดไหน ไม่เอาๆ น่ีอ  านาจวาสนา
บารมี บารมีของคน ใครจะยกยอ่งบชูาเรา โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ใครสรรเสริญขนาดไหนก็
สรรเสริญจากปากของเขา น่ีมนัจะท าอยา่งไร สรรเสริญน่ีมนัความจริง ความจริงกบัความนินทา
สรรเสริญมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั ไม่ใช่อนัเดียวกนั เพราะเขายกยอ่งขนาดไหน อุทกดาบสยกยอ่ง
ขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร เพราะเรารู้ของเรา เรารู้ของ
เรา เห็นไหม ทิง้มา ทิง้ท่ีแสวงหานั้นมา น่ีหาพุทธะ หาความรู้ของตวั หาพระในใจของตวั หา
ขนาดไหนยงัหาไม่เจอ 

เวลาเจอ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมาไดธ้รรมๆ ไดธ้รรมน่ีอานาปานสติก าหนด
ลมหายใจเขา้มา เวลาก าหนดลมหายใจนะ อานาปานสติ เวลาก าหนดสมาบติั ๘ มนัท าส่ิงใด 
สมาบติั ๘ เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญั
จายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสญัญายตนะ ขา้มข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

แต่อานาปานสติมนัสงบตวัน่ิงของมนั สร้างฐานของมนั มนัมีความสงบระงบัเขา้มา สงบ
ระงบัเขา้มาๆ พอสงบระงบัเขา้มา เขา้ไปถึงไหน เขา้ไปถึงไหน? เขา้ไปถึงใจ เขา้ไปถึงใจเพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีใจมนัก าหนด จิตมนัปล่อยวางเขา้มามนัก็เป็นตวัของมนัเอง เวลาก าหนด น่ี
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ฌานน่ีใจรับรู้ๆ อาการมนัเป็นไป แต่มนัก็มีก าลงัของมนั
ข้ึนมาเหมือนกนั ก าลงัอยา่งนั้นๆ แต่มนัไม่มีมรรค เห็นไหม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พิจารณา ก าหนดอานาปานสติ เวลาไป ใจน่ี ใน
ความเขม้ขน้ของใจเขา้ไปสู่ฐานของมนั มนัรู้โดยตวัมนัเอง เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
เพราะจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัรู้ขอ้มูลภายในใจของตวัเอง แต่รู้ดว้ย
ฌานสมาบติั รู้ดว้ยความสงบของใจ ถา้ดึงเขา้มา ท าความสงบของใจมากเขา้ไปก็เป็น
จุตูปปาตญาณ ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดมนัก็ยงัมีการเกิด น่ีไง คนเกิดมาจากไหน คนเกิดมาจากไหน? ก็
เกิดมาจากกรรมน่ีไง การกระท าต่างๆ มนัก็ซบัสมลงท่ีใจ ลงท่ีใจน่ีไง ถา้ลงท่ีใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นอดีต
อนาคต ส่ิงท่ีมนัท ามา ดูสิ เม่ือวานกบัพรุ่งน้ี เม่ือวานเราก็ท  ามาแลว้ มาอยูใ่นปัจจุบนัน้ีมนัจะไป
พรุ่งน้ีอีกแลว้นะ มนัมีเม่ือวานกบัพรุ่งน้ี แต่วนัน้ีไม่รู้จกัตวัมนัเอง วนัน้ียงัไม่รู้ตวัเอง น่ีไง ยงัไม่มี
พระภายในใจ เห็นไหม 

เวลายอ้นกลบัพิจารณาเขา้มา พิจารณาเขา้มา น่ีอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ การคน้หาพระของเรา พระในใจของเรา ถา้มนัคน้หาพระ
ในใจของเรา ส่ิงท่ีช าระไปแลว้ น่ีมนัท าลายแลว้ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตวิมุตติ
ไป ตวัจิตน่ีท าลายมนัๆ มนัวิมุตติของมนัไป พอวิมุตติของมนัไป น่ีพระแท้ๆ  ถา้พระแท้ๆ  น่ีวนั
พระๆ ท่ีเราแสวงหา ท าบุญกุศลกนั เป้าหมายของเราอยูท่ี่น่ีทั้งนั้นแหละ เป้าหมายคือเรานะ 

มนุษยค์นหน่ึงเกิดข้ึนมามีความรู้สึกนึกคิดขนาดไหน มนุษยค์นหน่ึง อารมณ์ความรู้สึก
ของคนคนหน่ึง แลว้คน ๒ คน ๓ คน ๔ คน ลา้นคน ๗ พนัลา้นคน ความรู้สึกนึกคิดของคนมนั
มากมายขนาดไหน แลว้น่ีคนคนหน่ึงมนัยงักวา้นมาไดข้นาดนั้น แลว้เวลามนัช าระลา้ง เวลามรรค
ญาณมนัเขา้ไปท าลาย มนัท าลายส่ิงท่ีควบคุมไม่ได ้ส่ิงท่ีมนัเป็นความขบัดนัท่ีคนมาจากไหน? เกิด
มาจากการกระท า เกิดมาจากกรรมเก่ากรรมใหม่น่ีแหละ มนัเวียนตายเวียนเกิดไป แลว้ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นอะไรล่ะ น่ีก็กรรมเหมือนกนั การกระท าเหมือนกนั แต่การกระท าของจิต 
การกระท าของจิตใจท่ีมนัมีก าลงัข้ึนมา เราจะคน้หาพระ เห็นไหม 

พระจากขา้งนอก รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นแกว้สารพดันึกของเรา ไป
วดัไปวา วดัก็มีพระพุทธรูปใหเ้รากราบข้ึนมา น่ีเป็นตวัแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
กราบพระพุทธรูป เรากราบถึงปัญญาคุณ เมตตาคุณ เกียรติคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เรากราบตรงนั้น เพราะส่ิงนั้นมา มนัถึงมีธรรมและวินยัมาใหเ้ราเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราไปวดัไปวา 
ขอ้วตัรปฏิบติั ไปวดั ไปวดัใจเรา 
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ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ก็เป็นความรู้สึกของท่าน เป็นความเห็นของท่าน แต่ของเราเป็น
จริงหรือเปล่า เห็นไหม กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอน ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาน่ีแหละ เราศึกษามาดว้ยศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือศึกษา
มาแลว้ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะอะไร เพราะเรายงัไม่ไดพ้ิสูจน์ดว้ยความเป็นจริงของเรา ถา้ความ
เป็นจริงของเรา เราจะคน้หาพระของเรา ถา้เราพิสูจน์ความจริงในใจของเราข้ึนมา เราเจอพระใน
ใจของเรา เราเห็นพระในใจของเรา เห็นไหม 

น่ีวนัพระๆ ไปหากนัท่ีไหน พระเป็นผูป้ระเสริฐ พ่อแม่ก็เป็นพระอรหนัตข์องลูก ในหวัใจ
ของเรา พุทธะเรา คน้หาเราใหเ้จอ ก าหนดพุทโธ ก าหนดอานาปานสติใหเ้จอพระของเรา ใหเ้จอ
พุทธะของเรา เจอพุทธะของเรา พุทธะของเรา น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัผอ่งใส มนัเศร้าหมอง 
พุทธะของเรามนัยงัแปรปรวนอยู ่ พุทธะของเรามนัยงัไม่มัน่คงของเราอยู ่ พุทธะของเรามีปัญญา
ข้ึนมาอยา่งไร ถา้ปัญญาข้ึนมา รักษาพุทธะของเรา ท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นจริง
ข้ึนมา 

วนัพระ เราตั้งใจไปวดัไปวา ไปท าบุญกุศลของเรา ไปท าบุญกุศลนะ มนัเป็นเปลือก 
เปลือกคือตน้ไมม้นัตอ้งมีเปลือก แลว้มีกระพี้  มนัมีแก่นของมนั เราอยูก่บัวฒันธรรมประเพณี เราก็
ไปวดัไปวา ไปท าบุญกุศลของเรา 

น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรม หลวงพ่อพดูทุกวนั เห็นไหม เงินเฟ้อๆ มนัจะเฟ้อของมนัไป แต่
ธรรมไม่เฟ้อหรอก ส่ิงท่ีพดูทุกวนั พดูทุกวนัมนัก็สะเทือนใจทุกวนั พดูทุกวนัมนัก็แทงใจทุก
วนัน่ะ เพราะว่ากิเลสมนัอยูใ่นใจของเรา ในเม่ือมนัมีภพ มีภวาสวะ มีสถานท่ีอยู ่ ทุบไปก็เจอมนั
ทั้งนั้นแหละ ก าป้ันทุบดิน ทุบไปก็เจอดิน ในเม่ือมีภวาสวะ ในเม่ือมีพญามาร ในเม่ือมีท่ีอาศยัของ
มนั ถา้มารอยูท่ี่นัน่ ธรรมะน่ีแหละจะไปข่มหวัมนั น่ีฟังเทศน์ทุกวนัๆ ฟังเทศน์ทุกวนัก็ใหใ้จมนั
มัน่คงข้ึนมาไง ฟังเทศน์ทุกวนั แต่ท าไมเราคน้พระเราไม่เจอ ฟังเทศน์ทุกวนั ท าไมเราท าส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมาในใจเราไม่ได ้

ถา้เราท าข้ึนมาได ้เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง เราเท่านั้นเป็นผูท่ี้
จะขวนขวายนะ มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
โลกเขาท ามาหากินกนั เขาตอ้งขวนขวายของเขา ท าเพื่อประโยชน์ของเขา เราจะช าระลา้งนะ ร้ือ
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ภพ ร้ือชาติ ท  าลายภพ ท าลายชาติ เราตอ้งมัน่คงของเรา งานของเรา งานละเอียด เพราะมนัเป็น
นามธรรม  

งานละเอียดนะ ดูสิ มนัก็ตอ้งอาศยัจิตใจ อาศยัร่างกาย อาศยัร่างกายท่ีนัง่สมาธิ เดินจงกรม 
ภาวนาเพื่อคน้หามนั ถา้เห็นใจของตวัเองนะ เห็นเฉยๆ คือเป็นสมาธิ แลว้พิจารณาแยกแยะของมนั 
มนัจะไปเจออวิชชา ไปเจอสมุทยั แลว้แยกแยะไปดว้ยธรรม ดว้ยธรรมจกัร มนัจะฟาดฟันกนั จะ
ฟาดจะฟันกนัดว้ยธรรมกบักิเลสท่ีต่อสู้ในใจของเรา เราจะรู้เราจะเห็นของเรา น่ีคือการกระท า มนั
รู้มนัเห็น มนัรู้แจง้เห็นจริงข้ึนมาตามความเป็นจริง มนัถึงมีองคค์วามรู้ มีธรรมในหวัใจ แลว้จะเขา้
ไปสู่พระแทใ้นใจของเรา ถา้สู่พระแทใ้นใจของเรานะ 

วนัพระ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ กราบธรรมดว้ยความซาบซ้ึงไง ถา้
ไม่มีส่ิงน้ีนะ เราไม่รู้ขา้งหนา้หรอก มนัยงัเวียนไปอยา่งน้ี ขา้งหนา้เป็นอะไรก็ไม่รู้ ขา้งหนา้มนัจะ
หมุนไป แต่ถา้มนัจบแลว้ขา้งหนา้ไม่มี ขา้งหนา้ไม่มีหรอก ขา้งหนา้จบแลว้ จบท่ีไหนล่ะ? จบท่ีมนั
รู้ๆ อยูน่ี่ไง จบท่ีมนัรู้ว่าจบน่ี แลว้มนัจะไปไหนล่ะ น่ีไง เราหาพระอนัน้ีไง ถา้เราเจอพระอนัน้ีจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา  

ชาวพุทธ เราเกิดมาน่ีพุทธะ เราจะคน้ควา้ของเรา หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงานนะ เราท า
มาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตน้ี ด  ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตน้ีไวข้วนขวาย
ของเรา เพื่อประโยชน์สุขกบัชีวิตน้ี เอวงั 


