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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาวดัมาวา เราตอ้งการแสวงหาสัจจะ สัจจะความจริงกบัชีวิตไง เรา
ท าบุญกุศลเพื่อบุญกุศลของเรา บุญกุศล เราท าบุญกุศลเพื่ออ  านาจวาสนาเพื่อบารมีนะ เขาบอกว่า
ท าบุญกุศล ท าเพื่อช าระกิเลส ไม่ไดท้  าเพื่อไปนรกสวรรคห์รอก แต่เวลาเราท าน่ีเราช าระกิเลส เรา
ตอ้งการท าใหจิ้ตใจของเราน้ีมัน่คง เพื่อใหเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพื่อช าระกิเลส ถา้ช าระกิเลส
ไดม้นัวิมุตติสุข มนัพน้จากนรกสวรรคไ์ป มนัพน้จากสวรรค ์พน้จากพรหมไป  

แต่เม่ือคนท าบุญกุศล เห็นไหม ท าบุญกุศล ในเม่ือส่ิงท่ีมนัมีมนัเป็นอามิส ในเม่ือมนัมีเหตุ
มนัก็ตอ้งมีผล แลว้ถา้เราท าบุญกุศลของเรา ถา้มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิด มนัตอ้งเกิดบนสวรรค ์
เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดในนรกอเวจี เขาบอกท าบุญกุศลไม่ใช่ปรารถนาสวรรค ์ ไม่ตอ้งปรารถนาบุญ
กุศลทั้งนั้นนะ ปรารถนาแต่พน้กิเลสๆ...แลว้ท าไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ แลว้จะเอาพน้จากกิเลสจริง
ไหม  

ถา้พน้กิเลสจริงนะ น่ีเวลาเราเกิดมาเราเกิดจากบุญนะ เพราะมีบุญมีอ านาจวาสนาถึงไดเ้กิด
มาเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ดูสิ คนเกิดมามนัก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั คนขาดแคลน คนสมบรูณ์แตกต่างกนั คนเกิดมามีบุญกุศล คนเกิดมาอ านาจวาสนาอาภพั น่ี
มนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัเพราะอะไร เพราะเกิดจากการกระท า เกิดจากกรรมไง กรรมท าให้
เรามาเกิด 

ถา้เราเกิดมาแลว้ แต่เวลาใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนันะ 
ถา้เราไม่มีปม คนท่ีไม่มีปมนะ เขาเกิดสถานะไหนก็แลว้แต่ เขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขาไม่มีปม
ในหวัใจของเขา เขาจะไม่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจในหวัใจของเขา แต่ถา้ใครเกิดมามีปม เห็นไหม ถา้
เขาเกิดมีปมข้ึนมา ปมอนันั้นมนัจะท าใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจ ปมอนันั้นมนัท าใหเ้หยยีบย  า่ท  าลายเรา ปม
นั้นคืออะไร? ปมนั้นคือกิเลสไง ปมนั้นคือตณัหาความทะยานอยาก คือผลกัไสไง ผลกัไสส่ิงท่ีเรา
พบเราเห็นน้ีไม่ตอ้งการมนั ไม่ตอ้งการมนั แต่เราสร้างมาแบบน้ี เราสร้างมาแบบน้ี  
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การว่าสร้างมาแบบน้ีนะ ดูสิ คนเดินทาง คนเดินทางเดินทางดว้ยเสบียงอาหารท่ีสมบรูณ์
ของเขา เขาก็เดินทางของเขาดว้ยความสะดวกสบายของเขา เราคนเดินทาง แต่ในเม่ือเราเดินทาง 
เราขาดแคลนของเรา เราอตัคดัขาดแคลนของเรา เราก็จะเดินทางของเราไป เพราะเราหาเสบียงได้
เท่าน้ี เราหาเสบียงไดเ้ท่าน้ี เราก็หาของเราไดเ้ท่าน้ีไง ถา้มีเสบียงเท่าน้ี น่ีไง บาปบุญมนัอยูท่ี่น่ีไง 
ถา้คนมนัไม่มีปม เห็นไหม คนท่ีเขาอุดมสมบรูณ์ของเขา เขาเดินทางของเขา เขาเจออุปสรรคของ
เขาก็ได ้เขาจะโดนปลน้จ้ีก็ได ้

ของเราน่ีเราอตัคดัขาดแคลนของเรา แต่เราไปของเราดว้ยความสะดวกสบายของเรา ดว้ย
อ านาจวาสนาของเรา น่ีเราเดินทางไปของเรา ถา้เราไม่มีปมนะ ส่ิงน้ีมนัจะไม่มาเป็นความนอ้ยเน้ือ
ต ่าใจในชีวิตของเรา ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจในชีวิตของเรา น่ีเราสร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศลเพื่อ
อะไร? เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี ถา้ใครมีบารมีไง บารมีธรรม มนัมีสติมีปัญญา มนัเขา้ใจเร่ืองชีวิต
ได ้มนัเขา้ใจเร่ืองขาดแคลนได ้มนัเขา้ใจ เห็นไหม 

ดูสิ ดูพระเรา พระกรรมฐานเรา น่ีหลวงตาท่านพดู เวลาธุดงคไ์ป ไปหาอยูบ่า้นนอ้ยๆ อยู่
บา้นหลงัสองหลงัพอ ถา้อยูบ่า้นมากข้ึนมา เขาบิณฑบาตเขาก็ตามมา เขาตามมาแลว้น่ีเรามีภาระ
รับผดิชอบไง อยา่งน้ีเห็นแก่ตวัไหม อยา่งน้ีเป็นคนเห็นแก่ตวัสิ บิณฑบาตของเขามา เราไม่
ตอ้งการพดูคุยอะไรกบัเขาเลย 

น่ีการเห็นแก่ตวันะ การเห็นแก่ตวัคือการเอารัดเอาเปรียบเขา ไอน่ี้มนัไม่ใช่การเห็นแก่ตวั 
เห็นแก่โอกาส เห็นแก่ชีวิตของเรา สงสารตวัเองต่างหาก สงสารเราว่าเรามนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เรามาเพื่อช าระลา้ง ถา้เรามาเพื่อช าระลา้งนะ น่ีเราอาศยัการด ารงชีวิตของเขา ในเม่ือ
เขามีศรัทธาความเช่ือ ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขาเป็นอุบาสก อุบาสิกา เขาแสวงหาบุญของเขา เขามีเจตนาของเขา เขา
หวงัผลประโยชน์ของเขา เขาก็ตกับาตรท าบุญกุศลของเขา นัน่คือบุญของเขา เรานะ เราเป็นภิกษุ
เพื่อจะช าระลา้งกิเลส เราน่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ออกบิณฑบาตมาเล้ียงชีพ 

ถา้เล้ียงชีพข้ึนมา เราท าหนา้ท่ีของเรา เราบิณฑบาตของเรามา ถา้เป็นปฏิคาหกดว้ยความ
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง เขาก็ไดบุ้ญกุศลของเขาเตม็ท่ีของเขา แลว้เราบิณฑบาตมาแลว้ เราฉนัอาหารนั้น
เพื่อด ารงชีวิตข้ึนมา ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตไวเ้พื่อแสวงหาสัจธรรมความจริง 
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มนัเห็นแก่ตวัตรงไหน มนัเห็นแก่ธรรมต่างหาก ไอพ้วกเห็นแก่ตวัๆ เห็นแก่ตวัน่ีกิเลสมนัมีปมใน
ใจ มนัคาดหมายไปทั้งหมด 

แต่ถา้เราไม่เห็นแก่ตวั เวลาพระเรามนัยงัขาดๆ เขินๆ เวลามนัขาดๆ เขินๆ ขาดๆ เขินๆ เพื่อ
ไม่ใหกิ้เลสมนัฟู เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัตวัอว้นๆ ไง เราตอ้งดดัมนั เราตอ้งแกไ้ข ท่ีไหนท่ีอุดม
สมบรูณ์ เราไม่ไปอยูท่ี่นัน่ เราแสวงหาเองๆ ไม่โทษใคร ไม่โทษใคร เราไม่ไดโ้ทษใครทั้งส้ิน น่ี
คนท่ีมีอ  านาจวาสนาขนาดไหนก็เร่ืองของเขา แต่เราสงสารตวัเรา เราสงสารตวัเรา เราสงสารกิเลส
ของเรา เราสงสารใจของเราท่ีกิเลสมนัข่มข่ีอยูน่ี่ เราไม่สงสารกิเลส เราจะช าระลา้งมนั ถา้ช าระลา้ง
มนั มนัก็จะใหเ้ราไปอยูท่ี่สุขท่ีสบายนัน่แหละ มนัจะใหเ้ราอยูท่ี่มนัพอใจนัน่แหละ แต่เราฝืนมนัๆ 
เห็นไหม แมแ้ต่พระก็ตอ้งดดัแปลงตน 

เรามาวดัมาวา เรามาฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เพราะเหตุน้ีไง ฟังเทศน์เพื่อเตือนใจเรา ส่ิงท่ีไดย้นิ
ไดฟั้งแลว้มนัก็ตอกย  ้า ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ก็ตอกย  ้า น่ีมนัแกค้วามลงัเล
สงสัยของเรา มนัแกค้วามลงัเลสงสัยๆ ถา้เราแกค้วามลงัเลสงสัย จิตใจมนัผอ่งแผว้ น่ีถา้มนัผอ่ง
แผว้ข้ึนมา มนัมีปมไหม ไปวดัไปวาไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตใจมนัไดน้ะ 

ตน้ไมถ้า้มนัไดรั้บการดูแล ไดรั้บน ้าไดรั้บปุ๋ยของมนั ตน้ไมน้ั้นมนัก็อุดมสมบรูณ์ของมนั 
ตน้ไมป้ล่อยมนัข้ึนตามธรรมชาติของมนั ตน้ไมไ้ปข้ึนในท่ีแห้งแลง้ ตน้ไมไ้ปข้ึนแลว้ปล่อยมนั น่ี
เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้พบพระพุทธศาสนาแลว้เราท าอะไร เราท า
อะไร 

เห็นไหม น่ีเราบอกว่าเราก็ท  าแลว้ เป็นคนดีแลว้...คนดีมนัเป็นวิบากกรรมนะ วิบากคือผล 
น่ีการเกิดเป็นมนุษยเ์พราะมนัมีกรรมดีข้ึนมามนัถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ใครเกิดมาจะทุกขจ์นเขญ็ใจ
ขนาดไหน ร ่ ารวยเศรษฐีขนาดไหน เกิดมาดว้ยบุญดว้ยกรรมเหมือนกนั ถา้เกิดมาดว้ยบุญดว้ย
กรรม เห็นไหม เราเกิดมาน่ี หวัใจเราเกิดมาแลว้เราจะดูแลรักษาใจของเราไหม เราจะรดน ้าพรวน
ดินของเราไหม ถา้เรารดน ้าพรวนดิน ท าไมเราต ่าตอ้ยขนาดน้ี ต ่าตอ้ยขนาดน้ี เรากเ็กิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั เขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนเขาก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั การเกิดน่ีการเกิดเสมอภาค
ไหม? ถา้การเกิดเสมอภาค เรามีหวัใจไหม? มีหวัใจ แต่ท าไมหวัใจเรามนัอ่อนแออยา่งน้ีล่ะ ท าไม
หวัใจเรามนัไม่เขม้แขง็ล่ะ ท าไมครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัได ้ ท  าไมนกัปฏิบติัเขาปฏิบติั
ของเขาได ้ท  าไมของเรา 
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น่ีว่าเห็นแก่ตวัๆ พระน่ีเห็นแก่ตวั บิณฑบาตมาแลว้ก็จะไม่สุงสิงกบัใคร จะเอาแต่ตวัรอดๆ
...ขอใหม้นัเอาตวัรอดใหไ้ดก่้อนเถอะ ถา้มนัเอาตวัรอดได ้ เห็นไหม ดูสิ ดูการเดินเรือ ถา้กปัตนั
เดินเรือ กปัตนัเขาดี เขาจะพาเรือนั้นเขา้ฝ่ังได ้ ถา้กปัตนัมนัโง่ มนัจะไปไหนกนัล่ะ มนัพาเรือนั้น
เขา้ฝ่ังไดไ้หม ถา้มนัพาเรือนั้นเขา้ฝ่ังไม่ได ้มนัจะไปไหนกนั น่ีก็เหมือนกนั เห็นแก่ตวัๆ เขาจะฝึก
ใจของเขา เขาจะฝึกการเดินเรือของเขา เขาจะฝึกหวัใจของเขา ถา้เขาฝึกได ้มนัเป็นประโยชน์ของ
เรา เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละราชสมบติัออกมา เวลามาถึง มาถึงราชคฤห์ พระ
เจา้พิมพิสารนะไดข่้าวมาก่อน เพราะว่าทางการเมืองเขาตอ้งมีข่าวสารของเขาอยูแ่ลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะพเนจรมา เพราะออกบวชพเนจรมา พระเจา้พิม
พิสารเขา้ใจวา่โดนเขาแยง่ชิงอ  านาจ ใหก้องทพัท่ีเมืองท่ีใหญ่กว่าราชคฤห์คร่ึงหน่ึง ใหไ้ปเอา
สมบติันั้นคืน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ออกมาหาโพธิญาณ หาโมกขทรัพยจ์ริงๆ 
ไม่ไดอ้อกมาเพราะอยา่งนั้นหรอก  

ฉะนั้น เวลาพระเจา้พิมพิสารบอกนะ น่ีสัญญากนัไว ้ ถา้ออกมาหาโพธิญาณ หาสัจธรรม
ความเป็นจริงนะ ถา้ไดแ้ลว้ขอใหม้าสอนดว้ย สัญญากนัไว้ๆ  

น่ีไง เวลาฝึกฝนๆ ฝึกฝนขนาดนั้น น่ีก็เหมือนกนั เราออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะไป
ปรนเปรอเราไดอ้ยา่งไร การปรนเปรอเราก็คือปรนเปรอกิเลส เพราะกิเลสอยูก่บัเรา น่ีเวลาหลวง
ตาท่านสอน เห็นไหม ว่าฝืนมนัๆ การฝืนเราก็คือการฝืนกิเลส จิตใจท่ีมนัตอ้งการส่ิงใดน่ีไม่เอาๆๆ 
ไม่เอาคือฝืนมนั เพราะจิตใจมนัอยากได ้ กิเลสมนัอยากจะอยูใ่นหวัใจดว้ยความอุดมสมบรูณ์ของ
มนั ถา้อุดมสมบรูณ์ของมนันะ มนัเอาส่ิงใดล่อเรา เราก็ท  าตามมนัๆ  

เวลาเราปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัเราตอ้งฝืนอย่างนั้น ถา้ฝืนอยา่งนั้น น่ีถา้ฝืนอยา่งนั้นก็เท่ากบั
ฝืนกิเลส ฉะนั้น ถา้ฝืนกิเลสข้ึนมาแลว้ ฝืนแลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ ฝืนแลว้ พอมนัผา่นวิกฤติอนันั้น
ไป ผา่นปมในใจอนันั้นไป มนัก็พอใจ เราชนะมนัๆ เห็นไหม เราชนะได ้ถา้เราไม่ชนะดว้ยปัญญา 
เราชนะดว้ยขนัติธรรม อดทน ขนัติ ขนัติบารมี  
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ผูใ้ดท่ีมีอ  านาจวาสนามากกวา่เรา ติฉินนินทาเราทนได ้น่ีขนัติบารมีอยา่งหยาบๆ ผูใ้ดเสมอ
กนั พดูติฉินนินทากนั เราทนได ้ อนันั้นขนัติอยา่งกลาง ผูใ้ดต ่าตอ้ยกว่า ผูใ้ดต ่าตอ้ย ไม่มีอ  านาจ
วาสนาส่ิงใดๆ เลย ติฉินนินทาเรานะ เรามีขนัติธรรมอดทนได ้น่ีเรามีขนัติอยา่งประเสริฐ 

เพราะเขาต ่าตอ้ย เขาต ่าตอ้ย อ  านาจวาสนาเรามีวิธีการท่ีเราจะเอาชนะคะคานเขาไดห้มด 
เราใหอ้ภยัเขาๆ น่ีขนัติธรรมๆ ท าอยา่งน้ีฝึกฝนใจใหม้นัเขม้แขง็ น่ีบารมีเกิดตรงน้ี เกิดตรงน้ีเพราะ
อะไร เกิดตรงน้ีเพราะจิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 

ตน้ไมน้ั้นไดรั้บการรดน ้า พรวนดิน ตน้ไมน้ั้นเจริญเติบโตข้ึนมา จิตใจท่ีอ่อนแอ จิตใจท่ี
ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา เราไดรั้กษาของเรา เรามีสติปัญญารักษาของเรา จิตใจเราจะเขม้แขง็ข้ึนมา 
ถา้เขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนัจะก าหนดพุทโธ มนัก็ก าหนดพุทโธของมนัได ้ถา้ตน้ไมม้นัอ่อนแอ แมแ้ต่
มนัทรงตวัอยูข่องมนั มนัยงัทรงตวัอยูข่องมนัไม่ได ้ แลว้มนัจะท าส่ิงใดล่ะ เพราะค าว่าพุทโธมนั
ตอ้งวิตกข้ึนมา มนัตอ้งวิตก มนัตอ้งมีเจตนาระลึกข้ึนมา ระลึกข้ึนมาก็เป็นของเราไง  

พุทโธๆ ท่ีไหนก็มีพุทโธ 

พุทโธอยา่งนั้นมนัเป็นพุทโธสักแต่ว่า แต่ถา้พุทโธข้ึนมาจากใจของเรา เวลาตน้ไมน้ะ เรา
รดน ้าพรวนดินท่ีโคนตน้ เวลาผลมนัออก มนัออกท่ีปลายนะ เวลาเราก าหนดพุทโธของเรา เราท า
ใจของเรา ถา้จิตใจมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีมนัมีก าลงัของมนั มนัรู้ตวัของมนั น่ีมนัมีสัมมาสมาธิ 
สมาธิท่ีถูกตอ้ง 

เด๋ียวน้ีว่างๆ ว่างๆ สมาธิ ยงัท าสมาธิกนัไม่ได ้ มนัเป็นการละเมอเพอ้พกกนัไป ถา้ละเมอ
เพอ้พกกนัไป เห็นไหม ดูสิ มนัเหมือนนกยางไง นกยาง ดูว่ามนัมีศีลๆ มนันัง่เฉย ยนืยกขาอยูน่ัน่
แหละ อยา่เผลอนะ เผลอน่ีมนัจิกปลาทนัทีนะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราดูแลใจเรา ถา้ใจเรามีสติมีปัญญา เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีนะ ถา้
มนัไม่มีปมในใจ ปมในใจของเรามนัก็คือกิเลสของเรา ถา้ปมในใจมนัจะเคลียร์ไดด้ว้ยสติดว้ย
ปัญญา เราใชส้ติปัญญาของเราเอง ดูสิ เวลาพ่อแม่ฝึกหดัสอนลูก ก็บอกใหล้กูมีเมตตาธรรม ใหลู้ก
รู้จกัเสียสละ ใหลู้กต่างๆ ลกูก็ฟังพ่อฟังแม่มานัน่แหละ แต่ถา้ลกูมนัคิดของมนัไดน้ะ มนัเป็นนิสัย
ของมนัข้ึนมา แลว้ถา้มนัท าของมนัเอง มนัคิดของมนัเอง เดก็มนัคิดของมนัเอง มนัท าแต่เร่ืองท่ีดีๆ 
พ่อแม่ภมิูใจมากนะ พ่อแม่ภมิูใจมาก  
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เดก็ ถา้มนัมีนิสัย มนัท าของมนัอยา่งนั้น เด็ก ถา้มนัไม่มีนิสัย นิสยัของมนั เดก็มนัก็มีนิสัย
ประสาเดก็ของมนั เพราะยงัไร้เดียงสาอยู ่ ทางจิตวิทยาเขารู้ว่าเดก็ขนาดไหนมนัไร้เดียงสาของมนั 
น่ีเราอบรมบ่มเพาะมนั เดก็ท่ีมนัแสดงออกอยา่งนั้นน่ะดี ดีเพราะอะไร น่ีคือธาตุแท ้น่ีคือความเป็น
จริงของเขา เราเห็นความเป็นจริงอยา่งนั้นแลว้ แลว้เราจะดูแลอยา่งไร น่ีถา้ลูกของเรา ลกูของเรา
อยูใ่นร่องในรอย เราก็รักษาดูแลส่งเสริม ถา้ลูกของเรามนัมีจริตนิสัยท่ีมนัจะท าความเสียหาย เราก็
ค่อยๆ ดดัแปลงของเราไป 

ตน้ไม ้เห็นไหม ตน้ไมท่ี้ดี ตน้ไมด้ดั เขาดดัมาตั้งแต่เลก็ เขาใชล้วดใชอ้ะไรดดักนัมา ตน้ไม้
ท  าเป็นรูปสัตวรู์ปต่างๆ เขาท าไดห้มดเลย นั้นมนัเป็นตน้ไม ้ มนัไม่มีวิญญาณครอง แต่คนมนัมี
วิญญาณครอง คนมนัมีปฏิสนธิจิต จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดตามอ านาจวาสนา จิตน้ีเวียนตายเวียน
เกิดตามอ านาจของกรรม คนมีเวรมีกรรม เราท าอยา่งไรๆ ถา้มนัสุดวสิัยของเรา นั้นเราไดท้  าแลว้ 
เราไดท้  าคุณงามความดีแลว้ เราท าเตม็ท่ีแลว้ 

เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรามีรัตนตรัย 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึกของเราแลว้ เราไดท้  าเตม็ท่ีของเราแลว้ เราได้
ภมิูใจในหนา้ท่ีของความเป็นเรา เราไดท้  าของเราแลว้ น้ีเรานัง่ปฏิบติั เห็นไหม เราก็ตอ้งพยายาม
ท าเตม็ท่ีของเรา ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ชีวิตน้ียงัมีอยู่ เรามีโอกาสแกไ้ขของเรา 
เราควรแกไ้ข เราควรกระท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

เวลาอาหาร ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต จิตใจมนั
ตอ้งการแสวงหาธรรม แสวงหาธรรมนะ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมมีการ
กระท า กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุทั้งหมด เจตนาคือกรรม ถา้เราท าคุณงามความดีใหห้วัใจ ดูแลใจของ
เราๆ  

ถา้ใจของเรานะ ความสุขสงบระงบัในใจของเราน่ีมนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นทรัพยส์มบติั
ภายใน ใครมนัจะรู้จะเห็นไปกบัเราได ้ไม่มีใครรู้เห็นกบัเราได ้แต่ครูบาอาจารยท่์านรู้ได ้ท่านรู้ได้
เพราะเหตุใด ท่านรู้ไดเ้พราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสท่ีไหน? 
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีแม่น ้าเนรัญชรา ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ตรัสรู้ท่ีไหน ท่านตรัสรู้ท่ีไหน ตรัสรู้ข้ึน
มาแลว้ ตรงนั้น! ตรงนั้นท่านรู้ของท่าน 
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เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เหมือนกนั เห็นไหม เราลม้ลุกคลุกคลานมา 
เราก็ลม้ลุกคลุกคลานมา เวลาเราตั้งตวัได ้ น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ จิตใจมนัพฒันาของมนั เหมือนการศึกษาเลย เราเรียนขั้นตอนใด เราเรียนอยา่งไร เรา
ข้ึนชั้นอยา่งไร มนัชดัเจนของมนั แลว้ถา้มนัไม่ไดมี้การข้ึนชั้น ไม่มีการเรียน มนัจะภาวนาของมนั
อยา่งไร น่ีไง ท่ีครูบาอาจารยรู้์ รู้เพราะเหตุน้ีไง รู้เพราะจิตใจดวงน้ีมนัเคยลม้ลุกคลุกคลานมา จิตใจ
น้ีมนัพฒันาการของมนัมา จิตใจน้ีมนัท าของมนัข้ึนมา แลว้คนท่ีมาท ามนัก็เป็นอยา่งน้ี 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม จากใจดวงหน่ึง ถอด
จากใจดวงนั้นมา มนัถึงมีขอ้เทจ็จริงมา มนัถึงมาเป็นหนทางใหเ้ราเดินได ้ ถา้จิตใจนั้นมนัไม่เคย
กระท ามา มืดบอดมานัน่มนัอะไร? ตาบอดคล าชา้ง ชา้งมนัตวักลมๆ เนาะ ชา้งมนัเหมือนกระดง้
เนาะ น่ีเวลาไปจบัตรงไหนก็เป็นตรงนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยท่์านรู้ถึงเร่ืองใจของเรา ท่านรู้เร่ืองใจของเราเพราะอะไร 
ถา้ครูบาอาจารยเ์คยผา่นมาแลว้ ท่านจะรู้รอบขอบชิดของท่าน ท่านจะรู้รอบหมด ถา้ไม่เคยผา่นมา 
เอาอะไรมา เอาอะไรมา ตรรกะทั้งนั้น จินตนาการทั้งนั้น จินตนาการไปกมื็ด  ๆ บอด  ๆ ตาบอดคล า
ชา้งกนัไป ถา้คล าชา้งกนัไป 

น่ีถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เรารู้ไดถ้า้เม่ือจิตใจเราเป็นสมาธินะ ถา้จิตใจเราสงบข้ึนมา ถามครูบา
อาจารยเ์ลย ความสงบเป็นอยา่งไร แลว้ความสงบของเราควรแกไ้ขอยา่งไร ถา้มนัเส่ือมมา เราจะ
ส่งเสริมมนัอยา่งไร แลว้ถา้มนันอนจมอยูอ่ยา่งน้ี เราจะพฒันาข้ึนมาอยา่งไร ถา้จิตมนัสงบแลว้
ท าไมมนัไม่ออกวิปัสสนา ท าไมไม่ออกไปฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัใชปั้ญญาได ้ เห็นไหม น่ีแกป้ม 
เวลาชีวิตประจ าวนัของเรา เราแกป้มในใจของเรา ไม่ใหใ้จของเรามีปมนะ 

คนเราเกิดมามีเท่าน้ีจริงๆ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีการกินอยูห่ลบันอนน้ีเท่านั้น เท่านั้นจริงๆ 
ถา้มนัเท่านั้นจริงๆ มนัก็เสมอภาคไง มนัก็ไม่มีใครสูงต ่ากว่าใครไง มนัมีความสูงต ่าในใจไง ถา้ใจ
มนัมีปม มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัสูงต ่ากนัตรงนั้น ถา้จิตใจมนัสูงกว่า มนัจะมีใครสูงต ่ากว่ากนั กกิ็น
อยูห่ลบันอนเหมือนกนั น้ีแกป้มในใจ 
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แต่เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราแกกิ้เลสนะ ปมน้ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ? ปมน้ีมนัเกิด
จากจริตนิสัย เกิดจากภวาสวะ เกิดจากฐีติจิต น่ีมนัถึงมีปุ่มมีปมข้ึนมา ถา้จิตเราสงบเขา้มา เรา
พิจารณาของเราเขา้มา เราจะยอ้นกลบัมา เห็นไหม เราจะแกไ้ขกิเลสแลว้  

ทางโลกน่ีเขาแกป้มของเขา เพราะมนัเป็นฆราวาสธรรม เขาเป็นฆราวาสของเขา เขามี
หนา้ท่ีการงานของเขา เขาอยูก่บัโลกของเขา เขาท าไดข้นาดน้ี เขาเกิดมาเป็นชาวพุทธพบ
พระพุทธศาสนา เขาก็มีศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา ด ารงชีวิตของเขาเพื่อเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัสงสาร เวลาจะเวียนว่ายตายเกิดก็ขอใหมี้บุญพาใหเ้วียนว่ายตายเกิด เราเป็นนกัรบ เรามีจิตใจท่ี
สูงส่ง เราจะเอาจิตใจของเรา น่ีวิวฏัฏะ ออกจากวฏัฏะน้ีใหไ้ด ้ ออกจากการเวียนว่ายตายเกิดใหไ้ด ้
แลว้ใครเป็นผูอ้อกเวียนว่ายตายเกิดล่ะ ใครจะเป็นผูอ้อกล่ะ 

ซากศพน้ีเวลาตายแลว้ก็เผากนัท่ีเชิงตะกอนน้ี ไม่ไปไหนหรอก แต่จิตใจถา้มนัจะเวียนว่าย
ตายเกิด มนัช าระลา้งกิเลสกนัในปัจจุบนัน้ี ถา้จิตสงบเขา้มา เวลามนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้
ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา มนัใชปั้ญญาแบบจินตมยปัญญา จากสุตมยปัญญา...ไม่ใช่ มนัไม่ใช่
ปัญญาแบบโลกๆ ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราส่ือสารกนัได ้ ปัญญาอยา่งนั้นใครส่ือสารไม่ได ้ แลว้ใคร
ส่ือสารได ้ แลว้คนพดูถึงปัญญาอยา่งนั้นไม่ได ้ เขาไม่เคยเห็นปัญญาอยา่งนั้น ถา้เขาไม่เคยเห็น
ปัญญาอยา่งนั้น เขาไม่มีธรรมขรรคด์าบเพชรท่ีจะมาเชือดเฉือนกิเลสนั้น เขาพดูส่ิงนั้นไม่ได ้ 

ถา้พดูส่ิงนั้นมนัก็พดูแต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น แต่
เวลาเราจ าธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีวางไวเ้ป็นแนวทางใหเ้รากา้วเดิน
ไป เป็นถนนหนทาง เป็นแนวทางใหก้า้วเดิน แต่มนัไม่ใช่เป็นมรรคของเรา มนัไม่ใช่มคัโคทางอนั
เอกของใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัมีทางอนัเอกของมนั ใจมนัจะออกของมนั มนัจะวิปัสสนาของมนั
อยา่งไร ถา้ท าของมนัไดข้ึ้นมา เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ เพราะเหตุน้ี ไปวดัไปวาเพื่อเหตุน้ี ไปวดัไป
วา ท าบุญกุศลข้ึนมาก็เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี เพื่อใหจิ้ตใจมนัไดน้อ้มเขา้มาใหม้นัฝึกหดั ใหม้นั
เสียสละ รีไซเคิลความสกปรกโสมมของมนัในใจ  

ในใจมนัมีแต่ความหมกัหมมทั้งนั้นแหละ เวลาไปวดัไปวาเพื่อจะเปิดออกๆ เปิดทางออก
ใหม้นัออก ออกไป แลว้พอเปิดออก น่ีมนัเป็นเร่ืองสามญัส านึก เร่ืองผลของวฏัฏะ เร่ืองเวียนว่าย
ตายเกิด จิตมนัก็เกิดดบัๆ ก็เวียนว่ายตายเกิด ก็มีเท่าน้ีไง แต่ถา้ปฏิบติั ไม่เป็นอยา่งนั้น มนัรู้จริง 
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เห็นจริงของมนั มนัจบัตอ้งของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั อะไรเป็นธรรม อะไร
เป็นกิเลส อะไรเป็นความหมกัหมมของใจ อะไรเป็นความสกปรกของใจ มนัเกิดมาอยา่งน้ี เห็น
ไหม น่ีถา้ปฏิบติัไปแลว้ น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกว่า แมแ้ต่นัง่อยูต่่อหนา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ถาม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แมแ้ต่นัง่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สาธุ! ก็ไม่ถามอะไรท่านเลย เพราะท่านก็รู้จริงเหมือนกนั น่ีเราตอ้งการกนัตรงนั้น นกัปฏิบติั
ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติัข้ึนมาใหห้วัใจของเรามนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติั
ของใจดวงนั้น เอวงั 


