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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมนะ เวลาสัจธรรมเราคาดหมาย เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก 
เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้น่ี เราทุกคนก็มัน่ใจวา่มรรคผลน้ีมีอยู่
จริง แต่เวลาเราจะปฏิบติัจริงๆ ข้ึนมาน่ีมนัลงัเลนะ มนัมีจริงหรือไม่มีจริงไง ฉะนั้น เวลาเรามอง 
เรามองว่าธรรมะ เวลาว่านิพพานๆ มนัสุดเอ้ือม แต่เวลาทุกขม์นัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา เห็นไหม 

ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ สัจธรรมมนัอยูต่รงน้ี ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์
ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ มนัมีเหตุผลของมนัไง แต่เราหาเหตุผลอนัน้ีไม่เจอ 
ถา้เราหาเหตุผลอนัน้ีไม่เจอ 

ดูสิ เวลาทางโลกเขานะ สุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพกาย เห็นไหม ถา้ใครมีสุขภาพที่ดี 
ใครมีสุขภาพแขง็แรง เงินทองซ้ือไม่ไดน้ะ สุขภาพน่ีเราดูแลรักษาเอง สุขภาพใจ ถา้สุขภาพใจ ถา้
ใครมีสติปัญญาข้ึนมา เขาจะดูแลใจของเขา แต่คนเราส่วนใหญ่ไม่รู้จกัใจของตวัเอง ทั้งๆ ท่ีตวัเอง
รักตวัเองนะ ตวัเองรักตวัเอง ตวัเองตระหน่ีถ่ีเหนียวตวัเอง ตวัเองจะรักษาปกครองตวัเอง แต่รักษา
ตวัเองไวไ้ม่ได ้ รักษาตวัเองไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะคือการเกิดและการตาย เกิดมาเพราะบุญเพราะกรรม เกิดเป็นเทวดานะ อายขุยัของเขา เห็น
ไหม ๑๐๐ ปีของเรา เท่ากบัเขา ๑ วนั ถา้เขาไปเกิดเป็นพรหม พรหมน่ี ๘๐,๐๐๐ ปีข้ึนไปเลย น่ีเวลา
เขาเกิดของเขา สถานะของเขาน่ีเขาไดอ้ยา่งนั้นของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เรามาเกิดเป็นมนุษยไ์ง เราเกิดเป็นมนุษย ์๑๐๐ ปีประมาณนั้น น่ีอายขุยัของ
เรา ๑๐๐ ปี ส่ิงท่ีอายขุยัของเรา เราก็รักษาอายขุยัของเราไป ถา้เป็นอายขุยัของเราข้ึนมา เราก็ว่าส่ิงน้ี 
เราก็ยดึมัน่ว่าเป็นของเรา เราก็จะหาส่ิงท่ีบ  ารุงบ าเรอกิเลสไง บ ารุงกิเลสคือว่าส่ิงน้ีเราแสวงหา ส่ิง
น้ีแสวงหา เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีรักตวัเอง แต่ไม่เห็นตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง เพราะว่าอายขุยั 
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแน่นอน ทุกคนเขา้ใจวา่แน่นอน แต่ทุกคนว่ามนัจะมาอีก ๕๐๐ 
ชาติขา้งหนา้ น่ีมนัหลงใหลตวัเองไง ถา้มนัหลงใหลตวัเอง มนัถึงไม่รู้จกัตวัเอง 
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ถา้ไม่รู้จกัตวัเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอน สอนใหท้  าความสงบของใจเขา้
มา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจของใครสงบเขา้มานะ ใครท าสมาธิได ้แต่ถา้เป็นฤๅษีชีไพรเขา
ท าสมาธิของเขา เพราะขาดศีลของเขา เขาไม่มีศีลของเขานะ ค าว่า “ศีล” ศีลคือศีล ๕ ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

เขาว่าศีล ๘ ศีล ๘ ถือศีลกมี็ศีลของเขา แต่ศีลของฤๅษีไง เขายงัโกหกมดเทจ็กนัอยู ่ ถา้เขา
โกหกมดเทจ็กนัอยู ่ เพราะโกหกมดเทจ็เขาถึงยงัไม่มีสติปัญญาจะยอ้นกลบัเขา้มาสู่ใจของตวัได ้
ทั้งๆ ท่ีเขาท าความสงบ เพราะฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้าอากาศได ้ ถา้เขาเหาะเหินเดินฟ้า
อากาศ ท าไมเขาไม่มีสติปัญญา กาฬเทวิลเป็นเพื่อนของพระเจา้สุทโธทนะ เขาท าสมาบติัไดน้ะ 
เขาไปนอนอยูบ่นพรหมได ้มนุษยน่ี์ท าฌานสมาบติัข้ึนไปนอนอยูบ่นพรหมได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ประสูติ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะ
นิพพาน เวลาปลงอายสุังขาร โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวหมดเลย พระอานนทเ์ห็นการเปล่ียนแปลงของ
โลก มนัตอ้งมีส่ิงใดเกิดข้ึนแน่นอน ถึงเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

“น่ีมนัเกิดเพราะส่ิงใด โลกธาตุหวัน่ไหว” 

“อานนท ์มนัเป็นอยา่งน้ีแหละ ตั้งแต่พระพุทธเจา้เกิด พระพุทธเจา้ตรัสรู้ พระพุทธเจา้ปลง
อายสุังขาร พระพุทธเจา้ปรินิพพาน น่ีโลกธาตุหวัน่ไหว” 

น่ีก็เหมือนกนั เวลากาฬเทวิลอยูบ่นพรหม โลกธาตุหวัน่ไหว หวัน่ไหวเพราะเหตุใด 
หวัน่ไหวเพราะเหตุใด น่ีเขาว่า “อ๋อ! องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประสูติแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประสูติแลว้” เพราะเป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะ เห็นไหม ลงมาจากพรหม
นะ น่ีไปขอพระเจา้สุทโธทนะ ขอดู เพราะว่าเขาเป็นพราหมณ์ พราหมณ์น่ีเขาท่องบ่นของเขา 
พุทธลกัษณะ ถา้มีพุทธลกัษณะ เขาว่าโลกธาตุน้ีหวัน่ไหว มาขอดูเลย  

พอขอดูข้ึนมา เห็นไหม น่ีเห็นเป็นพระพุทธเจา้จริงๆ เพราะเขาท่องของเขาได ้ พุทธ
ลกัษณะเป็นอยา่งน้ี ดีใจมาก ดีใจมาก เพราะเขาเป็นฤๅษีชีไพร เขาท าของเขา เขานอนบนพรหมได ้
เขามีฤทธ์ิมีเดชหมด แต่เขาไม่รู้จกัธรรมะ เขาหาธรรมะไม่ได ้ เขาตอ้งรอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ดีใจมากเลย น่ีคนช้ีทาง เพราะเขาท าของเขา เขาก็อยูใ่นฌานสมาบติัของ
เขาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เขาไปไหนไม่รอด เขาไปไหนไม่รอดนะ แต่เวลาเขาดีใจมาก น่ีองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเกิดแลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กว่าจะออกคน้ควา้ กว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อายขุยัเขาจบก่อนน่ะ ทั้งดีใจ ทั้งเสียใจ น่ีคนเรา
เป็นแบบนั้น น่ีพดูถึงฤๅษีชีไพรนะ 

เพราะเขาไม่รู้จกัตวัของเขาเอง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาปฏิบติัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ไปร้ือคน้อยู ่๖ ปีนะ ร้ือคน้กบัใคร ศาสดาใด ใครว่าเก่งขนาด
ไหนก็ศึกษากบัเขาหมดแลว้ ไปไม่รอด พอไปไม่รอด มนัท าไดข้นาดไหน ท าไดฌ้านสมาบติั ๘ 
สมาบติั ๖ ไดห้มด พอไดห้มดแลว้ไดอ้ยา่งไรต่อไปล่ะ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป เวลามนัคลายออกมา
ก็อยา่งนั้นแหละ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ระลึกถึงโคนตน้หวา้ๆ เวลาโคนตน้หวา้ เวลาเป็น
ราชกุมาร ไปนัง่อยูท่ี่โคนตน้หวา้ นัน่น่ะรู้จกัตน เห็นไหม รู้จกัตน เพราะมนัสุขมนัสงบมนัระงบั
ไง ขนาดว่าเป็นราชกุมารยงัระลึกได ้ยงัจ  าได ้ฉะนั้น เอาตรงนั้นเป็นท่ีตั้ง น่ีเวลาเร่ิมตน้ เร่ิมตน้อา
นาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออกใหจิ้ตสงบเขา้มา พอสงบเขา้มามนัไม่แถ
ออกไปนอกเร่ืองนอกราว มนักลบัมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เห็นไหม เวลาจิตมนั
สงบเขา้มาแลว้ ขอ้มูลอ านาจวาสนาบารมีสร้างมาอยา่งไรมนัรู้หมดแหละ รู้กรู้็เร่ืองโลกๆ นัน่ล่ะ 
แต่อาสวกัขยญาณช าระกิเลสไปแลว้ อ๋อ! อนัน้ี! อนัน้ีอาสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลสไป อนัน้ี! 

ฉะนั้น สุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพกายเราก็รักษาดูแลของเรานะ สุขภาพใจ ถา้สุขภาพ
ใจ คนท่ีจะมีสุขภาพใจได ้ เขาตอ้งมีสติปัญญานะ สติปัญญามนัระลึก มนัหวนยอ้นกลบัมาชีวิต
เราน่ะ มนัสังเวชนะ เราเกิดมาท าไม เรามาอยูอ่ะไร แต่สุขภาพกายใช่ไหม สุขภาพกายแขง็แรงใช่
ไหม สุขภาพแขง็แรงก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราไปใช่ไหม เราท าทุกอยา่งประสบความส าเร็จ
ทั้งหมด สุขภาพกายเราแขง็แรง เราเคล่ือนไหวได ้ต่างๆ ได ้พอชราภาพไป น่ีโรคชรา โรคชรามา
เยอืนมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีมนัก็เป็นไป น่ีไง คอตกไง เพราะมนัเวียนตายเวียนเกิดตามวฏัฏะไง 

แต่ถา้สุขภาพจิตล่ะ สุขภาพใจเป็นอยา่งไร ถา้สุขภาพใจเป็นอยา่งไรนะ เราระลึกอะไร เรา
คิดอะไร เรายงัเพอ้เจอ้ไปกบัชีวิตน้ีไหม น่ีเกิดมา เกิดมาจากบุญจากกรรม เกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนาไง ถา้พบพระพุทธศาสนา ท าบุญกุศลของเราเพื่ออะไร น่ีเป็นอามิส ท าบุญกุศล
กนัเพื่อสังคม สังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมมีการเจือจานกนั สังคมมีการเสียสละต่อกนั มนัก็ร่มเยน็
เป็นสุขในผลของวฏัฏะ ในวฏัฏะมนัก็ร่มเยน็ในวฏัฏะไง ในวฏัฏะต่างคนต่างมา เราจะส่งต่อ
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สภาวะแวดลอ้ม ส่งต่อประเทศชาติใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัต่อๆ กนัไป รู้ๆ กนัอยูน่ี่ เราจะส่งต่อส่ิงน้ี
ใหรุ่้นลูกรุ่นหลานรับบริหารจดัการประเทศน้ีไป แลว้เราไปไหนล่ะ เราไปไหน ถา้เราไปไหน เรา
คิดน่ีแลว้ น่ีสุขภาพใจจะมีแลว้ 

สุขภาพใจใช่ไหม ใจน่ีมนัคงท่ี เวลาเกิดมนัก็เวียนตายเวียนเกิดไปนัน่ล่ะ แลว้มนัคงท่ี คงท่ี
อยา่งไรล่ะ คงท่ีแลว้มนัก็เวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีใช่ไหม ถา้เวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี เราก็เจอ
สภาพแบบน้ีอีกใช่ไหม แลว้เจอสภาพอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พน้จากทุกข์ๆ  วิ
วฏัฏะ ออกจากวฏัฏะน้ีไปท าอยา่งไร ถา้ท าอยา่งไร เห็นไหม ส่ิงท่ีมีสุขภาพจิตมนัตอ้งมีสติปัญญา
ก่อน ถา้มีสุขภาพจิต จะภาวนาๆ ภาวนาตะครุบเงาใช่ไหม จะตะครุบเงา ภาชนะคว  ่าไวใ้ช่ไหม 
หงายก็หงายข้ึนมาไม่ไดใ้ช่ไหม ถา้ภาชนะมนัคว  ่าอยู ่ มนัจะมีอะไรอยูใ่นภาชนะนั้น จิตใจก็
เหมือนกนั กิเลสมนัปิดบงัไว ้ ศึกษาธรรมมาก็ว่าฉนัแน่ ฉนัยอด ฉนัรู้ ฉนัเขา้ใจ แลว้เขา้ใจเร่ือง
อะไรล่ะ เขา้ใจเร่ืองอะไร เขา้ใจเร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขา้ใจเร่ือง
สมบติัของคนอ่ืน 

สติเป็นอยา่งไร สมาธิเป็นอยา่งไร ตวัตนเราเป็นอยา่งไร ถา้สุขภาพจิตมนัอ่อนแอ ตวัมนั
เอง มนัลืมตวัมนัเอง แลว้มนัแสวงหาแต่ขา้งนอก แสวงหาขา้งนอก สมบติัของเขาๆ น่ีโลกเป็น
แบบนั้น แต่เวลาใจของเราข้ึนมา สมบติัของเราๆ สมบติัของเราคืออะไร? คือก าลงัไง คือพละไง 
ถา้มีก าลงัข้ึนมา มนัมีวุฒิภาวะนะ 

ดูสิ คนท่ีแขง็แรงอยู ่เราจะช่วยคนท่ีอ่อนแอได ้คนจมน ้า เราว่ายน ้าเป็น เราจะช่วยคนจมน ้า
ข้ึนมาจากฝ่ังได ้ จิตใจท่ีมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เห็นคนเขาทุกขเ์ขายาก เวลาเขาทุกขเ์ขายาก เขามีแต่
ความเพอ้ร าพึงร าพนัของเขาไป น่ีเราปลอบโยนเขาได ้ เราปลอบโยนเพราะอะไร มนัเป็นอยา่งน้ี 
เป็นอยา่งไร เป็นอยา่งน้ีเป็นอยา่งไร ถา้เป็นอยา่งน้ี เราก็เคยเป็นอยา่งน้ี ถา้เราหาตวัตนเราไม่เจอ 
เราก็เป็นแบบน้ี 

แต่ถา้เราหาตวัตนเราเจอข้ึนมาแลว้ ตวัตนเราเจอ เรารู้ถึงสุขภาพจิตของเรามนัแขง็แรง
ข้ึนมา คนแขง็แรงข้ึนมาจะช่วยคนอ่อนแอได ้ คนท่ีมีจุดยนืของเราในชีวิตเรานะ เพราะมนัเร่ือง
ธรรมดา เพราะวิกฤติอยา่งน้ีเราก็ผา่นมาแลว้ มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่ แลว้มนัดบัไป ทุกข ์ เหตุใหเ้กิด
ทุกข ์ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ มนัก็ซ ้ าๆ ซากๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ เพราะมนัมี
เหตุมีผลของมนั มนัไม่มีท่ีมาท่ีไปมนัถึงไดทุ้กขไ์ง ถา้ใครยดึมัน่ส่ิงใดมนัก็ทุกขส่ิ์งนั้น เห็นไหม 
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น่ีทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข์น่ีไม่รู้ ทุกขด์บัมนัดบัอยา่งไรล่ะ เพราะในเม่ือเราไม่มีตวัตน เรา
หาเรา สุขภาพจิตมนัอ่อนแอ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัจะรู้จกัท่ีเกิดท่ีดบัไหม ท่ีเกิดท่ีดบัมนัก็ดู
ไฟฟ้าไง ดูฟ้าแลบไง ฟ้าแลบก็เกิดดบัอยูข่า้งนอก แลว้ก็เปรียบเทียบ เปรียบเทียบว่าอารมณ์เป็น
อยา่งนั้น อารมณ์เป็นอยา่งนั้น...เปรียบเทียบเป็นอยา่งนั้น แต่ไม่เห็นอยา่งนั้น ไม่เห็นตามความเป็น
จริงอยา่งนั้น 

แต่ถา้จิตสงบเขา้มานะ พอสงบเขา้มา เราจบัตอ้งของเราไดเ้อง เวลามนัทุกข ์มนัทุกขข้ึ์นมา
อยา่งไร เหตุใหเ้กิดทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้ใจ
ไม่สงบเขา้มามนัเป็นสัญญา สัญญาคืออะไร สัญญา เห็นไหม ดูสิ สัญญาท่ีมนัเกิดดบัในหวัใจ มนั
เกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั 

ส่ิงท่ีมี เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส รูป รส กล่ิน เสียง...รูป รส กล่ิน 
เสียงอนัวิจิตรอนัพิสดารไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก ตณัหาความทะยาน
อยากของคนต่างหากท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่มนัเป็นกิเลส เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นโลกน้ีมนัวิจิตร
ขนาดไหนมนัก็ไม่มีกิเลสหรอก มนัไม่มีชีวิตจิตใจหรอก แต่คนท่ีไปติดมนัต่างหากล่ะมนัถึงมี
กิเลส แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน  

ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม สุขภาพจิตของเราจะเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมานะ ส่ิงใดท่ี
เกิดข้ึนมามนัวางไดไ้ง เรารับรู้นะ คนไม่ใช่ขอนไมท่ี้จะไม่รับรู้อะไรเลย มนัรับรู้ แต่มนัเขา้ใจไง 
รับรู้แลว้ไม่หวัน่ไหวไง รับรู้ อืม! มนัเป็นอยา่งน้ี เพราะเรามีสติปัญญา เราไม่ฟูไม่แฟบไปกบัมนั 
ถา้ไม่ฟไูม่แฟบไปกบัมนั ท าไมถึงไม่ฟูไม่แฟบล่ะ ถา้มนัขาดสติ มนัจะฟูมนัจะแฟบไหม 

เพราะตณัหาความทะยานอยากของคนเป็นกิเลส ถา้มนัมีการไดก้ารเสีย มีความผกูพนักบั
มนั มนัก็ฟูก็แฟบไง แต่ถา้เราไม่มีการไดก้ารเสีย มนัเป็นอยา่งน้ี เราเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี เรา
เป็นอยา่งน้ี มนักบัเราไม่ใช่อนัเดียวกนั น่ีรูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่อนัเดียวกบัเราไง เราดูแลใจของ
เราไดไ้ง ถา้เราดแูลใจของเราได ้ รูป รส กล่ิน เสียง ก็เป็นรูป รส กล่ิน เสียง เราใชป้ระโยชน์ใช่
ไหม 

ดูสิ วิชาชีพของใคร วิชาชีพของคนใชเ้สียง วิชาชีพของคนใชส้มอง วิชาชีพของใครเขาก็
ใชว้ิชาชีพของเขา แลว้ใจล่ะ ใจล่ะ ใจมนัพฒันาเขา้มา ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี สุขภาพใจมนัจะพฒันา
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อยา่งน้ี สุขภาพกายนะ เราตอ้งออกก าลงักายของเรา เราเคล่ือนไหวของเราเพื่อใหสุ้ขภาพเรา
แขง็แรง สุขภาพจิต ถา้จิตมีการดูแลรักษานะ น่ีดูแลรักษา รักษาอยา่งไร 

ดูสิ ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาดแูลรักษาของเขา เขาเวียนว่ายตายเกิดของเขา แต่เรา
เป็นสาวกสาวกะ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เรามีศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้
ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรก เจาะฟองอวิชชาออกมา เห็นไหม “ในโลก
น้ีเราไม่เห็นมีใครประเสริฐไปกว่าเรา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูนะ “ในบรรดาสัตว์
สองเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ประเสริฐท่ีสุดเพราะท่านเป็นคนท่ีเอาใจ
ของท่านพน้จากพญามารไดเ้ป็นองคแ์รก แลว้ก็วางธรรมวินยัน้ีไวแ้ลว้ใหศึ้กษาข้ึนมา แลว้ครูบา
อาจารยเ์ราท่านปฏิบติัมา 

ในสมยัพุทธกาลเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเยอะแยะไปหมดเลย เยอะแยะเพราะอะไร เพราะ
ท่านทุ่มเทของท่าน ท่านท าของท่าน ท่านถึงเห็นภยัในวฏัสงสารของท่าน เราก็เหมือนกนั เราเกิด
มาเป็นสาวกสาวกะ เรามีสิทธ์ิ มีสิทธ์ิเพราะอะไร ทฤษฎีมนัมีอยูแ่ลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้ สจัธรรมมีอยูแ่ลว้ แลว้เราท าอะไรกนั เราท าข้ึนมาน่ีเราท าเพื่อสุขภาพ
กายของเรา เห็นไหม เพราะคนเราจะประพฤติปฏิบติัตอ้งมีกายกบัใจ ถา้มนัไม่มีลมหายใจเขา้ออก
มนัก็ตายแลว้ล่ะ คนตายไปท าอยา่งไรล่ะ ตายไปก็เกิดสถานะใหม่ ภพชาติไดท้นัที จิตน้ีไม่มีเวน้
วรรค  

ฉะนั้น พอเราเกิดเป็นคนใช่ไหม เราเกิดเป็นคน เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสติปัญญาของ
เรา เราก็ตอ้งรักษาชีวิตของเรา ถา้รักษาชีวติของเรา เราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการ
งานของเราเพื่อด ารงชีวิตของเรา แลว้ชีวิตน้ีคืออะไร น่ีสุขภาพกาย แลว้สุขภาพจิตล่ะ สุขภาพจิต 
น่ีเราอาบเหง่ือต่างน ้ามาจนป่านน้ี เรามีอะไรเป็นสมบติัของเราจริงจงับา้ง ถา้เราตายไป สมบติัน้ีเรา
อาลยัอาวรณ์มนัไหม แลว้สมบติัท่ีเป็นของเรา คุณงามความดี บุญกุศลในใจของเรามนัมีกบัเรา
ไหม 

ถา้มนัมีกบัเรา ส่ิงน้ีมนัเร่ิมอุ่นใจแลว้ ถา้เร่ิมอุ่นใจ เราท าประโยชน์กบัใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ี 
มนัอุ่นใจเขา้มา เห็นไหม เราท ามาทุกอยา่งพร้อมแลว้ เพราะเราท าเร่ืองของร่างกายมาพอแรงแลว้ 
เราก็ดูแลใจของเราแลว้ ดแูลใจของเรานะ เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั ส่ิงใดท่ีมนัขาดตกบกพร่อง มนั
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เป็นเร่ืองของวฏัฏะ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดเตม็ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ 
แลว้ถา้มนัพร่องอยูอ่ยา่งนั้น เราจะไปกระเสือกกระสนเดือดร้อนในใจเราท าไม  

ถา้เราเดือดร้อนในใจเรา หนา้ท่ีการงานเรากท็  า ท  าเตม็ท่ีน่ีแหละ สุดความสามารถของเราน่ี
แหละ ถา้มนัสมบรูณ์ของมนัก็สมบรูณ์ ถา้มนัขาดแคลน ขาดแคลนมนัก็เป็นอยา่งน้ี เราจะท าต่อ
ของเราไปขา้งหนา้ ท าแลว้จิตใจมนัไม่หวัน่ไหวไปอยา่งนั้น ไม่หวัน่ไหวเพราะอะไร เพราะอะไร
ล่ะ ก็เพราะธรรมไง เพราะเรามีสติปัญญาข้ึนมาไง ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ แลว้ส่ิงท่ีสมบรูณ์โดย
คงท่ีมีอยูท่ี่ไหน มีไหม? อกุปปธรรมไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพิจารณาของเราเขา้ไปแลว้นะ ถา้มนัไม่ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ตม็ท่ี มนัสมุจเฉทปหานไม่ได ้ น่ีส่ิงท่ีคงท่ีคือสัจธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ 

โลกน้ีไม่มีส่ิงใด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ขาดตกบกพร่องไปทั้งนั้น จะใหบ้ริสุทธ์ิผดุผ่องไม่มี เวน้
ไวแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มนัเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีนามธรรม เกิดท่ีนามธรรมมนัเป็นความรู้สึก มนัไม่ใช่ธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธาตุ เรา
จะพิจารณาอยา่งไร กลัน่กรองอยา่งไรใหธ้าตุน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่จิตใจมนั
กลัน่กรอง กลัน่กรองดว้ยอะไร? กลัน่กรองดว้ยมรรคญาณ กลัน่กรองดว้ยอริยสัจ กลัน่กรองดว้ย
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ความชอบธรรม 

ถา้มนัไม่ชอบธรรม เห็นไหม น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ถา้มนัเป็นความชอบธรรมข้ึนมา มนั
เป็นสมุจเฉทปหาน มนัเป็นความจริงของมนั ถา้ไม่ชอบธรรม เห็นไหม ตทงัคปหาน น่ีสัจธรรม
กิเลสมนัเขา้มาปรนเปรอ เขา้มาร่วมดว้ย น่ีเวลากิเลสมนัมีสมุทยัเขา้มาอยูใ่นปัญญาของเรา เขา้ไป
อยูใ่นความเห็นของเรา สมุทยัมนัเขา้มาในการกระท าของเรา มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนัก็เหมือน
โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจๆ ธรรมะพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพราะตทงัคปหาน เด๋ียวมนัก็เส่ือม เด๋ียวมนัก็
เปล่ียนแปลงของมนัไป มนัไม่คงท่ีของมนั แต่ไม่คงท่ีกบัคงท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร เวลาคงท่ีข้ึนมา 
สมุจเฉทปหาน มนัขาดแลว้มนัคงท่ีของมนัอยา่งไร คงท่ีท่ีมีอยูน่ะ คงท่ีต่อไปถึงท่ีสุดแลว้ ท าลาย
ความคงท่ีอนันั้นหมดส้ินไป มนัยิง่หลุดพน้ไปเลย หลุดพน้ไปเลย เห็นไหม น่ีสุขภาพใจ 

สุขภาพกายเราก็ดูแลรักษานะ คนเราเกิดมามีเวรมีกรรมทุกคน ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจของ
ใครทั้งส้ิน ท ามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นเราๆ เพราะเราท ามาทั้งนั้น จะโทษใคร ไม่ตอ้งโทษใครเลย 
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เราเองทั้งนั้น เราเองทั้งนั้น ส่ิงท่ีมาน่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ คือมนัมีเวรมีกรรมร่วมกนัมา มนัก็เกิด
มาประสบพบเห็นกนั ถา้พบเห็นกนั ส่ิงใดท่ีเป็นคุณ ส่ิงใดท่ีเป็นผลบวก เราก็ช่วยเหลือเจือจานกนั 
ส่ิงใดท่ีเป็นลบ วางไว ้ เราจะไม่สร้างเวรสร้างกรรมต่อไปอีกแลว้ล่ะ พยายามวางของเรา เร่ืองของ
เขา ใครท าของเขา เขาไดข้องเขานะ แต่ของเราน่ี เรามีเวรมีกรรมต่อเขา มนัถึงมีผลแบบนั้น แลว้น่ี
พดูถึงผลทางธรรมนะ แต่ผลทางโลกมนัมีกฎหมาย การเบียดเบียนกนัมนัมีกฎหมาย กฎหมายเขา
จดัการของเขา แต่เราไม่ทุกขร้์อนไปกบัใจของเรา ใจของเรา เราดูแลใจของเรา 

แต่เราบอก อยา่งนั้นถา้เป็นธรรมมนัก็เหมือนกบัซ่ือบ้ือเลยเนาะ ใครท าอะไรก็ช่างเนาะ เรา
ไม่มีเหตุมีผลเลยหรือ 

ไม่ใช่ซ่ือบ้ือ อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ท่านรู้ถึงหวัใจของท่าน ท่าน
รู้ถึงผลกระทบ ท่านรู้ถึงความเป็นผลกระทบทางบวกทางลบ ท่านจะไม่สร้างเวรสร้างกรรมกบั
ใคร แต่ผลของสาธารณะ ผลของกฎหมาย ผลของโลกเขามีของเขา เขามีของเขา รักษาใจของเรา 
ส่ิงใดเกิดข้ึน เห็นไหม ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นมนัมีของมนั มนัเป็นไปของมนั เรารักษาใจของเรา 
ดูแลใจของเรา แต่แกไ้ข เราก็ตอ้งแกไ้ขไป แกไ้ขถึงท่ีสุดแลว้ น่ีไง ผลของเวรของกรรม สัพเพ สัต
ตา สรรพสัตวท์ั้งหลายจงเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขเป็นสุข
เถิด ถา้เราท าใจของเราไดข้นาดน้ี ถา้ท าใจไดข้นาดน้ี น่ีไง ผล น่ีใจท่ีเป็นความน่ิงอยู่ของพระอริย
เจา้ 

พระอริยเจา้เขาไม่แบกโลก โลกน้ีแบกไม่ได ้ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี แต่ใจเราouj
พน้ได ้ใจของเราท าใหม้นัอิสระได ้ถา้อิสระได ้น่ีไง ผลอนัน้ีไง มนัถึงจะเป็นประโยชน์อนัน้ีไง น่ี
ไง ร่มโพธ์ิร่มไทรของเราไง ครูบาอาจารยข์องเราไง น่ีช้ีน าส่ิงน้ีมาใหรั้กษาใจของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา สุขภาพกาย สุขภาพใจนะ เอวงั 


