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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาท าบุญกุศลกนัเพือ่ใหจิ้ตใจเบิกบาน จิตใจของเราอบัเฉา โดน
กิเลสมนัข่มข่ี เวลาท าบุญกุศล เราท าเพื่อบุญกุศล บุญกุศลนะ บุญคือส่ิงท่ีหวัใจตอ้งการ บุญคือ
ความปลอดโปร่ง บุญคือความสุขใจ ความสุขใจนะ ความสุขใจทางโลกเขา เขาบอกเขามีความ
เพลิดเพลินของเขาทางโลก เขาวา่เขามีความสุขของเขา ความสุขของเขาอยา่งนั้นมนัไม่มีแก่นสาร 
ความสุขไม่มีแก่นสารหมายถึงว่าไม่มีส่ิงใดรองรับ แต่ถา้เป็นกุศล เห็นไหม บุญกุศลมีการกระท า 
เราเสียสละออกไปส่ิงใดแลว้ ส่ิงนั้นก็เกิดจากเจตนา เจตนามนัเกิดจากไหน? เจตนาเกิดจากจิต ถา้
จิตปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต จิตเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ฉะนั้น เจตนาเกิดจากจิต ส่ิงท่ีเกิดจากจิต 
จิตเป็นเจา้ของ ส่ิงท่ีท  าบุญกุศลนั้นมนัลงสู่จิต น่ีบารมีเกิดตรงน้ีไง บารมีเกิดท่ีเราไดเ้สียสละ เราได้
ท  าบุญกุศลของเราข้ึนมา เราท าบุญกุศลเพื่อเหตุนั้น ถา้ท าบุญกุศลเพื่อเหตุนั้นนะ เราก็ตอ้งเสียสละ
เป็นวตัถุ น่ีอามิส ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นอามิสเพื่อใหจิ้ตใจไดมี้การกระท า  

ถา้มีการกระท า เห็นไหม คนเราทางวิทยาศาสตร์นะ เวลาร่างกายก็ตอ้งกินอาหารเท่าแต่
ความจ าเป็นเท่านั้นแหละ เวลาเดก็ๆ ตอ้งการสารอาหารมาก เพราะเวลาเจริญเติบโต พอโตข้ึน
มาแลว้สารอาหารมนัก็ใชเ้พื่อด ารงชีวิตนั้น ร่างกายน้ีไม่เร่ืองมากหรอก ร่างกายน่ี ส่ิงใดพอประทงั
ชีวิตไปเท่านั้นแหละ แต่มนัเร่ืองมากท่ีหวัใจไง เร่ืองมากท่ีหวัใจมนัตอ้งการ มนัตอ้งแสวงหา มนั
ตอ้งการ ลิ้นมนัตอ้งการตามความพอใจของมนั ถา้ลิ้นตอ้งการตามความพอใจของมนั ลิ้นน้ี
กระทบมนัมาจากไหนล่ะ? มนัก็มาจากจิตเหมือนกนั เพราะจิตมนัมีอวิชชา มีอวิชชานะ มนัตอ้งมี
ความพอใจของมนั 

น่ีเวลาหลวงตาท่านบอก เห็นไหม ปากเท่ารูเขม็ ทอ้งเท่าภเูขา มนัจะหาใส่เขา้ไปขนาด
ไหนมนัก็ไม่พอหรอก ถา้ลิ้นมนัเร่ืองมาก มนัเร่ืองมาก มนัก็ตอ้งมีสติปัญญา ถา้มีธรรมๆ มนั
ขดัแยง้กนั มนัขดัแยง้กนัว่า ถา้เราเสียสละ จิตใจท่ีเขาสูงส่ง เขาจะหาส่ิงท่ีประณีตของเขา เพราะวา่
ส่ิงท่ีประณีตของเขา บุญของเขาจะประณีตข้ึน ส่ิงต่างๆ เป็นประโยชน์กบัเขา แต่ถา้จิตใจของคน
ท่ีว่าเราทุกขจ์นเขญ็ใจ ส่ิงใดท่ีเราเสียสละไดก้็เพื่อหวัใจของเรา 
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แมแ้ต่ขา้วทพัพีเดียว ท าใหทุ้คตะเขญ็ใจไดเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พอเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา เห็นไหม ทุคตะเขญ็ใจเขาไม่มีส่ิงใด เขาเสียสละของเขาเพราะจิตใจเขาสูงส่ง เวลาเขาจะ
ออกบวชนะ ไปหาบวชกบัใคร พระองคไ์หนก็ไม่ใหบ้วช พระองคไ์หนก็ไม่ใหบ้วช ฉะนั้น เวลา
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ว่าเขาอยากบวชมาก ท าไมไม่ใหเ้ขาบวช เพราะว่าทุกคน
เห็นเขาเป็นทุคตะเขญ็ใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามข้ึนมาในท่ามกลางสงฆว์่า “บุคคลคนน้ีมีบุญคุณกบั
ใคร” 

พระสารีบุตรยกมือข้ึนเลย “มีบุญคุณกบักระผมครับ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “มีบุญคุณอะไรกบัเขา” 

“เคยตกับาตรใหผ้มทพัพีหน่ึงครับ” 

เคยใส่ขา้วทพัพีหน่ึงใหก้บัพระสารีบุตร  

“อยา่งนั้นพระสารีบุตร เธอเอาบวชซะ”  

น่ีพอพระสารีบุตรเอาบวชเป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร พระสารีบุตรสั่งสอนมา ดูแล
รักษามา จนทุคตะเขญ็ใจนั้นเป็นพระอรหันตน่์ะ ขา้วทพัพีเดียว ขา้วทพัพีเดียวมนัก็เป็นบุญเป็น
คุณ เพราะมนัเป็นค่าของน ้าใจใช่ไหม ค่าของน ้าใจมนัมีการแสดงออกของน ้าใจ 

ดูสิ สายตาของเรา เรามีความอบอุ่น ค่าของน ้าใจมนัมีค่ามาก ถา้ค่าของน ้าใจมีค่ามาก แต่
ค่าของน ้าใจมนัมีกิเลสเหยยีบย  า่หวัมนัอยู ่ ถา้มีกิเลสเหยยีบย  า่หวัมนัอยู ่ มนัเอาแต่ทิฏฐิมานะของ
มนั มนัเอาแต่ทิฏฐิมานะของมนั เห็นไหม ความเร่ืองมากๆ มนัเร่ืองมากท่ีหวัใจน่ีแหละ มนัเร่ือง
มากท่ีกิเลสมนัเหยยีบหวัน่ีแหละ ร่างกายน้ีไม่เร่ืองมาก ปัจจยั ๔ ไม่เร่ืองมาก แค่อาศยัมนัเท่านั้น 
สัตวม์นัก็อาศยัปัจจยั ๔ เหมือนกนั คนเราก็อาศยัปัจจยั ๔ เห็นไหม 

น้ีเรามาวดัมาวากนั เรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็ตอ้งมีท่ีอาศยัใช่ไหม ดูสิ นกเวลามนั
ท ารังของมนันะ นกบางชนิดมนัท ารังสวยมาก มนัท ารังจนเขาเอามาเป็นเคร่ืองประดบับา้น น่ีรวง
รังของมนั เห็นไหม นกบางชนิดมนัไม่ท ารังนะ มนัไปอาศยัรังของคนอ่ืน อาศยัโพรงของคนอ่ืน 
น่ีเราตอ้งมีท่ีพกัท่ีอาศยั ท่ีพกัท่ีอาศยัก็พอประมาณไง พอประมาณไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบติัน่ีไง  
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เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละราชวงัออกมา เวลา
พระเราเขา้ป่าเขา้เขาไป “น่ีวดัเขาก็ท  าใหอ้ยูดี่ๆ แลว้ กุฏิเขาก็ท  าให ้ อยูดี่ๆ ท าไมพระตอ้งไปธุดงค์ 
ไปอยูป่่าอยูเ่ขา ไปตากแดดตากฝน” 

ไปตากแดดตากฝนเพราะไปดดัใจไง เพราะใจมนัเร่ืองมาก ถา้ใจมนัเร่ืองมาก กต็อ้งฝึกหดั
มนั ไปธุดงควตัร ธุดงคเ์พื่อเหตุใด? ธุดงค์น่ีเป็นเคร่ืองแกกิ้เลส เป็นเคร่ืองแกกิ้เลส ธุดงควตัร เห็น
ไหม ส่ิงน้ีธุดงค ์๑๓ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส เป็นเคร่ืองแกกิ้เลส มนัดดัแปลงใจ ถา้ใจไม่ดดัแปลง 
ไม่ดดัแปลงมนั จะอยูก่นัเฉยๆ ใช่ไหม จะอยูก่นัเฉยๆ ใช่ไหม ศึกษามาศึกษาก็เป็นสมบติัของเรา 
สมบติัของเรา สมบติัของใคร? สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นแหละ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าไว้ๆ  สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา น่ีคนเช่ือฟังมนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราเกิดท่ามกลางวฒันธรรม เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามนั
มีน ้าใจต่อกนัไง มีการเสียสละ มีการดูแลเก้ือกลูต่อกนั น่ีค่าของน ้าใจมนัมีค่า ค่าของน ้าใจน่ะ น่ีถา้
ค่าของน ้าใจมนัมีค่า ดสิู เวลาค่าของน ้าใจมีค่า มนัก็ยงัดิ้นรนของมนัน่ะ 

เวลาปฏิบติัไปนะ มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลาท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลยก็ลม้ลุกคลุกคลาน พอ
มนัท าส่ิงใดไดข้ึ้นมามนัก็มรรคหยาบๆ มรรคหยาบๆ ข้ึนมา น่ีคนไม่เคยมีส่ิงใดเลย พอมีส่ิงใด
ข้ึนมาก็สามลอ้ถูกหวย สามลอ้ถกูหวยมนัรักษาเงินของมนัไม่เป็น รักษาไม่เป็น ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
เด๋ียวก็กลบัไปถีบสามลอ้ใหม่ แลว้ก็ไปทุกขจ์นเขญ็ใจเหมือนกนั จิตใจของเรา เราจะหาหลกัหา
เกณฑข์องเรา เราตอ้งมีขอบมีเขตของมนั ถา้มีขอบมีเขตของมนั มีสูงมีต ่านะ น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนไป
มนัตอ้งมีหนกัมีเบา เขาบอกว่าปฏิบติัข้ึนไปแลว้ น่ีถา้ท าไปก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าส่ิงใดแลว้
มนัก็เป็นการทรมานตน ท าอะไรไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้นอนตีแปลงนะ ใหกิ้เลสมนัข่ีหวั ไปยอมจ านนกบัมนั ปฏิบติัโดยความยอมจ านนกบั
กิเลส กิเลสมนัอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอาศยั เวลาอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอาศยั แลว้
เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อจะขบัไล่มนั มนัไม่มีทางใหท้  าหรอก มนัสร้างภาพ มนัเป็นคนดี
ไปหมด มนัเคลมว่าธรรมะเป็นของมนัน่ะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัหยาบ
เกินไป จิตใจน้ีละเอียดกว่า ลึกซ้ึงไดม้ากกว่า เวลาปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานมนัก็
ท  าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอท าส่ิงใดข้ึนมาไดบ้า้งมนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม...ยงัหรอก 
ระยะทางอีกยาวไกลนกั อีกยาวไกล 
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เห็นไหม กว่าจะมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ กวา่จะมีจิตใจท่ีซ่ือตรงต่อตวัเอง เวลาซ่ือตรง การ
ปฏิบติัในพระไตรปิฎก ผูท่ี้ปฏิบติัไม่ไดผ้ลคือการปฏิบติัไม่เสมอตน้เสมอปลาย คือความสม ่าเสมอ
มนัไม่มี ถา้ความสม ่าเสมอมนัไม่มี ดูสิ เวลาเขาท าอาหาร ถา้ไฟมนัดบั อาหารนั้นเสียหายหมด ไฟ
มนัตอ้งถนอมจนกว่าอาหารนั้นจะสุก น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเราท่ีประพฤติปฏิบติั เราตอ้งดูแลของ
เราไป ดูแลของเราไปจนกว่ามนัจะพฒันาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป ดูอาหาร เห็นไหม เวลาเราท าอาหาร กล่ินมนัจะหอมหวนมากเลย มนัสุกหรือยงัล่ะ 

เวลาท าอาหาร กล่ินมนัคลุง้ไปเตม็บา้นเลย เอาลงมานัน่ล่ะเสียเลยนัน่น่ะ มนัตอ้งใหม้นัสุก
ข้ึนมา ใหม้นัส าเร็จข้ึนมา เขาถึงเอาลงมาจากเตาไฟนั้นได ้ จิตใจท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ อูหู้! 
ไปรู้ไปเห็นอะไร กล่ินมนัหอม อู๋ย! มนัรู้เห็นไปหมดเลย มนัเก่งไปหมดเลย 

หยดุตรงนั้นก็ตายตรงนั้นแหละ เส่ือมหมด มนัไปไม่รอดหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ กุปป
ธรรม อกุปปธรรมนะ อกุปปธรรม ถา้มนัถึงท่ีสุดไปแลว้มนัเป็นความจริงของมนั แต่น่ีมนัไม่ถึง
ท่ีสุดน่ะ เวลากิเลสมนัเคลมนะ มนัเอาธรรมะมาเป็นสมบติัของมนั มนัว่ามนัเป็นคนยอดเยีย่ม มนั
เป็นคนดีเด่น มนัเป็นเทวดาเขียวๆ เลย น่ีมนัไดอ้ะไรมานัน่น่ะ มนัไดอ้ะไร ส่ิงนั้นมนัไดอ้ะไรมา 
กิเลสทั้งนั้น กิเลสแอบอา้งทั้งนั้น ถา้กิเลสแอบอา้งนะ ถา้มนัไม่มีกิเลส ถา้กิเลสมนัไม่บงัเงา นกั
ปฏิบติัของเรา พระเราท่ีบวชมาทุกองคต์ั้งใจจะพน้ทุกขท์ั้งนั้นแหละ ตั้งใจจะพน้ทุกขท์ั้งนั้นแหละ 
เวลาจะปฏิบติัไปๆ ท าไมมนัไปไม่ถึงท่ีสุดล่ะ ท าไมไปลม้ลุกคลุกคลานกลางทางล่ะ? กิเลสทั้งนั้น 
แลว้ถา้กิเลสเราจะสูก้บัมนัอยา่งไร 

เอาชนะตนเองน่ียากท่ีสุด การชนะขา้ศึกคูณดว้ยลา้น มีแต่สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ 
เราไปท าส่ิงใดก็แลว้แต่ คนตอ้งมีการเจบ็ช ้าน ้ าใจ เขาตอ้งมีการสะเทือนใจแน่นอน มากหรือนอ้ย
เท่านั้นแหละ ทีน้ีว่ามากหรือนอ้ย การกระท าไปแลว้อยา่งน้ี ถา้มนัเป็นสายบุญสายกรรม มนัอยา่ง
น้ีถา้สะเทือนใจ สะเทือนใจก็สะเทือนใจ แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัไดผ้ลมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สละราชวงัมา พระเจา้สุทโธทนะทุกขย์ากมาก น่ีปรารถนามาทั้งนั้นแหละ นาง
พิมพา จนเป็นลมไปหมดน่ะ ส่ิงท่ีท  าออกมา ถา้ไม่เสียสละออกมา ไม่กระทบกระเทือนหวัใจ ไม่
กระทบกระเทือนกิเลสเลย จะเอาอะไรไปปฏิบติั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกไปน่ีลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ะ ๖ ปีน่ี นางพิมพา 
ฟังสิ อยูทิ่ศไหน ท าอยา่งไหนท าเหมือนกนั ไดข่้าวว่าอดอาหารก็อดดว้ย ท าอะไรกท็  าดว้ย น่ีท  า
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ดว้ย ท ามา เห็นไหม นัน่น่ะส่ิงท่ีว่ามนัสะเทือน มนัสะเทือนอยา่งนั้นแหละ มนัตอ้งมีการสะเทือน
กนั ถา้ไม่มีการสะเทือนกนั มนัจะแกไ้ขส่ิงใด แต่เราก็จะรักษาถนอมกนั มารยาทสงัคมนะ จะ
ไม่ใหก้ระเทือนกนัเลย ไม่กระเทือนกนัเลย มนัก็ไม่ตอ้งขยบัอะไรเลย ไม่มีอะไรขยบัเลย มนัก็
ไม่ไดอ้ะไรข้ึนมาเลย ถา้ไม่ไดข้ึ้นมาเลย มนัก็กิเลส เห็นไหม ถา้ไม่ไดอ้ะไรเลย น่ีไปวดัไปวาไม่ได้
อะไรเลยหรือ 

ไปวดัไปวา ระดบัของทาน ทานการเสียสละมนัก็เป็นค่าน ้าใจกนัทั้งนั้นแหละ แต่กิเลสมนั
ก็ยิง่อว้นๆ ยิง่ตวัใหญ่ข้ึนไง “ฉนัเป็นคนดี ฉนัเป็นคนมีอ านาจวาสนา ฉนัเป็นคนมีอิทธิพล ฉนั
หมดเลย” น่ีกิเลสมนัข่ีหวัเอา 

แต่ส่ิงนั้นเราจะมาเสียสละมนัใช่ไหม คนก็มีค่าเท่าคน จิตใจของคนท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ 
จิตใจของคนท่ีมีคุณธรรมข้ึนมา น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ คนก็มีค่าเท่ากนัทั้งนั้นแหละ ใจดวงหน่ึงก็ใจ
ดวงหน่ึงเท่านั้นแหละ แลว้ใจดวงหน่ึง ใจดวงท่ีเขามีอ  านาจวาสนา ใจดวงท่ีเขาเป็นธรรมข้ึนมา ใจ
ดวงนั้นมนัน่าจะเชิดชู 

ใจดวงใดก็แลว้แต่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีแต่ทิฏฐิมานะ ใจดวงนั้นมนัตอ้ง
ลงไม ้ ลงความหนกัแน่น ความเขม้ขน้ใหใ้จดวงนั้นมนัไดส้ านึกตวัมนัเอง ถา้มนัส านึกตวัมนัเอง 
เห็นไหม น่ีเขาช้ีขุมทรัพยใ์ห ้ขุมทรัพยน์ะ ขุมทรัพยข์องเรา ส่ิงน้ีมนัฝังใจเรามา ถา้ฝังใจเรามา มนั
เป็นประโยชน์กบัใคร กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นประโยชน์กบัใคร แมแ้ต่ในหวัใจเรา
มนัก็เหยยีบย  า่โดยตวัเองไม่รู้ตวั มนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา เรายงัส าคญัตน ยงัมีทิฏฐิมานะ ทั้งๆ ท่ี
มนัข่ีคออยูน่ัน่น่ะ 

น่ีเวลาหลวงตาท่านพดู เวลาผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนมา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ท่านบอกวา่คอย
ตบมือไวเ้ลย มือจะไปหยบินู่นหยบิน่ีนะ ตีไว ้อนัน้ีไม่ได ้อนัน้ีไม่ดี อนัน้ีไม่ได ้ท่านจะตีมือไวเ้ลย 
เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ หยบิไง จบัหยบิฉวยไง น่ีไฟถ่านแดงๆ ไปหยบิฉวยเขา้มนัก็ร้อน เดก็
มนัจะเล่น ดูสิ มนัเล่น มนัอยากไดข้องมนัทั้งนั้นแหละ จิตใจท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ป็นอยา่งนั้น
ทั้งนั้น มนัไม่รู้ดีรู้ชัว่หรอก น่ีรู้ดีรู้ชัว่มนัเป็นทฤษฎี มนัอยูข่า้งนอก แต่จริงๆ เขา้ไปแลว้มนักินยา
พิษทั้งนั้นน่ะ มือของคน ถา้มีบาดแผลข้ึนมามนัไม่กลา้หยบิส่ิงท่ีเป็นสารพิษหรอก มนัเขา้ไปใน
บาดแผลนั้น จิตใจถา้มนัมีบาดแผล มนัทั้งนั้นน่ะ แต่มนัไม่รู้น่ะสิ  

น่ีไง เขาบอกอวิชชาเป็นยกัษเ์ป็นมารนะ อวิชชาน่ีน่าเกลียดน่ากลวัมากเลย  
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แลว้มนัอยูใ่นใจ ท าไมไม่สลดัมนัทิง้ไป อวิชชามนัอยูใ่นหวัใจ ท าไมไม่สลดัทิง้ไป มนัน่า
เกลียดน่ากลวัมาก มนัท าลายเราทั้งนั้นแหละ มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ มนัท าใหทุ้กขย์าก
อยูน่ี่ อวิชชาน่ี อวิชชาคือพญามารท่ีมนัอยูใ่นใจน่ี แต่เวลามนัอยูก่บัเรานะ มนัยิง่กว่านางสาวไทย 
มนัประณีต มนัข่ีหวัอยูน่ี่ เราไปรู้ทนัอะไรอวิชามนั ไอท่ี้ว่าเป็นยกัษเ์ป็นมารน่ะ เขาเป็น
บุคลาธิษฐาน แต่เวลามนัอยูก่บัเรา มนัหวานเจ๊ียบ มนัร่ืนเริง มนัอบอุ่น มนัเป็นเราไปหมดเลย...น่ี
อวิชชา 

แต่ถา้มีสติปัญญาทนัมนันะ ถา้จิตสงบข้ึนมา อวิชชามนัเป็นนามธรรม มนัก็อาศยัอารมณ์
เรา อาศยัความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละออกไปหาผลประโยชน์ของมนั แลว้เราก็ไปรู้ท่ีอารมณ์ 
อารมณ์นั้นล่ะมนัเป็นเงาๆ ส่ิงท่ีเป็นเงา เห็นไหม น่ีเป็นเงา เป็นอาการทั้งนั้นแหละ อาการ 

เห็นอาการ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตน่ีส าคญัมากเลย แลว้ส าคญัมากมนักเ็ป็น
วิปัสสนาข้ึนมา น่ีรู้เห็นอะไรน่ะ อุปาทานทั้งนั้น จินตนาการทั้งนั้น ถา้จินตนาการข้ึนไป ไม่ตอ้ง
จินตนาการมนัก็คิดโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จิตน้ีมนัคิดโดยธรรมชาติของมนัอยู่แลว้ แลว้มนั
มีมารมาบงัตาอีก มีมารมาบงัตา มนัก็ทิฏฐิมานะเตม็หวัมนันัน่ล่ะ ถา้เตม็หวัมนัแลว้เป็นประโยชน์
อะไรกบัใคร  

น่ีเกิดมาชาติหน่ึง เกิดมาชาติหน่ึง เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
ถา้ไม่มีพุทธศาสนานะ ไปดูสิ พวกเราอยูช่าวพุทธกนั แมแ้ต่ในพุทธศาสนา เห็นไหม แต่ต่างนิกาย 
ต่างความเช่ือ น่ีเขาก็มีเป้าหมายแตกต่างกนัไป เห็นไหม ตนัตระ พวกมหายาน เขาก็บอกว่าจะเป็น
โพธิสัตว ์ เขาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เขาเป็นบารมีใหญ่โต หินยานเป็นคนคบัแคบ หินยานผูค้บัแคบ 
หินยานมนัซ่ือตรงกบัตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดแ้กไ้ข ไม่ได้
ดดัแปลงส่ิงใด ถา้ประพฤติปฏิบติัไปก็ปฏิบติัตามมรรคตามผล ปฏิบติัตามอริยสัจ สจัจะความจริง
อนันั้น มนัจะแกไ้ขกิเลสอนันั้น ถา้ส้ินกิเลสไป อยา่งหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านส้ินกิเลสของ
ท่านไป 

แต่มหายาน ยานใหญ่โตมาก จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จะส าเร็จเป็นองคสุ์ดทา้ย...สุดทา้ย แลว้สุดทา้ยมนัคืออะไร? ก็สร้างสมกนัไปน่ีไง สร้างสมอ านาจ
วาสนา เสียสละกนัไป ท ากนัไป น่ีเป้าหมายเขาเป็นอยา่งนั้น ถา้เป้าหมายเป็นอยา่งนั้น ประเพณี
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วฒันธรรม วิธีการปฏิบติัมนัก็แตกต่างกนั ประเพณีท่ีปฏิบติัมนัแตกต่างกนัตรงนั้น แต่เราไปดูท่ี
ประเพณีท่ีปฏิบติั แลว้เราคิดว่าเขามีเป้าหมายท่ีจะส้ินจากทุกข ์

เขามีเป้าหมายจะส้ินจากทุกขน์ะ เขามีเป้าหมายจะสร้างอ านาจวาสนาบารมี เขาจะตรัสรู้
เป็นองคสุ์ดทา้ย เขาจะเป็นพระอรหันตเ์ป็นองคสุ์ดทา้ย นัน่น่ะ น่ีถา้เขาปรารถนาอยา่งนั้นมนัก็
ระดบัของทานใช่ไหม ระดบัของทาน การสร้างอ านาจวาสนาบารมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ เสียสละแมแ้ต่ชีวิต เสียสละทุกๆ อยา่งแมแ้ต่เป็นสัตวเ์ป็นต่างๆ ก็เสียสละ
ของท่านมา เสียสละของท่านมาก็เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม แลว้ถา้วิธีการของมหายานเขา
ก็คิดว่าเสียสละอยา่งนั้น เขาปฏิบติัของเขาอยา่งนั้น แต่ของเราน่ีเราบอกว่าเราปฏิบติัดว้ยอริยสัจ 
ดว้ยสัจจะความจริง ดว้ยเขา้ป่าเขา้เขาไป ดว้ยการท่ีเกิดมรรคญาณ การท่ีเกิดธรรมจกัร จกัรเขา้มา
ช าระลา้งกิเลส น่ีเขาท ากนัอยา่งน้ี 

แต่ถา้คนไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ เวลาพดูกนัไปน่ะ น่ีก็ฟังกนัไป นู่นว่าอยา่งนั้น น่ีว่าอยา่งน้ี 
วิธีการอยา่งนั้น...เป้าหมายเขามีเป้าหมายว่าอยา่งไร เป้าหมายของเขา เขาท าเพื่ออะไร แลว้
เป้าหมายของเขา เขาตั้งมาอยา่งใด เรารู้ไหม 

เรารู้ว่าน่ีก็เป็นพุทธศาสนาเหมือนกนั...ใช่ พุทธศาสนาเหมือนกนั เป้าหมายมนัแตกต่างกนั 
แลว้ถา้ต่างลทัธิ ต่างศาสนาน่ีไปใหญ่เลย พอไปใหญ่เลย เราก็ไปดูของเขา 

น่ีเราจะช้ีใหเ้ห็นว่าเกิดเป็นชาวพุทธแลว้พบพระพุทธศาสนา เราไดศึ้กษาพุทธศาสนา เรามี
หลกัเกณฑใ์นพุทธศาสนา เราก็เอาพุทธศาสนาน้ีเป็นตวัตั้ง แลว้เอาความเห็นน้ีไปเทียบเคียงกบั
ลทัธิศาสนาอ่ืน แลว้เราก็ว่าเหมือนกนั แลว้เห็นเขาท าตามแต่เป้าหมายของเขา เราก็ว่าส่ิงนั้น
ถูกตอ้งๆ แต่เราไม่ไดคิ้ดหรอก พุทธศาสนาน่ี เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะ 
จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีมนัร้ายนกั มนัเท่ียวเวียนตายเวียนเกิด มนัมีความทุกขย์ากนกั พยายาม
จะท าของมนัใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดแห่งทุกข ์ น่ีมนัก็เขา้มา เขา้มาสู่สัจจะ เขา้มาสู่อริยสัจ เขา้
มาสู่อริยสัจตามสัจจะความจริง 

แลว้ท าอยา่งไร อริยสัจมนัเกิดท่ีไหนล่ะ อริยสัจมนัเกิดท่ีต าราใช่ไหม อริยสัจมนัเกิดท่ี
แบบอยา่งใช่ไหม 
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อริยสัจมนัเกิดท่ีหวัใจ อริยสัจมนัเกิด เห็นไหม เวลามีสติ สติมนัก็ยบัย ั้งใจของเราได ้ มี
สมาธิ สมาธิมีความอบอุ่นข้ึนมา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญา เราจะรู้จริงเห็นจริงของ
เราข้ึนมา มนัจะฟาดฟันกบักิเลส น่ีถา้มนัมีธรรมโอสถ มนัจะเร่ิมรักษาหวัใจของเรา 

ถา้มนัท าตามความเป็นจริงข้ึนมานะ น่ีเร่ืองสรรพส่ิงภายนอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยัเลย 
อาหาร ร่างกายน้ีมนัก็แค่ด ารงชีวิตแค่พอประทงัเท่านั้น เร่ืองมากท่ีหวัใจน่ีแหละ เร่ืองมากท่ีลิ้น 
เร่ืองมากท่ีอยากไดอ้ยากดี แต่ถา้เป็นทางโลก เห็นไหม ทางโลกของเขา ในเม่ือจิตใจเขาสูงส่ง 
จิตใจเขาประณีต เขาจะหาของเขามา นัน่ก็เป็นค่าน ้าใจของเขา 

น่ีเวลาหลวงตาท่านบอกว่าเร่ืองของคฤหสัถ ์ เร่ืองของโลก แต่เร่ืองของพระก็ไม่ใหเ้สีย 
เร่ืองของพระก็ตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ฉนัแลว้เราภาวนาไดห้รือไม่ได ้ฉนัแลว้มนัจะส่งเสริมกบั
ร่างกายไหม ฉนัแลว้ก็ไปนอนเป็นหมู แลว้ฉนัไปท าไม 

น่ีเขาบอกว่าเมตตาสัตว์ๆ  ไง ศรัทธาของเขา เจริญศรัทธาของเขา 

เจริญศรัทธา แลว้มนัเจริญธรรมไหม ธรรมในใจของเราข้ึนมาน่ีมีไหม 

ฉะนั้น จุดยนืของพระ จุดยนืของผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร ท่านก็มีจุดยนืของท่าน แต่เม่ือ
บริษทั ๔ ภิกษุ อุบาสกอยูร่่วมกนั อยูร่่วมกนั เราก็ส่งเสริมศาสนาดว้ยกนั ถา้ส่งเสริมศาสนา
ดว้ยกนั เราก็มีสติปัญญา ฉะนั้น เราตอ้งใหโ้อกาสต่อกนั 

แมแ้ต่เราเป็นฆราวาสใช่ไหม น่ีเวลาพระปฏิบติัเขาท าอยา่งใด เขาปรารถนาส่ิงใด เขาท า
เพื่อจิตใจของเขา เราอยา่ไปว่าตอ้งเจริญศรัทธา ตอ้งเจริญศรัทธา...ศรัทธาก็ศรัทธา ศรัทธาก็ได้
เจริญแลว้ ศรัทธาก็ไดต้อบสนองแลว้ แต่จิตใจของเขามีขอบเขตของเขา เห็นไหม ถา้มีขอบเขต
ของเขา น่ีผูท่ี้มีคุณธรรมในใจจะไม่ไหลไปตามโลก จะไม่ไหลไปตามวฏัฏะ แต่ถา้เราไม่มีหลกัมี
เกณฑข์องเรา เราจะไหลของเราไปเร่ือย 

ฉะนั้น เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของส่ิงท่ีมีความจ าเป็น ปัจจยั ๔ ก็มีความจ าเป็น แต่จ าเป็นแค่
อาศยั แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองของศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองของหวัใจท่ีเร่ืองมาก เราจะตอ้งมีศีล สมาธิ 
ปัญญา มีสติมีปัญญาแกไ้ขหวัใจของเรา มนัเป็นคนละเร่ืองเดียวกนั คนละเร่ืองเดียวกนัเพราะ
จิตใจก็อยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายไม่มีปัจจยั ๔ จะด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไร แลว้ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ เห็น
ไหม เสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม เอวงั 


