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 อา้ว! ตั้งใจฟังเทศน์นะ ฟังเทศน์ เทศน์น้ี เห็นไหม เวลาอยูบ่า้นเราเบ่ือหน่ายกนัมาก เวลา
ค าสั่งค  าสอนค าจ้ีค  าไช เราเบ่ือหน่ายมาก เราถึงบอกว่าเรากรู้็แลว้ น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ง่ายกวา่นั้นอีกนะ ละชัว่ท  าดี ละชัว่ท  าดี เท่าน้ีเอง ละชัว่ ท  าคุณงามความดี แต่ท า
ไปแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์นั้นเพราะอาศยัความดีไป แต่ถา้อาศยัความชัว่ ชัว่มีแต่ลงอเวจี  

ฉะนั้น ถา้เราเป็นคนนะ เรามีศาสนาประจ าใจ ถา้มีศาสนาประจ าใจนะ พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ถา้แกว้สารพดันึกนะ คนท่ีไม่มีศาสนาในหวัใจเลย เขาอยูก่นั
ไปแบบประเพณีวฒันธรรม ประเพณีเฉยๆ ลากกนัไปตามประเพณี แต่หวัใจของเขาไม่สะดุดใจ 
ไม่คิดของเขาข้ึนมา แต่ถา้เขามีศาสนาในหวัใจ เขาจะคิดของเขา เขาจะเห็นของเขานะ เขาจะเศร้า
สร้อยกบัชีวิตน้ี ชีวิตน้ีจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ในสโมสรสนันิบาตทุก
ดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่ เราจะมีมากมีนอ้ยแค่ไหนนะ หวัใจเรามนัก็เหงา มนัเศร้า มนัเหงา
มนัหงอยในหวัใจ มนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น ใครจะปกปิดอยา่งไรมนัก็เร่ืองการปกปิด มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจมนัมากมายมหาศาล แต่เราอวดว่าเรารู้ไง 
เราอวดว่าเรารู้ เราอวดว่าเป็นปัญญาชน เราบริหารจดัการชีวิตของเราได ้ 

เราบริหารชีวิต บริหารจดัการชีวิตของเราไดต่้อเม่ือมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ี
เท่านั้น เวลาขาดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ชีวิตน้ี จิตออกจากร่างน้ีไป ใครจะมาบริหารมนั
ล่ะ มนัไปตามเวรตามกรรม เห็นไหม กรรมน่ีจะขบัไสมนัไป ถา้กรรมขบัไสมนัไป ถา้ใครมี
ศาสนาประจ าใจไง ถา้กรรมดีๆ น่ีละชัว่ท  าดี ศาสนาสอนท่ีน่ี ละชัว่ท  าดี ในพระไตรปิฎกทั้งหมด
สอนถึงวิธีการประพฤติปฏิบติัทั้งหมด แต่ผลของมนัๆ ผลของมนัใครปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้คนนั้นรู้
เอง คนนั้นรู้เอง เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบอก ในพระไตรปิฎกเราเอาวิธีการมาเถียงกนันะ 
วิธีการในการประพฤติปฏิบติั วิธีการต่างๆ ท่ีจะไปสู่เป้าหมาย เป้าหมายนะ แลว้วิธีการ เอาวิธีการ
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นั้น ยดึวิธีการนั้นไว ้ แลว้เป้าหมายไม่รู้ แต่ถา้คนเขาปฏิบติัถึงเป้าหมายแลว้ วิธีการอยา่งไรก็ได ้
ขอใหเ้ขา้มาเป้าหมายนั้น ถา้เป้าหมายนั้นมนัคืออะไรล่ะ 

เป้าหมายนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้สงบข้ึนมาเพราะ
เหตุใด? สงบข้ึนมาเพราะคนมีสติปัญญา ถา้คนไม่มีสติปัญญามนัจะรักษาใจตวัเองไดไ้หม ไม่มี
สติปัญญา แมแ้ต่ชีวิตเรายงัรักษาไวไ้ม่ไดเ้ลย แมแ้ต่ชีวิตของเราเองนะยงัรักษาไวไ้ม่ไดเ้ลย  

ดูสิ เวลาโลกเขา เขามีการฉอ้ฉล มีการคดโกงกนั น่ีเราไม่มีสติปัญญา เราเป็นเหยือ่เขา
ทั้งนั้นเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญาล่ะ มีสติปัญญา เห็นไหม ถา้เป็นทางโลกเขาว่าเห็นแก่ตวัๆ ถา้มี
ศาสนาเป็นหลกัเป็นใจเขาว่าเห็นแก่ตวั 

ไม่ใช่เห็นแก่ตวั เห็นแก่ธรรม เห็นแก่ธรรมคือยดึสัจจะความจริงอนัน้ีไว ้ ยดึสัจจะความ
จริงอนัน้ีไวน้ะ น่ีประสาทางโลกเราก็อยูก่บัโลกเขาไป เราประพฤติปฏิบติัตามเขาไป แต่เรามี
จุดยนืของเรา เพราะเรารู้ เราเห็นของเรา เห็นไหม 

ถา้ทางโลกนะ ทางโลกเราแสวงหากนั หนา้ท่ีการงานของเราเพื่อความมัน่คงของชีวิต เขาดู
ว่าคนมีคุณภาพไม่มีคุณภาพ เขาดูท่ีหนา้ท่ีการงาน คนคนนั้นรับผดิชอบมากรับผดิชอบนอ้ยแค่
ไหน นัน่น่ะคุณภาพของคน ถา้คุณภาพของคนมนัมีข้ึนมา เพราะจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนั
ก็มีจุดยนืของมนัใช่ไหม ถา้มีจุดยนืข้ึนมา จะท าส่ิงใด เขามีสติปัญญาของเขา ถา้มีสติปัญญาของ
เขา เขาจะยอ้นกลบัมาแลว้ ส่ิงท่ีแสวงหามาน้ีมนัพึ่งอาศยัไดจ้ริงหรือเปล่า? ส่ิงท่ีเราแสวงหาน่ีมนั
พึ่งอาศยัจริงไม่ได ้แต่มนัเทียมหนา้เทียมตาสังคมเขา  

ถา้เทียมหนา้เทียมตาสังคมเขา แต่หวัใจของเราล่ะ เทียมหนา้เทียมตาสังคมไว ้ แลว้เราจะ
กอดสังคมไวใ้ช่ไหม จะใหส้ังคมเป็นใหญ่ใช่ไหม จะใหโ้ลกเป็นใหญ่ใช่ไหม เราจะเป็นข้ีขา้เขาใช่
ไหม โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ สรรเสริญนินทา ความสรรเสริญความเยนิยอกนัมนัของเก่าแก่ 
แลว้เราไปห่วงอะไรล่ะ เขาจะติฉินนินทา ถา้เราดีอยู ่ ถา้เขาว่าชัว่ มนัก็ค  าพดูของเขา ถา้เราชัว่ เขา
บอกว่าดีขนาดไหนนะ เราก็ชัว่อยูใ่นใจของเรานัน่แหละ ค าพดูของคน น่ีสรรเสริญนินทาท าให้
คนดีหรือเลวไม่ไดห้รอก แต่มนัมีก าลงัมากนะ เวลาลมปากของคนท าใหค้นหวัน่ไหวหมดเลย 
ลมปากของคนท าใหเ้ราหวัน่ไหวสั่นคลอนไปในหวัใจหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราไม่มีจุดยนื
ไง เราไม่มีศาสนาประจ าใจของเราไง 
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ถา้เรามีศาสนาประจ าใจของเรา เห็นไหม น่ีธรรมะเก่าแก่ โลกธรรม ๘ ของมนัมีของมนัอยู่
อยา่งนั้น ถา้เรามีจุดยนืของเรา เขาว่าน่ีคนใจคบัแคบๆ...ใจเห็นแก่ธรรม ใจเห็นแก่สัจจะความจริง 
ถา้เห็นแก่สัจจะความจริง น่ีเราจะยอ้นกลบัมาท่ีใจเราแลว้ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา น่ีฟังธรรมๆ ฟัง
เพื่อเหตุน้ี ตอกย  ้ามนัทุกวนั ตอกย  ้าในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งทุกวนั แต่ฟังทุกวนัแลว้ เวลา
มนัไดย้นิไดฟั้งใหม่ๆ มนัก็สดช่ืนของมนั เวลาออกไปแลว้มนัก็เบลอของมนั มนัก็เจือจางของมนั
ไป น่ีตอกย  ้าๆ ตอกย  ้าข้ึนมาเพราะเรายงัไม่ไดส้ัจจะความจริง ถา้ไดส้ัจจะความจริง ไม่ตอ้งตอกย  ้า 
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัสว่างโพลงในกลางหวัใจ ถา้สว่างโพลงกลางหวัใจ มนัยนืยนัไดอ้ยูแ่ลว้ 
ความมืดบอดท่ีใจท่ีมนัไม่รู้ไม่เห็นมนัเป็นอยา่งไร 

แต่ถา้มนัรู้เห็นข้ึนมา รู้เห็นข้ึนมาเพราะเหตุใด? รู้เห็นข้ึนมาเพราะมนัมีสติมีปัญญาของมนั 
เห็นไหม แลว้มีอ  านาจวาสนา มนัมีธรรมในหวัใจใช่ไหม น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจ
ธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ท าแลว้ก็เป็นผลของเรา ถา้เราท าไดข้อง
เรานะ น่ีถา้ท าไดข้ึ้นมา มนัเป็นจริงข้ึนมา แต่พอเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาธรรมเกิดๆ แลว้มนั
จะเกิดความผกูพนั น่ีความผกูพนั 

ถา้เราข่มเขาโคกินหญา้ มนัเป็นไปไม่ได ้ ข่มเขาโคกินหญา้นะ โคมนัหิวมนักระหาย มนั
อยากกินของมนัเอง มนัจะกินของมนั ถา้เราข่มเขาโคกินหญา้ เราเคยไดห้นหน่ึง เราประสบ
ความส าเร็จหนหน่ึง เราจะมาช่องทางน้ีๆ น่ีข่มเขาโคกินหญา้ จะใหม้นัเป็นสัจธรรมข้ึนมา กิเลส
มนัหลอกมนัหลอน กิเลสมนัปลิ้นมนัปลอ้น น่ีส่ิงท่ีเคยได้ๆ  เพราะกิเลสมนัเสียท่า กิเลสมนัเสียท่า
เพราะอะไร เพราะมีสติปัญญาของเรา เรารักษาจิตของเรา จิตของเราจะสงบข้ึนมาได ้ พอสงบ
ข้ึนมาได ้เราก็ไดร้สของธรรม เห็นไหม 

น่ีบอกแหวกจอกแหนๆ ไง จอกแหนท่ีมนัแหวกออกไป มนัเจอน ้าๆ พอแหวกไปแลว้จอก
แหนมนัก็กลบัมาปิดอยา่งเดิม น่ีก็เหมือนกนั พอแหวกจอกแหนไปเห็นน ้าไง พอเห็นน ้าข้ึนมา น่ี
มนัเสียท่า กิเลสมนัเสียท่า ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก จิตน้ีไดส้ัมผสักบัธรรม น่ีสัมผสักบัธรรม จิตดวงน้ี
มีศาสนาประจ าใจ มนัมีปัจจตัตงัในหวัใจ มีสันทิฏฐิโกในหวัใจ มนัยิง่มัน่คงของมนั เห็นไหม น่ี
กิเลสมนัจะมาหลอกมาหลอน หลอกหลอนมนัจะพลิกแพลงของมนัไป กิเลสมนัจะเอาจอกแหน
ใหห้นาข้ึน จอกแหนใหแ้น่นข้ึน ไม่มีหรอก น ้าไม่มี น ้ าไม่มี น่ีมีแต่จอกมีแต่แหนมาใหเ้ห็น ถา้เรา
มีสติปัญญามากข้ึน แหวกจอกแหนเห็นน ้าๆ ก็ยนืยนัสัจธรรมว่ามีจริงเท่านั้นแหละ จอกแหนมนั
เป็นกิเลส จอกแหนมนัตอ้งท าลายของมนั แลว้ท าลายของมนัอยา่งไรล่ะ  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมานะ น่ีมนัยนืยนัไง ของเรา ถา้เราไม่มีศาสนา
ประจ าใจ เราก็ไม่มีส่ิงใดเลย เราก็เช่ือแต่กิเลสมนัหลอก เช่ือแต่ว่าทรัพยส์มบติัน้ีเป็นของเรา 
เกียรติศกัด์ิ ยศถาบรรดาศกัด์ิเป็นของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา...ไม่มีอะไรเป็นของเราหรอก น่ีไม่มี
อะไรเป็นของเราเลย สมบติัผลดักนัชม มนัเป็นเร่ืองของสังคมเท่านั้นแหละ เร่ืองของโลก ในเม่ือ
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม อยูด่ว้ยกนัมนัก็ตอ้งมีกติกาเป็นเร่ืองธรรมดา ทีน้ีเร่ืองธรรมดามนัก็มีคน
ปกครอง มีฝ่ายปกครอง มีผูบ้ริหาร มีผูจ้ดัการไป  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไวเ้ลย มนุษยโ์ง่กวา่สัตว ์ ดูสัตว ์ นก
มนัมีปีก มนับินไปของมนั มนัอยูต่ามธรรมชาติของมนั เพียงแต่มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน คนก็ใชเ้ล่ห์
กลไปดกัไปจบัมนัมา น่ีไง นกมนัยงัมีอิสรภาพของมนัโดยธรรมชาติ แต่มนุษยข์องเราตอ้งสร้าง
กติกาข้ึนมา สร้างกฎหมายข้ึนมา น่ีเขียนกฎหมายข้ึนมาผกูขาตวัเองกนัไว ้

ในเม่ือสัตวม์นัอยูข่องมนัตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม ทีน้ีสัตวอ์ยูต่ามธรรมชาติของมนั 
มนุษยจ์ะอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้ น่ีเวลากฎหมายเขียนมาก็รอนสิทธ์ิกนัเอง เพื่อจะใหส้ังคมร่มเยน็เป็น
สุข สังคมอยูข่องเขาได ้ น่ีไง มนุษยโ์ง่กวา่สัตว ์ โง่กวา่สัตวเ์พราะมนุษยไ์ม่มีสติปัญญา ไม่เห็น
สัจจะความจริง ไม่เห็นอิสรภาพของหวัใจ 

ถา้หวัใจมีอิสรภาพนะ ดูสิ เวลาพระบวชมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระ
บวชมาแลว้เหมือนนกมีปีกและหาง เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตเล้ียงชีพ ฉนัเสร็จแลว้เก็บบริขาร แลว้บิน
ไป อยูอิ่สรภาพ เห็นไหม น่ีพระธุดงคเ์รามีปีกกบัหาง บิณฑบาตมาฉนัแลว้ เก็บบริขารแลว้ น่ีบิน
ไป บินไปไม่ติดท่ีติดทาง 

เวลานกมนัเกาะคอนนะ มนัลงเกาะน่ิมนวลมาก เวลามนับินไป มนัสลดัตวัมนัข้ึนไปนะ 
มนัถีบตวัข้ึนไป ก่ิงไมส้ั่นไหวหมดเลย น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตเวลาไดม้า จุติลงสู่ครรภ ์ สู่โอปปาติกะ 
น่ีก าเนิด ๔ เวลามนัจะตายนะ เวลามนัจะพลดัพรากไปนะ มนัสั่นไหวไปหมดเลย เห็นไหม ไม่ให้
ติดไง ถา้เราไม่ติด เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้มีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน น่ีเร่ืองของ
โลกๆ นะ แลว้เวลากายกบัใจท่ีมนัอยูด่ว้ยกนั มนัตอ้งสลดัทิง้กนัน่ะ ถึงเวลาแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แต่มนัจะพลดัพรากไป มนัเป็นสัจจะ สัจจะ เห็นไหม มนัเป็นความจริง ความจริง
ตอ้งเป็นแบบน้ี ทีน้ีเป็นแบบน้ี เราจะอยูก่บัความจริงไง เราจะอาศยัส่ิงใดล่ะ  
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ถา้เราเป็นมนุษย ์ เรากส็ร้างสมบุญญาธิการของเรา เราสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา ส่ิง
ใดท่ีไดเ้สียสละไปแลว้ ส่ิงนั้นจะเป็นเสบียงใหก้บัหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีเป็นผูท่ี้เสียสละ เขาบอก
ท าบุญไดบุ้ญท่ีไหน ท าบุญไดบุ้ญท่ีไหน 

น่ีใครเสียสละ จิตใจดวงนั้นรู้ จิตใจดวงนั้นเป็นผูเ้สียสละเอง เราเป็นคนท่ีเสียสละเอง แลว้
เราตอ้งพลดัพรากจากชีวิตน้ีไป ส่ิงท่ีเสียสละน้ีมนัอยูก่บัใจ เห็นไหม เสบียงกรังน่ะ บุญมนัเป็น
แบบนั้น ส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  มนัจะไปกบัใจดวงนั้น แต่ถา้ดีและชัว่มนัก็ท  าใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิด 
แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ล่ะ เรามีสติ มีปัญญาของเรา เห็นไหม  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีโอกาส เรายงัหายใจเขา้และหายใจออกอยู ่ร่างกายเรายงัแขง็แรงอยู ่เรายงั
มีโอกาสปฏิบติัอยู ่คนเราถา้ยงัแขง็แรงอยู ่ยงัออกก าลงักายได ้คนแก่คนเฒ่า คนจะเดินไม่ไหวแลว้
ใหอ้อกก าลงักายๆ เขาจะเดินก็เดินไม่ไหว จะออกก าลงักายท่ีไหน จิตของเรา ถา้เรายงัมีลมหายใจ
เขา้และลมหายใจออกอยู ่ เรายงัมีการประพฤติปฏิบติัอยู ่ เรามีอานาปานสติ เรามีสติปัญญาของเรา 
ถา้เรารักษาของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา จิตใจมนัจะสงบเขา้มา มนัจะไม่ดิ้นรนไปกบัโลกใน
วฏัฏะ ดิ้นรนไปว่าจะไปเกิดท่ีไหน จะไปตายท่ีไหน มนัดิ้นรนไป  

ปัจจุบนัเราอยู่ท่ีน่ี จิตเดิมแทม้นัอยูก่ลางหวัอกน่ี ถา้มนัสงบเขา้มา มนัก็สงบเขา้มาอยูก่ลาง
หวัอกของเรา ถา้มนัสงบเขา้มากลางหวัอกของเรา เห็นไหม น่ีพอจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา 
ปัญญาเพื่ออะไร? ปัญญาเพื่อแยกแยะ ท าความสะอาดมนัไง น่ีอวิชชา ตณัหาความทะยานอยาก 
พญามารท่ีมนัครอบง าหวัใจน้ี เราใชส้ัจธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในธรรม
และวินยั ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดคูวามสงบร่มเยน็ของ
ใจของเรา มาดูธรรมโอสถท่ีมนัเกิดข้ึน มาดูมรรคญาณท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรา น่ีดูจกัร 
ธรรมจกัรท่ีมนัเคล่ือนไป มนัจะมาแผดเผา แผดเผาอวิชชา แผดเผาความไม่รู้ในหวัใจของเรา น่ี
จกัรมนัเกิดอยา่งน้ีไง 

คนท่ีมีศาสนาในหวัใจ มนัจะมีปัญญาของมนัข้ึนมา แลว้พระไตรปิฎกก็คือพระไตรปิฎก 
ถา้มนัเกิดข้ึนกลางหวัใจแลว้ พระไตรปิฎกก็ช้ีเขา้มาท่ีน่ีไง พระไตรปิฎกก็บอกวิธีการน่ีไง 
พระไตรปิฎกก็บอกความเป็นไปของจิตอยา่งน้ี แลว้มนัเกิดข้ึนมากลางหวัใจ พระไตรปิฎกก็เป็น
ช่ือของมนั แต่ความจริงมนัเกิดข้ึนเด๋ียวน้ี ความจริงมนัเป็นไป จกัรมนัเคล่ือนไปอยา่งน้ี เห็นไหม 
น่ีมนัเขา้มาช าระลา้ง น่ีไง บุญกุศลมนัเป็นทิพย ์ เวียนตายเวียนเกิด แต่ธรรมจกัรเขา้มา น่ีอริยสัจ 
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สัจจะความจริงข้ึนมา เขา้มาช าระลา้ง น่ีเรามีโอกาส เราท าของเราอยา่งน้ี ถา้ท าของเราอยา่งน้ี น่ี
คนเรามีศาสนา 

อยูบ่า้น เวลาเขาสั่งเขาสอน เทศน์อยา่งนั้นน่าเบ่ือหน่าย แต่เวลาเรามาฟังครูบาอาจารย์
เทศน์ก็ธรรมจากใจของครูบาอาจารยเ์รา พยายามส่งต่อมาท่ีใจของเรา แต่ถา้เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีของเรา น่ีของเรา ธรรมะส่วนบุคคล 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เผือ่แผ ่ มาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ถา้ธรรมของเราเกิดข้ึนมาในใจของเราข้ึนมา สัจจะ
ของเราเกิดข้ึนมา ถา้มีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีธรรมโอสถๆ ถา้ไม่มียาจะรักษาโรคอยา่งไร ถา้ไม่มี
ธรรมจกัรข้ึนมา จะแกกิ้เลสอยา่งไร กิเลสในหวัใจ ใครเคยเห็นหนา้มนั น่ีเวลาเกิดมา เกิดมาเป็น
เรามานัง่อยูน่ี่เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากพ่อจากแม่ แต่ธรรมบอกเกิดมาจากกรรมของเอง็นัน่น่ะ 
เอง็ท าเวรกรรมมาถึงมาเกิดอยา่งน้ี น่ีใครเห็นมนัๆ 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัเห็นแจ่มแจง้ในใจไง น่ีจกัขุญาณมนัเกิด ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุท
ปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิฯ จกัขุญาณมนัเกิดกลางหวัใจ น่ีใจของธรรม ตาของใจมนั
เกิด จกัขุมนัเกิด มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้ไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัช าระลา้งกิเลสอยา่งไร ถา้ไม่รู้ไม่
เห็นแลว้มนัรู้จกัตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ถา้มนัรู้ตวัมนัเอง แลว้มนัส ารอก มนัคายออกมาจากใจของ
มนัน่ีท าอยา่งไร 

น่ีไง ถา้เรามีศาสนาประจ าใจ เรามาท าบุญกศุลเพื่อเหตุน้ี ท  าบุญกุศลเพื่ออะไร? ท าบุญกุศล
ข้ึนมาใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ ค  าวา่เขม้แขง็นะ จิตใจเรามนัเสียสละ มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัยนื
โดยตวัของมนัได ้คนอ่อนแอ แมแ้ต่ทรงตวัเองไวย้งัทรงตวัเองไม่ได ้จะไปช่วยเหลือใคร จะไปชกั
จูงใคร แต่ถา้ใครเขม้แขง็ มนัเจือจานใครกไ็ด ้ดูแลใครก็ได ้ จะชกัน าใครก็ได ้ จิตใจถา้มนัมีหลกัมี
เกณฑ ์ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา มีปัญญาข้ึนมา ตวัมนัเอง มนัก็เขา้ใจตวัมนัเอง รู้หมด รู้แจง้
เห็นจริงในใจ แลว้ท าไมจะช่วยใครไม่ได ้ท าไมจะช้ีแนะใครไม่ได ้

น่ีไง ร่มโพธ์ิร่มไทรของเราไง ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เพราะท่านท า
ตวัของท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร มนัมีใบหนาใหค้วามร่มเยน็ ใหค้วามอบอุ่น ใหค้วามเช่ือมัน่ ใหเ้รา
มีอาหาร ลูกโพธ์ิลูกไทรมนัเป็นอาหารของนก มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไดห้มดเลย ถา้เป็นครูบาอาจารย์
ของเราท่ีเป็นธรรมนะ 
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เราเกิดมา เราเป็นชาวพุทธ ถา้เรามีศาสนาประจ าใจของเรา เราจะไม่วา้เหว่เร่ร่อนไปกบั
โลกจนเกินไปนกั คนเราเกิดมาเป็นชาวพุทธเหมือนกนั ชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น เขาไม่มีศาสนา
ประจ าใจของเขา เขาเร่ร่อนนะ วา้เหว่ ทุกขร้์อน ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ
ไม่เวน้ ทุกดวงใจวา้เหว่ เรามีศาสนาประจ าใจของเรา ไม่ใหจิ้ตใจเราเร่ร่อน ไม่มีท่ีพึ่ง วา้เหว่
จนเกินไปนกั มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนั
เป็นข้ึนมาจริงๆ ไง เวลานางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เป็นเพราะใจนางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนั ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้ น่ีไม่มีวิจิกิจฉา ไม่มีสีลพัพตปรามาส เขม้แขง็มัน่คง แลว้
ประพฤติปฏิบติัต่อไป 

จิตใจของเราล่ะ เรามีโอกาส เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าบุญกุศลเพื่อใหจิ้ตใจเป็น
สาธารณะ สาธารณะคือมนัฟังเหตุผล มนัยอมรับความเห็นต่างได ้ถา้เรายอมรับความเห็นต่าง เห็น
ไหม แต่ความเห็นต่างนั้นของเขา ความเห็นต่างของกิเลสกบัความเห็นต่างของธรรม ถา้จิตใจของ
เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เรายอมรับความเห็นต่างได ้ เห็นไหม จิตใจเป็นสาธารณะ เราก็มีโอกาส
ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัไม่ยอมรับความเห็นต่าง แลว้พอมีส่ิงใดกระทบ มนัเจบ็
ช ้า มนัเจบ็มนัช ้า มนัเจ็บปวดในใจ อยากจะใหค้นมีความคิดเห็นเหมือนเราคนเดียว  

ความคิดของเรา ทุกคนจะเหมือนเราใหห้มด เพราะจิตใจมนัตระหน่ี ถา้จิตใจมนัเป็น
สาธารณะ มนัยอมรับความเห็นต่าง มนัรับรู้ส่ิงนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นความจริง
ของเรา น่ีเป็นความจริงของเรา ไม่ใช่ความเห็น เป็นความจริง เอวงั 


