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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้ใจไม่มีธรรม มนัเดือดร้อนนะ ดูเวลา
แผน่ดินไหวสิ แผน่ดินไหวมนัจะมีแผน่ดินไหวอยูต่ลอดเวลา แต่บางทีเรารับรู้ไม่ได ้ แต่ถา้
แผน่ดินไหวใหญ่ๆ นะ มนัจะเกิดการท าลาย การท าลายบา้นเรือนของคน แมแ้ต่ท าใหเ้ราเสียชีวิต
ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เหตุการณ์ในพุทธศาสนา เห็นไหม เวลามนัเกิดการกระทบกระเทือนน่ะ ส่ิง
ใดกระทบกระเทือน แผน่ดินไหว แผน่ดินไหวมนัมีของมนัอยูต่ลอดเวลา แต่แผน่ดินไหวน้ีเป็น
เร่ืองของธรรมชาติ แต่เร่ืองของสังคม การกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ใครสร้างบา้น
สร้างเรือน ใครมีสติปัญญา ถา้เขา้ใจได ้เราเขา้ใจไดว้า่แผน่ดินไหวนะ เวลาแผน่ดินไหวมนัใหส้าร 
แบบว่ามนัใหปุ๋้ย ใหส่ิ้งต่างๆ ใหผ้นืดินอุดมสมบรูณ์ ใครอยูต่ามแผน่ดินไหว เขาจะมี
ทรัพยากรธรรมชาติของเขา ตน้ไมม้นัเจริญเติบโตของมนั แต่เวลามนัท าลายนะ มนัท าลายหมด
เลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราสร้างบา้นเรือนของเราท่ีดี เรามีสติปัญญาของเรานะ เราหลบเล่ียงส่ิงน้ี
ได ้ เราหลบเล่ียงส่ิงน้ีไดเ้พราะมนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริงของมนัอนัหน่ึง ถา้ความจริงของ
มนัอนัหน่ึง ของเราก็เหมือนกนั มนุษยเ์กิดมามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นธรรมดา เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเพื่อปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระ
โพธิสัตวส์ร้างคุณงามความดีนะ มนัก็แผน่ดินไหวมาตลอด แผน่ดินไหวคือว่ามนัทุกขม์นัยากมา
ตลอดไง มนัสร้างสมบุญญาธิการมา มนัก็มีความทุกขค์วามยากมาตลอด ยิง่ทศชาติ เป็นเตมียใ์บ ้น่ี
เขาตดัหู เขาตดัจมกู เขาตดัต่างๆ เขาพสูิจน์ เขาไม่เช่ือหรอก เขาไม่เช่ือของเขา เห็นไหม กษตัริยท์  า 
ถึงท่ีสุด บารมีสิบทศั เวลาสร้างสมบารมีมา มนัตอ้งมีความอดทน มนัตอ้งมีขนัติบารมี ขนัติบารมี
ท าส่ิงต่างๆ มาตลอด การสร้างบารมีมาเพื่อส่ิงใดล่ะ? เพื่อส้ินสุดแห่งทุกข ์ 
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น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเวียนตายเวียนเกิดในพุทธศาสนา เราเกิดมาเวียนตายเวียนเกิดเป็น
มนุษยใ์นวฏัสงสาร เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนส่ิงใดล่ะ พุทธศาสนาสอนเขา้มาท่ี
หวัใจนะ หวัใจของสัตวโ์ลก เขา้มาท่ีหวัใจของเรา แต่พอเขา้มาหวัใจของเรา ถา้ใครมีความเช่ือถือ
ศรัทธา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เวลาร้ือสัตวข์นสัตว ์ น่ีวางธรรมวินยัน้ีไวเ้พื่อ
อะไร? เพื่อสังคมๆ แต่เวลาผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาเอหิภิกขุ บวชตั้งแต่ส้ิน
กิเลสมานะ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” แต่คนท่ียงัมีกิเลสนะ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เพื่อประพฤติ
ปฏิบติัใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข”์ 

น่ีเวลาเร่ิมตน้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ วางธรรมและวินยัน้ีไวเ้พื่ออะไร? เพื่อใหค้นไดส้ร้างสม
บุญญาธิการ เวลาท าบุญกุศลข้ึนมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนา เพื่อสร้างบารมีของเรา ถา้สร้างบารมี
ของเรา ใหจิ้ตใจยอมรับสาธารณะ ยอมรับความเป็นจริงข้ึนมา ถา้ยอมรับความเป็นจริงข้ึนมา น่ีส่ิง
น้ีสร้างไว ้ สร้างไวเ้พื่อสังคม ถา้สังคมนะ น่ีการศึกษา การศึกษาข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรม แลว้เราศึกษาข้ึนมา ศึกษามาเพื่อส่ิงใดล่ะ? ศึกษามาเพื่อหวัใจเป็น
สาธารณะ ศึกษามาเพื่อใหย้อ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา เห็นไหม ส่ิง
ต่างๆ ช้ีเขา้มาท่ีใจทั้งนั้นแหละ ถา้ช้ีเขา้มาท่ีใจนะ เราดูความกระเพื่อมในใจของเรา 

แผน่ดินไหวขา้งนอกนะ เวลามนัท าลายบา้นท าลายเรือนของคน ท าลายไปหมดเลย แต่
เวลามนัผา่นพน้ไปแลว้นะ มนัจะฟ้ืนฟูของมนั ฟ้ืนฟูของมนั จิตใจของเรานะ เวลากิเลสมนั
กระเทือนหวัใจ มนัสั่นไหวไปหมดเลย ถา้มนัสั่นไหว มนัทุกขม์นัยากไหมล่ะ ถา้มนัทุกขม์นัยาก 
ส่ิงใดจะมาแกไ้ขมนัล่ะ 

น่ีเวลาฟ้ืนฟูๆ ฟ้ืนฟูข้ึนมา ถา้เราฝึกฝนของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราหมัน่ตั้งสติของเรา 
เราฝึกฝนข้ึนมา พฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมานะ เราจะเห็นได ้ เห็นไดว้่าน่ีเร่ืองของโลก 
เร่ืองสังคม การตลาด ท่ีไหนมีการตลาดนะ มีการตลาดก็คือเร่ืองโลกๆ แต่โลกๆ เขาชอบกนันะ 
ชอบกนัเพราะส่ิงนั้นอ  านวยความสะดวกๆ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะเห็นสัจจะความจริง 
เราอ  านวยความสะดวกท่ีไหนล่ะ 

ถา้อ  านวยความสะดวกท่ีไหน เห็นไหม ดูสิ เวลาพระเราประพฤติปฏิบติั ธุดงควตัรเป็น
เคร่ืองขดัเกลากิเลส ธุดงควตัรนะ ฉนัม้ือเดียว ถือผา้ ๓ ผนื อาสนะเดียวต่างๆ น่ีเพราะมนัขดัใจ
ทั้งนั้นแหละ ทุกคนตอ้งการความสะดวกสบายใช่ไหม ถา้ความสะดวกสบาย น่ีการตลาดโลกๆ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราธุดงควตัรมนัขดัเกลา น่ีขดัเกลา ถา้ขดัเกลา เป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็นเคร่ือง
ขดัเกลาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหอ้าวุธไว ้ ใหธ้รรมและวินยัใหเ้ป็นเคร่ืองศาสตราวุธ
เพื่อปราบปรามกิเลสในใจของตวั น่ีมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลา แลว้เป็นเคร่ืองขดัเกลา มนัเป็นสูตร
ส าเร็จไง แต่กิเลสมนัมีชีวิตน่ะ เห็นไหม 

ดูสิ จิตของเรา ธาตุรู้ๆ สันตติ ชีวิตของมนั แลว้กิเลสมนัก็อยูบ่นธาตุรู้น้ี อยูบ่นภวาสวะน้ี 
มนัหลบมนัหลีก มนัปลิ้นมนัปลอ้นตลอดเวลา น่ีเวลาส่ิงนั้น แลว้เอาส่ิงน้ีมาเป็นการตลาด ถา้เป็น
พระป่าก็เอาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองมือ เอาส่ิงน้ีมาเป็นการตลาดๆ น่ีถา้สังคมมนัเช่ือมนัก็เช่ืออยา่งนั้น 
ถา้พระไม่ปฏิบติัข้ึนมามนัก็ไม่น่าเช่ือถือศรัทธา ถา้พระปฏิบติัข้ึนมา พวกน้ีจะเขา้สู่สจัธรรมความ
จริง น่ีเราก็เช่ือ ถา้เป็นการตลาดนะ แต่กิเลสมนัปลิ้นปลอ้น มนัปลิ้นปลอ้น มนัหลอกลวง มนั
มารยาสาไถยของมนัตลอดไป นัน่เร่ืองของเขา 

ถา้แผน่ดินไหวนะ มนัท าลาย มนัเป็นเร่ืองสังคม เร่ืองของโลก แต่ถา้แผน่ดินไหวในหวัใจ
ของแต่ละสัตวโ์ลก เห็นไหม น่ีโลกทศัน์ๆ แผน่ดินไหว ใครท าดีไดดี้ ใครท าชัว่ไดช้ัว่ไง ใครท าดี 
เขาไดอ้ยา่งนั้น ใครท าชัว่ เขาไดอ้ยา่งนั้น ใครท าใครได ้ ถา้ใครท าใครไดข้องเขา มนัเร่ือง
ผลประโยชน์ของเขา เราตั้งสติของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เราตั้งสติของเรานะ 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราก็ไม่เช่ือถือ เราก็ไม่เช่ือถือว่ามรรคผลจะมีจริงหรือเปล่า แต่เวลามี
ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านข้ึนมาแลว้ เวลาท่านแสดงธรรมออกมา ท่านช้ีเขา้มาถึงมรรคถึง
ผลนะ เวลาหลวงตาท่านบอก หลวงปู่ มัน่แสดงธรรมๆ นะ มรรคผลนิพพานหยบิเอาไดเ้ลยนะ 
เพราะอะไร เพราะผูรู้้พดู ผูรู้้แสดงธรรมข้ึนมา มนัจะหยบิฉวยเอาไดเ้ลย มนัจะมีท่ีเราสามารถจะ
ประพฤติปฏิบติัได ้

แต่ถา้ผูไ้ม่รู้พดู เราก็งงๆ ไปทั้งนั้นแหละ ถา้ผูไ้ม่รู้พดู แต่น้ีเวลาเราจะศึกษาธรรมวินยั เรา
จะมีความเช่ือมัน่ไหมล่ะ ถา้เราไม่มีความเช่ือมัน่ ไม่มีศรัทธาของเรา เราจะเอาชีวิตของเรารอดได้
อยา่งไร เวลาเราออกทะเล เห็นไหม เรือเราออกทะเล เราเกิดมา ชีวิตน้ีมนัไดเ้รือมาล าหน่ึง ไดชี้วิต
น้ีมา เวลาออกทะเล น่ีวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เห็นไหม โลก ดูสิ กระทบกระทัง่กนัตลอดเวลา แลว้เรา
จะพาเรือของเราเขา้ฝ่ังไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีสติไม่มีปัญญา เราไม่มีความมัน่คงของเรา เราจะพา
เรือเราเขา้ฝ่ังไดอ้ยา่งใด ถา้เราจะพาเรือเราเขา้ฝ่ัง เห็นไหม เวลาพายมุนัมา ใครจะช่วยเหลือเราได ้
มนัก็มีสติมีปัญญาของเราแค่นั้นแหละ เราจะพาเรือเราเขา้ฝ่ัง 
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น่ีก็เหมือนกนั สังคมมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้นนะ ถา้มนัเป็นแบบนั้น เรามีสติมี
ปัญญา เราแยกแยะเอา เราแยกแยะเอา เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของโลก ใครเกิด
มาในวฏัฏะน้ี มีสติปัญญาขนาดไหน เขากห็าประโยชน์ของเขาไดอ้ยา่งนั้น แต่ถา้เขามีสติปัญญา
แบบนั้น ถา้เขาเอาส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นการตลาด เป็นเคร่ืองมือของ
เขา เขาก็หาส่ิงใดๆ เผาลนใจเขาเอง เขารู้ของเขา จะหนา้ช่ืนอกตรมขนาดไหนมนัก็เร่ืองของเขา 

แต่ถา้เร่ืองของเรา เร่ืองของเรานะ เพราะเรารู้ของเราได ้ ถา้เรารู้ของเราได ้ เรามีสติปัญญา
ของเรานะ เรารักษาใจของเรา เราจะพาเรือของเราผา่นพาย ุ ผา่นพายอุารมณ์ไง ผา่นความเห็นใน
หวัใจของเราไง เวลาหวัใจของเรามนัสั่นไหว มนัพดัข้ึนมา มนัสะเทือนนะ มนัสะเทือนแน่นอน 
จะบอกว่าส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราก็รู้เราก็เห็น ถา้เราก็รู้เราก็เห็น ส่ิงน้ีเรา
บงัคบับญัชาไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราบงัคบับญัชาไม่ได ้ แมแ้ต่ร่างกายของเรา เรายงับงัคบับญัชามนัไม่ได ้
ไม่ใหเ้จบ็ ไม่ใหไ้ข ้ ไม่ใหป่้วย มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีมีการเกิดข้ึน มีการตั้งอยู ่ และมีการดบัไปเป็น
ธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา แต่หวัใจมนัมีค่าไง มีค่าวา่ ถา้เราเอาส่ิงน้ีท  าคุณงามความดี มนัก็จะได้
ความดีไป ถา้เอาส่ิงน้ี ความเลว มนัก็จะไดค้วามเลวนั้นไป ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญานะ น่ีเอาความ
สะดวกเอาความสบาย ฉะนั้น มนัสะดวกสบายดว้ยการแลกมาดว้ยส่ิงท่ีเราไดผ้ลลบมา เราจะท า
ไหม? เราไม่ท าของเรา 

ฉะนั้น เวลาธุดงควตัรๆ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสๆ ไม่ใช่ว่าถือธุดงควตัรโดยเถรตรงแลว้เรา
จะไดส่ิ้งใดมา ถา้ถือธุดงควตัรโดยเถรตรงข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัก็เอามาท าลายเราๆ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มี
ชีวิต แต่ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมๆ มนัมีชีวิตของมนั ฉะนั้น เราตอ้งมีสติปัญญา ส่ิงนั้นมนัมี
หยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลามนัหยาบๆ ข้ึนมา เราถือดว้ยความท่ีเราเห็นประโยชน์ พอเห็น
ประโยชน์ข้ึนมา กิเลสมนัเกาะส่ิงน้ีข้ึนมา มนัก็บอกส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัไม่มีส่ิงใด
เกิดข้ึนมาเลย ถา้ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งมีสติปัญญา เราตอ้งมีสติปัญญานะ แมอ้ยูใ่น
ท่ีคลุกคลี เราก็มีสติปัญญาเอาตวัรอดของเรา อยูใ่นท่ีสงดัวิเวกของเรา เราก็ตอ้งเอาสติปัญญาเอาตวั
รอดของเรา ถา้เรามีสติปัญญา มนัแยกแยะได ้ มนัเอาตวัรอดได ้ ถา้เอาตวัรอดได ้ เห็นไหม ธุดงค
วตัร ถา้เวลาเราถือข้ึนมา น่ีมนัเป็นทิฏฐิมานะอนัหน่ึง เราก็ตอ้งหมัน่ดูแลของเรา 

อยา่งเช่นเวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านถือธุดงคข์องท่าน แลว้เวลา
พระท่ีนัน่ถือธุดงคก์นัมหาศาลเลย แลว้ก็อ่อนแอไป คือยกเลิกไปๆ หลวงตาท่านรักษาของท่านมา
ตลอดเวลา แลว้ท่านถือของท่านนะ 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “ศรัทธามาสาย ศรัทธามาสาย ขอใส่บาตรหน่อยหน่ึง” เวลาท่าน
ขอใส่บาตรหลวงตา นัน่น่ะมนัขาดธุดงคน์ะ หลวงปู่ มัน่ท่านท าท าไม น่ีนกัปราชญก์บันกัปราชญ์
เขาสอนกนั เขาสอนกนัดว้ยวิธีอยา่งไร น่ีเขาสอนดว้ย เห็นไหม เพราะถา้เป็นคนอ่ืนท าอยา่งนั้นนะ 
หวัขาด เพราะวา่เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม ว่าอยูท่ี่หนองผอื พระเณรกลวัหลวงปู่ มัน่เป็น
อนัดบัหน่ึง กลวัท่านเป็นอนัดบัสอง ไม่มีใครกลา้ไปท าส่ิงใดกบัหลวงตาได ้แต่เวลาท่านถือธุดงค์
ของท่านไป ถือธุดงคข์องท่านไป เห็นไหม น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมของท่าน “ศรัทธามาสาย 
ศรัทธามาสาย ขอใส่บาตรหน่อย ศรัทธามาสาย” ใส่ไปน่ีมนัขาดธุดงค ์นัน่น่ะท าเพื่ออะไร ท าเพื่อ
อะไร? น่ีตอ้งการใหจิ้ตใจน้ีเป็นกลาง  

คนท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้มนัถือดว้ยความอ่อนแอ ถือดว้ยความไม่มีสติปัญญา มนักถื็อมา
ดว้ยเถรส่องบาตร ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ถา้ถือธุดงควตัรนั้นมา ถือมาโดยเป็นทิฏฐิมานะ ถือไว ้
“ฉนัท าได้ๆ ” มนัก็เป็นกิเลสอนัหน่ึง เห็นไหม “น่ีศรัทธามาสายๆ” ใส่บาตร น่ีครูบาอาจารยท่์าน
ท าของท่าน เราตอ้งพิสูจน์ใจของเรา พิสูจน์ใจของเราว่าอยูใ่นท่ีคลุกคลี เราจะรักษาใจของเราได้
อยา่งไร อยูใ่นท่ีสงดัวิเวก เราจะรักษาใจของเราไดอ้ยา่งไร ถา้รักษาใจไดน้ะ อยูท่ี่ไหนก็รักษาใจได ้
มนัฝึกฝนอยา่งน้ี 

เวลาเราใชปั้ญญา เวลาคนจิตสงบแลว้พิจารณากายแลว้ พิจารณาต่างๆ แลว้มนัปล่อย มนั
ปล่อยแลว้ท าไมมนัยงัสงสัยอยู่ๆ  แลว้ท าอยา่งไรต่อไปๆ เห็นไหม น่ีมนัพลิกแพลง มนัมีการพลิก
แพลงของมนั หาเหตุหาผลของมนั ใหจิ้ตใจพลิกแพลง มนัปล่อยแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ ปล่อยแลว้
มนัเหลืออะไร...น่ีกิเลสเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัอา้งธรรมๆ มนัหลอกไดทุ้กแง่มุมของมนั ถา้อ่อนแอ 
มนับอกส่ิงอ่อนแอน่ีไม่เป็นไร ส่ิงน้ีเราท าแลว้ ส่ิงใดก็ไม่เป็นไร เราท าแลว้ท าเพื่อความ
สะดวกสบายของเรา ท าแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มนัก็ว่าอยา่งนั้น คนปานกลางมนัก็
ท  าใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็ท  าของมนัไม่ได ้ ถา้คนเขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็ มนักมี็ส่ิงต่างๆ เป็นทิฏฐิ
มานะอนัหน่ึงเหมือนกนั ทิฏฐิมนัเกิดกบัใจตลอดเวลา น่ีส่ิงท่ีกิเลสมนัอา้งอิงธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาใชอ้ยา่งนั้น 

ฉะนั้น ถา้แผน่ดินไหวมนัท าลายส่ิงต่างๆ ไปหมดเลย ถา้แผน่ดิน น่ีหวัใจเราไหว มนัก็
ท  าลายโอกาสของเรา ท าลายต่างๆ ของเรา แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ 
แผน่ดินไหว อาการท่ีแผน่ดินไหว โลกน้ีมนัเคล่ือนท่ีอยูต่ลอดเวลา มนัจะมีของมนันะ มนัจะ
เลก็นอ้ยต่างๆ มนัจะมีของมนั แต่ถา้มนัรุนแรง มนัก็ท  าความเสียหายมาก จิตใจของเรามนัมีกิเลส
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ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มนัมีความกระเพื่อมอยูต่ลอดเวลา เวลามนักระเพื่อม
รุนแรงข้ึนมา มนัท าลายขา้งนอก ท าลายขา้งนอกหมายถึงว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง มนั
ท าลายคนอ่ืน แต่เวลามนัไหวในหวัใจ มนัก็มีความกระเพื่อมของมนัเลก็นอ้ยในหวัใจ เพราะเรามี
กิเลสอยู ่ แลว้เราจะคน้หามนัอยา่งไรล่ะ เวลาแผน่ดินไหวใหญ่ เรารู้ไดว้่าแผน่ดินไหวใหญ่มนัให้
โทษกบัทุกๆ คน แต่แผน่ดินไหวเลก็นอ้ยท่ีในหวัใจของเรา มนัออ้ยสร้อย มนัออเซาะอยูใ่นหวัใจ
ของเรา เราจะดูแลมนัอยา่งไร 

เวลาเราพิจารณาไปไง เวลาเราใชส้ติปัญญาพิจารณาไป มนัปล่อยวางแลว้ๆ ถา้แผน่ดินไหว
ใหญ่มนักระเทือน เราก็รู้ได ้ น่ีเราปล่อยวาง ปล่อยวางมา แต่มนัยงัมีสงสยัอยูใ่นใจ สงสัยอยูใ่นใจ 
มนัท าอยา่งใด ถา้มนัท าอยา่งไร น่ีตอ้งหาแง่มุมของมนั หาแง่มุมของมนั พยายามสร้างสติสร้าง
ปัญญาข้ึนมา แยกแยะของมนัข้ึนมา เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี ประโยชน์กบัใจดวงน้ี พอถึงท่ีสุด
นะ เวลามนัขาด สมุจเฉทปหานไปแลว้ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ฉะนั้น พอเป็นอยา่งน้ีแลว้ 
เวลาเห็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเขาบอกมนัเป็นตรรกะไง 

เวลาเราตรรกะ เรามีปัญญาข้ึนมา เราเขา้ใจเร่ืองธรรมะได ้ มนัซาบซ้ึงมากๆ ก็เขา้ใจว่า
ธรรม มนัก็น่าสงสาร มนัน่าสงสารวา่คนท่ีไม่เคยท าเขาก็ไม่รู้ส่ิงใดเลย พอคนเคยท ามา มนัไดรั้บรู้
ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนัยงัเป็นโลกๆ อยู ่แต่มนัเป็นโลกๆ อยู ่มนัก็แตกต่างกบัส่ิงท่ีมนัหมกัหมมอยูใ่น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมหาศาลเลย เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาๆ น่ีมนัเป็นปัญญาโลกียปัญญา 
มนัเป็นปัญญาท่ีมนัยงัไม่เป็นมรรค ถา้มนัเป็นมรรคข้ึนมา จิตสงบแลว้ พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง 
น่ีมนัเร่ิมเป็นมรรค ถึงว่าเป็นมรรคข้ึนมา มรรคมนัคือปัญญามนักา้วเดินแลว้ ภาวนามยปัญญา
เกิดข้ึนแลว้ แต่ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา กิเลสมนัก็ยงัละเอียดกว่านั้น ละเอียดกว่านั้นนะ 
เพราะแก่นของกิเลส กิเลสมนัมีชีวิต มนัปลิ้นปลอ้น มนัมีมารยาสาไถย มนัท าใหเ้ราหลงไปกบัมนั 
ไม่อยา่งนั้นมนัจะครอบง าหวัใจเราไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้มนัครอบง าหวัใจของเรา เพราะมนัครอบง า
หวัใจของเรา เราถึงเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม 

ฉะนั้น เปรียบเทียบไง เวลาถา้มนัเป็นกิเลสในใจ มนักมี็โทษอยา่งน้ี แต่ถา้มนัเป็นกิเลส 
กิเลสโดยสามญัส านึกท่ีโลกเขาท าๆ กนั ท่ีเป็นการตลาด ศึกษาธรรมเหมือนกนั เห็นไหม มนัสั่น
ไหวไปหมด สังคมสะเทือนกนัไปหมด สังคมสะเทือนไปหมดเพราะอะไร เพราะมนัถึงคราวถึง
เวลาของมนั แต่ถา้เรามีสติปัญญา ถึงคราวถึงเวลาเราก็หลบหลีกของเราไป หลบหลีกเพื่อสัจธรรม 
เพื่อเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน เห็นไหม ถา้โลกจะเป็นอยา่งนั้น ใหดู้แลหวัใจของ
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เรา เพราะหวัใจของเรามนัพาใหเ้ราทุกข์ใหเ้รายาก ใหเ้ราเวียนตายเวียนเกิด ถา้เวียนตายเวียนเกิด 
มนัเป็นเร่ืองธรรมะส่วนบุคคล 

แต่ธรรมะท่ีเป็นสังคมเป็นการตลาดมนัเป็นสังคม ทุกคนจะเห็นสภาวะแบบนั้น ทุกคน
บอกจะช่วยเหลือสังคม เราจะส่งต่อสังคมน้ีใหลู้กหลานเรา ใหลู้กหลานเราไดอ้ยูใ่นสังคมสภาวะ
แวดลอ้มท่ีดีๆ เราก็พยายามจะช่วยเหลือเจือจานกนั นั้นถา้ใครมีความคิดอยา่งนั้นมนัก็เป็น
ประโยชน์กบัสังคม เป็นประโยชน์กบัโลก น่ีก็เป็นประโยชน์อนัหน่ึง 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก ในเม่ือสังคมท่ีมนัสงบ
ร่มเยน็ข้ึนมา มนัก็ท  าใหเ้รามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดจากหวัใจของเรา มนัตอ้งมีสติปัญญา 
เห็นไหม เป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากพุทธศาสนา ปัญญาท่ีเกิดปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 
ปัญญารอบรู้ในความคิด ปัญญาท่ีเอาความคิด เอาหวัใจของเรามาแยกแยะข้ึนมา จิตเอาจิต จิตเห็น
จิต มนัแยกแยะของมนั แลว้มนัปล่อยวางๆ ข้ึนมาขนาดไหน เราตอ้งมีสติปัญญาเขา้ไป จนกว่า
ท่ีว่า ส่ิงท่ีมนัสั่นไหวเลก็นอ้ยขนาดไหน น่ีมาตราวดัเขาวดัได ้ เขารู้ว่าแผน่ดินไหวก่ีริกเตอร์ๆ เขา
วดัของเขาได ้ เรามีสติเรามีปัญญาของเรา คอยดูหวัใจของเรา คอยดูความเป็นไปของหัวใจของเรา 
มนัปล่อยวางขนาดไหน 

แผน่ดินไหวใหญ่ๆ ใครๆ ก็รู้ได ้ น้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง แต่แผน่ดินไหวอนัละเอียด 
แผน่ดินไหวท่ีมนัสั่นไหวในหวัใจ เลก็นอ้ยๆ นัน่น่ะ เพราะความเลก็นอ้ยนัน่น่ะ เวลามนัขยาย
ออกมา มนัก็หยาบๆ น่ีแหละ ทีน้ีการปล่อยวางหยาบๆ ข้ึนมา มนัไม่ยอมท าลายตวัมนัเอง มนัไม่
เขา้ไปถึงตน้ขั้วของหวัใจ เราก็ตอ้งมีสติปัญญาแยกแยะเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ลึกซ้ึงเขา้ไป จนถึง
ท่ีสุด เวลามนัท าลายนะ มนัสมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหาน ใครปฏิบติัมาถึงจุดน้ีแลว้ เวลาเห็น
ทางโลกๆ ท่ีเขาปฏิบติักนั มนัเห็นแลว้มนัก็สงสาร โดยพื้นฐานของการฝึกหดัมนัก็เป็นแบบนั้น 

เดก็ของเรา การศึกษาก็ตอ้งผา่นโรงเรียนอนุบาลข้ึนมา ใหเ้ขาอ่านออกเขียนไดข้ึ้นมา 
เพื่อใหเ้ขามีการศึกษาของเขา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา โลกเขาเห่อเหิมในการปฏิบติั ปฏิบติั
โดยเป็นพิธีกรรม มนัก็เร่ืองของโลก เรากส็าธุไปกบัเขา แต่ถา้ผูป้ฏิบติัรู้จริงแลว้ มนัจะรู้จริงว่าส่ิง
นั้นเป็นไปไดห้รือส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ มนัละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มหศัจรรยก์ว่านั้นเยอะมาก เพราะความมหศัจรรยก์วา่นั้นเยอะมาก 
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เวลาโลกเขาเอามาเป็นการตลาด เห็นไหม เราถึงรู้ไม่ได ้ เราถึงตรวจสอบไม่ได ้ แต่ผูรู้้มี ผูรู้้รู้ตั้งแต่
ตน้ว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิตั้งแต่ตน้ แต่มนัเป็นกระแสสังคม สังคมเป็นแบบนั้น เห็นไหม ชา้งตาย
ทั้งตวั จะเอาใบบวัไปปิด ชา้งตายทั้งตวัมนัปิดกนัไม่มิดหรอก แต่ขณะว่าชา้งตายทั้งตวั กล่ินมนั
เหมน็ เราจะไปแนะน าเขา ไม่มีใครเช่ือหรอก แต่กล่ินนั้นถา้กระทบไปถึงใครแลว้ คนนั้นจะรู้
ข้ึนมาเองว่าเวลาชา้งตายแลว้มนัจะเน่าหนอนไชอยา่งนั้น มนัจะกล่ินเหมน็อยา่งนั้น ถา้กล่ินเหมน็
อยา่งนั้นมนัก็เป็นคราว เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูถึงธรรม ลูกศิษยพ์ระสารีบุตรเขา้กนัโดยธาตุ น้ี
เป็นปัญญาทั้งนั้น ปัญญาท่ีไตร่ตรองแยกแยะ ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ พวกน้ีมีฤทธ์ิมีเดช
ทั้งนั้น ลูกศิษยข์องเทวทตัลามกทั้งนั้น เห็นไหม เขาเขา้กนัโดยธาตุ โดยธาตุหมายความว่าเขาชอบ
อยา่งนั้น เขาเห็นอยา่งนั้นว่าเป็นประโยชน์กบัเขา น่ีเขา้กนัโดยธาตุ ไม่ไดใ้ชเ้หตุใชผ้ล ถา้ใชเ้หตุใช้
ผล เราจะว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก 

แต่ธรรมะ เห็นไหม โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา มนัจะละเอียดลึกซ้ึงถึงการประพฤติ
ปฏิบติั เราเห็นอยา่งนั้นแลว้เราถึงยอ้นกลบัมาดูใจของเรา มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของแต่ละ
บุคคลนะ ถา้จิตใจหยาบๆ จิตใจโลกๆ เขาก็รับไดอ้ยา่งนั้น ถา้จิตใจท่ีละเอียด เขาจะยอ้นกลบัมา
เป็นเร่ืองส่วนบุคคล เป็นเร่ืองภายใน แลว้ถา้เห็นหวัใจสั่นไหว เห็นความสั่นไหวอนัเลก็นอ้ยใน
หวัใจ แลว้พิจารณาเขา้ไป มนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น เพื่อประโยชน์กบัธรรมในหวัใจ
ของเรา เอวงั 


