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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมนะ ตอนน้ีเราไม่มัน่ใจในธรรมเนาะ ถา้เรามัน่ใจในธรรม ธรรมะ เวลา
พดูถึงผูท่ี้เขา้มาศึกษาธรรมแลว้ตอ้งมัน่คง แต่ความมัน่คงมนัไม่มัน่คง มนัไม่มัน่คงเพราะมนัมี
กิเลสขา้งนอก กิเลสขา้งใน 

กิเลสขา้งนอก เห็นไหม กิเลสขา้งนอกท่ีเราไปเห็นรูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ มนัเป็นกิเลส
ขา้งนอก น่ีจิตใจมนัส่งออก แต่ถา้กิเลสขา้งในมนัมีนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านส้ินกิเลสไป 
ท่านบอกขา้งในมนัไม่มี มนัไม่มี ไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตนน่ีมนัไม่มีส่ิงใดกระทบ เห็นไหม แต่ถา้มนั
มีตวัตนอยูข่า้งใน ถา้ขา้งในมีตวัตน มนัมีกิเลสขา้งใน ภวาสวะคือภพ สถานท่ี ถา้ขา้งในมีตวัตนอยู่ 
เห็นไหม มนัส่งออก พอมนัส่งออกมนัก็ไปยดึขา้งนอกหมดเลย ถา้ยดึขา้งนอกไป เราก็บอกว่าส่ิง
นั้นๆ แต่เวลาเราเปรียบเทียบกนั เราก็มองว่าขา้งนอกนัน่น่ะ 

เราจะมองคน เห็นไหม ดูสิ มารยาทสังคมของเขา กิริยาของเขาส่อถึงมารยาทของเขา ว่า
มารยาทของเขามนัออกมาจากหวัใจของเขา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราบอกว่าส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่จาก
ภายนอกๆ ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นกิเลส...ส่ิงนั้นมนัก็เป็นกิเลส กิเลส เพราะเรามีไง น่ีธรรมะ
เป็นธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงมนัก็แปรปรวนไป แต่ธรรมชาติส่ิงนั้นมนัมีเพราะ
อะไรล่ะ? เพราะมนัมีตวัตนของเรา แลว้ตวัตนใครมองมนัเห็นล่ะ? ตวัตนมนัมองไม่เห็น  

ฉะนั้น เราเป็นชาวพุทธนะ เราเป็นชาวพุทธ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พทุธ
ศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ? น่ีสอนเร่ืองพื้นๆ เร่ืองการเสียสละ การเสียสละ ถา้ท่ีไหนมีการเสียสละ 
จะไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกนั ถา้สังคมใดไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกนั สังคมนั้นมีแต่ความร่มเยน็
เป็นสุข เห็นไหม ถา้สังคมใดมีการเอารัดเอาเปรียบกนั สังคมนั้นมีการกระทบกระเทือนกนั ถา้
สังคมนั้นกระทบกระเทือนกนั ท่ีเราไปวดัไปวากนั ไปท าบุญกุศลกนัก็เพื่อเหตุน้ีไง เราไปวดัไปวา
กนัเพื่อฝึกฝนจากใจของเราไง เราจะไปวดัเพราะอะไร เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธ 
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ถา้เราเป็นชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก 
เป็นรัตนตรัยของเรา รัตนตรัยของเรามนัก็เป็นความเช่ือ ความเช่ือมีการกระท า เห็นไหม การ
กระท า เพราะเราเช่ืออยา่งนั้นเราถึงท าบุญกุศลของเรา เรามาท าบุญกุศล บุญกุศลเพื่ออ  านาจวาสนา
บารมี ถา้เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี แต่เวลาคนมีศรัทธาความเช่ือข้ึนมา ถา้อ  านาจวาสนาบารมีข้ึนมา 
ท าไมมนัยงัทุกขร้์อนอยูล่่ะ เราท าบุญๆ แลว้ท าไมมนัทุกขร้์อน เห็นไหม เพราะคนจะโตแ้ยง้มาก 
“ถา้มนัท าบุญแลว้บุญจริง เราตอ้งมีความสุขสิ ท  าบุญแลว้ตอ้งประสบความส าเร็จสิ” 

มนัประสบความส าเร็จอยูแ่ลว้ ประสบความส าเร็จว่าเรามีสติมีปัญญาไง ถา้คนไม่มี
สติปัญญา เวลามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา มนัท าลายตวัมนัเองนะ น่ีถา้คนไม่มีสติ มนัท าลายตวัมนัเอง 
มนัท าลายตวัเองโดยไม่รู้ว่าเป็นการท าลายตวัเอง 

ดูสิ เวลาเราไดส่ิ้งใดมาดว้ยการเอารัดเอาเปรียบเขา เราวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเราๆ นัน่
ก็สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ ถา้เราเสียสละล่ะ เสียสละทางโลกบอกว่าเราเสียเปรียบเขา เรา
ใหค้วามสุขเขา เราใหค้วามสุขความร่มเยน็แก่เขา เขาไดรั้บความสุขความร่มเยน็จากเราไป เขามี
ความช่ืนใจ น่ีน ้ าใจของเรา เห็นไหม เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นผูใ้หเ้ขา เราเห็นเขามีความสุข น่ีการ
เสียสละมนัเสียสละอยา่งนั้นไง ถา้เสียสละอยา่งนั้นแลว้ เวลาเสียสละน่ีเราฝึกฝนใจเรา ฝึกฝนใจ
เรา ถา้ฝึกฝนใจเรา น่ีเราเห็นคุณประโยชน์แลว้ ถา้เห็นคุณประโยชน์ของเราข้ึนมา เราจะมีจิตใจท่ี
อยากจะหาสัจจะความจริง 

ท่ีเราท าน่ีเป็นอามิส อามิสหมายความว่า รถมาจากบา้น รถตอ้งมีน ้ามนัมาไหม ถา้รถขาด
น ้ามนั รถน้ีจะมาถึงท่ีน่ีไม่ไดเ้ลย รถมนัจะมาไดเ้พราะมนัมีน ้ามนัของมนั เห็นไหม คนเรามีบุญ
กุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยั จิตใจมนักินอารมณ์ เห็นไหม อารมณ์ของเรา ถา้อารมณ์มนัเป็นบุญ อารมณ์ท่ีมี
ความสุข อารมณ์ท่ีมนัสงบระงบั น่ีมนัมีท่ีพึ่งอาศยั รถเรามีน ้ามนั น ้ ามนัก็พาเราไป น ้ามนัหมด
ไหม น ้ามนัตอ้งเติมไหม น่ีไง บุญกุศลเราตอ้งท าอยูต่ลอดเวลา น่ีไง เป็นอามิสๆ ไง ท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เวลาเรานิพพานไปแลว้นะ บอกชาวพุทธ 
บริษทั ๔ เถิด ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสบชูาเลย” 

การเสียสละท าบุญกุศลน่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ วตัถุมนัเกิดมาจากไหน วตัถุ ถา้หวัใจไม่
มีศรัทธา มนัไม่เอาไป วตัถุมนัจะไปไดไ้หม? วตัถุมนัเคล่ือนท่ีไปไม่ได ้มนัตอ้งมีศรัทธา มีเจตนา
ของเรา เจตนาของเรามาจากไหน เจตนาน่ีเจตนามาจากไหน? เจตนามาจากภวาสวะ มาจากภพ มา
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จากจิต ถา้ไม่มีจิต มนัมีเจตนาไหม คนไม่มีจิต มนัจะเอาความเจตนามาจากไหน เพราะมนัมีจิตไง 
เพราะมนัมีภวาสวะ มนัมีเจตนาความเช่ือ เพราะเราชาวพุทธ ความเช่ือมนัดึงมา พอดึงมา มนัมี
เจตนา มีความขวนขวาย มนัก็หาส่ิงนั้นมาๆ หาส่ิงนั้นมามนัก็ฝึกใจ เห็นไหม เป็นวตัถุ วตัถุเป็น
เคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ เรามีน ้าใจไง เรามีน ้าใจ เราเสียสละ เราจะพฒันาใจของเรา ถา้ไม่มีส่ิงน้ี
เป็นเคร่ืองเทียบเคียง เคร่ืองแสดงออก มนัจะแสดงออกอยา่งไร ก็มนัแสดงออกไง น่ีเรามาท าบุญ
กุศลกนัก็เพื่อฝึกหดัใจของเรา 

ทีน้ีเราจะประพฤติปฏิบติัล่ะ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะดูแลใจเราแลว้ ถา้จิตใจ
เราไม่สงบ เราจะไม่เห็นกิเลสภายในของเรา น่ีเวลาส่งออกๆ นะ พอค าว่า “ส่งออก” ส่งออก เห็น
ไหม ส่งออกไปท่ีวตัถุ พอส่งออกไปท่ีวตัถุ เราบอกว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่งออกไป 
น่ีกิเลสขา้งนอก เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม รูปนอก รูปใน ทุกขข์า้งนอก ทุกขข์า้งใน ขา้ง
นอกก็ทุกข ์ขา้งนอกก็แบกหาม เวลาขา้งใน ใครไปแบกหามมนัล่ะ ถา้ไม่มีตวัตน เอาอะไรไปแบก
หามมนั คนตายมนัมีทุกขไ์หม? คนตายมนัไม่ทุกขห์รอก เพราะคนตายมนัไม่มีจิต จิตออกจากร่าง
ไปแลว้มนัคือคนตาย แต่เราเป็นคนเป็น คนเป็นเพราะมนัมีจิตอยู ่ เพราะเรามีจิตของเรา มีหวัใจ
ของเรา ทีน้ีหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัมีค่ามาก มีค่ามากเพราะอะไร เพราะมนัรู้ดีรู้ชัว่ 

เวลาทุกขม์นัก็ทุกขสุ์ดๆ เวลามนัสุขมนักสุ็ขสุดๆ ของมนั เวลามนัเฉยๆ ของมนั มนัไม่
รู้ตวัของมนั เห็นไหม ฉะนั้น มีค่ามาก เราถึงตั้งสติปัญญาของเรา เรามีสติ เราก าหนดพทุโธของเรา 
สร้างสติข้ึนมา ใหม้นัรู้ตวัตนของมนัข้ึนมา ถา้รู้ตวัตนข้ึนมา ถา้มนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้
มาๆ เป็นตวัตนของมนั ถา้มนัปล่อยวางเขา้มานะ มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นสัมมาสมาธิ เราจะ
เห็น เราจะเห็นว่าส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่จากภายในมนัเป็นแบบใด  

ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาใน
หวัใจ มนัส าเร็จท่ีน่ีไง น่ีปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ปรารถนามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ บอก
ว่า “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ชาติสุดทา้ยมนัก็ยงัมีความทุกขน์ะ ความทุกขต์อนไหน? ความ
ทุกขท่ี์ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นเช่นน้ีหรือ เราตอ้งเป็นเช่นน้ี
หรือ แลว้มนัมีอะไรล่ะ มนัก็มีสมณะ สมณะผูท่ี้ร้ือคน้ไง...อ๋อ! เราตอ้งท าอยา่งนั้น เวลาท าอยา่ง
นั้น เห็นไหม 
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คนเรานะ เวลาเกิดมา ลูกเพิ่งเกิด ใครมีลูกคนแรกจะรักมาก แลว้ตอ้งสละไป หนา้ยงัไม่ได้
เห็นเลย เขา้ไปมองหนา้ไม่ได ้ เขา้ไปมองหนา้ไม่ได ้ น่ีคลอดออกมา มหาดเลก็บอกว่าลูกเกิดแลว้ 
โอ๋ย! มนัผกูพนันะ มนัผกูพนัมาก แต่ตอ้งไป แต่ตอ้งไป เห็นไหม เวลาไป ออกไปประพฤติปฏิบติั 
ละลา้ละลงั มนัทุกขไ์หม น่ีความผกูพนัระหว่างพ่อกบัแม่ตอ้งพลดัพรากจากกนั ทุกขไ์หม มนัจะมี
ความสุขมาจากไหน มนัรักมาก มนัรักมาก มนัหวงมาก มนัรักมาก มนัผกูพนัมาก แต่เราตอ้งไป 
เราตอ้งไปเพื่อจะไปร้ือคน้โพธิญาณของเรา เราตอ้งไป แลว้พอไปแลว้ ๖ ปี ไปแสวงหาส่ิงใดๆ มา 
เห็นไหม น่ีทุกขน์อก ทุกขน์อกมนัไม่มีส่ิงใดเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พิสูจน์มาหมดแลว้วาง มาระลึกถึงตอนเป็นราชกุมาร 
น่ีระลึกถึงนะ คนเราเวลามนัทุกขจ์นสุดๆ แลว้ ระลึกถึงเลย ตอนท่ีเป็นเดก็ พระเจา้สุทโธทนะพา
ออกไปแรกนาขวญั นัง่อยู่ท่ีนัน่ มนัมีความสุขอยา่งน้ี เราแสวงหามาตั้งนาน แสวงหาจากภายนอก 
แลว้คิดถึงเวลาเป็นราชกุมารอยูท่ี่โคนตน้หวา้นั้น น่ีเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัมีความร่มเยน็อยา่ง
นั้น ทั้งๆ ท่ีมนัไม่มีปัญญานะ แต่ก็จ  าได ้ จ  าส่ิงนั้นได ้ ฉะนั้น อธิษฐานเลย ฉนัอาหารของนาง
สุชาดา คืนน้ีนัง่ ถา้นัง่คืนน้ีแลว้ถา้ไม่ส าเร็จจะไม่ลุกจากโคนตน้โพธ์ิน้ีเลย จะไม่ลุกจากบลัลงัก์น้ี
แน่นอน ส่ิงนั้นเสียสละไป แลว้ยอ้นกลบัมาก าหนดอานาปานสติ เหมือนกบัโคนตน้หวา้นั้น 
เหมือนกบัตอนเดก็ๆ ท่ีเราเคยสัมผสัมา สมัผสัมา น่ีทุกขภ์ายใน 

ถา้ทุกขภ์ายใน ถา้มนัรู้เห็นตวัตนของมนั พอจิตสงบเขา้มา บุพเพนิวาสานุสติญาณเขา้แลว้ 
ถา้มนัเขา้ข้ึนมา เขา้ไปถึงจิตของเรา เพราะจิตของเรามนัเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีมนัวนมาตลอด น้ี
จิตวนมา มนัจะสร้างสมส่ิงใดมา ยอ้นไปตั้งแต่พระเวสสันดรไปเลย น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ แต่
ผูท่ี้ปฏิบติั พอเจอส่ิงใดต่ืนเตน้ เจอส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ย
บารมีเตม็ เห็นไหม ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ีเลย คิดดูสิ แสวงหามา ๖ ปี มนัทุกขย์ากมาขนาดไหน แลว้
มาเจอส่ิงมหศัจรรยข์นาดน้ีมนัควรจะดีใจ มนัควรจะหลงไป...ไม่หลง เห็นไหม น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พอจิตสงบเขา้ไป มนัก็เหมือนเราจิตสงบแลว้ไปรู้ไปเห็น
ต่างๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาดว้ยสติระลึกยอ้นกลบัมา เขา้มาสู่
จิตของตวั พอถึงจิตของตวั น่ีท  าความสงบลึกซ้ึงเขา้ไป เห็นไหม เวลาถึงมชัฌิมยาม ออก
จุตูปปาตญาณ น่ีก าลงัของจิตมนัออกไปรับรู้ จุตูปปาตญาณ ถา้ไม่ช าระลา้งกิเลส จิตน้ีถา้ดบั มนั
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ตอ้งไปต่อ แรงขบัเคล่ือนมนัมีอยา่งน้ี น่ีภวาสวะ น่ีไง ทุกขภ์ายในๆ ไง ในเม่ือมีตวัตนอยู ่ตวัตนคือ
จิตดวงน้ีมนัยงัเกิดอยูไ่ง เพราะมนัมีมนั เพราะมนัมีภวาสวะ มีสถานท่ี มีท่ีระลึกรู้ เวลาเกิดก็ตวัน้ี
มาเกิด เกิดมาเป็นเราอยูน่ี่ แลว้ถา้มนัตาย มนัก็ไปอีก มนัตาย มนัตายโดยสมมุติไง ตายสมมุติท่ีว่า 
มนุษยเ์กิดมาตอ้งตาย สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็น
ทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัตอ้งเวียนไปในธรรมชาติของมนั จะเกิดในภพชาติใดก็แลว้แต่ หมด
อายขุยัของเขา เขาก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด น้ีโดยธรรมชาติของมนั ใครจะปฏิเสธ ใครจะรับรู้
อยา่งไร ใครจะไม่ยอมรับอยา่งไร มนัก็เป็นอยา่งนั้น  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้ตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง มนั
เป็นของมนัอยู่อยา่งนั้น แลว้ไม่มีใครรู้ใครเห็น หรือรู้เห็นก็รู้เห็นเฉพาะส่วน แลว้เอามาเรียบเรียง
ไม่ไดว้่ามนัเป็นเพราะเหตุใด แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มาจาก
อดีต เห็นไหม ท าไมมาเป็นเรา ท าไมมาเกิดอยูน่ี่ เพราะส่ิงน้ี ท  าไมมนัส่งเสริมมา ท าไมมี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี ท  าไมหวัใจมนัดีอยา่งน้ี ท  าไมหวัใจมนัชัว่อยา่งน้ี เวลามนัเกิดน่ีมนัมี
เหตุผลของมนั มนัสร้างของมนัมา แลว้ถา้มนัไม่ส้ินสุด มนัไปจุตูปปาตญาณ มนัตอ้งไปเกิดอยา่ง
น้ีๆๆ 

อยา่งน้ียอ้นกลบัมา เพราะมนัเป็นอดีตอนาคต ยอ้นกลบัมาถึงปัจจุบนั เห็นไหม ปัจจุบนั 
ยอ้นกลบัมาปัจจุบนันั้น ปัจจุบนันั้น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัอนั
เดียวกนัๆ เก่ียวเน่ืองกนั เป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัมนัท าลายอนัเดียวกนัอนันั้นแหละ ปัจจยาการ
อนัน้ีมนัท าลายอนัน้ี ถา้มนัท าลายอนัน้ี น่ีท  าลายอนัน้ีท าลายทั้งหมด ท าลายทั้งหมด อาสเวหิ จิตฺตา
นิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูว้ิมุตติ ท  าลายทั้งภวาสวะ เพราะอาสวะมนัอยูบ่นภพ อยูบ่น
จิตดวงน้ี มนัท าลายอาสวะ ท าลายตวัจิต ท าลายไปพร้อมกนั ถา้ไม่ท าลายพร้อมกนั มนัมีสถานท่ี มี
ผูอ้าศยั ถา้ท าลายผูอ้าศยั สถานท่ีมนัมี ถา้สถานท่ีมนัมี มนัก็มีท่ีก าเนิด ท่ีเกิด เวลาไปเกิดบนพรหม 
ใครเป็นคนไปเกิด มนัท าลายตรงน้ีหมด เห็นไหม น่ีทุกขภ์ายใน ถา้ไม่ตวัตนภายใน ขา้งในมนัไม่
มี ส่ิงใดจะไปกระทบมนั ไม่มีส่ิงใด เห็นไหม 

ดูสิ วตัถุส่ิงใดท่ีมนัมี การเคล่ือนไปมนัมีอะไรกระทบมนั? น่ีเพราะมนัไม่มีอยา่งน้ี มนัถึง
เป็นความจริงอยา่งน้ี แต่ถา้มนัมีตวัตนของมนัจากภายใน ถา้มีตวัตนจากภายใน ทุกขจ์ากขา้งใน 
ทุกขจ์ากขา้งนอก เราวา่ทุกขจ์ากขา้งนอก ขา้งนอกก็น่ีความแบกหามของเรา แต่ทุกขภ์ายในล่ะ 
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ทุกขภ์ายใน เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส...จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จะใสสะอาดขนาดไหน เศร้าหมอง ผ่องใส 
ไม่มีความคงท่ี ไม่มีความเสถียรไง มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จะผอ่งใสอยา่งไรก็เศร้าหมอง จะ
ผอ่งใสอยา่งไร พลงังานมนัใช ้ ไม่มีอะไรคงท่ี ความคงท่ีไม่มี ไม่มี พอมนัไม่มี ถา้มนัมีสติปัญญา 
มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจากการส่งออกกลบัมาสู่ตวัมนั แลว้มนัท าลายตวัมนัไดน้ะ น่ีทุกขภ์ายในๆ 
ไง เราประพฤติปฏิบติักนั เราหวงัตรงน้ีไง เราหวงัตรงน้ี เราอยากใหห้วัใจเราไดส้ัมผสัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก ขา้งนอกเขาจะเคล่ือนไหวขนาดไหน หลวงตาท่านสอนอยู ่ เห็นไหม ใหดู้ใจ
เรา ใหด้ใูจเรา ท่านไม่ใหดู้ขา้งนอก เพราะดูขา้งนอก จริตนิสัยของคนมนัแตกต่างกนั ความรู้
ความเห็นของคนไม่เสมอกนั ในเม่ือความรู้ความเห็นของคนไม่เสมอกนั จะใหพ้ดูเหมือนกนั 
เขา้ใจเหมือนกนั ในโลกน้ีไม่มี ไม่มีหรอก 

ถา้เราหวงันะ เราหวงัจะใหค้นขา้งนอกใหส้มความปรารถนา หรือใหท้  าท่ีเราพอใจ เราตาย
เปล่า เราตายเปล่า เราทุกขต์ายไง เราจะทุกขใ์จมาก เพราะไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนา ไม่มีส่ิงใด
จะใหว้่าเราคิดแลว้เขาจะท าตามเรา ในโลกน้ีไม่มี ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลวง
ตาท่านสอนใหย้อ้นกลบัมาดูใจของเรา ฝึกฝนใจของเรา ใหใ้จของเรายอมรับสภาพท่ีเขาเป็น เขา
เป็นของเขาอยา่งนั้น ถา้จิตใจเขาสูง เห็นไหม ดูคนดีสิ คนดีๆ เราคาดไม่ถึงนะ เวลาคนชัว่เราก็คาด
ไม่ถึงว่ามนัชัว่ไดข้นาดนั้นนะ เราคาดไม่ถึงน่ะ 

ฉะนั้น หวัใจเราจะออกไปลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งนั้นหรือ...ทุกขภ์ายนอก ทุกขภ์ายนอก ถา้
หวัใจส่งออกไปทุกขภ์ายนอก ไปรับรู้แบกหามความเป็นไปของโลก เราทุกขม์ากนะ ทุกขภ์ายใน
เพราะมีเรา อยา่งไรมนัก็กระเทือนใจเรา อยา่งไรก็กระเทือนใจเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมน้ี จะบอก
ว่าเราไม่รู้ไม่เห็น เป็นไปไม่ได ้ เราตอ้งรู้ตอ้งเห็น แต่เรารู้เราเห็นแลว้เราจะดูแลใจเราอยา่งใด เรารู้
เราเห็นแลว้เราจะกลบัมาพฒันาใจเราอยา่งใด หลวงตาท่านสอนท่ีน่ี สอนใหดู้ใจเรา รักษาใจเรา 
อยา่ไปทุกขร้์อนกบัเขา ถา้ไม่ทุกขร้์อนกบัเขาจะท าอยา่งใด ถา้ไม่ทุกขร้์อนกบัเขา ตอ้งมีสติดูแล
รักษา  

ตน้ไม ้ เรารู้จกัใหปุ๋้ย รู้จกัใหน้ ้ า ตน้ไมม้นัจะสดช่ืนของมนั ตน้ไม ้ เราปล่อย เราปล่อยไป
ตามยถากรรม มนัแหง้แลง้ของมนั ใบมนัเห่ียวมนัเฉาของมนั ใจของเรา เราไม่ดูแล ถา้เราจะดูแล 
เรามีสติของเรา มีสติแลว้รักษา มนัจะเกิดปัญญา ถา้เกิดปัญญา เห็นไหม เราอยูก่บัโลกน้ี โลกน้ี
เป็นแบบน้ี น่ีสัตวโ์ลกเป็นไปตามกรรม เขาสร้างกรรมของเขามาอยา่งน้ี เขาถึงมีความรู้ความเห็น
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อยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยท่์านมีอ านาจวาสนา ท่านสามารถช้ีน าได ้ ชกัน าได ้ ก็เป็นประโยชน์กบั
ท่าน แต่อยา่งเราน่ีเราไม่มีความสามารถพอไง เขาเช่ือเราไหม เขาฟังเราไหม? เขาไม่เช่ือ เขาไม่ฟัง 
ก็เร่ืองของเขา มนักรรมของสัตว ์ แต่เราไม่ทุกขไ์ง แต่ถา้เราบอกความดีตอ้งเป็นแบบน้ี จะใหทุ้ก
คนท าความดีแบบท่ีเราปรารถนา เราเองน่ีทุกขน์ะ เพราะอะไร เพราะเป็นทุกขภ์ายใน ทุกขภ์ายใน
เพราะเราสร้างอ านาจวาสนาของเรามา ดูแลใจของเราอยา่งน้ี 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา ศาสนาสอนอยา่งน้ีนะ สอนกลบัมาดูแลหวัใจของ
เรา ท าใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา แลว้เขม้แขง็ข้ึนมานะ เห็นไหม ศาสนทายาทเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร
นะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจของเรามัน่คงแลว้ เราเจอส่ิงใด เรารับแรงกระทบส่ิงนั้นได ้
แต่ถา้จิตใจเราไม่เขม้แขง็ เจอแรงกระทบอยา่งนั้น เราทุกขย์ากมากนะ “ท าดีขนาดน้ี ท  าไมไม่มี
ใครเห็นความดีเราเลย ท าดีขนาดน้ี ท  าไมทุกขย์ากขนาดน้ี” 

ท าดีเพื่อดี ท  าดีเพื่อใจของเรา ไม่มีความลบัในโลก เราเป็นคนท าเอง เรารู้เอง เวลามนั
สมุจเฉทปหานนะ น่ีเวลาเกิดกบัใจ ใจมนัรู้ของมนั เห็นไหม ดัง่แขนขาด กิเลสขาดดัง่แขนขาด มนั
ขาดออกไปจากใจ...แลว้ดัง่แขนขาดอยูท่ี่ไหนล่ะ ใครรู้ล่ะ? ใจเรารู้ เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า แมแ้ต่นัง่ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
ไม่ถามท่าน ไม่ถามท่านเพราะดัง่แขนขาด ไดท้  าลายภวาสวะในหวัใจแลว้ ถา้ถามท่าน ท่านก็จะ
ตอบแบบน้ี แต่ถา้เรามัน่ใจของเรา เราไม่ถาม เห็นไหม แมแ้ต่นัง่อยูต่่อหนา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ถาม เพราะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ตถาคตสถิตอยูก่ลางหวัใจของเรา 
ตถาคตดูแลหวัใจของเรา หวัใจของเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั หวัใจของเราไม่แบกโลก ไม่ทุกขจ์นเกินไป 
เอวงั 


