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เวลาพดูถึงท าบุญๆ ทุกคนก็อยากท าเสมอหนา้ เทียมหนา้เทียมตา แต่คนเราก าลงัมนัไม่
เหมือนกนั ถา้ก าลงัไม่เหมือนกนันะ เราท าของเราเพื่อความสบายใจของเราไง ความสบายใจของ
เราเป็นบุญแลว้ล่ะ บุญอยา่งท่ีเรารู้เราเห็นกนัน่ี บุญคือความสุขใจ ถา้ความสุขใจไดท้  าแลว้ มนั
ปลอดโปร่ง มนัโล่งโถง แต่ถา้ท าแลว้ไปคิดวิตกกงัวล เราท าไปแลว้มนัจะสมหนา้สมตาไหม ท า
ไปแลว้มนัจะเทียมหนา้เทียมตาเขาไหม 

แลว้ท าไมตอ้งไปเทียมหนา้เทียมตาเขาล่ะ ท าไมไม่เทียมหนา้หวัใจของเราล่ะ  

เวลาหวัใจของเรามนัเดือดร้อนมนับกพร่องของเรา ใครจะมาเทียมหนา้เทียมตากบัเราล่ะ 
เวลาเราทุกขเ์ราสุขอยูใ่นหอ้งของเรา ใครจะมารู้อะไรกบัเรา เราก็ท  าของเราพอก าลงัของเราน่ะ ถา้
ท าตามก าลงัของเรา มนัก็ทนัหวัใจแลว้ เห็นไหม 

ความไร้เดียงสาของคนนะ เดก็ๆ มนัไร้เดียงสา มนัดูแลว้น่ารักมาก แลว้เวลาโตข้ึนมามนั
ไร้เดียงสา มนัจะด ารงชีวิตมนัไดอ้ยา่งไร น่ีไม่มีใครฉลาดรู้รอบไปทั้งโลกน้ีหรอก ในโลกน้ีไม่มี
ใครรู้รอบขอบชิดไปหมดหรอก เร่ืองของโลกน่ะ แลว้เราจะฉลาดเร่ืองหน่ึง แต่เราก็ไม่รู้อีกเร่ือง
หน่ึง ความไม่รู้ก็คืออวิชชา ความไม่รู้มนัก็ไร้เดียงสา ไอท่ี้มนัเกิดมนัตายอยูน่ี่ก็เพราะความไม่รู้
รอบ มนัไม่รู้ใจมนัหรอก เราอยากรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งใหม้นัจบกระบวนการไปหมดเลย อยากรู้ไป
หมดเลย มนัรู้ไปไม่ได ้แต่ถา้มนัเขา้มาในหวัใจของตวันะ ถา้มนัเขา้มาในหวัใจของตวั เห็นไหม น่ี
มนัทนัตวัเองได ้

ความไร้เดียงสาของหวัใจของเรา เพราะมนัไร้เดียงสา มนัอ่อนดอ้ย มนัถึงมีความโลภ คน
ท่ีเป็นเหยือ่กนัก็เพราะความโลภของตวัทั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่โลภอยากไดข้องเขา ใครจะมาหลอก
เราได ้ ถา้เราไม่อยากไดข้องคนอ่ืน เราอยู่ของเราสบายมากเลย แต่น้ีเพราะตวัเองมนับกพร่องไง 
เพราะมนัไร้เดียงสาของมนัไง ถา้มนัไม่ไร้เดียงสาของมนั มนัรู้เท่าตวัมนัเองแลว้ มนัขาดเหลือ
อะไร ชีวิตน้ีมนัขาดเหลืออะไร ลมหายใจก็มี อาหารก็มี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็มี แต่มนัขาดตก
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บกพร่องเพราะไม่เทียมหนา้เทียมตาเขาไง อยากเทียมหนา้เทียมตาคนอ่ืน แลว้มนัเทียมหนา้เทียม
ตา เวลาเขามา เขาก็มาหลอก ไอนู่้นก็ดี ไอน่ี้ก็ดี ของถูกมนัหลอกคนทั้งนั้นแหละ มนัไม่อยูจ่ริงใน
โลกหรอก มนัอยูส่มฐานะตามราคาของเขา เวน้ไวแ้ต่ใครเขามีของเขามาก เขาอยากเจือจาน เขา
ขายถูกได ้แต่เร่ืองของถูกๆ ก็ของถูกนัน่แหละ เพราะมนัอยากได ้

ถา้เราไม่อยากไดข้องใคร เพราะในปัจจุบนัน้ีเราก็รับภาระหนกัหน่วงพอขนาดน้ีแลว้ ใน
หวัใจมนัก็มีภาระรุงรังขนาดน้ีแลว้ เราจะมารู้เท่าทนัในใจของเรา อยา่ใหม้นัไร้เดียงสา ไร้เดียงสา
ขา้งนอกมนัไร้เดียงสาขา้งนอก แลว้จะใหม้นัรู้สมบรูณ์ไปหมดในโลกน้ีมนัไม่มีหรอก 

แมแ้ต่องคก์ารนาซ่า เขาจะไปดาวองัคาร เขายงัคิดว่ามนัจะไปอยา่งไร น่ีองคก์ารนาซ่าเขา
พิสูจน์ตรวจสอบของเขาแลว้เขายงัรู้ไม่ได ้ เขาคน้ควา้เจอดาวประจ า เด๋ียวใครจะคน้ควา้เจอดาว
ดวงใหม่ไปตลอดเวลา มนัรู้รอบขอบชิดไปไหนล่ะ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราก าหนดพุทโธของเรา พุทโธของเรา หนา้ท่ีการงานของ
เรา เราท ามาอาบเหง่ือต่างน ้ามาแลว้ อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อเล้ียงชีวิตน้ีไง เล้ียงชีวิตน้ีไวเ้พื่อจะ
คน้ควา้ความจริงในหวัใจของเรา ถา้คน้ควา้ความจริงในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่านเสียสละมานะ เสียสละสถานะไดเ้ป็นกษตัริย ์จะไดเ้ป็นกษตัริย ์จะไดป้กครองคน แต่
ท่านเสียสละของท่านมา ท่านร้ือคน้ในใจของท่าน ถา้ร้ือคน้ในใจของท่าน เวลาท่านตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เราจะคิดว่าเราเป็นคนทุกขค์นจน เราเป็นคนไม่มีอ  านาจวาสนา แลว้
ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรารู้อยา่งนั้นข้ึนมาได ้เราจะไม่รู้แบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ แลว้เป็นศาสดาดว้ย เวลาสาวก
ทั้งหลายเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นสาวกสาวกะ ไดศึ้กษามาจากทฤษฎี ไดศึ้กษามาจากอริยสัจ 
สัจจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา แต่ความรู้มนัเสมอกนัไง คือ
พระอรหนัตมี์ความรู้เสมอกนั เราจะไม่อ่อนดอ้ยไปกว่านั้นหรอก ถา้อ่อนดอ้ยไปกว่านั้นนะ ถา้
การไร้เดียงสาในใจ มนัจะรู้รอบขอบชิดในใจตวัเองไดอ้ยา่งไร 

ความรู้รอบขอบชิดในใจของตวัเอง องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็รู้อยา่งนั้น ถึงได้
ปฏิญาณตนว่าเราเป็นศาสดา เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา แลว้ใครเป็นคนเจาะล่ะ? 
ก็ธาตุรู้ ความรู้สึกอนัน้ีมนัเจาะ มนัเจาะอวิชชาในหวัใจนั้นน่ะ แลว้เราไม่มีใช่ไหม เราก็มี เราจะ
ทุกขจ์นเขญ็ใจ เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน 
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คนเกิดมาน้ิวยงัไม่เท่ากนั เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาของคนไม่
เหมือนกนั แต่มนัมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เพราะมีสุขมีทุกขเ์หมือนกนั ไอสุ้ขทุกขอ์นัน้ี ถา้เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้เราร้ือคน้ของเรา มนัมีคุณค่าตรงน้ีไง เราไม่
ตอ้งไปรู้รอบขอบชิดทางโลกเขา โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัคงท่ีไม่ไดห้รอก 
โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เห็นไหม ดูสิ เวลาท่ีมนัเวลาขาข้ึน อะไรขาข้ึนมนัก็ดีงามไปหมดเลย แลว้
มนัจะข้ึนตลอดไปไหมล่ะ? มนัไม่มีหรอก ดูสิ โลกน้ีมนัเปล่ียนแปลงไปตลอด เห็นไหม การเมือง
มนัเคล่ือนท่ีไปตลอด มนัไม่อยูค่งท่ีของมนัหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี เราเกิดมา เรารู้ไม่ไดห้รือ เราเกิดมา เรามี
สติปัญญา เราก็รู้ตวัของเรา เห็นไหม ในบา้น ในเมืองของเรา เราก็เป็นคนสร้างข้ึนมา น่ีเรารู้ท่ีน่ี
ของเรา แลว้ในหวัใจของเรา เราก็กลบัมาท่ีหวัใจของเรา กลบัมาหวัใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา 
ถา้หวัใจของเรานะ เรามีสติปัญญาข้ึนมา มนัรู้เท่า รู้เท่ามนัก็ยงัรู้เท่าเฉยๆ รู้เท่าคือสัมมาสมาธิ แต่
ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนัจะไม่ไร้เดียงสาท่ีน่ี ถา้ไม่ไร้เดียงสาท่ีน่ี เร่ืองโลกๆ มนัจะไม่มี
น ้าหนกัจะมากไปกว่าความเห็นอนัน้ีเลย ถา้ความเห็นอนัน้ีมนัเขา้ใจแลว้นะ ใครมนัจะมาหลอกเรา
ไดอ้ยา่งไร เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญาของโลกมนัไม่มี น่ีปัญญาของโลก โลกียปัญญาๆ 
ปัญญาของโลกมนัเป็นโลกียปัญญาของกิเลสทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาเกิดโลกุตตรปัญญา ปัญญา
ของธรรมๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัก็เพื่อเหตุน้ีไง 

เรามาท าบุญกุศลกนั น่ีเราจะท าบุญกุศล เขา้พรรษา ออกพรรษาอยูน่ี่ เพื่อพฒันาใจของเรา 
เราเกิดมาตั้งแต่แบเบาะข้ึนมาจนอายปุ่านน้ีเราอายขุนาดไหนแลว้ ท าไมจิตใจเราไร้เดียงสาขนาดน้ี 
ถา้จิตใจเราไม่ไร้เดียงสา เราตอ้งรู้สิ เราตอ้งรู้เร่ืองในใจของเรา แต่น่ีท  าไมไม่รู้ล่ะ น่ีพอมีสติปัญญา
ข้ึนมา มนัก็ระงบัไปชัว่คราว พอเด๋ียวมนัมีก าลงัข้ึนมา ไหลตามมนัไปอีกแลว้ น่ีอายขุยัเรามาขนาด
น้ีแลว้ แลว้เรารู้เท่าทนัของเราไหม ศึกษากศึ็กษาจนจบแลว้ จบไดป้ริญญามา จนไดท้  าหนา้ท่ีการ
งานกนัมา ท าหนา้ท่ีการงานจนแก่จนเฒ่า จนเกษียณแลว้ แลว้ยงัรู้เท่าทนัตวัเองไหม 

ถา้ไม่รู้เท่าทนัตวัเอง เห็นไหม เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะเหยยีบแผน่ดินผดิไง 
เขาบอกเกิดมาในพระพุทธศาสนา เกิดมาเป็นผูช้าย ไม่ไดบ้วช เหยยีบแผน่ดินผดิ เราก็เกิดข้ึนมา
เหยยีบแผน่ดินน้ี แผน่ดินของพุทธะ น่ีพุทธะขา้งนอก เหยยีบแผน่ดิน เห็นไหม แต่เราคน้ควา้
แผน่ดินของเราไม่เจอ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการของเราไม่เจอ เราคน้ควา้หวัใจของเราไม่
เจอ ถา้คน้ควา้หวัใจเราไม่เจอ มนัก็ไม่เกิดมรรคญาณ มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดปัญญาท่ี
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาอยา่งน้ี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ท่านเลง็ญาณของท่านนะ ใจดวงใดมีอ านาจวาสนา แลว้อายเุขาสั้น ใจดวงใดมีวาสนา 
แต่เขาท าผดิพลาดไป เขาจะปิดโอกาสของเขา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปเอาองคน์ั้น
ก่อนๆ  

 เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตนะ เห็นทุคตะคนจนเขญ็ใจนัง่ขอทานอยู่ 
๒ คน ๒ คนตายายนัง่ขอทานกนัอยู ่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปบิณฑบาตนะ ไปกบัพระ
อานนท ์ ยิม้ ยิม้ไว ้ พระอานนทเ์ขา้ใจแลว้ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมีส่ิงใด พอตก
เยน็ข้ึนมา ตกหวัค ่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเทศน์สอนพระ 

พระอานนทถ์ามเลย “ตั้งแต่ตอนเชา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยิม้ท  าไม”  

“เห็นทุคตะคนเขญ็ใจ ๒ คนนั้นไหม” 

พระอานนทก์็ว่า “เห็น” 

“แต่ก่อนนั้นเขาเป็นเศรษฐี เขาเป็นมหาเศรษฐีนะ ๒ คนนั้นน่ะ แต่เพราะเขาเล่นการพนนั 
เขาเล่นการพนนัของเขาจนหมดเน้ือหมดตวัของเขา ถา้ตอนท่ีเขาเป็นเศรษฐี ถา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีโอกาสไปเทศนาว่าการโปรดเขา อยา่งนอ้ยเขาไดเ้ป็นพระอนาคามี” 

แต่เพราะว่าชีวิตเขายงัมีอยู ่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเอาคนอ่ืนก่อนใช่ไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้งานลน้มือ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้งานลน้มือ 
ไม่ไดเ้ทศนาว่าการ ๒ คนน้ี เขาก็เพลิดเพลินกบัชีวิตของเขา เพราะเขาเป็นเศรษฐี เขามีเงินมีทอง
ของเขา เขาใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเขา เขาเล่นการพนนัของเขา เขาโดนคดโดนโกงของเขา จนเขา
หมดเน้ือหมดตวั จนหมดตวั ตอ้งมาด ารงชีวิตดว้ยการเป็นขอทาน 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินไปต่อหนา้เขาแลว้ยิม้ น่ีไดเ้ห็นเขาไหม? น่ี
เห็น แต่ท าไมไม่ร้ือสัตวข์นสัตวล่์ะ เพราะอะไร เพราะจิตใจของเขาหยาบกระดา้ง จิตใจของคนถา้
มนัมีอ  านาจวาสนาใช่ไหม มีเงินมีทอง จิตใจมนัอ่อนนุ่ม เพราะมนัรับฟังเหตุฟังผลใช่ไหม แต่เวลา
มนัทุกขม์นัยาก โดนเขาโกง โดนเขาคดเขาโกงจนหมดเน้ือหมดตวั จิตใจมนัเครียดไหม จิตใจมนั
ทุกขย์ากไหม แลว้พอทุกขย์ากข้ึนมา ตอ้งหาอยูห่ากิน คนเป็นเศรษฐีแลว้มาเป็นขอทาน ในใจมนั
คิดอยา่งไรล่ะ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินผา่นไป เห็นไหม เดินผา่นเขาไปนัน่ล่ะ เห็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่มนัละกาลคนละเวลาไง ถา้เวลาจิตใจเขาดี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก ถา้เราเจอเขาตอนนั้น เราไดเ้ทศนาว่าการตอนนั้น อย่างนอ้ยตอ้ง
ไดเ้ป็นพระอนาคามี น่ีเขาเสียโอกาสไป เขาเสียโอกาสไดเ้ป็นพระอริยบุคคล เขาเสียโอกาสกนัไป
เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีเวลาไง  

น่ีจะร้ือสัตวข์นสัตว ์เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์เทศนาว่าการ มนัไม่มีเวลา สัตวโ์ลกมนัเกล่ือน
กล่นไปหมด แลว้จะเอาใครๆ เอาไม่ทนั เอาไม่ทนั เขาก็เสียโอกาสไป เขามาเป็นทุคตะเขญ็ใจ น่ี
อยูใ่นพระไตรปิฎก เวลาไดพ้บไดเ้ห็นข้ึนมา แลว้จนป่านน้ี เราโตข้ึนมาจนป่านน้ี แลว้ท าไมเราฟัง
เทศน์ฟังธรรมทุกวนั ท าไมเราไม่ร้ือคน้ใจของเรา ท าไมเราไม่ปฏิบติัของเรา งานก็คืองาน เวลาท า
เราก็ท  าดว้ยธรรมนะ ท าดว้ยธรรม คนเราจะดีจะชัว่ เขาดูท่ีผลงาน ถา้เราท างานของเรา เราก็ท  าของ
เรา แต่เราไม่ผกูมดัไปกบัมนัไง ท างานเสร็จแลว้ก็วางไวสิ้ เห็นไหม ทางโลกเขาบอกว่าเวลางานก็
เอาไวท่ี้ท างาน อยา่เอากลบัมาบา้น ถา้เอากลบัมาบา้น มนัเครียด น่ีก็เหมือนกนั เราท างานเสร็จแลว้
เราก็วางไวสิ้ งานเสร็จแลว้ แต่หวัใจเรายงัไม่เสร็จ เรายงัโง่อยูก่บัตวัเอง ก็ตวัเองมนัยงัเหยยีบย  า่อยู่
น่ี ไอง้านมนัเสร็จ แต่ใจมนัไม่เสร็จ ถา้ใจไม่เสร็จ เห็นไหม เราวางไวแ้ลว้เราก็มาดูแลใจเราไง 

เรากลบัมาบา้น กลบัมาท่ีท างานของเรา เรากลบัมาบา้นของเรา เรากลบัมาหอ้งพระของเรา 
เราก็ก าหนดพุทโธของเรา พุทโธของเรา อยา่เอามนัเขา้มา อยา่เอามนัเขา้มา งานมนัอยูท่ี่นัน่ แต่มนั
คิดตลอดเวลา พรุ่งน้ีท  าใหม้ากกว่านั้นอีก พรุ่งน้ีท  าใหดี้กว่าน้ีอีก...พรุ่งน้ีค่อยท า พรุ่งน้ีคืออดีต 
เห็นไหม มนัยงัมาไม่ถึง น่ีมนัยงัเป็นอนาคต ยงัมาไม่ถึง เราไปคิดท าไม ถา้เราไปคิด น่ีเพราะมนัไร้
เดียงสาไง 

เวลาเราคิด เราคิดข้ึนมา ก็ว่าเราน้ีเป็นคนท่ีรับผดิชอบ เราเป็นคน น่ีกิเลสเวลามนัหลอก มนั
หลอกอยา่งนั้นแหละ มนัคิดว่าเราดีไปหมดเลย ดีข้ึนมา น่ีมนัเอาอนาคตมาคิด อดีตท่ีผา่นมาแลว้
มนัก็ทิง้ไม่ได ้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีก็ลืมตวัเอง มนัก็หมุนอยูอ่ยา่งน้ี ถา้หมุนอยู่อยา่งน้ีมนัก็หมุนของ
มนัไป เห็นไหม ถา้หมุนของมนัไป น่ีไร้เดียงสา ไม่รู้จกัตวัเองเลย ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัหลอกว่าน่ีเป็น
คนดีนะ น่ีเป็นคนรับผดิชอบ น่ีเป็นคนท่ีรับผดิชอบมาก เป็นสุภาพบุรุษ เป็นคนดีมาก ดีแบบน้ีดี
แบบโลกไง แต่ไม่เขา้ใจตวัเอง เห็นไหม น่ีคืออวิชชา ท่ีเราเกิดเราตาย เราเกิดเราตายเพราะอวิชชา 
เราไม่เขา้ใจตวัเราเอง มนัไร้เดียงสา รู้ฉลาดไปหมดทุกเร่ือง แต่เร่ืองตวัเองไม่รู้ 
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ถา้เร่ืองตวัเองจะรู้เราตอ้งมีสติมีปัญญามาแลว้ น่ีท  าบุญเราก็ท  าแลว้ ท  าบุญ ท าเสร็จแลว้ เขา
ว่าท าแลว้ทิง้เหวๆ เราท าเสร็จแลว้ เราท าแลว้ก็สบายใจ น่ีบุญอยา่งน้ีเป็นทิพย ์ ทิพยเ์พราะอะไร? 
มนัอยูก่บัเรา มนัสดๆ ร้อนๆ คิดถึงเม่ือไหร่ก็ได ้แต่น้ีถา้เราไปวิตกกงัวล น่ีไม่ทิง้เหวแลว้ มนัไปติด
ขอ้งกบัมนั น่ีท  าบุญทิง้เหว แต่ว่าท าบุญทิง้เหวแลว้ จะท ากบัคนอยา่งไรก็ได ้ท  าบุญทิง้เหว คนท่ีจะ
ทิง้เหวไดม้นัตอ้งมีสติปัญญานะ ถา้คนไม่มีสติปัญญา ทิง้เหวไม่ไดห้รอก  

ค  าว่า “ทิง้เหว” เราทิง้วตัถุไป เราก็รู้ แต่เราทิง้ความขอ้งใจไดไ้หม ไอท่ี้ความขอ้งใจ ไอท่ี้
จิตท่ีมนัติด ทิง้ไดไ้หม? ทิ้งไม่ไดห้รอก จะทิง้ไดต้อ้งมีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญา เราท าบุญ เราก็
ไดท้  าของเราแลว้ ท าบุญของเรา ท าบุญเพื่อไดใ้หจิ้ตใจมนัผอ่งแผว้ พอจิตใจมนัผอ่งแผว้ข้ึนมา น่ี
คนผูท่ี้ฉลาด ผูท่ี้จะฉลาด เพราะมนัจะไดอ้ริยทรัพย ์ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด เห็นไหม ของชนิดน้ี ดูสิ สินคา้
ท่ีหมดอาย ุเขาท ามาเพื่อคา้ขาย พอหมดอายแุลว้เขาก็ทิง้เปล่า เขาไม่ไดส่ิ้งใดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั คนท่ีเขามีของเขา เขาเก็บรักษาของเขาไว ้ คิดวา่เป็นของเขา ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจากเรา ของของเราน่ี เราตอ้งพลดั
พรากจากเขาแน่นอน ถา้เราใชจ่้ายไป มนัก็พลดัพรากจากเราไป ส่ิงน้ีมนัตอ้งพลดัพรากอยูแ่ลว้ แต่
ถา้สินคา้ยงัไม่หมดอาย ุเราก็ซ้ือเราก็ขายของเราได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเราได ้ถา้มนัหมดอายแุลว้
นะ เขาซ้ือขาย เขาตอ้งเป็นโทษดว้ย 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราไดเ้สียสละแลว้ เราก็เสียสละไปแลว้ ส่ิงท่ีสละไปแลว้ก็เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม จิตใจมนัก็มีความมัน่คงของมนั ถา้มนัมีสติมี
ปัญญา ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี น่ีมีสติมีปัญญา มนัพน้จากการไร้เดียงสา ถา้พน้จากการไร้เดียงสาแลว้มนั
จะมีสติปัญญา มนัก็แกไ้ขของมนั ถา้แกไ้ขของมนั เห็นไหม รู้รอบขอบชิดท่ีน่ี แลว้จบท่ีน่ีนะ แลว้
เห็นคนอ่ืนเขายงักระเซอะกระเซิงกนัอยู ่แลว้เราจะไปกระเซอะกระเซิงกบัเขาท าไม 

แต่เดิมเขากระเซอะกระเซิงกนัอยู ่ เราก็ไปกระเซอะกระเซิงกบัเขา แลว้ก็วา่เป็นคนดีๆ ไง 
เขากระหืดกระหอบกนัมา เราก็ไปกระหืดกระหอบกบัเขา เวลาจิตใจเรามัน่คงข้ึนมาแลว้ จิตใจเรา
พน้จากการกระหืดกระหอบแลว้มนัมัน่คงของมนั แลว้เห็นคนกระหืดกระหอบน่ะ มนัสังเวชไหม 
แต่เดิมเราก็กระหืดกระหอบกบัเขา เราก็ไม่รู้ว่าใครเป็นใครไง เราก็ไม่เห็นว่ามนัดีมนัชัว่อยา่งไรไง 
แต่พอเรามีสติมีปัญญา พน้จากการไร้เดียงสาแลว้ เห็นเขากระหืดกระหอบมา มนัธรรมสังเวชไง  
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ถา้มนัปลงธรรมสังเวช เห็นไหม น่ีเราไม่กระหืดกระหอบไปกบัเขา เพราะอะไรล่ะ เพราะ
เราตอ้งลม้ลุกคลุกคลานมา เพราะเราตอ้งมีสติปัญญามา เพราะเราตอ้งรักษาใจของเรามา เราดูแล
หวัใจของเรามา เราถึงไม่ไปกระหืดกระหอบกบัเขา ถา้เราไม่ไปกระหืดกระหอบกบัเขา เราพน้
จากโลกธรรม ๘ เราพน้จากการมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ลาภยศสรรเสริญนินทา เขากระหืด
กระหอบ เขาแสวงหากนั เราไม่ไปกระหืดกระหอบกบัเขา แต่เราท าหนา้ท่ีการงาน ถา้มนัไดม้า
โดยธรรมก็คือโดยธรรม ถา้โดยธรรม คือมนัตอ้งไดอ้ยา่งนั้น ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดี
มนัตอ้งไดดี้อยูแ่ลว้ มนัไดดี้ตามความเป็นจริงของมนั แต่เราไม่ไปติดกบัมนั เราไม่ไปกระหืด
กระหอบกบัมนั เราไม่แบกหามมนั เราไม่ทุกขย์ากกบัมนัไง น่ีอริยทรัพยม์นัเป็นแบบน้ี 

แต่ถา้คนอยากได ้อยากดีกบัมนั ไปกระหืดกระหอบกบัเขา แลว้มนัทุกขย์ากไหม แลว้ใคร
จะสอนใคร คนท่ีกระหืดกระหอบกนัอยู ่คนท่ีลม้ลุกคลุกคลานอยู ่มนัจะไปสอนใคร ก็หิวกระหาย
ดว้ยกนัทั้งนั้น แต่คนท่ีจิตใจมนัมัน่คงแลว้ น่ีมนัยนื เราไม่กระหืดกระหอบกบัเขา เรามีจิตใจมัน่คง
กว่าเขา เราเตือนเขา เราเตือนเขาว่าเขาตอ้งท าอยา่งน้ีๆ เราก็เคยเป็นอยา่งน้ีมา ตอนท่ีเราเป็นอยา่งน้ี 
เราก็เถียงอยา่งน้ีแหละ แต่พอเราท าไดแ้ลว้มนัก็จบ เห็นไหม น่ีพน้จากความไร้เดียงสา จิตใจถา้พน้
จากความไร้เดียงสา มนัก็พน้จากการเวยีนตายเวียนเกิด ถา้จิตใจมนัไร้เดียงสาอยู ่ มนัก็เวียนตาย
เวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดในใจโดยท่ีไม่รู้ตวัของตวัเองเลย แลว้ก็บอกว่าเป็นชาวพุทธๆ นะ แลว้
ก็มีธรรมในหวัใจๆ 

ธรรมอะไรนัน่น่ะ ไอน้ัน่มนัธรรมบา้บอคอแตก แต่ธรรมเป็นจริงของมนั มนัตอ้งสงบน่ิง
ในใจของมนั น่ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิร่มไทร โลกธรรมจะพดักระหน ่าขนาดไหน มนัก็เร่ือง
โลกธรรม มนัไม่ใช่เรา แลว้เราก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัอยา่งนั้น เพราะเราเขา้ใจแลว้ เราไม่กระหืด
กระหอบไปกบัใคร แต่เราก็ไม่ใช่จะดูดายส่ิงใด มนัจะช่วยไดก้็ช่วย ช่วยโดยท่ีว่าเราเตือนเขา แต่
ถา้มนัช่วยไม่ได ้มนัช่วยไม่ได ้เพราะมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีพรหมวิหาร ๔ 
ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ เราช่วยเตม็ท่ีแลว้ ตอ้งวางอุเบกขา ถา้อุเบกขาไม่ได ้เราก็จะไปกระหืดกระหอบกบั
เขาอีก เราจะไปทุกขไ์ปยากกบัเขาอีกไหม มีสติปัญญา โลกมนัเป็นแบบน้ี กรรมมนัเป็นแบบน้ี 
เห็นไหม น่ีใหเ้ช่ือกรรม แลว้กรรมในใจของเขา มนัทิฏฐิมานะของเขา เรามีสติปัญญาของเรา เรา
รักษาใจของเราเพื่อประโยชน์กบัใจของเรา เอวงั 


