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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจนะ ตั้งใจว่าน่ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา จะเขา้พรรษา พอเขา้พรรษา เห็นไหม ทุก
ท่ีเขาจะบอกเลยว่าเขาหยดุให ้ เขาหยดุใหค้นไปแสวงหาบุญกุศล ไปแสวงหาความปลอดโปร่ง
ของหวัใจ ถา้หวัใจปลอดโปร่งนะ เรากลบัมาท าหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้ท าหนา้ท่ีการงานของเรา
นะ คนเราไม่ตึงเครียด ไม่มีการกดดนัในหวัใจ ถา้ท าอยา่งไรมนัก็สะดวกสบายนะ ท าอยา่งไร
สะดวกสบาย แต่โดยสัจธรรม สัจธรรม คนเราน่ีนะ ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจคนท่ีเกิดมามีกิเลส
ทั้งนั้นแหละ ทุกดวงใจวา้เหว่ มนัก็มีเช้ือมีไขอยูน่ัน่น่ะ  

ฉะนั้น คนท่ีมีก าลงัศรัทธา เขาจะพยายามของเขา เขาวางไดใ้นทางโลก เขาวางเพื่อเหตุใด 
เขาวางส่ิงนั้น เราเกิดมากบัโลก ทิง้โลกไม่ไดห้รอก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ จะหลีกหนีพน้ไปไม่ได้
หรอก แต่มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมตอ้งอยูด่ว้ยกนั กระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา ถา้
กระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา คนท่ีจ าเป็นตอ้งอยู่นั้นเขาก็ตอ้งมีศีลธรรมของเขา เพื่อบรรเทา
เบาบางในหวัใจของเขา แต่คนท่ีพยายามแสวงหาจะพน้จากมนัไปเลย ถา้พน้จากมนัไปเลย เห็น
ไหม มนัก็ตอ้งมีความมัน่คง ตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา  

ถา้มีความเขม้แขง็ของเรา การปฏิบติัเรา การปฏิบติัคือเอาชนะตนเอง ไม่ไดไ้ปมองท่ีอ่ืน
เลย มองหวัใจของเราน่ีแหละ เวลาเราปฏิบติั จะมีใครปฏิบติักบัเรา เราอยูโ่คนไม ้ อยูใ่นเรือนว่าง 
อยูต่่างๆ มนัอยูก่บัใครล่ะ? ก็เราอยูก่บัเราเท่านั้นแหละ ไม่มีใครมาอยูก่บัเราเลย ท าไมจิตใจของเรา
มนัไปกวา้นเอาคนอ่ืนมาเป็นภาระแบกหามล่ะ มนัไปเอาเร่ืองของคนอ่ืนมาคิดหมดนะ แลว้เร่ือง
ของมนั มนัก็ทุกขพ์อแรงอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งเอาเร่ืองคนอ่ืนมาคิดอีกล่ะ 

เอาเร่ืองคนอ่ืนมาคิดเพราะ เพราะว่าอวิชชา มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองไง ถา้มนัรู้จกัตวัมนัเอง 
เวลาบอกใหก้ าหนดพุทโธ ใหมี้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็บอกว่าน่ีไม่ใชปั้ญญา จะใชปั้ญญา เวลาจะใช้
ปัญญาก็ปัญญาของกิเลส กิเลสก็ไปกวา้นเอาแต่เร่ืองเป็นฟืนเป็นไฟมาเผาตวัเอง เวลาจะศึกษา
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
ไม่ใช่ธรรมะของเรา 

ถา้เป็นธรรมะของเรา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัยบัย ั้งได ้ เพราะยาที่มีคุณภาพ มนั
มีอานุภาพทางเคมีของมนั มนัตอ้งแกไ้ขได ้ สติ สมาธิ ปัญญา มนัมีคุณภาพของมนั ถา้มนัมี
คุณภาพของมนั มนัตอ้งยบัย ั้งความคิดเราได ้ มนัตอ้งยบัย ั้งกิเลสเราได ้ แต่น่ีมนัไม่ใช่ มนัเป็น
สัญญาอารมณ์ทั้งหมด เห็นไหม  

ดูสิ ตอนน้ีมีปัญหาไปมาก พอมีปัญหาไปมาก เขาบอกว่า คนยงัเล่ือมใสศรัทธาในองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ชาวพุทธก็ยงัมัน่คงในพุทธศาสนาตลอดไป เพราะส่ิงท่ีมีความยุง่ยาก
ข้ึนมานั้นก็เป็นเร่ืองของบุคคลคนนั้น บุคคลคนใดท าความเส่ือมเสียของคนคนนั้น คนนั้นก็ได้
แบกหามกรรมของคนคนนั้นไป แต่ถา้เรามีจิตใจมัน่คงในพุทธศาสนา ในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆข์องเรา เรากย็งัมีความเช่ือมัน่ศรัทธาในพุทธศาสนา ถา้มีความเช่ือมัน่ในพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาสอนส่ิงใด พุทธศาสนาสอนใหมี้การเสียสละ  

การเสียสละนะ เสียสละโอกาส เสียสละ เห็นไหม เราไม่เบียดเบียนกนั เรามีน ้าใจต่อกนั 
การเสียสละอยา่งน้ี การใหอ้ภยัต่อกนั ใหอ้ภยัต่อกนั การใหอ้ภยัต่อกนั น่ีการเสียสละอยา่งน้ีมนัไม่
กลบัมาขุ่นมวัในหวัใจของเราไง ส่ิงท่ีขุ่นมวั น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ วตัถุส่ิงท่ีเป็นขา้วของ เราเสียสละก็
เสียสละไดย้ากอยูแ่ลว้ เสียสละไดย้ากเพราะอะไร เพราะมนัเป็นวตัถุท่ีเราแสวงหามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรงของเรา แต่เพราะเราเช่ือมัน่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ท าบุญกุศลของเราเพื่อ
หวัใจเบิกบาน เพื่อใหห้วัใจเราแจ่มแจง้ ใหห้วัใจเราแจ่มใส ใหห้วัใจเราเบิกบาน น่ีเบิกบานข้ึนมา 
แลว้เวลาท าบุญไปแลว้มนัเบิกบานไหมล่ะ  

พอท าบุญข้ึนไปแลว้ ส่ิงท่ีการไม่ใหอ้ภยัต่างๆ ทิฏฐิมานะในหวัใจอนันั้น ถา้ในหวัใจอนั
นั้น เห็นไหม น่ีเราท าบุญกุศล การใหอ้ภยัต่อเรา ส่ิงท่ีมีความกระทบกระเทือนมาแลว้ก็แลว้ๆ กนั
ไป เพราะมนัเป็นอดีตมา อนาคตก็ยงัมาไม่ถึง ในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีถา้เราฉลาด เรากรั็กษาใจของ
เรา หลวงตาท่านสอนประจ าใหดู้ใจของเราๆ ดูใจของเราว่ามนัสุขมนัทุกขน่ี์ไง ดูใจของเราท่ีมนั
แบกหามน่ีไง ถา้มนัแบกหาม ท่ีมนัคิดน่ีมนัทุกขไ์หม ท่ีมนัคิด ท่ีความคิดมนัทุกขไ์หม มนัยิง่คิด
นะ มนัยิง่เหยยีบย  า่หวัใจของเราๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ดูแลใจของเรา ไปดูแลเร่ืองคนอ่ืนไง 
เวลานัง่ภาวนาข้ึนมาก็มีแต่เร่ืองคนอ่ืนทั้งนั้นเลย มีแต่คนอ่ืนท าใหเ้ราไม่พอใจทั้งนั้นเลย 
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แต่เวลาหวัใจท่ีมนัเตน้อยูน่ี่ แลว้หวัใจท่ีมนัเป็นหวัใจ แต่ถา้มนัเป็นจิตล่ะ ถา้จิตของเราท่ี
มนัฟุ้งซ่านอยู ่ น่ีหวัใจของเราถา้เราก าหนดพุทโธๆๆ ของเรา ก าหนดพุทโธของเราก็เป็นงานของ
เรา งานของเราท่ีก าหนดพุทโธ งานของเราไม่ใช่ไปกวา้นเอาความคิดคนอ่ืนมาแผดเผาเรา ถา้
กวา้นความคิดคนอ่ืนมาแผดเผาเรา มนักวา้นมาเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัไม่ใหอ้ภยั มนัไม่ใหอ้ภยั 
จิตใจมนัขุ่นมวั ขุ่นมวัมนัก็ไปเร่ือย 

แต่ถา้มีสติปัญญานะ “น่ีเราจะบา้หรือ ส่ิงท่ีมนัล่วงก็ล่วงมาแลว้ สมบติับา้” 

สมบติับา้ เห็นไหม น่ีหลวงปู่ หลุยท่านพดูเอง เราขาดเสลดของเราไปแลว้ เสลดของเราคาย
ทิง้ไปแลว้ แลว้เราไปเลียกินมนัน่าสยดสยองไหม ใครไปเลียกินน ้าลายท่ีเราบว้นไปแลว้ไดบ้า้ง 
แต่ความคิดท่ีมนัแผดเผา ท่ีเอามาคิด มนัไปกิน มนัไปเลียอยูน่่ะ เวลามนัเลียน ้าลายท่ีเราบว้นทิง้ไป 
ใครเลียไม่ไดห้รอก แต่ความคิดท่ีมนัเจบ็ช ้ าน ้ าใจ เราน่ีเลียมนั แต่ก็บอกว่า อา้ว! ความคิดเรา มนั
กลบัคิดแลว้มนัยิง่ภมิูใจนะ เห็นไหม น่ีอวิชชา เพราะความไม่รู้ แต่ครูบาอาจารยข์องเรารู้นะ ถา้รู้
แลว้ ส่ิงนั้นจะไม่เอามาแผดเผาใจเรา ถา้ไม่เอามาแผดเผาใจเรา มนัตอ้งเขม้แขง็ไง  

ดูสิ เรามาวดัมาวากนั น่ีไปวดัไปวา ไปวดัหวัใจของเรา ไปวดัหวัใจของเราจริงๆ นะ ไป
แลว้จิตใจเราเป็นอยา่งไร ไปแลว้เราไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์มากบัเรา น่ีพอไปวดัแลว้ ดูสิ มีลูกศิษย์
มามาก “หลวงพ่อ คราวน้ีมา ๕-๖ วนั ไม่ไดอ้ะไรเลย คราวน้ีมา ๑๐ วนั ๒๐ วนัไม่ไดอ้ะไรเลย” น่ี
เวลาภาวนา ไดอ้ะไร ไม่ไดอ้ะไร เขาวดักนัท่ีหวัใจ แต่ถา้วนัน้ีมาภาวนา “แหม! คราวน้ีภาวนาดี
มากหลวงพ่อ จิตมนัสงบนะ มนัมีความสุข มนัมีความดี” เห็นไหม น่ีไปวดัใจของเรา มาวดัมาวา 
มาวดัใจของเรา  

แต่น้ีเรา ระดบัของทานใช่ไหม เราก็เสียสละ เพราะเรามีความเช่ือ เรามีความเช่ือในพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆข์องเรา แกว้สารพดันึก รัตนตรัยของเรา เราเคารพบชูาของเรา แลว้ถา้
เคารพบชูาของเรา ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึก เป็นรัตนตรัย เป็นพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆข์องเรา ท่ีพึ่งของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะรักษาแกว้ในใจของเรา ถา้รักษาแกว้
ของเรานะ ถา้จิตมนัสงบ มนัผอ่งใส เห็นไหม มนัผอ่งใส มนัมีความสุข มีความสุขของเรา เราจะ
เห็นพุทธะในหวัใจของเรา 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ พดูถึงในธรรมวินยั “ถา้เธอจะอุปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เธอจงอุปัฏฐากพระภิกษุไขเ้ถิด”  
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ภิกษุไข ้ เห็นไหม ถา้จะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้ก าหนดพุทโธๆ 
ของเรานะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตไง ถา้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
ก าหนดพุทโธๆ ไปเฝ้าในหวัใจของเราซะ ถา้หวัใจเราสงบนะ เราจะไดเ้ห็นเงาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรานะ ถา้ใครฝึกหดัใชปั้ญญา พอจกัรมนัเคล่ือน จกัร
มนัหมุนออกไป ธรรมจกัรมนัเคล่ือนออกไป เราจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
มนัต่ืนเตน้ มนัเป็นความมหศัจรรย ์ 

แต่น้ีมนัไม่ใช่ ส่ิงท่ีเราเป็นๆ ข้ึนมาน่ีมนัสัญญา ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็น
สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนักค็วามคิดความแต่งโดยธรรมชาติ โดยสัญชาตญาณของ
มนุษย ์ ความคิดของเรา เห็นไหม ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมมนัก็ปัญญาอบรมสมาธิน่ี เราก็ยงั
ซาบซ้ึงพอแรงอยูแ่ลว้นะ แต่ถา้จิตสงบแลว้นะ ถา้เกิดมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดน้ะ 
แลว้ปัญญามนัหมุนออกไป มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์
วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไม่ได ้ 

ถา้วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได ้ ใครจะมีปัญญามากนอ้ยขนาดไหน มนัปัญญาเจือดว้ยสมุทยั 
เจือดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราแน่นอน แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เพราะ
ใจมนัสงบ เพราะกิเลสสงบตวัลงไง ถา้กิเลสมนัฟุ้งซ่านอยู ่กิเลสมนัต่อตา้นอยู ่จิตสงบไม่ไดห้รอก 
จิตเราสงบเพราะมนัวางกิเลส มนัวางอวิชชาไวช้ัว่คร้ังชัว่คราว เวลาท าสมาธิน่ีจิตมนัสงบเขา้มาได ้
จิตสงบเขา้มาได ้แต่สมาธิก็คือสมาธิ มนัคลายออกมาก็เป็นปกติ เห็นไหม แต่ถา้มนัเกิดปัญญา เกิด
ปัญญาเพราะอะไรล่ะ? เกิดปัญญาเพราะมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง พอเห็นตามความเป็นจริง น่ีผูร้้าย ผูร้้ายมนัปลน้ชิงของใครไป คนนั้นเจบ็ช ้านะ ขา้วของเงิน
ทองเราหามา แลว้เขามาปลน้ชิงของเราไปไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั เราคิดแต่เร่ืองดีๆ เราคิดแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
ตรึกในธรรมตลอดเวลาอยูน่ี่ อวิชชาๆ สมุทยัในหวัใจ มนัช่วงชิงของเราไปไดอ้ยา่งไร มนัช่วงชิง
ผลงานของเราไปไดอ้ยา่งไร มนัท าลายหวัใจเราไดอ้ยา่งไร พอจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พอเห็นตามความเป็นจริง มนัจบัผูร้้ายได ้มนัจบัผูร้้าย
ได ้ จบัอวิชชาได ้ ภวาสวะ ภพ ไอต้วัตนของเราท่ีมนักวา้นไปเอาความเจบ็ช ้าน ้ าใจมาแผดเผาเรา 
เวลาจิตสงบแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเห็น มนัเห็นผูร้้ายท่ีมนัช่วงชิงทรัพยส์มบติัของเรา 
อริยทรัพยไ์ง ทรัพยส์มบติัท่ีจะเป็นความจริงของเรา ผูร้้ายมนัช่วงชิงของเราไป 
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คนปลน้ชิงเราไปเราก็ไม่พอใจเป็นธรรมดา อวิชชาความไม่รู้มนัเบียดเบียนเรา มนัช่วงชิง
มรรคผลของเราไป แลว้พอปัญญามนัเคล่ือน ธรรมจกัรมนัหมุน มนัเห็นน่ะ ความมหศัจรรยม์นั
เกิดตรงน้ีไง ความมหศัจรรยม์นัเกิดเห็นความแตกต่างไง ความแตกต่าง ปัญญาท่ีเกิดจากอวิชชา 
ปัญญาท่ีเกิดจากความไม่รู้ กบัปัญญาท่ีเกิดวิชชา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน วิชชาท่ีเป็นสัมปันโน สัม
ปันโนเพราะว่ามนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเรา 
รัตนตรัยน่ีไง ถา้แกว้สารพดันึกเกิดข้ึน เพราะอะไร เป็นพระธรรมๆ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กบัมีพระธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดแลว้ 
น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดข้ึนมา แลว้เวลาเราภาวนา จิตเราสงบเขา้มา เราใชปั้ญญาของ
เราข้ึนมา มนัก็เกิดแกว้ในหวัใจของเรา เห็นไหม 

ถา้จิตสงบข้ึนมา เราก็เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็น
ไหม เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่พุทธะของเรา ถา้พุทธะของเรา เราเกิดปัญญา
น่ีมนัเกิดพระธรรม เกิดแกว้ดวงท่ี ๒ ข้ึนมา ถา้เกิดแกว้ดวงท่ี ๒ พิจารณาของมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 
ถึงท่ีสุด เวลามนัสมุจเฉทปหานไป มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ท่ีหลวงตาท่านบอกว่าพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์รวมลงเป็นหน่ึงเดียว ๓ แกว้สารพดันึก แกว้ ๓ ดวง มนัรวมลงเป็นหน่ึง หน่ึง
ไดอ้ยา่งไร น่ีหน่ึงความเป็นจริงมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ถา้คนไม่มีปัญญา คนไม่มีการกระท ามนัไม่ดูดด่ืมไง ถา้มนัไม่ดูดด่ืมมนัก็เร่ร่อนไง น่ีความ
เร่ร่อน เห็นไหม ท่ีเราเช่ือมัน่ เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พวกเราเป็นศา
สนบุคคล บุคคลคนหน่ึง บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นบุคคลคนหน่ึง เราเป็น
บริษทั ๔ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ ฝากไวก้็เป็นมรดกไง พ่อแม่เขียน
พินยักรรมไวใ้หก้บัลูก ใหท้รัพยส์มบติักบัลูกคนนั้นๆๆ น่ีใหลู้ก ๔ คน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เราก็ไดพ้ินยักรรมกนัมา สิทธิเราเป็นชาวพุทธ เราก็ไดพ้ินยักรรมนั้นมาจากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราหาไม่เจอ หาแกว้ไม่เจอ พระธรรมๆ เรายงัหาไม่เจอ เราไดล้ายแทง
กนัมา เราก็งุ่นๆ ง่านๆ หากนัอยูน่ี่ หากนัไม่เจอ ถา้ใครหาเจอข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราไดพ้นิยักรรมมา 
ไดพ้ินยักรรม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยั น่ีพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกเป็นผูช้ี้เขา้มาสู่ใจของเราๆ 
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ร้ือคน้ไปเถอะ ถา้ร้ือคน้ไปไหนนะ ถา้มนัไม่ขุดคน้ข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีสัมผสัธรรม
ได้ๆ  ทุกขสุ์ขมนัอยูท่ี่ใจ ทุกข ์ สุข เห็นไหม เวลาทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิด
ทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ แลว้วิธีการดบัทุกข์ เราแสวงหากนั เราท าน่ี เราแสวงหาวิธีการดบั
ทุกขเ์พื่อประโยชน์กบัเรานะ  

ถา้บอกว่า “ท าไมศาสนามนัยุง่ยากขนาดน้ี หลวงพ่อ ท าไมมนัวุ่นวายขนาดน้ี มาท าบุญก็
เหน่ือยพอแรงอยูแ่ลว้ ยงัจะตอ้งมาพุทโธๆ อะไรของเราอีก” 

เหน่ือยพอแรงอยูแ่ลว้น่ีมนัเป็นศรัทธา ถา้ใครมีศรัทธามีความเช่ือ หวัรถจกัรมนัลากขบวน
รถจกัรนั้นไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าศรัทธาเป็นอริยทรัพยข์องปุถุชน ถา้ปุถุชน
มีศรัทธาความเช่ือ เพราะความเช่ือ มนัถึงจะลากหวัใจเราไปคน้ควา้ไปศึกษา พอไปคน้ควา้ไป
ศึกษา มนัจะเกิดความจริงข้ึนมา ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ เห็นไหม ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะเป็น
ความเช่ือ แต่ความเช่ือมนัจะลากใหห้วัใจมาศึกษามาคน้ควา้  

ถา้มาศึกษามาคน้ควา้นะ ถา้ใครมีบารมี ศึกษาคน้ควา้แลว้กาลามสูตรแลว้ น่ีไม่ใหเ้ช่ือ ส่ิงท่ี
ไม่ใหเ้ช่ือ ตอ้งพิสูจน์ ถา้พิสูจน์แลว้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้กาลามสูตร เราก็ไปเช่ือกาลามสูตร กา
ลามสูตรเป็นอยา่งน้ี กาลามสูตรเป็นอยา่งน้ี...เรายงัไม่ไดว้ิเคราะห์เลย อะไรเป็นกาลามสูตร กาลาม
สูตรน้ีก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่ถา้ความเช่ือและความไม่เช่ือ 
น่ีความเช่ือมนัเป็นหวัรถจกัรชกัน าให้เรามา ใหเ้ราเขา้มาศึกษา ศึกษาแลว้ ศึกษาเร่ืองอะไรล่ะ 

ไปศึกษา ดูทางโลกเขาศึกษาเพื่อทางวิชา เพื่อประกอบสัมมาอาชีวะไง น่ีก็ศึกษาการเกิด
และการตายไง น่ีเกิดมาจากไหน เกิดมาแลว้มาทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ตายแลว้ไปไหนต่อ น่ีศึกษา
เร่ืองอยา่งน้ี เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเท่ียวสวน เห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ ถา้เราเป็นอยา่งน้ีนะ เราจะเป็นกษตัริย ์เราก็
ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจ็บ ตอ้งตายเหมือนกนั มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้มสิ ท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายอยา่งไร 

เราก็สตาฟฟ์สิ เอาเราไปสตาฟฟ์เด๋ียวน้ีเลย สตาฟฟ์แลว้ก็ไม่ตาย สตาฟฟ์ก็ตายเด๋ียวนั้นเลย 
แทนท่ีมนัจะมีชีวิตต่อไป สตาฟฟ์ มนัตายเด๋ียวนั้นเลย เพราะสตาฟฟ์ แลว้ยงัไม่ตายไง  
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นามธรรมนะ ความรู้สึกน้ีไม่เคยตาย ค าวา่ “ความรู้สึกน้ีไม่เคยตาย” ท าลายส่ิงท่ีมนัมวั
หมองในความรู้สึกน้ีได ้แต่ความรู้สึกน้ีท าลายไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีเป็นอวิชชามากบัความรู้สึกอนัน้ี เห็น
ไหม กิเลสมนัถึงแกไ้ดไ้ง เพราะจิตมนัไม่เคยตาย ถา้จิตไม่เคยตาย แลว้นิพพานคงท่ีไง พอไปสู่
ความสะอาดบริสุทธ์ิอนันั้นแลว้มนัคงท่ีของมนัอยา่งไร ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่ามนัไม่เคยตาย แลว้เป็น
อยา่งไรไม่เคยตาย ถา้คนไม่ภาวนามนัก็พดูไปนกแกว้นกขุนทองเท่านั้นแหละ แต่ถา้มนัเคยภาวนา
เขา้ไปนะ อ๋อ! มนัเป็นอยา่งน้ี พอจิตมนัสงบ อ้ือหืม! จิตมนัสงบอยา่งน้ี จิตสงบอยา่งน้ี น่ีมนัรู้เห็น
ของมนั ไอน่ี้เราเช่ือฟังกนัมา นกแกว้นกขุนทองก็ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ มนัสร้างภาพความว่างไดน้ะ เราพยายามกดไวว้่าไม่รับรู้อะไรเลย มนัก็ว่าง แต่ว่าง
ดว้ยการกดทบัไว ้แลว้การกดทบัไว ้ เรากดทบัไว ้ เห็นไหม ตอ้งใชก้ าลงักดทบัไวใ้ช่ไหม แต่ถา้ตวั
มนัเองว่าง เห็นไหม น ้าน่ิงแต่ไหล น ้าน่ิงแต่ไหล ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไดม้นัหยดุ แต่มนัรู้ของมนั มนัมี
ก าลงัของมนั ถา้มีก าลงัของมนั เราจะไปรู้ไปเห็นของเราแลว้ ถา้เรารู้เห็นของเรา น่ีแกว้จะเกิดกบั
เราแลว้ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะมหศัจรรยม์าก น่ีเวลาผูป้ฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
มหศัจรรยใ์นใจของท่าน แลว้เวลาท่านเทศน์ออกมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ท่านเทศน์
ออกมา ท่านเทศน์ออกมาจากใจของท่าน ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน  

เวลามนัรู้มนัเห็นนะ ดูสิ เวลาคนเขาตามฆ่า เราจะหนีคนเขาตามฆ่าเราอยู ่ เราจะวิ่งสุดฤทธ์ิ
ขนาดไหน ไอน่ี้กิเลสมนัตามข่ีคออยูน่ี่ คนยงัไม่เห็นโทษของมนัก็ยงันอนจมอยูก่บัมนั แต่ถา้เห็น
โทษกบักิเลสแลว้ ก็คนมนัเอามือปืนมาจะยงิมึงอยูน่ี่ เอง็จะนอนใจใหเ้ขายงิหรือ มนัก็ตอ้งหนีเอา
ตวัรอดสุดชีวิตใช่ไหม คนภาวนาเวลาปัญญามนัเกิด กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั มนัเห็นโทษ ถา้ท า
ไม่ได ้ มนัจะเวียนเกิดเวียนตาย ถา้มนัท าได ้ มนัจะพน้จากไอมื้อปืน มนัจะพน้จากไอกิ้เลส มนัจะ
พน้จากไอพ้ญามารท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่ คนเรา คนจะฆ่าจะแกงเรา เราตอ้งหนีจนสุดชีวิต แต่น้ีกิเลส
มนัครอบง าหวัง าอยู ่แลว้มนัตอ้งไป น่ีถา้ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัมา มนัออกมาจากน่ีไง มนัออกมา
จากความจริงในหวัใจ ท่านแสดงธรรมมนัถึงออกมาจากหวัใจ ออกมาจากความจริง ไม่ใช่ความจ า 

ความจ าก็พดูกนัไป ใครวา่มาก็ว่ากนัไป เล่าเร่ืองเล่านิทานกนัไป มนัก็ฟังกนัไป ไปกินขา้ว
กินปลากลบัมาก็ยงัมาเล่ากนัต่อ แต่ถา้เป็นธรรมะ มนัไม่ใช่ มนัออกมา มนัพร่ังพรูออกมาจากใจ 
พอมนัพร่ังพรูออกมาจากใจ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง ใจของเราไง เห็นไหม 
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น่ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ถา้มนัมีครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริงข้ึนมา จะถนอมส่ิงน้ีไวไ้ง 
แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริงนะ ก็เออ้ระเหยกนัไปไง มาก็ลูบหนา้ลูบตากนันะ มาก็
เออออห่อหมกกนัไป ไอน่ี้เป็นธรรมๆ กลบับา้นแลว้สบายใจไง กิเลสมนัข่ีหวั กิเลสมนัพอใจ แต่
ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะคอยบอกว่า น่ีไฟนะ มนัเผานะ แลว้เวลามนัเผาไป เทียนเวลาจุด
แลว้ มนัจะเผาจนเทียนหมดเล่มนั้นไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด วนัเวลามนัจะหมดจากเรา
ไป แลว้ก็นอนใจกนั แต่คนท่ีไม่นอนใจจะขวนขวาย ขวนขวายหาคุณธรรมของเรา หาประโยชน์
กบัเรา 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา ศาสนาท่ีก าลงัเจริญรุ่งเรืองเพราะมีการกระท าท่ี
เขม้ขน้ ถา้เรามีการกระท า เราท าของเราข้ึนมาใหป้ระสบความส าเร็จข้ึนมา หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ี
การงาน ถา้หนา้ท่ีการงานละลา้ละลงันะ คนท่ีเป็นธรรมอยากท างานใหเ้สร็จๆ จะไดม้าภาวนา แต่
ไอค้นท่ีไม่อยากภาวนามนัก็อา้งงานท างานอยูน่ัน่แหละ “ท างานอยูไ่ม่มีเวลา ท างานอยูไ่ม่มีเวลา” 
อา้ว! นัน่กิเลสมนัอา้ง 

แต่ถา้คนใจเป็นธรรมนะ ถา้หนา้ท่ีการงานกห็นา้ท่ีการงาน รีบๆ ท าใหเ้สร็จ เสร็จแลว้จะได้
ไปนัง่สมาธิภาวนา เพราะท างานของเราแลว้ งานนั้นงานประจ าโลก งานของเรา งานร้ือคน้ไง ถา้
มนัมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ท าอยา่งไร 
ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ถามท่านสิ ท่านจะตอบเราเป็นชั้นเป็นตอน คนท่ีฝึกหดัเร่ิมตน้ท่านก็
จะปพูื้นฐานให ้ คนท่ีก าลงัต่อสู้ เห็นไหม มือปืนก าลงัจะยงิมนั กิเลสก าลงัจะฆ่ามนั น่ีครูบา
อาจารยท่์านบอกว่าท่านสู้กนัมาอยา่งไร ท่านหลบหลีกมาอยา่งไร แลว้ท่านปะทะมนัอยา่งไร แลว้
ท่านฆ่ามนัอยา่งไร ถา้ไม่มีการฆ่ากิเลส ไม่สมุจเฉทปหาน คือไม่เห็นธรรม คนท่ีเห็นธรรมมนัได้
กลบัไปฆ่ากิเลสนั้นแลว้ กิเลสมนัตายต่อหนา้ ไดพ้ลิกศพพิสูจน์ตรวจสอบกนัแลว้ว่ากิเลสตายตาม
ความเป็นจริง ถึงจะเป็นการช าระกิเลสตามความเป็นจริง น่ีถา้การปฏิบติัเขม้ขน้ เราก็ตอ้งเอาส่ิง
นั้นมาเป็นบรรทดัฐานเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ศาสนาสอนขนาดนั้น 

หลวงตาท่านบอกว่าเหมือนหา้งสรรพสินคา้ มีตั้งแต่ของเลก็ๆ นอ้ยๆ จนถึงแกว้แหวนเงิน
ทอง จนเพชรนิลจินดา น่ีก็เหมือนกนั ระดบัของทาน เราก็ไดท้  าทานของเรา รักษาศีลก็รักษาแลว้ 
เป็นคนดีแลว้ แหม! เป็นคนดีเรียบร้อยแลว้ แต่ยงัไม่ไดภ้าวนา ถา้คนภาวนาแลว้เวลาปัญญามนัเกิด 
เกิดอยา่งไร แลว้ช าระลา้งอยา่งไร 
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เห็นไหม เราจะเอาส่ิงใดเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ ก็ไปตากแอร์กนัแลว้ก็กลบับา้น ไม่มีอะไร
ติดมือมาแมแ้ต่ช้ินเดียว แต่ถา้คนเขามีความมุมานะของเขา เขาไดเ้พชรนิลจินดาออกมาจาก
หา้งสรรพสินคา้นั้น ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ตายไป จะมีอะไรติดมือไปบา้ง ตายไป จะมี
ส่ิงใดติดหวัใจน้ีไป ทุกคนคิดแลว้สอนตนเอง แลว้พยายามบงัคบัตนเอง แสวงหาทรัพยส์มบติัของ
ใจดวงนั้น เอวงั 


