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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจมาท าบุญ ความตั้งใจนั้นมนัเป็นบุญกุศล บุญกุศล เพราะเป็นกุศลและอกุศล ถา้คิด
ดีเป็นกุศล คิดไม่ดีเป็นอกุศล ความคิดดีของเรา เห็นไหม คิดดีเพื่ออะไรล่ะ น่ีเวลาเรากินขา้ว เรา
กินขา้ว แต่หวัใจมนักินอารมณ์ มนักินความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิดท่ีดี มนัเจตนาท่ีดี หวัใจ
ไดกิ้นแต่ส่ิงท่ีดี เห็นไหม น่ีว่าเจตนาท่ีดี ถา้เจตนาท่ีดี มนัท าใหห้วัใจอบอุ่น ความอบอุ่นของเรา 
วนัน้ีสัปดาห์ส าคญัทางพุทธศาสนา เราจะสร้างบุญกุศลกนั 

แลว้ถา้วนัเขา้พรรษา คนเราปีทั้งปีท  าส่ิงใดก็ได ้ เวลาจะเขา้พรรษา เขาพยายาม เห็นไหม 
คนท่ีกินเหลา้เมายาเขาจะอดของเขาได ้ ๓ เดือน ได ้ ๓ เดือน เพราะว่าอะไร เพราะว่าเขามีเขม็มุ่ง 
เขม็มุ่งของเขาคือปรารถนาดีท าความดีของเขา ถา้ความดีของเขา ความดีของเขา ชีวติหน่ึง เห็น
ไหม เพราะเราเป็นชาวพุทธเราเช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม ทีน้ีเช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม ใครท าดีไดดี้ ท  า
ชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีไดดี้ เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา
ดว้ยความเช่ือถือศรัทธา เป็นประเพณีวฒันธรรม  

ดูนะ ดูอาณาจกัรต่างๆ อาณาจกัรโบราณเขาสร้างสมกนัมา เขาซบัซอ้นกนัมา อาณาจกัรแต่
ละอาณาจกัรมนัล่มสลายไป เวลามีอาณาจกัรใหม่ มนัก็ซบัซอ้นๆ อยูน่ัน่แหละ มนัซบัซอ้นอยูใ่น
ท่ีเดียวกนันัน่ล่ะ ถา้อาณาจกัรมนัซบัซอ้นดว้ยกนั เห็นไหม หวัใจของเราเวียนตายเวียนเกิด มนัได้
สร้างสมของมนัมา ไดส้ร้างสมของมนัมา แต่ถา้อาณาจกัรของเรานะ กระต๊อบหอ้งหอ มนัไม่มี
อาณาจกัรอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเลย กระต๊อบหอ้งหอเวลามนัผมุนัพงัไป มนัไม่ทิง้ร่องรอยอะไรไว้
เลย  

หวัใจเราก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของเรา ถา้เราสร้างคุณงามความดีมา ดูสิ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพระโพธิสัตวส์ร้างคุณงามความดีมา 
คุณงามความดีมา เพราะสร้างคุณงามความดีอนันั้นมา เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม 
“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดท่ีสวนลุมพินีวนั พอเกิดข้ึนมา 
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เปล่งวาจาได ้ เดินได ้ ๗ กา้ว แลว้เปล่งวาจาเลยว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ีเกิดมายงั
ไม่ไดอ้อกบวช ยงัไม่ไดค้น้ควา้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ดว้ยอ านาจวาสนา 
ดว้ยบุญญาธิการ เห็นไหม เวลาพระเจา้สุทโธทนะพาออกไปแรกนาขวญั น่ีราชกุมารเขาทิง้ไวท่ี้
โคนตน้หวา้ แลว้เขาไปเพลิดเพลินกนั แต่ดว้ยอ านาจวาสนา บุญญาธิการของเดก็นอ้ย มนัก าหนด
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ท าไมมนัสุขสงบระงบัอยา่งนั้นได ้ เวลาพระอาทิตยม์นัคลอ้ยต ่า
ไปแลว้ เงาของตน้หวา้มนัไม่คลอ้ยไป มนัใหค้วามร่มเงากบัสิทธตัถะราชกุมาร น่ีพดูถึงว่ายงัไม่ได้
ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

น่ีอาณาจกัรไง อาณาจกัรโบราณ เห็นไหม ดูสิ เขาทิง้ร่องรอยกนัไว ้เขาไปขุดคน้อาณาจกัร
โบราณ ซบัซอ้นกนัๆ อยู่อยา่งนั้นแหละ แต่หวัใจของเรา ถา้มนัมีคุณงามความดีของมนั มนั
ซบัซอ้นส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมา มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ไดน้ะ ค าว่า “คิดเร่ืองดีได”้ เวลาเขาชวนไป
วดัไปวา มนัฟังแลว้ อืม! น่าสนใจ แต่ถา้จิตใจมนัมีแต่ความขดัแยง้นะ มนัจะไปวดัอยา่งไร ชีวิตน้ี
ก็ทุกขย์ากขนาดน้ีอยูแ่ลว้ มนัจะเป็นความทุกขย์าก เพราะความทุกขย์ากซบัซอ้นกบัความทุกขย์าก 
มนัก็เป็นความทุกขย์ากอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่ถา้ไปวดัไปวา ไปวดัไปวา เห็นไหม ถา้เราไม่ไปวดั เรากว็ดัในหวัใจของเรา อยูบ่า้นก็
ท  าความดีได ้อยูท่ี่ไหนก็ท  าความดีได ้แต่ความดีของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้ท าคุณงาม
ความดีของเรา น่ีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะ
มนัยอ้นกลบัมาท่ีเราไง คุณงามความดีของโลก เห็นไหม เดก็ พอท าคุณงามความดี ผูใ้หญ่ปรบมือ
ใหม้นัก็พอใจแลว้ เดก็ ชมมนัน่ีมนัมีความช่ืนใจมาก เดก็ ชมมนั เราก็เหมือนกนั ท าความดีของ
โลก คนน้ีท างานประสบความส าเร็จทางโลก คนน้ีมีหนา้ท่ีการงานท่ีดี น่ีเราช่ืนชมกนัไปหมดเลย 
แลว้หวัใจล่ะ 

น่ีความดี รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้จิตใจ
ดีงาม จิตใจท่ีดีงาม ดูสิ เวลาหลวงตาท่านออกมาเพื่อสังคมๆ ท่านบอกว่าท่านไปเอาหวัใจคนๆ 
หวัใจคนก็ช้ีมาท่ีน่ีไง เตือนไง เตือนพวกเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา 
ทรัพยส์มบติัท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของเราน่ี แกว้แหวนเงินทอง เราไม่พลดัพรากจากเขา เขา
ก็พลดัพรากจากเรา ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานไม่อยูก่บัเราตลอดไปหรอก เราไม่พลดัพรากจากเขา 
เขาก็พลดัพรากจากเราไปอยูแ่ลว้ แต่ขณะท่ีเราไดต้  าแหน่งหนา้ท่ีการงานนั้นมา เราจะท าคุณงาม
ความดีของเราบา้ง ถา้ท าคุณงามความดีก็มีแรงเสียดสี เห็นไหม น่ีสังคมมนัเป็นอยา่งนั้น 
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น่ีทุกดวงใจวา้เหว่ๆ ถา้ดวงใจวา้เหว่ เรากว็า้เหว่ของเรา ถา้ประสบความส าเร็จหนา้ท่ีการ
งาน มนัก็เป็นอ านาจวาสนาบารมีเหมือนกนั อ  านาจวาสนาบารมีของคน ดูสิ คนของเราท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จไปหมด เวลาคนของเราท าส่ิงใดขาดตกบกพร่องไปหมดเลย น่ีกรรมเก่า กรรม
ใหม่ จะขาดตกบกพร่องขนาดไหน เราก็จะท าของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราท าของเรา ท าดี ท  าดี
ของเรานะ ความดี ถา้เราไม่ท าคุณงามความดี มนัจะตกต ่าไปกว่าน้ี มนัจะทุกขย์ากไปกว่าน้ี ถา้มนั
ตกต ่าทุกขย์ากไปกว่าน้ี เราจะไปโทษใครล่ะ 

น่ีก็บอกว่า พุทธศาสนา ท าบุญตอ้งไดบุ้ญกุศลมหาศาล เราก็เป็นชาวพุทธ เราก็ท  าบุญ เรา
แสวงหาครูบาอาจารย ์ท าบุญท่ีดี ท  าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จล่ะ  

ประสบความส าเร็จท่ีเรายงัรักษาชีวิตน้ีได ้ ประสบความส าเร็จท่ีหวัใจของเรามนัยงัใฝ่ดีๆ 
อยูไ่ง ถา้มนัถดถอยนะ เวลาถดถอยนะ จิตใจน้ีมนัมหศัจรรยน์ะ เวลามนัคิดเร่ืองดีๆ มนัคิดได้
มหศัจรรย ์ คิดไดเ้พริศแพร้วไปเลย แต่เวลามนัคิดเร่ืองชัว่ๆ มนัก็ท  าไดข้องมนั เวลามนัจนตรอก
ของมนันะ มนัคิดท าร้ายตวัมนัเอง น่ีจนตรอกเลย เราเองท าลายเราเองเลย เวลาท าลายเรานั้นเพราะ
อะไรล่ะ เพราะเราไม่มีกุศล ถา้มนัคิดส่ิงท่ีดี มนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้ ท าอยา่งนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร 
ทรัพยส์มบติัท่ีใครหามา เราก็วา่เป็นของเราใช่ไหม ทรัพยส์มบติัทุกคนตอ้งรักษาใช่ไหม แลว้ชีวิต
น้ีรักษาไหม 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัยิง่ตอ้งรักษามากข้ึนไปอีก รักษาข้ึนมา เห็นไหม เราจะไม่ไปวอแว
กบัอกุศลส่ิงนั้น ถา้มนัจะไหลลงต ่าไป ถา้เรารักษาของเรา ทรัพยส์มบติัเรารักษา เห็นไหม ดูสิ 
แมแ้ต่เงินของเราเก็บไวม้นัยงัเส่ือมค่าเลย น่ีมนัเส่ือมค่า เงินเฟ้อๆ มนัเส่ือมค่าไปเร่ือย น่ีเงิน
โบราณจะมีค่า เด๋ียวน้ีไม่ค่อยมีค่าเลย แลว้จิตใจของเราล่ะ จิตใจของเราท าไมมนัเส่ือมสภาพไป 
เส่ือมสภาพเพราะอะไร เพราะมนัไม่รักษาไง 

เราชาวพุทธๆ ปู่ ยา่ตายายของเราเป็นผูท่ี้ฉลาด ไดน้บัถือพระพุทธศาสนา นบัถือ
พระพุทธศาสนาข้ึนมา ถา้เราไม่นบัถือพระพุทธศาสนา พอนบัถือพระพุทธศาสนา ขอ้วตัรปฏิบติั
นั้นน่ะมนัตอ้งบงัคบัเราแลว้ บงัคบัเพื่ออะไรล่ะ? บงัคบัเพื่อไม่ใหน้ ้ าลน้ฝ่ังไง น ้า มนัลน้ฝ่ัง ตณัหา
ความทะยานอยากมนัลน้ไป ถา้เรามีวฒันธรรมประเพณีของเรา เราก็ป้องกนัมนัไว ้ พอป้องกนัไว ้
แลว้น ้าของเราจะใชป้ระโยชน์อยา่งใด ชีวิตน้ีจะมาใชป้ระโยชน์ส่ิงใด ถา้ประโยชน์กบัโลก เราก็
ไดใ้ชป้ระโยชน์มาแลว้ ชีวิตน้ีเราก็ไดด้  ารงชีวิตมาแลว้ เวลาตายไปน่ะมีส่ิงใดไป 
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ดูสิ เวลาตน้ไมม้นัชราคร ่าคร่า มนัจะตายไปขา้งหนา้ เห็นไหม แลว้ตน้ไมม้นัอยูริ่มฝ่ัง เวลา
น ้าเซาะ มนัจะล่มลงแม่น ้านั้นไป แม่น ้าจะชะลา้งมนัไป ชีวิตของเรามนัไหลมา ทุกอยา่งรีไซเคิล
ได ้ เขาบอกเวลารีไซเคิลไม่ได ้ ทุกอยา่งรีไซเคิลไดห้มด เอาเวียนมารีไซเคิลเพื่อใชใ้หม่ได้ๆ  วนั
เวลาท่ีมนัผา่นไป มนัเอามาใชใ้หม่ไดไ้หม ถา้วนัเวลามนัใชใ้หม่ มนัชะลา้งเราไป น่ีมืดกบัสว่าง 
มืดกบัสว่างมนักลืนกินชีวิตเราไป ถา้กลืนชีวิตเราไป เรามีสติไหม 

ท างานก็ตอ้งท างาน ไม่ใช่บอกว่า เวลาบอกว่าถา้อยา่งนั้นก็ทิง้หนา้ท่ีการงานหมด มนัจะมา
ภาวนาๆ ถา้มนัภาวนาไดจ้ริงยิง่ดีใหญ่ เพราะว่าอะไร เพราะเวลาคนว่าถือศีล ๕ แลว้พระบวชมาก็
บอกว่า ถา้บวชมา พระภาวนาไป พระเป็นพระอรหนัตไ์ปหมด แลว้โลกน้ีมนัจะมีมนุษยอ์ยูไ่ด้
อยา่งไร มนุษยจ์ะอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนุษยไ์ม่สูญพนัธ์ุไปหรือ เพราะจะไปบวชกนัหมด 

ใหม้นัสูญพนัธ์ุไปเถอะ ถา้มนัดีจริง น่ีเวลาจะท าความดีข้ึนมามนัก็คา้นไง “เด๋ียวเป็นพระ
อรหนัตห์มดเลย โลกน้ีมีแต่พระอรหนัตเ์ลย มนุษยสู์ญพนัธ์ุไปหมดเลยเพราะไม่มีการเกิดอีกไง” 

น่ีเวลาถือศีล ๕ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะท าคุณงามความดีมนั
แสนยาก ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “เราเป็นคน
อ านาจวาสนานอ้ย เพราะอายเุราแค่ ๘๐ ปี” เพราะอะไร เพราะท่าน ๔ อสงไขย ถา้ ๘ อสงไขยล่ะ
ชีวิตมนัก็ยาวข้ึน ๑๖ อสงไขย ชีวิตก็ยาวข้ึน ชีวิตยนืยาวข้ึน แลว้เผยแผธ่รรมไดก้วา้งขวางข้ึน แต่
อริยสัจมนัเป็นอนัเดียวกนั  

“เราเป็นคนอ านาจวาสนานอ้ย เพราะเราเกิดมาอายเุราแค่ ๘๐ ปีเท่านั้น เราจะวางธรรมไว้
อีก ๕,๐๐๐ ปี” 

น่ีท่ีว่าวาสนานอ้ยยงัสร้างมาขนาดนั้น แลว้เราล่ะ เรามีอ  านาจวาสนาขนาดไหน ถา้เรามี
อ  านาจวาสนาขนาดไหน ท าได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ทอด
ธุระเลย “จะสอนใครได้ๆ ” เพราะมนัลึกลบัมหศัจรรย ์จนพรหมมานิมนต ์แลว้ตวัท่านก็คิด น่ีคนท่ี
ใฝ่ดี ในแร่ธาตุ ดสิู เพชรพลอยในเหมือง กว่าเราจะหามา เราขุดใชม้นัก็หมดไป แลว้หมดไปก็
แสวงหาไปเร่ือย แลว้ของมนัมีนอ้ย ของมีนอ้ย เราตอ้งแสวงหาดว้ย คนดี หวัใจท่ีดี องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมา หวัใจท่ีดีมนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ คิดท่ีจะออก แต่มนัไม่
มีทางไป คิดหาทางออก มนัอั้นตู ้แลว้ท าอย่างไรล่ะ 
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น่ีเลง็ญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เชา้น่ีเลง็ญาณข้ึนมา จะไปเอาหวัใจดวงนั้น 
หวัใจดวงนั้นท่ีมีอ  านาจวาสนา ฟังธรรมแลว้จะเขา้ใจในสัจธรรมนั้นได ้ เราจะเปล่ียนแปลงแกไ้ข
ใจของตวั แต่อายสุั้นหรือเขาใกลจ้ะส้ินชีวิตจะไปเอาคนนั้นก่อน ขณะท่ีเวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
ทอดธุระเลยนะ “จะเอาใครได ้ คนจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร” แต่คนท่ีสร้างบุญญาธิการมา 
สร้างบุญญาธิการมนัมีไง  

น่ีไง ถา้คนท่ีสร้างบุญญาธิการมี ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เขา้ใจได ้
ถา้เขา้ใจได ้ ดสิู เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เขาก็สร้างของเขามาทั้งนั้นแหละ ขิปปาภิญญา เขาตอ้งสร้างคุณงามความดี
ของเขามา ถา้สร้างคุณงามความดี ฟังธรรม มนัก็ฟังเขา้ใจนะ ถา้คนท่ีไม่สร้างบุญญาธิการมา ฟังก็
ไม่เขา้ใจ พดูเร่ืองอะไรก็ไม่รู้ พดูเร่ืองอะไร ก็พดูเร่ืองรวยๆ สิ พดูเร่ืองท าหนา้ท่ีการงานแลว้จะได้
เงินทองมากๆ สิ 

ดูธนาคารชาติสิ ธนาคารชาติ เงินคงคลงัเท่าไร แลว้ทองค าท่ีอยูใ่นธนาคารชาติเท่าไร 
ธนาคารชาติมีความสุขไหม ถามธนาคารชาติหน่อยว่ามีความสุขไหม แกว้แหวนเงินทองเอามาๆ 
เอามา แต่หวัใจมนัวา้เหว่ หวัใจมนัทุกขย์าก มนัก็ทุกขย์ากอยูท่ี่น่ี แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ จะมีมาก
มีนอ้ยนะ มนัพอ ถา้มนัพอนะ มนัท าไม่ใหเ้ราเดือดร้อนจนเกินไป ชีวิตน้ีก็มีเท่าน้ี คนเราเกิดมามนั
ก็กินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็เท่าน้ี ถา้มีเท่าน้ีข้ึนมา แลว้จิตใจมนัประเสริฐไหมล่ะ  

จิตใจประเสริฐนะ คนท่ีเขามัง่มีศรีสุข จิตใจเขาเป็นธรรม เขาเสียสละของเขา เขาท าเพื่อ
สังคมของเขา เห็นไหม เขาชกัน าคนไปทางท่ีดี คนท่ีจิตใจมนัเลวทราม มนัก็เอารัดเอาเปรียบเขา
ตลอดไป ถา้เอารัดเอาเปรียบตลอดไป น่ีพดูถึงคนเลวทราม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา เราจะไม่คบคนพาลขา้งนอก เราจะคบแต่บณัฑิตๆ แลว้จะไปหาท่ีไหน บณัฑิตน่ะ ถา้เรา
ไวใ้จใครไม่ได ้ เราตอ้งเขา้มาหาท่ีใจตวัเราเอง ถา้เขา้มาหาท่ีใจตวัเราเอง เวลามนัคิดชัว่ น่ีมนัคบ
แลว้ล่ะ เพราะมนักินอารมณ์แลว้ มนัเสวยอารมณ์แลว้ มนัคิดแต่เร่ืองชัว่ๆ แลว้ มนัคบพาลแลว้ แต่
ถา้มนัคิดเร่ืองดีๆ มนัคบบณัฑิตแลว้ ถา้มนัคบบณัฑิต มนัคบส่ิงท่ีดีๆ น่ีส่ิงท่ีดีๆ 

แลว้วนัน้ีสัปดาห์ส าคญัทางพุทธศาสนา เรามาวดัมาวา มาฟังธรรม มาเตือนตวัเราเอง เตือน
ตวัเราเอง เราท าคุณงามความดีของเราก่อน สังคมเป็นอยา่งไรมนัเร่ืองของสังคม สังคมเขาคิดของ
เขาไป มนัก็เร่ืองของสังคมของเขา จิตใจคน วุฒิภาวะของใจมนัแตกต่างกนัไป ถา้เราเป็นคนท่ีดี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เรามีวุฒิภาวะของเรา เราจะท าตวัเราดีเป็นตวัอยา่ง ถา้ท าตวัเราดี คนดีคืออะไร คนดีก็ดีอยูใ่นความ
ดีของตวัเองนัน่แหละ เราไม่เบียดเบียนใคร เราเสียสละของเขา เรารักษาใจของเรา  

ถา้รักษาใจของเรา เห็นไหม ถา้รักษาใจของเราได ้เรารู้ถึงวิธีการของเรา ถา้เรารักษาใจของ
เราได ้รักษาใจอยา่งไร น่ีเรารู้ถึงวิธีการของเรา ถา้เรารักษาใจของเราได ้รักษาใจอยา่งไร น่ีเขาก็ท  า
หนา้ท่ีการงานอยา่งไร คนเขาจะคุยกนั ปรึกษากนัว่าเราจะภาวนาอยา่งไร จะรักษาใจของเรา ใจท่ี
มนัดิ้นรนอยู่อยา่งน้ี น่ีดูสิ แกว้แหวนเงินทองเขาเก็บไวใ้นเซฟ เก็บไวใ้นธนาคารฝากไว ้ มีบญัชี
ควบคุมไว ้แต่หวัใจของเราจะเอาอะไรฝากไว ้

ถา้เรามีอะไรฝากไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าพุทธานุสติ ก าหนดพุทโธๆ 
เอาหวัใจเกาะพุทโธไว ้ เอาหวัใจเกาะพุทโธ ธมัโม สังโฆไว ้ ถา้หวัใจมนัเกาะพุทโธ ธมัโม สังโฆ
ไว ้ มนัจะไดด้อกเบ้ีย มนัจะมีมูลค่าเพิม่ จิตใจมนัจะมีคุณงามความดีข้ึนมา มนัจะไม่ใหม้ารมนัเอา
ไปเหยยีบย  า่ท  าลาย เวลามารมนัเหยยีบย  า่ท  าลายนะ คิดแต่เร่ืองเจบ็ช ้าน ้ าใจ คิดแต่เร่ืองความทุกข์
นัน่น่ะ มารมนัเหยยีบย  า่หวัใจ 

หวัใจของเรา หวัใจของเราแท้ๆ  ท  าไมไม่มีสติปัญญารักษามนั ถา้มีสติปัญญารักษามนั เห็น
ไหม แกว้แหวนเงินทองเรายงัอุตส่าห์ไปเก็บไวใ้นท่ีปลอดภยั แต่หวัใจของเราน่ีเราเก็บไวท่ี้ไหน
ล่ะ เก็บวางไว ้ แผไ่ว ้ น่ีมนัเป็นนามธรรมๆ ท่ีใครไม่รู้ไม่เห็นของมนั แต่มนัทิง้ไปไง ไม่มีสติ มนั
ทิง้ มนัไม่ดูแล ไม่รักษา ถา้มนัทิง้ไปไม่ดูแลรักษา ใครจะมาคน้ควา้มนัล่ะ? ก็มารไง มารเอาไปใช ้
แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม แกว้แหวนเงินทองยงัเก็บไวท่ี้ท่ีปลอดภยั หวัใจไม่รู้จะเกบ็ไวท่ี้ไหน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนถึงกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งนะ 
พุทโธๆ แลว้พุทโธมนัไดอ้ะไร ก็ท  าบุญกุศลก็อยากจะมัง่มีศรีสุข อยากจะร ่าอยากจะรวย แลว้มา
พุทโธอะไร พุทโธแลว้บอกใหเ้สียสละอีก ก็แสวงหามาก็เพื่อจะเป็นสมบติัของเรา แลว้เสียสละ
ออกไปท าไม น่ีคนโง่ คนโง่มนัไม่เขา้ใจของมนั คนโง่ดูสิ เงินทองมนักินไดไ้หม เงินทองเอามา 
มนัอุ่นใจไง ฉนัมีๆ ฉนัร ่ ารวยๆ แต่ใชป้ระโยชน์ส่ิงใดข้ึนมากบัเงินทองนั้น 

แต่ถา้คนมนัฉลาด เงินทองนั้นเป็นประโยชน์ข้ึนมา คนท่ีฉลาดข้ึนมา เงินทองนั้นเป็น
ประโยชน์กบัคนคนนั้นใช่ไหม เราเสียสละไปเพื่อสังคม สังคมก็ไดอ้ยูอ่าศยัอยา่งนั้น คนเขาขาด
แคลนของเขา เราไปเติมเตม็ตรงนั้นข้ึนมา เขาจะไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขของเขา เขาจะระลึกถึงคน
ท่ีเจือจานใหเ้ขา เขาจะระลึกถึง คนใดก็แลว้แต่ท่ีมนัทุกขย์าก คนคนใดท่ีก าลงัตกทุกขไ์ดย้าก แลว้
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คนคนหน่ึงยืน่มือมาช่วยเหลือเรา แลว้เราจะระลึกถึงคนนั้นไหม ถา้ระลึกถึงคนนั้น น่ีไง ถา้มีเงินมี
ทองข้ึนมา ถา้เราท าประโยชน์กบัเรา น่ีคนมนัฉลาด ฉลาดเพราะอะไร ฉลาดเพราะส่ิงท่ีเป็น
กระดาษ ส่ิงท่ีมนัใชป้ระโยชน์ เราท าประโยชน์เพื่อหวัใจของเรา เราไม่ใช่ท าประโยชน์กบัตวัของ
เรา ตวัของเราก็กินท่ีปากไง ตวัของเราคือธาตุ ๔ น่ีไง บ ารุงบ าเรอมนั บ ารุงบ าเรอมนัไดอ้ยา่งไร 
แต่ถา้เราบ ารุงบ าเรอหวัใจ น่ีเสียสละออกไป ใครเสียสละออกไป มนัไดป้ระโยชน์ข้ึนมา น่ีถา้คน
มนัฉลาด 

ก็เราแสวงหามาเป็นความทุกขค์วามยากของเรามหาศาล ท าไมเราตอ้งเสียสละออกไป น่ี
ถา้คนมนัโง่ มนัคิดไดแ้ค่นั้น แต่ถา้คนมนัฉลาดข้ึนมา เราเสียสละออกไป มนัเสียสละเป็น
ประโยชน์กบัเรา ไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัเขา เขามนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะเขา
ขาดแคลนของเขา แต่เขาไดส่ิ้งนั้นเจือจานเขา น ้าใจของเขา เขาคิดถึงใคร น่ีไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ท าอยา่งน้ีมาไง น่ีอ  านาจวาสนาท่ีท ามาอยา่งน้ี เห็นไหม อาณาจกัร
ต่างๆ ล่มสลายไป เกิดอาณาจกัรใหม่ๆ ข้ึนมา ทบัถมกนัมา ไปขุดคน้ข้ึนมาทางประวติัศาสตร์เพื่อ
หาอาณาจกัร เพื่อศึกษาเขา 

จิตใจของเรา ถา้มีสติปัญญา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติออกไป มนัไดส้ร้างคุณงามความดีมามากนอ้ยขนาดไหน 
อาณาจกัรของจิตดวงน้ี บารมีเตม็ๆ มนัสร้างคุณงามความดีส่ิงใดมา เพราะเป็นผูท่ี้ฉลาด เสียสละ
แมแ้ต่ชีวติ เสวยพระชาติเป็นกระต่าย นายพรานป่าหลงป่าอยู ่ เขาหนาวสั่น เขาก าลงัจะตายอยู ่ น่ี
พระโพธิสัตวท่ี์เป็นกระต่ายนั้น กระโดดเขา้สู่กองทรายนั้น สละชีวิตนั้นใหน้ายพราน ๒ คนนั้น
ไดกิ้นเน้ือของกระต่ายนั้น เพื่อด ารงชีวิตน้ีไป น่ีเป็นชาติหน่ึงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นพระโพธิสัตว ์ น่ีผูท่ี้ฉลาดเขาสละแมแ้ต่ชีวิตของเขาเพื่อแลกกบั ๒ ชีวิตนั้น เพื่ออะไร? เพื่อ
ประโยชน์ น่ีมนัยอมเสียสละไดข้นาดนั้น น่ีเพราะท ามาขนาดนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม เพราะท่านไดส้ร้างของท่านมา ท่านไดส้ร้างหวัใจของท่านมาใหเ้ขม้แขง็ 

แลว้เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีมีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดว้างเป็น
ธรรมวินยัน้ีไว ้ เราก็ไดศึ้กษามาๆ เวลาจะเสียสละแลว้ท าข้ึนมา เราก็ติดขดัของเราไปหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะไม่มีสติปัญญารักษาใจของตวั ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ ใหกิ้เลสมนัครอบง า ให้
กิเลสมนับงการ ใหกิ้เลสบงัคบับญัชาของมนั กิเลสมนัก็ท  าอยา่งนั้นแหละ ท าใหเ้ราขาดตก
บกพร่อง ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มนัจะไดอ้าศยัหวัใจน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนัตลอดไป  
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แต่ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีสติปัญญาของเรา รักษาใจ
ของเรา เราจะไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง าใจของเรา ถา้จิตสงบเขา้หนหน่ึง มนัสงบหนหน่ึง เราฝึกหดั
ใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราโดยการเรียนมาจากธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนถึงอริยสัจ ๔ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรคญาณเป็นอริยสัจจะ สัจจะความจริงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาไดจ้าก
หวัใจของเรา  

ถา้เราศึกษาข้ึนมาจากหวัใจของเรา จากกิเลสท่ีมนัคุกคาม กิเลสท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา 
เรามีคุณธรรมข้ึนมา ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนัในหวัใจของเรา เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมาโดยท่ีไม่มีธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัมีแต่กิเลสครอบง า กิเลสครอบง า
หวัใจนั้น เหยยีบย  า่หวัใจนั้น แลว้เจา้ของใจนั้นก็ไม่รักษาหวัใจของตวั แลว้ก็บอกว่าเป็นชาว
พุทธๆ ชาวพุทธท าบุญแลว้บุญกุศลมหาศาล ชาวพุทธๆ อนัน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นผล
ของวฏัฏะ 

ดูสิ ความเวยีนไปของวฏัฏะ จกัรวาลมนัหมุนของมนัไป ดูสิ ดวงดาวมนัหมุนของมนัไป
ตลอดอยา่งนั้น จิตวิญญาณมนัหมุนของมนัไปในวฏัฏะอยู่อยา่งนั้น ท าบุญ ท าดี ท  าบาป มนัก็หมุน
ของมนัไปอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาเป็นอริยสัจ มนัจะออกจากวฏัฏะเป็นวิ
วฏัฏะ ถา้ออกจากวฏัฏะ ธรรมมนัเป็นอยา่งไร น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “สอนใคร
ไดห้นอ สอนใครไดห้นอ” เพราะมนัเป็นความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เราเป็นชาวพุทธนะ ชาวพุทธ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีค่าๆ มีไง 

โยมมาท าบุญกุศลน้ีเป็นบุญกุศลไหม? เป็น 

โยมไดบุ้ญไหม? ได ้แต่บุญน้ีมนัเป็นอามิส 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ง “อานนท ์ เธอบอกบริษทั ๔ นะ 
ใหป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เถิด อยา่ไดบ้ชูาเราดว้ยอามิสเลย” 

อามิสน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็ปากมีทอ้งอนัเดียวเท่านั้นล่ะ แต่ถา้เขาปฏิบติั
ของเขามา เขาจะกวา้นทรัพยส์มบติัท่ีเป็นอริยทรัพยข์องเขาเขา้ไปในใจของเขา ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนั
เป็นวตัถุ มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก แมแ้ต่บุญท่ีเราท าคุณงามความดี ผลของวฏัฏะ ดู
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สิ ดวงดาวมนัก็มีอายขุองมนั พระอาทิตย ์ วิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์ไดว้่ามนัจะยบุตวัลงเม่ือไหร่ พระ
อาทิตย ์มนัถึงเวลา มนัเป็นอนิจจงัของมนั มนัเวียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของมนั  

ท าบุญไดบุ้ญไหม? ได ้ แต่ถา้ปฏิบติับูชา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระ
อานนท ์ อานนท ์ เธอบอกเขานะ บอกเขานะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน
แลว้ พระอานนทย์งัมีชีวิตสืบต่อไป เวลาพระอานนทเ์ทศนาว่าการกใ็หบ้อกเขา บอกเขาว่าให้
ปฏิบติับชูาเถิด อยา่บชูาดว้ยอามิสเลย แต่มนัก็ตอ้งเร่ิมตน้จากบชูาดว้ยอามิส เพราะไม่มีอามิส
ข้ึนมา เราก็ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปวดัไปวา น่ีมนัเป็นการสืบต่อ มนัเป็นอามิส เป็นอามิสบชูา 

แต่เวลาปฏิบติับชูาข้ึนมาล่ะ มนัจะกวาดเอาทรัพยส์มบติัท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต ผูน้ั้นมีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม แลว้เกิดวิมุตติธรรม 

สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เวลากิเลสกบัธรรมมนั
แข่งขนัในหวัใจ น่ีปฏิบติับชูามนัจะเห็นของมนั มนัจะเห็นอริยทรัพย ์เราเห็นธรรมจกัรๆ เราก็เห็น
หินแกรนิตท่ีเขาแกะเป็นรูปธรรมจกัร แต่เวลาจกัรมนัหมุน ปัญญามนัหมุนข้ึนมาในหวัใจ ดูจกัร
อนัน้ีมนัเคล่ือนสิ จกัรอนัน้ีมนัเคล่ือนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึน
ไป เทวดา อินทร์ พรหมปรารถนา ช่ืนใจมาก “บดัน้ีจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พระธรรมไดเ้คล่ือนแลว้ จะไม่มีใครยอ้นกลบัไดอี้กเลย” 

จกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมจกัรมนัเคล่ือนแลว้ น่ีมนัเคล่ือนออกมา 
เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป แลว้เราฟังทุกวนั สวดดว้ย สวดธมัมจกัฯ สวดทุกคืนเลย สวดน่ีมนั
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มนัไม่เกิดในใจไง แต่ถา้ใจมนัเกิดข้ึนมา มนัมี
ปัญญาข้ึนมา มนัจะเห็นแลว้มนัจะซาบซ้ึงมาก พอซาบซ้ึงข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่าแลว้  

ชีวิตน้ีเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ใครมีสติปัญญามากนอ้ยขนาดไหน ตกัตวง
เอามรรคผลนิพพาน ตกัตวงเอาคุณสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีสติมีปัญญา พยายามตกัตวง
เอาของเรา แต่น้ีพอตกัตวงข้ึนมา มนัจะไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน มนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนา 
ยอ้นกลบัมาท่ีอามิส เพราะเราไดส้ร้างบุญกุศล จิตใจมนัเปิดกวา้ง สร้างบุญกุศล มนัถึงฟังเหตุ
ผลต่าง 
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น่ีมนัไม่ฟังใคร กิเลสมนัครอบง ามนับอกฉนัถูกๆ ฉนัดี ฉนัเก่ง ฉนัแน่ ฉนัยอดเยีย่ม คนอ่ืน
ผดิหมด น่ีมนัเห็นแก่ตวั แต่ถา้มนัไดเ้สียสละ เห็นไหม เห็นเกียรติของเขา ยอมรับความเป็นมนุษย์
ของทุกๆ คน เขาก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เขาก็มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ถา้เขายงัคิดไดแ้ค่น้ี 
แสดงว่าจิตใจของเขาเป็นไดแ้ค่นั้น จิตใจของเขาคิดอยา่งไร เขาแสดงออกมาอยา่งนั้น เราก็ปลง
ธรรมสังเวช น่ีจิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย แลว้จิตใจของเราล่ะ 

ถา้จิตใจของเรา เราจะยอ้นกลบัมาดูแลใจของเรา ถา้ใจของเรา เราจะสมกบัท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ใหป้ฏิบติับชูาเถิด ปฏิบติัโดยหวัใจของเรา ใหห้วัใจของ
เรามนัดีงามข้ึนมา แลว้เราจะเห็นคุณค่าของธรรม เห็นคุณค่าของธรรมท่ีจิตใจมนัไดส้ัมผสั เอวงั 


