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 วนัน้ีวนัเขา้พรรษา พระจะอธิษฐานพรรษา ถา้พระอธิษฐานพรรษา เห็นไหม พระอธิษฐาน
พรรษาเพื่อถือธุดงควตัร เพราะเป็นพระป่า พระป่าหมายถึงธุดงควตัร ๑๓ ขอ้ ตั้งแต่ถือผา้ ๓ ผนื 
ถือผา้บงัสุกลุ บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัอาสนะเดียวเป็นวตัร เพราะบงัคบัไวไ้ม่ใหพ้ระฟุ่ มเฟือย
ฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม พระตอ้งประหยดัมธัยสัถ ์ 

ความประหยดัมธัยสัถ ์ หลวงตาพดูวา่ ไม่เคยเห็นใครประหยดัมธัยสัถเ์ท่ากบัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านมีช่ือเสียง กิตติศพัทกิ์ตติคุณถึงทัว่ประเทศไทย จะตอ้งการส่ิงใดกไ็ด ้ แต่ท่านใช้
สอยของท่านดว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่ใช่ของไม่มี ของมี แต่เราประหยดัมธัยสัถข์องเรา 
ประหยดัมธัยสัถเ์พื่อส่ิงใดล่ะ? ฝึกหดัใจ เห็นไหม ใจท่ีคนมนัฝึกหดัไดแ้ลว้ น่ีมนัประหยดัมธัยสัถ์
อยา่งนั้น แต่ของเราน่ีนะ เราจะเอาแต่ความสะดวกสบายของเรา เราคิดวา่คุณภาพชีวิตๆ ส่ิงนั้นมนั
ท าใหฟุ้้ งเฟ้อเห่อเหิม การท่ีท าใหฟุ้้ งเฟ้อเห่อเหิมนั้นเป็นการช าระกิเลสไหม การจะช าระกิเลสมนั
ตอ้งประหยดัมธัยสัถ ์

การประหยดัไม่ใช่ข้ีเหนียว คนข้ีเหนียวมีแลว้ไม่ใช ้คนข้ีเหนียวมีแลว้ใชไ้ม่เป็น ดูหลวงตา
สิ หลวงตาท่านมีบริขาร ๘ ท่านหาเงินใหก้บัประเทศเป็นหม่ืนๆ ลา้น ทองค าเป็น ๑๐ กวา่ตนั 
ท าไมท่านท าไดล่้ะ เป็นของเรา ทองค าเราหามาเป็นของเราใช่ไหม กิตติศพัทกิ์ตติคุณ เขาจะให้
เป็นต าแหน่งทางสมณศกัด์ิ ท่านไม่เอา ท่านไม่เอานะ ส่ิงท่ีท่านเอา เอาน้ี ท่านเอาน ้าใจคนเท่านั้น
แหละ เวลาท่านพดู เห็นไหม เหมือนหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูท่ี่วดัเจดียห์ลวง เวลาเขาตั้งให้
เป็นเจา้อาวาสดว้ย แลว้ตั้งใหเ้ป็นพระครูดว้ย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเขา้ป่านะ “พระครูอยูน่ี่นะ เรา
ท่านมัน่ จะเขา้ป่า” ท่านไม่สนใจเลย แมแ้ต่ต าแหน่งเจา้อาวาสก็ท้ิงไวน้ัน่  

เวลาไปธุดงคอ์ยูแ่ถวอุบลราชธานี เขาจะตั้งใหเ้ป็นเจา้คณะจงัหวดั ท่านกห็นี พอหนีข้ึนไป 
หนีข้ึนไปถึงเชียงใหม่ เจา้คุณอุบาลีฯ ท่านใหเ้ป็นอุปัชฌาย ์แลว้ท่านใหเ้ป็นเจา้อาวาส ใหเ้ป็นพระ
ครูดว้ย พดัยศเอาไวใ้นโบสถน์ัน่น่ะ แลว้ท่านกห็นีไป หลวงตาท่านกเ็หมือนอยา่งนั้น เขาให้
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ยศถาบรรดาศกัด์ิมาก่อนหนา้นั้นเยอะมาก ท่านเอาไปคืน คืน บอกวา่ “ยศถาบรรดาศกัด์ิ น่ีสมณ
ศกัด์ิๆ ใหพ้ระท่ีเขาท าการท างาน เขาจะไดมี้ก าลงัใจท าการท างานเพื่อศาสนา อยา่งของผม...” 
ท่านพดูเอง ท่านเล่าใหพ้ระฟัง “อยา่งของผมเอง จิตใจของผมใหศ้าสนาหมดแลว้ จะไดต้  าแหน่ง
หนา้ท่ีหรือไม่ไดต้  าแหน่งหนา้ท่ี ผมกท็ าทั้งชีวิตของผมอยูแ่ลว้” ท่านพดูของท่าน เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเป็นต าแหน่ง เป็นสมณศกัด์ิ ควรใหค้นท่ีเขาท าประโยชน์ เพื่อใหเ้ขามีก าลงัใจของเขา 
แต่ก าลงัใจของเรามนัมีพร้อมอยูแ่ลว้ ก าลงัใจของเรามนัมีพร้อมอยูแ่ลว้ ท่านไม่สนใจส่ิงนั้นเลย 
ท่านไม่สนใจส่ิงนั้นเลย น่ีประหยดัมธัยสัถเ์พื่อส่ิงใด 

แต่คนถา้มนัเห่อเหิม มนัออกไปทั้งนั้นน่ะ แลว้กบ็อกพระธุดงค์ๆ  ธุดงคม์นัมาจากไหนล่ะ 
ธุดงคก์ธุ็ดงควตัรน่ีไง ธุดงคคื์อขอ้วตัร กฎหมาย กฎหมายบงัคบัใหค้นเป็นคนดี ถา้เป็นคนดีแลว้
กฎหมายตอ้งไปบงัคบัไหม กฎหมายไม่บงัคบัคนดี กฎหมายตอ้งบงัคบัคนผดิ คนท่ีท าผดิ 
กฎหมายนั้นบงัคบั บงัคบัคนใหอ้ยูใ่นร่องในรอย ใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ธุดงควตัรๆ ถา้
คนส้ินกิเลสแลว้ ธุดงควตัรกคื็อธุดงควตัร แต่ถา้ยงัมีกิเลสอยู ่ ธุดงควตัรเป็นกรอบ เป็นกรอบ เห็น
ไหม 

ธุดงควตัรถือผา้ ๓ ผนื แลว้ผา้ ๓ ผนื ฝนตกแดดออกข้ึนมา เรากอ็ยากจะมีหลายๆ ผนื ถา้
หลายๆ ผนืเอาไว ้ เวลาเอาไวแ้ลว้กไ็ม่ไดรั้กษา ปล่อยไวใ้หเ้หมน็หืนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ไม่ไดต้าก 
ไม่ไดเ้ยบ็ ไม่ไดดู้แลรักษามนั แต่ถา้ผา้ ๓ ผืน เราตอ้งใช ้เราตอ้งสอยตลอดเวลา น่ีถือผา้ ๓ ผนื 

แต่ถา้ไม่ถือธุดงค ์ เขากมี็ได ้ เขามีบริขารโจล คือมีผา้ บริขารโจล น่ีส่ิงนั้นเอามา ท่านก็
อนุญาต เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ คนบวชมาในศาสนา มีตั้งแต่คนเขม้แขง็ คน
อ่อนแอ คนหลบภยัอะไรเขา้มา มนัร้อยแปดพนัเกา้ เพราะศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยั ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง
อาศยัของคน แต่ศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยัของคนแลว้ ถา้จิตใจของคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตวัเองจะ
เป็นศาสนา ตวัเองเป็นธรรมๆ  

พอเป็นธรรมนะ ดูสิ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้
แลว้หนอ” เขามีใจของเขา เขามีคุณธรรมในใจของเขา เขาจะเป็นอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย เพราะใจเขาเป็น
ธรรม แต่ใจของเรามนัมีกิเลสอยูน่ี่ เห็นไหม เราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมแต่พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ส่ิงท่ีเป็นรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งของเรา แต่เราไม่เป็นจริงข้ึนมาไง ถา้เป็นจริงข้ึนมา น่ีมีสจั
ธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ 
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เราถือธุดงคก์นั วนัน้ีวนัเขา้พรรษา เด๋ียววนัน้ีพระจะอธิษฐานพรรษากนั อธิษฐานพรรษา
กนัแลว้เขาจะตั้งกติกาวา่ตวัเองจะท าอยา่งไร จะเขม้ขน้กบัตวัเองอยา่งใด น่ีทั้งชีวิตเวลาออก
พรรษาแลว้ เรากธุ็ดงคข์องเราไป ไปหาประสบการณ์ของชีวิต ไปหาประสบการณ์ของใจ ธุดงค์
ไปท่ีไหนกธุ็ดงคไ์ปเพื่อหาหวัใจของตวัเอง ไปอยูท่ี่ไหนกห็าใจ ไปอาศยัสภาวะแวดลอ้มแบบนั้น
เพื่อใหจิ้ตใจมนัไม่เห่อเหิมจนเกินไป ไปเห็นสภาพบา้นเรือนของเขา มนักทุ็กขก์ย็าก 

น่ีติรัจฉานวิชา ติรัจฉานวิชา ไปท่ีไหนกลบัมา พระกม็าคุยกนับา้นนั้นเป็นอยา่งนั้น ท่ีดินท่ี
ท ามาหากินเป็นอยา่งนั้น แต่ไปน่ีไปอาศยัเขา อาศยัเขา อาศยัเขาเพื่อจะคน้หาใจของตวัไง อาศยัท่ี
มนัแปลกใหม่ ไม่ใหม้นันอนใจ ถา้ท่ีไหนมนันอนใจ มนัภาวนาแลว้มนัไม่กา้วหนา้ ท่ีไหนท่ีมนั
แปลกใหม่ ไปอยูท่ี่ป่าชา้ ไปอยูท่ี่แรงๆ น่ีนอนกไ็ม่ได ้ถา้นอน เขาดึงขาลากขาเลย เพื่ออะไรล่ะ? ก็
เพื่อใหป้ฏิบติัใช่ไหม 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนไป เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าว
ต่อๆ ข้ึนไป เขาหวงัพึ่ง หวงัอาศยั ฉะนั้น เขาเห็นพระมา เห็นผูป้ฏิบติัมา น่ีส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณ 
เขากอ็ยากจะไดท่ี้พึ่งอาศยั ถา้พระท่ีมาปฏิบติัดีงามข้ึนมา เขากอ็นุโมทนากบัพระองคน์ั้น ถา้
พระองคน์ั้นมา เพราะธรรมวินยั น่ีภทัรกปั พระพทุธเจา้ ๕ องค ์ ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยั ส่ิงท่ีเกิดมา 
เขาศึกษามาจากพระพทุธเจา้องคก่์อนๆ กเ็ยอะแยะไป น่ีกาลเวลาของคน เพราะอายขุยัของคนมนั
ไม่เหมือนกนั ยิง่ภพชาติต่างๆ มนักไ็ม่เหมือนกนั เพราะอายขุยั ๑๐๐ ปีของเรา เท่ากบัเทวดาวนั
เดียว แลว้อายขุยัเขาจะยาวกวา่เราเท่าไรใช่ไหม น่ีผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะเวียนตายเวียนเกิด
ข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลสๆ อาหารนะ เวลาเราตกัใส่ปาก อาหารน่ีรสชาติดี
มากเลย อาหาร เวลามนัหกใส่เส้ือผา้เรา ท าไมมนัสกปรกล่ะ ท าไมเราไม่พอใจล่ะ อาหาร ถา้เราใส่
ปากเรา อาหารมีรสชาติ อาหารน้ีอร่อย อาหารหกรดราดตวัเราเอง มนัสกปรก ตอ้งลา้งท้ิงเลย น่ี
มนัมีคุณและมีโทษในตวัมนัเอง ถา้มีคุณมีโทษในตวัมนัเอง น่ีโยมตั้งใจมา มาใส่บาตร น่ีสร้างบุญ 
สร้างกศุล ถา้สร้างบุญ พระจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ส่ิงนั้นไดม้า พระกเ็หมือนโยม พระกม็าจากโยม 
พระกมี็ปากมีทอ้งเหมือนกนั โยมกมี็ปากมีทอ้งเหมือนกนั ของน้ีนะ ของน้ี จิตใจของโยมท่ีมีจิตใจ
ท่ีเป็นธรรมเสียสละมา เสียสละมาแลว้เป็นสาธารณะ ส่ิงท่ีวางไวเ้ป็นกองกลาง กองกลางเรากอ็ยูก่็
กินดว้ยกนั 
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เวลาของน้ีเป็นของของสงฆ ์ เขาตอ้งท าอปุโลกน์ ท าอุปโลกนต์ั้งแต่เถระลงมา ของน้ีไดม้า
เป็นของสงฆ ์ ของสงฆต์ั้งแต่ เถรสฺส ตั้งแต่พระข้ึนมา ตั้งแต่สามเณร ตั้งแต่คฤหสัถ ์ น่ีเราแบ่งปัน
กนั แบ่งปันกนัโดยความถกูตอ้งดีงาม ถา้แบ่งปันถกูตอ้งดีงาม สงัคมของเราจะเป็นสุข น้ีเป็นสปั
ปายะ สปัปายะคือสงัคมร่มเยน็เป็นสุข ต่างคนต่างกินขา้ว พระฉนัแลว้กก็ลบักฏิุไป ไปภาวนา  

น่ีบุญขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ ภิกษุบิณฑบาตมา ฉนัอาหารของเขา
แลว้ เขา้สู่โคนไม ้ นัง่ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณญัจายตนะ เขา้ฌานสมาบติั ถา้เขา้ฌานสมาบติั เขา้ฌานแลว้ ถา้เกิดเขาใชปั้ญญาของเขา 
บุญกศุลเขาเกิดตรงนั้นไง ฉนัอาหารของเขาแลว้ เสร็จแลว้เรากลบัไปสู่โคนไม ้ แต่น้ีเราพระธุดงค์
ใช่ไหม เรากลบัไปแลว้เราไปสู่เรือนวา่งของเรา แลว้เราท าความสงบของใจเขา้มา งานมนัเกิดตรง
นั้นไง  

งานจากภายนอก เรามีบุญกศุลกนั เราพยายามสร้างบุญกศุลของเรา น้ีเป็นกศุล พดูถึงถา้
ทางการศึกษา เราให้ชีวิตนะ คนเราขาดอาหารกต็าย น่ีพระภิกขาจาร บิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ ให้
อาหารกใ็หชี้วิต ใหชี้วิตไวท้  าไม ใหชี้วิตไวค้น้ควา้ คน้ควา้เร่ืองอะไร? คน้ควา้เร่ืองสจัธรรม เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นปริยติั 
ปริยติัคือทางวิชาการ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา  

เวลาเราตกับาตร ธุดงค์ๆ  ธุดงคท์ าไม 

ธุดงคเ์ขาตอ้งการใหม้กันอ้ยสนัโดษ 

ท าไมธุดงคแ์ลว้มนัวุน่วายไปหมดเลย ท าไมมีปัญหาไปเลย 

มนัเร่ิมตน้คนยงัท าไม่เป็นไง พอคนมีความช านาญข้ึน ธุดงคข้ึ์นมากธุ็ดงคเ์ฉพาะบาตร
เราน่ะ ส่ิงท่ีมนัมีมากมา มากมาเพราะวา่กล่ินของศีลกล่ินของธรรม คนเขาแสวงหา เขากแ็สวงหา
ของเขา น่ีเป็นสิทธิของเขา สิทธิของพระ พระท าตวัเร่ร่อน ท าตวัไม่ดีงาม เขากไ็ม่เล่ือมใสศรัทธา 
พระองคน์ั้นกต็อ้งพยายามปากกดัตีนถีบของพระองคน์ั้นไป ถา้พระองคไ์หนเขาท าข้ึนมา ในเม่ือ
กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัมีของเขา เขากแ็สวงหาของเขา สิทธิของเขา แต่เรา เราตอ้งท าดีของ
เรา เราท าดีของเราเพือ่หลกัชยัของเราไง 
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ถา้มนัมีหลกัมีชยั เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประหยดัมธัยสัถข์องท่าน 
ท่านประหยดัท าไมน่ะ? ท่านประหยดัจนเป็นนิสยั มนัเป็นธรรมดาของท่าน เป็นธรรมดาท่านไม่
ฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม เห็นไหม หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่ ท่านท าของท่านทั้งชีวิตของท่านเพื่อเป็น
ประโยชน์กบัเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลานอน นอนสีหไสยาสน์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เคยนอนหงายเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาพกัผอ่น นอนสีห
ไสยาสน์นะ น่ีมนักิริยาของราชสีห์ ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน ชีวิต
เป็นแบบอยา่งกบัเรา น่ีท่านประหยดัมธัยสัถเ์ป็นความธรรมดาของท่าน แต่เราเห็นกนัแลว้เราก็
อยากจะอุปัฏฐาก เราเห็นแลว้เรากอ็ยากจะใหท่้านมีความสุขของท่าน  

หลวงตาท่านบอกวา่ ถา้พดูถึงทางโลก น่ีเป็นทางโลก เหมือนเศษคน เศษคนคือคนไม่มี
อะไรทดัเทียมโลกเลยไง ถา้พดูถึงทางโลก เหมือนเศษคน แต่ถา้พดูถึงทางธรรม น่ีแหละเอกบุรุษ 
น่ีบุรุษอาชาไนย บุรุษอาชาไนย เห็นไหม สตัวอ์าชาไนยมนักินหญา้ กินแต่ยอดหญา้ มนักินน ้า มนั
กินแต่ตน้น ้า มนัไม่กินปลายน ้า น่ีบุรุษอาชาไนย ของท่ีจะหามา มนัไปหามาจากไหน ถา้มนัหามา
จากใจนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดจากไหน ใครจะเอาศีล สมาธิมาท าบุญกศุลกบัเรา ศีล สมาธิ 
ปัญญามนัเกิดจากใจเท่านั้น  

เห็นไหม บุรุษอาชาไนย น่ีไดธ้รรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ถา้มนัไดร้สของธรรม
อนันั้นแลว้ มนัจะหวัน่ไหวคลอนแคลนไปกบัใคร ส่ิงท่ีมนัหวัน่ไหวคลอนแคลนไปกบัใคร 
เพราะเสมอกนัไง โยมเขาใชก้นัอยา่งน้ี หนา้ท่ีกบัฆราวาสเขาอยูก่นัอยา่งน้ี เราเป็นพระ เราจะอยู่
แบบเขาหรือ เราเป็นพระ เรากจ็ะอยูแ่บบเขาใช่ไหม ถา้เราเป็นพระ เราจะอยูเ่หนือเขา อยูเ่หนือเขา
เหนืออยา่งไรล่ะ 

ถา้เหนืออยา่งไร ดูสิ เวลาประหยดั ถา้เศษคน เศษคนในสายตาของโลก แต่ในสายตาของ
ธรรม สายตาของธรรม นัน่ล่ะอาชาไนย อาชาไนยเพราะไม่หวัน่ไหวไง อาชาไนยเพราะไม่คลอน
แคลนไง โลกเขาจะมีมากมายขนาดไหน มนัจะมาล่ออยา่งไรกไ็ม่ไปตามเขาไง โลกธรรม ๘ มี
ลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศไง ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขามนัเกิดข้ึนมาจากอะไรล่ะ 
เกิดข้ึนมาจากสติปัญญาท่ีเกิดแกไ้ขข้ึนมาในใจของตวั แลว้เรากม็าฝึกหดัอยูน่ี่ไง 

ถา้เราฝึกหดัอยูน่ี่แลว้ ดูสิ เราแสวงหากนัเร่ืองลาภสกัการะ เร่ืองสรรเสริญนินทา เร่ืองทาง
โลก เพื่อหาสมบติัของเรา แต่เวลาจิตใจเราปฏิบติัแลว้ ถา้เราอ่ิมเตม็ข้ึนมาในหวัใจของเราแลว้ เรา
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มีความสุขของเรา ถา้มนัไม่มีความสุขจริง มนัจะละเร่ืองโลกมาไดอ้ยา่งไร เพราะมนัไม่มีความสุข
จริง เห็นไหม หนา้ไหวห้ลงัหลอก เอากิเลสบงัหนา้ไวแ้ลว้แสดงธรรม เวลาแสดงออกมามนัก็
แสดงออกมาอยา่งนั้นแหละ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา บนัลือสีหนาทๆ 

ดูสิ เขามีฤทธ์ิมีเดชกนั อยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ เป็นฌานโลกีย ์แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ 
บนัลือสีหนาทมนัมาจากไหน ถา้ไม่มีธรรม มนัแสดงธรรมออกมาไม่ไดห้รอก แสดงธรรมออกมา 
ถา้เป็นสญัญา สญัญาจ าไว ้จ  าไวเ้ด๋ียวพดูไม่ก่ีทีมนักจ็บ 

น่ีเวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม ใจของท่านเป็นน ้าอมตธรรม ตกัไม่มีวนัหมด ใหต้กัไป
เถอะ ตกัอยา่งไรกไ็ม่หมด ถา้มนัเป็นธรรมจริงนะ ตกัอยา่งไรกไ็ม่หมด ถา้เป็นธรรมจริง มนัแสดง
เม่ือไหร่กไ็ด ้พดูเม่ือไหร่กไ็ด ้สดๆ ร้อนๆ มนัมีคุณธรรมในใจ ออกมามนัมีคุณธรรม มนัมีรสของ
ธรรม แต่ออกมาน่ีออกมาโดยความจ า มนัไม่มีรสชาติหรอก ไม่มีรสชาติ ถา้มีรสชาติ น่ีพดูถึง 
อยา่งนั้นมนัถึงเอากิเลสบงัหนา้ไว ้

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ความจริงเราไม่มีหนา้ฉากหลงัฉาก ถา้เป็นหนา้ฉากหลงัฉากนะ 
ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยูด่ว้ยกนั คนอยูด่ว้ยกนันัน่น่ะ ศีลนะ มนัปกปิดไม่ไดห้รอก ธรรมะจะรู้ได้
ต่อเม่ือเวลาพดูออกมา ใครพดูออกมามีหลกัมีเกณฑ ์ ใครพดูออกมา เขามีปัญญา ไม่ใช่พดูออกไป
เซ่อๆ ซ่าๆ พดูออกไป พดูออกไปอยา่งนั้น นัน่แหละแสดงวา่ในใจของเขาไม่มีอะไรเลย 

แต่ถา้พดูออกมานะ มีหลกัมีเกณฑ ์ มีน ้าหนกั มนัพดูแลว้พดูไม่ออกนะ พดูไม่ออก เวลา
พวกเราไปหาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เวลาถามธรรมะ ท่านตอบค าเดียว ไม่เยิน่เยอ้หรอก ไอท่ี้น ้า
ท่วมทุ่งนัน่น่ะมนัไม่ใช่ น ้ าท่วมทุ่ง พดูอยูน่ัน่น่ะ เราฟังแลว้ไม่ลงใจเลย แต่ถา้ครูบาอาจารยน่ี์นะ 
เวลาตอบปัญหาทีเดียวเท่านั้นแหละจบ จบเลย เพราะคนรู้แลว้ คนรู้แลว้กบัคนไม่รู้ คนรู้แลว้มนัก็
ตอ้งรู้ส่ิงนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 

น่ีพระธรรมๆ ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราปากกดัตีนถีบกนัจะหา
ส่ิงนั้นนะ...ใช่ สมบติัพสัถาน ใครๆ กอ็ยากได ้ ในเม่ืออยากไดม้า อยากไดม้าเพื่อด ารงชีวิต แต่ส่ิง
นั้นเราหามาไดเ้รากห็ามา แต่อยา่ใหม้นัมีค่ามากกวา่น ้าใจเรา อยา่ใหม้นัมีค่าจนเราทุกขเ์รายากไง 
ถา้เราหาได ้มนักเ็ป็นบุญกศุล กส็มควร น่ีเขาเรียกวา่บุญ เวลาบุญมนัใหผ้ลมามนักเ็ป็นแบบนั้น แต่
ถา้เราหาของเราเตม็ท่ีแลว้มนัไดม้าแค่น้ี กบุ็ญเราสร้างมาแค่น้ี มนักไ็ม่บีบคั้นใจเราไง ไม่ใหกิ้เลส
มนับีบหวัใจใหม้นัเจบ็ช ้าไง เราตอ้งฉลาดกบัเราไง 
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หนา้ท่ีการงานกท็ า ถา้มีบุญกศุล เราท าแลว้ โอกาสจงัหวะมนัลงตวัพอดี แต่ถา้ไม่มีบุญ
กศุลนะ มนัผดิๆ พลาดๆ มนัตกๆ หล่นๆ ไปอยา่งนั้นแหละ เรากส็ร้างบุญของเราไป เราท าดีของ
เราไป ไม่ทอ้ถอย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหท้อ้ถอย ไม่ใหเ้กียจคร้าน ไม่ใหเ้ป็นคน
จบัจด ไม่ใหเ้ป็นคนมกัง่าย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหค้นฉลาด สอนใหค้นมีความ
หมัน่เพียร สอนใหค้นขยนัหมัน่เพียร ขยนัของเราไป ขยนัแลว้มนัจะไม่ประสบความส าเร็จ
อยา่งไร เรากข็ยนัของเรา ฝึกหดัใจของเราไว ้ 

บารมี ๑๐ ทศั เห็นไหม ทานบารมี ศีลบารมี อธิษฐานบารมี ฯลฯ เราพยายามสร้างของเราๆ 
เพื่อใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา ไม่ใช่วา่ ธรรมะใหป้ล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ท าอะไร 

ค าวา่ “ปล่อยวาง” คือเป็นเศรษฐีแลว้ปล่อยวางทิฏฐิมานะ เงินมนักเ็ป็นเงินของเราอยูน่ัน่
แหละ ไม่ใช่เป็นเศรษฐีแลว้ใหเ้งินนั้นเหยยีบย  า่หวัใจ เป็นข้ีขา้ของมนั เกบ็กวาดดูแล นอนกไ็ม่เป็น
สุข สะดุง้ตลอด กลวัเงินมนัจะขาดตกบกพร่องไป แต่ถา้เป็นเศรษฐี แลว้เงินกเ็ป็นเงิน เรากเ็ป็นเรา 
เงินทองนั้นเรากใ็ชป้ระโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจท่ีเป็นธรรม เงินทองจะเป็นประโยชน์กบัคนนั้น 
ท าประโยชน์สาธารณะ ท าประโยชน์ต่างๆ นัน่บุญทั้งนั้น บุญทั้งนั้น เพราะเขาไดใ้ชส้อยส่ิงท่ีเรา
แสวงหามา เขาใชม้ากเท่าไร เรายิง่ไดบุ้ญเท่านั้น บารมีมนัจะเกิดมากเท่านั้น เราจะรู้ไม่รู้ มนัเป็น
ทิพย ์เด๋ียวพอไปแลว้มนัจะรู้ของมนั เห็นไหม 

ถา้จิตใจเป็นธรรม มนัไม่มีบีบคั้นหวัใจไง ไม่ใช่วา่ท้ิงๆๆ ท้ิงใหห้มดเลย ไม่เอาอะไรเลย 

ไม่เอากิเลส ไม่เอาส่ิงท่ีบีบคั้นหวัใจ แต่มีความเพียร เพียรรักษา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านท าของท่าน ดูสิ ลกูศิษยล์กูหาท่านมหาศาล เวลาเขาถวายทานๆ ท่านแจกจ่ายใหล้กูศิษยล์กูหา
ของท่าน 

หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ สมยันั้นมนัเป็นสมยัสงครามโลก ผา้น่ีหาไม่ไดเ้ลย เวลาเขามา
ถวายผา้อาบน ้าฝน หลวงปู่ มัน่ท่านใหแ้จกหมดๆ หลวงตาท่านลอ็กไวเ้ฉพาะของหลวงปู่ มัน่ ผนื
สองผนื เวลาท่านเขา้ไปในหอ้งท่ีกั้นไว ้ท่านบอกวา่ “น่ีของใคร” 

หลวงตาบอกวา่เอาไวเ้ฉพาะของหลวงปู่ มัน่ 

ท่านบอก “เอาออกไป ใหพ้ระก่อนๆ” 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

หลวงตากถ็ามวา่ “แลว้ใหพ้ระก่อนๆ แลว้หลวงปู่ มัน่ไม่ใช่พระหรือ” 

ท่านบอกวา่ “เราเป็นหวัหนา้ ใหล้กูศิษยก่์อน ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา เด๋ียวมนัไดเ้อง” 

สุดทา้ยแลว้นะ โยมกเ็อาผา้มาให ้สมยันั้นผา้ซ้ือหนา้ร้านไม่ได ้ตอ้งซ้ือหลงัร้าน ไม่มีผา้เลย
สมยัสงครามนะ น่ีจิตใจของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านใหดู้แลก่อน ดูแลพระเลก็พระนอ้ยก่อน 
เพราะพระเลก็พระนอ้ยมนัไม่มีใครดูแล ส าหรับหวัหนา้ เอาเม่ือไหร่กไ็ด ้

เวลาหลวงตาท่านรับของท่าน ท่านลอ็กเอาไวใ้หห้ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอก “น่ีของใคร” 

“ของเฉพาะส่วนของหลวงปู่ มัน่” 

หลวงปู่ มัน่บอก “เอาไปใหพ้ระ เอาไปใหพ้ระ เพราะพระเลก็พระนอ้ยมนัไม่มีใครสนใจ 
ไม่มีใครดูแล” 

“แลว้ตวัท่านล่ะ” 

“ถา้มนัมีบุญมีกรรมเด๋ียวมนัไดเ้อง ถา้มนัมีบุญมีกรรมเด๋ียวมนัไดเ้อง” 

น่ีท่านมีของท่านมหาศาลนะ แลว้ท่านยงัเจือจาน เจือจานคนอ่ืน ไม่ใช่วา่ท่านไม่มี...มี! มี! 
แต่หวัใจเป็นธรรมๆ มนัไม่สะสม ไม่เกบ็ไวเ้ป็นประโยชน์กบัตน มนัเป็นประโยชน์สาธารณะ น่ี
ถา้ใจเป็นธรรม 

ถา้เราศึกษาฝึกหดัธรรม แลว้เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเราไป ไม่ใช่ศึกษาธรรม ปฏิบติั
ธรรมแลว้นู่นกกิ็เลส น่ีกกิ็เลส กิเลสกคื็อกิเลสในใจของเรา ไอส่ิ้งท่ีท า หนา้ท่ีการงานมนัเป็นมรรค 
เป็นมรรคเป็นผล เป็นคุณงามความดี คนเราจะดี ดีเพราะหนา้ท่ีการงาน ถา้ท างานข้ึนมา มนัท าข้ึน
มาแลว้เป็นประโยชน ์ ประโยชน์กบัเราดว้ย แลว้ยงัเป็นประโยชน์กบัชุมชนนั้นดว้ย ประโยชน์
ต่างๆ ดว้ย มนัสร้างสมของมนัไป น้ีงานของโลก 

แลว้ถา้มนัเขา้ใจส่ิงนั้น ท าบ่อยคร้ังๆ มนักชิ็นชา ชินแลว้มนักไ็ม่เห็นมีความสุขเลย ก็
กลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญา อ๋อ! ภาวนามยปัญญา
เป็นอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราศึกษามาเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลสพาใช ้ กิเลสแต่เป็นกิเลสท่ีดี 
กิเลสท่ีดีคือบุญกศุลไง มนักข็า้มทั้งบุญและบาป 
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ส่ิงใดท าถึงท่ีสุดแลว้ เวลาภาวนามยปัญญาเกิดเขา้มา มนัเขา้มาช าระลา้งกิเลส มนัจะเกิด
ทรัพยภ์ายใน ทรัพยภ์ายในคืออริยทรัพย ์ อกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะท่ีเป็นอนตัตา 
ส่ิงน้ีเป็นเหตุ เป็นเหตุเป็นผลในพทุธศาสนา แต่พอส้ินสุดของอนตัตา มนัเป็นอกปุปธรรม มนั
ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา มนัเป็นความจริงของมนั มนัเป็นอกปุปธรรมท่ีคงท่ีของมนั นัน่แหละ
อริยทรัพยอ์ยา่งนั้นน่ะ แจกใครกไ็ม่ได ้ใครจะมาแยง่ชิงกไ็ม่ได ้มนัเป็นความจริงของมนั เห็นไหม 
สนัทิฏฐิโกอยูใ่นใจของเรา ส่ิงน้ีเราแสวงหากนั  

วนัเขา้พรรษา เราจะท ากนั พระเราพยายามมุ่งมานะท ากนั ฉะนั้น ท ากนั น่ีธุดงควตัรน้ีเป็น
วิธีการวิธีการหน่ึง เพราะมนัขดัเกลากิเลส ฉะนั้น ถือธุดงคไ์ป ถือธุดงคเ์พื่อใหม้กันอ้ยสนัโดษ 
ไม่ใหไ้ดด้ัง่ใจของมนั เพื่อเร่ิมตน้จากมนั น่ีเป็นอุบายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส่งมา
ใหพ้วกเรา แลว้ถา้เราเอามาใชป้ระโยชน์ เอามาใชป้ระโยชน์ ฝึกหดัใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ธรรมและวินยัจากภายนอก เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็น
ความจริงในหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัใจดวงนั้น เอวงั 


