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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถา้ใครมีสติมีปัญญา ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าประโยชน์ส่ิงนั้น ส่ิงใดไม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา เวลากิเลสมนัครอบง านะ เรารู้เท่าไม่ถึงมนั มนัครอบง าเรา เรามองสิ เวลาเรา
สงสาร เราสงสารนะ น่ีอบายภมิู สัตวเ์ดรัจฉาน ถา้สัตวเ์ดรัจฉาน สภาวะของเขาเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 
เขาท าคุณงามความดีของเขาได ้ แต่เขาท าใหถึ้งส้ินสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ แต่ดว้ยความมองของเรา 
เห็นไหม ดูสิ เวลาสัตวเ์ดรัจฉาน เราพยายามจะใหม้นัเป็นคน เพราะความรักความผกูพนัของเราใช่
ไหม แต่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีพดูถึงสัตวเ์ดรัจฉานนะ  

แลว้เราเป็นมนุษยล่์ะ ถา้เราเป็นมนุษย ์ดูสิ มนุษย ์วุฒิภาวะของใจของแต่ละคนมนัแตกต่าง
กนัไป ถา้แตกต่างกนัไป ถา้เรายงัคิดส่ิงใดไม่ได ้ ส่ิงนั้นเราว่าเป็นความถกูตอ้งของเรา แต่เวลามนั
ผา่นไปแลว้นะ ส่ิงนั้นมนัเป็นความผดิ เป็นความผดิ เห็นไหม ฉะนั้น เวลาวดัหวัใจกนั ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว น่ีมนุษยเ์ทวดา 
มนุษยเ์ปรต มนุษยเ์ดรัจฉาน ความแสดงออกของมนั การแสดงออก เดรัจฉาน  

ทีน้ีเวลาเราเล้ียงสัตว ์ ดูเขาเล้ียงสัตวก์นั เขานุ่งเส้ือผา้ เขาท าอะไร เขาจะใหม้นัเป็นมนุษย์
ใหไ้ดเ้ลย เขารักของเขา ถา้เขารักของเขากเ็ป็นความรัก แต่ในเม่ือสถานะของเขาเป็นอยา่งนั้นมนั
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีพดูถึงหวัใจนะ ถา้หวัใจคนท่ีมนัดี มนัก็ดีข้ึนมา เห็นไหม แต่ถา้หวัใจคนเวลา
มนัทุกขม์นัยาก เวลามนัต ่าตอ้ยข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญานะ อดทนเอา อดทนเอานะ เวลาปฏิบติั
เร่ิมตน้ทุกคนจะลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นแหละ เพราะว่าปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนา เห็นไหม ถา้
คนหนาแลว้มนัตอ้งท าอยา่งไรใหจิ้ตใจมนัเบาบางล่ะ  

ถา้เบาบาง น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มีสติปัญญานะ 
มนัรู้เท่าทนั มนัวางได ้ พอวางได ้ น่ีกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนหมายความว่ามนัควบคุมหวัใจ
ของเราเองไดดี้ข้ึน หวัใจของเราถา้มนัจะคิดนอกเร่ืองนอกราว เรามีสติปัญญาแลว้เท่าทนัมนั 
เพราะเวลาเสวยอารมณ์ จิตของเรา เวลาคนเผลอๆ มนัไม่ไดคิ้ดอะไร แต่มนัไม่มีสติมนัถึงเผลอ
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ของมนั แต่เวลาเรามีสติข้ึนมา มนัก็เสวยแลว้ เสวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ พอ
มนัเสวยข้ึนมา น่ีรูป รส กล่ิน เสียงมนัก็กระทบ อายตนะภายใน อายตนะภายนอกกระทบกนั พอ
กระทบกนั มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัก็คิดตามสัญชาตญาณของมนั 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญามนัเท่าทนั น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้มนัก็กระทบเหมือนกนั แต่เราไม่ไหลตามมนัไป 
เราไม่ไหลตามมนัไป เห็นไหม ถา้ไม่ไหลตามไปดว้ยสติปัญญา น่ีกลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชน 
ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัยกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค บุคคล 
๔ คู่ ๘ จ าพวก สังฆะไง เวลาสังฆะ น่ีบุคคล ๔ คู่ ๘ จ  าพวก น่ียกข้ึนสู่สังฆะเลย ถา้สังฆะ เห็นไหม 
ถา้เป็นสังฆะข้ึนมา น่ีโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล  

เราจะบอกว่าหวัใจของคนมนัแตกต่างนะ วุฒิภาวะมนัแตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างกนั ถา้
มนัสูงข้ึนๆ เราเห็นอยา่งนั้นแลว้มนัสังเวชๆ แต่ถา้หวัใจของเรามนัยงัดิบๆ อยู ่ มนัคิดเหมือนกนั 
คิดเหมือนกนัๆ นะ คิดเหมือนกนั แลว้พอคิดเหมือนกนั ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม มีสติปัญญา น่ี
มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว มนัแตกต่างกนัตรงไหนล่ะ? มนัแตกต่างกนัในหวัใจ น่ีศีลธรรมมนั
มีคุณค่าตรงน้ีไง ศีลธรรมท าใหม้นุษยต่์างจากสัตว ์ถา้มนุษยไ์ม่มีศีลธรรม มนัร้ายกว่าสตัวน์ะ 

ดูสิ สัตวม์นัท าร้ายกนั มนัท าร้ายกนัดว้ยเข้ียวดว้ยเลบ็ของมนั มนุษยม์นัมีปัญญา ดูสิ เวลา
หลอกลวงกนั ท าร้ายกนั มนัท าขนาดไหน แต่ถา้หวัใจของเรามีสติปัญญา เราท าอยา่งนั้นไหม น่ี
เวลาไดม้า ไดส้มบติัมา ไดว้ตัถุมา แต่หวัใจท่ีมนัท าลายเขา หวัใจท่ีมนัเอารัดเอาเปรียบเขา หวัใจ
นั้นมนัเป็นกรรม ถา้มีกรรมอนันั้น น่ีอนัน้ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุดนะ ถา้เรามีสติปัญญา เราจะไม่เอาอยา่ง
นั้นมาท าร้ายเรา ไม่เอาอยา่งนั้นมาท าร้ายเรา เราจะเอาแต่คุณงามความดี แต่เวลากิเลสมนั
ครอบง าๆ มนัครอบง าในหวัใจ มนัทนไม่ไดไ้ง น่ีคนหนา เวลาคนหยาบ คนละเอียดมนัแตกต่าง
กนัตรงน้ีไง ถา้มนัหยาบ ละเอียดนะ 

ฉะนั้น มนัผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะคือเวียนตายเวียนเกิดไป น่ีเราเกิดเป็นพ่อ เป็นแม่ 
เป็นลูก เป็นชาติตระกลูต่อกนั มนัตอ้งมีเวรมีกรรมต่อกนัมาแน่นอน ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนัมา
แน่นอนแลว้ ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนกนั เรายดึหลดัไว ้อุดมการณ์ของใคร อุดมการณ์ของใคร
คือพนัธุกรรมของเขา เขาไดส้ร้างของเขามา พนัธุกรรมของเขามนัดี ถา้พนัธุกรรมมนัดี ท  าอยา่งไร
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มนัก็ดี ถา้เรามีลูกมีหลานอยา่งน้ีนะ เราดูแลรักษาดี แต่ถา้ลกูหลานของเราพนัธุกรรมมนัมา มนัแถ
ของมนั ถา้มนัแถของมนั ก็ลูกหลานของเราเหมือนกนั มนัไม่ใช่ลูกหลานเรา มนัก็ลกูหลานเราน่ี
แหละ ถา้ลูกหลานเรา เราจะดูแลอยา่งไร เห็นไหม 

ถา้พ่อแม่ ส่วนใหญ่พ่อแม่ก็จะดูแลลูกอยา่งน้ีไง ถา้พ่อแม่คนไหนเอาตวัรอดได ้พ่อแม่ก็เบา
ใจหน่อยหน่ึง ถา้ลูกเราคนไหนมนัลม้ลุกคลุกคลาน พ่อแม่จะดูแลคนนั้นมากกว่าคนอ่ืน คนคนน้ี
มนัจะเอาตวัรอดอยา่งไร คนคนน้ีมนัมีสติปัญญาแค่น้ี เขาก็ห่วงคนนั้น น่ีมนัเป็นธรรมดา สายบุญ
สายกรรม แต่อุดมการณ์อีกเร่ืองหน่ึงนะ อุดมการณ์ น่ีความผกูพนัทางโลกเขาเป็นอยา่งนั้นแหละ 
แต่ทางธรรมมนัไม่มีใครรู้ไดห้รอก เห็นไหม พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก  

ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่มีกิเลส
ไหม? มี น่ีพ่อแม่กบัลูก เพราะพ่อแม่ใหชี้วติน้ีมาไง พ่อแม่ใหทุ้กอยา่งมานะ ใหก้ารศึกษา ใหทุ้ก
อยา่งเลย พ่อแม่น่ีรักลกูมาก รักลกูมาก ถา้ลกูแค่ยนืในสังคมได ้พ่อแม่ก็พอใจแลว้แหละ แต่พ่อแม่
ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย ตอ้งการใหล้กูเราประสบความส าเร็จ ใหลู้กเรามีท่ียนืในสังคม พอ่แม่ตอ้งการ
แค่น้ี ถา้พ่อแม่ตอ้งการแค่น้ี ถา้ลกูท่ีดี น่ีกตญัญูกตเวที ดูแลพ่อแม่ของเรา น่ีพ่อแม่ ก็แค่น ้าใจ น ้าใจ
นะ ไม่หวงัจากลกูหรอก หวงัใหลู้กเป็นคนดี แลว้หวงัใหล้กูมีความสุข แลว้ถา้ลูกคิดถึงพ่อคิดถึง
แม่ น่ีกตญัญูกตเวที น้ีเป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่พ่อแม่กมี็กิเลสอยู ่แลว้ถา้ลกูมีสติมีปัญญา ถา้เปิด
ตาของพ่อของแม่ได ้

ค  าว่า “เปิดตา” น่ีเวลาเราท าบุญกุศล เราเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้เปิดตา น่ีเวียนไปใน
วฏัฏะ สมยัพุทธกาล เวลาเศรษฐีร ่ ารวยมาก มีลูกชาย ลกูชายป่วย พอลูกชายป่วย จะเอาหมอมา
รักษา กลวัหมอเขามาเห็นทรัพยส์มบติั เขาจะเรียกแพง ก็เอาลูกชายไปไวท่ี้หนา้ประตู องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกคนน้ีเขามีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาต
ผา่นไป ฉายแสงฉพัพรรณรังสีไป เขาเหลียวมาเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ แค่นั้น
แหละ เขาซาบซ้ึงใจมาก แลว้เขาตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา  

พอไปเกิดเป็นเทวดา เห็นไหม เวลามนัเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ น่ีเวลาเกิดเป็นเทวดานะ พ่อ
แม่ก็รักลูก เพราะลูกคนเดียว มีลกูชายคนเดียว แลว้รวยมากนะ แต่ดว้ยความตระหน่ีไง จะเอาหมอ
มารักษากก็ลวัเสียดายเงินเสียดายทอง เอาลูกไปไวห้นา้บา้น เพราะเวลาหมอมาจะไม่ไดเ้ห็นขา้ว
ของเงินทองของเรา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าลกูชายจะมีอ านาจวาสนา ไปโปรด 
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บิณฑบาตผา่นไป ฉายแสงฉพัพรรณรังสีไป เห็นแสงแวบ็ก็หนัไปมอง เห็นสมณะ เห็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยความปลาบปล้ืมใจ คนมนัถึงท่ีสุดมนัก าลงัจะส้ินชีวิตไง ไปเกิดเป็น
เทวดา 

พอเกิดเป็นเทวดาข้ึนมาน่ีเห็นนะ เห็นพ่อเอาศพไปฝัง แลว้ก็ไปคร ่าครวญท่ีศพนัน่น่ะ น่ีจะ
แกพ้่อๆ ไง จะแกพ้่อ ถึงเวลาแลว้แปลงเป็นเทพบุตรมาก่อนเลย มานัง่ร้องไห้ท่ีหลุมศพนัน่น่ะ วนั
นั้นพ่อจะไปร้องไห้ท่ีหลุมศพนะ ไปถึงเห็น อา้ว! ใครมาร้องไหอ้ยูน่ัน่น่ะ น่ีเขา้ไปร้องไห ้ ร้องไห้
คร ่ าครวญใหญ่เลย อา้ว! ร้องไหค้ร ่ าครวญ ก็ถามไง น่ีเวลาจะแกก้นัมนัตอ้งแกเ้ด๋ียวนั้น เวลาไป
อ่านกนัมา ทฤษฎี อ่านมาแลว้เราจะแกไ้ขของเรา มนัอยูท่ี่กาลเวลา 

น่ีไง เวลาเขา้ไปเห็น เห็นคนมาร้องไห ้ก็ถามว่า “เอง็ร้องไห้ท  าไม” 

“ร้องไหจ้ะเอาดาว เอาเดือน” 

เอาดาว เอาเดือนใครจะเอาใหไ้ด ้ มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม เพราะเขาเป็นเศรษฐี เขาตอ้งมี
ปัญญาอยูแ่ลว้ 

พอบอกไม่ไดน้ะ น่ีลูกชายท่ีเป็นเทพบุตรหนักลบัมาเลย “แลว้เอง็มาร้องห่มร้องไหจ้ะเอา
ลูกกลบัคืนมา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร” 

ไดส้ติ เห็นไหม ไม่อยา่งนั้นมนัจะมาคร ่าครวญอยูน่ี่ดว้ยความเสียสติไง ดว้ยความรักความ
ผกูพนั แต่ความรักความผกูพนัเป็นอยา่งไร ความรักความผกูพนัอยา่งน้ีหรือ ความรักความผกูพนั 
ถา้รักษาทีแรก ถา้ดูแลทีแรกมนัก็เป็นไปได ้ดว้ยความตระหน่ีถ่ีเหนียว ทั้งๆ ท่ีรักก็รักนัน่แหละ แต่
ความตระหน่ีของมนั 

แต่ว่าเวลาไดคิ้ดข้ึนมา เห็นไหม น่ีเขาบอก เทพบุตรเขาคิดของเขาว่าพ่อเขาร ่ ารวยมาก ถา้
เขามีเงินมีทองอยา่งน้ี ถา้เขาท าประโยชน์กบัพ่อเขา แค่เราไดเ้ห็นแสงฉพัพรรณรังสีขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มีความซ้ึงใจ ยงัมาเกิดเป็นเทวดา น่ีเวลาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม น่ีผลของวฏัฏะๆ ถา้เราดึงพ่อแม่มา พ่อแม่ถา้มีอุดมการณ์ มีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราเกิดมาต่างคนต่างปากกดัตีนถีบ ต่างคนต่างมาสร้างคุณงามความดีของ
เรา ถา้เรามีอ  านาจวาสนาเท่าน้ี เราก็ท  าบุญกุศลของเรา ถา้เราภาวนาได ้ เรากท็  าภาวนาของเรา ถา้
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มนัภาวนาของเรา ถา้จิตมนัเขา้สู่สจัจะ เขา้สู่อริยสัจ มนัจะเขา้สู่ความจริง เราจะเห็นคุณค่าของ
ศาสนามาก  

ศาสนา เห็นไหม ศาสนาเป็นท่ีหลบภยั หลบภยันะ เวลาคนเขามีเหตุ มีการบาดหมางกนั 
เขามาบวชพระซะ แต่ของเรา คนท่ีเขาไม่มีทางไป เขาหลบภยัในศาสนา เวลาของเรา เรามนัมี
กิเลสบีบคั้นในหวัใจ เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งๆ ล่ะ เป็นท่ีพึ่ง เราก็มีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง แลว้ศาสนา
เป็นท่ีพึ่ง เราท าบุญกุศลของเราไดแ้ค่น้ี แค่น้ีคือว่าส่ิงท่ีเราเสียสละมาเป็นบุญกุศลของเรา แต่เรานัง่
สมาธิภาวนาล่ะ เวลานัง่สมาธิ ภาวนา น่ีเราบงัคบัตวัเราเอง  

บอกว่าท าไมพระตอ้งใหท้  าบุญๆ 

ท าบุญมนัมีเยอะแยะ ท าบุญ เห็นไหม ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน
หน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท า
จิตสงบเกิดปัญญาหนหน่ึง ปัญญาท่ีเกิดสัมมาสมาธิมนัจะเกิดท าใหว้ิมุตติหลุดพน้ไป 

การนัง่สมาธิภาวนา อยูเ่ฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจท่ีมีอยูน่ี่ เวลาหายใจเขา้กมี็สติ 
เวลาหายใจออกก็มีสติ น่ีก็ท  าบุญ แลว้ท าบุญกบัเราดว้ย บุญอยา่งน้ี หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ ถา้มนัจิตสงบเขา้มา ท าบุญร้อยหนพนัหน น่ีมีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน แลว้มีสมาธิร้อย
หนพนัหน มนัก็เกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีปัญญาอยา่งน้ีมนัจะฝึกฝน 
ท่ีว่าเวรกรรมๆ ท่ีมนับีบคั้นเรา น่ีท  าบุญอยา่งน้ี 

ทีน้ีพอท าบุญอยา่งน้ี พอท าบุญอยา่งน้ี เราเรรวนกนัไปหมดเลย พนัธุกรรมของจิตมนัไม่
มัน่คง จะท าอยา่งไร บุญจะท าอยา่งไร แลว้ชีวิตน้ีจะท าอยา่งไร ศาสนาสอนเร่ืองอะไร น่ีก็บอกว่า
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แค่น้ีหรือ สอนแค่น้ีหรือ 

ก็ศาสนาสอนใหล้ะชัว่ ท  าดีไง ถา้ละชัว่ ท  าดี ถา้จิตมนัไม่ละ จิตมนัไม่มีหลกั มนัจะเอา
อะไรมาละ ถา้จิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัยนืตวัของมนั มนัเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัถึงจะละ 
ละชัว่ ท  าดี ละชัว่ ท  าดีเอาอะไรไปละ น่ีเอาอะไรไปละล่ะ ก็เขียนสิ ล.ลิง สระอะ ละมนั ละชัว่ ชัว่
น่ีละหมดแลว้ ไม่มีชัว่เลย แลว้กิเลสก็ฝังอยูก่บัใจน่ะ เห็นไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัคายออก
นะ มนัส ารอกออกนะ พอมนัส ารอกออกนะ 
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น่ีวุฒิภาวะ เห็นไหม ดูสัตวเ์ดรัจฉานสิ เห็นสัตวเ์ดรัจฉาน เราก็รักผกูพนักบัมนั จะท าให้
มนัเป็นมนุษยข้ึ์นมาใหไ้ด ้ มนัไม่ไดห้รอก แลว้สัตวม์นัท าดี ท  าชัว่ได ้ เราน่ีจิตใจเราเป็นมนุษย ์ ถา้
เป็นมนุษย ์ เราท าจิตใจของเราใหดี้ข้ึน จิตใจของเราถา้ดีข้ึน ดีข้ึน วดัท่ีไหน? ดีข้ึน วดัท่ีปัจจตัตงั 
วดัท่ีสันทิฏฐิโก เรารู้ของเรา มนัปล่อยวางของเรา 

เรามีสติปัญญาของเรา น่ีวดักนัท่ีน่ี ถา้วดัท่ีน่ีนะ ในเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองภาระ
รับผดิชอบ ทุกคนมีเหมือนกนั ทุกคนมีเหมือนกนั แต่ใครควบคุมใจตวัเองไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
แลว้ใครเขา้ใจส่ิงน้ีไดแ้ค่ไหน แต่ถา้ใครเขา้ใจส่ิงน้ีไม่ไดน้ะ มนัไปแบกรับไปแบกหาม ทุกขม์าก
เลย บางทีของเลก็นอ้ยทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นทิฏฐิมานะนะ ของเลก็นอ้ย แต่มนัแบกหามจนเท่า
ภเูขาเลากา 

มีปัญญาข้ึนมา “ของแค่น้ี แค่น้ีจริงๆ ท าไมละไม่ได”้ น่ีไง เพราะสติปัญญามนัไล่ทนั ของ
แค่น้ี มนัปล่อยไดห้มดเลย ถา้มนัปล่อยไดห้มด น่ีไง วดักนัตรงน้ีไง วดักนัท่ีจิตใจมนัมีหลกัมี
เกณฑข์องมนั ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องมนั เราภาวนาของเราข้ึนมา ถา้ภาวนาของเราข้ึนมา ทุกคน
ปรารถนาคุณงามความดี แต่ถา้คุณงามความดี เห็นไหม ถา้วุฒิภาวะมนัสูงส่ง มนัรับได ้ มนัก็เป็น
ประโยชน์กบัมนั ถา้วุฒิภาวะของเราไดข้นาดไหน เราก็มีหลกัมีเกณฑข์องเรา ท าใจของเรา ท าใจ
ของเราใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมาเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ทุกคนปรารถนาดีๆ มนัก็อยูท่ี่มุมมอง ใครมีมุมมองอยา่งไร วุฒิภาวะเขาสูงต ่าแค่ไหน เขา
จะมองไดแ้ค่นั้น ถา้มองไดแ้ค่นั้น น่ีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จิตใจท่านสูง
กว่า ท่านดึงข้ึนหมดแหละ ท่านดึงข้ึนมา เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง อยูท่ี่หนองผือ เวลา
ถา้ใครมาถามเร่ืองปัญหา ใครถามเร่ืองปฏิบติั ท่านตอบไดห้มดเลย หลวงปู่ มัน่เคลียร์ใหห้มดเลย 
แต่ถา้มีญาติโยมมาวดันะ ท่านบอกว่า “น่ีใหม้หารับนะ” เพราะว่าเขาเอาแค่นั้นไง เขาเอาแค่นั้นก็
ให ้เพราะหลวงตาท่านมีการศึกษามา เร่ืองแสดงธรรมทางฆราวาสมนัชดัเจนอยูแ่ลว้ 

แต่ถา้เร่ืองวุฒิภาวะของใจ เร่ืองจิตท่ีมนัภาวนาข้ึนไปแลว้ มนัตอ้งคนรู้จริงๆ ถา้ส่ิงนั้นมา 
ท่านแกใ้หห้มด ยายกั้งไปถามเลย เทวดาชั้นไหนมาๆ รู้เห็นอยา่งไรหลวงปู่ มัน่ท่านรับหมด เป็น
อยา่งนั้นๆ แกอ้ยา่งนั้นๆ แลว้แกข้องท่านไป น่ีวุฒิภาวะของคนมนัแตกต่างกนั ถา้แตกต่างกนันะ
เรารักษาใจของเรา เราเอาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา  
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ถา้ประโยชน์กบัเรานะ น่ีถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเราได ้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ 
แต่ขณะน้ียงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ เวลาพดู พดูบ่อยมาก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด เพราะคนมนัแค่เกิดแค่ตายเท่านั้นเอง มนัไม่มากไปกว่าน้ีหรอก ท าไมมนัเกิดแลว้เด๋ียวมนัก็
ตาย แต่ตายชา้ตายเร็ว แลว้เวลาจะตายข้ึนมา เราจะขวนขวายแค่ไหน เราจะมีสมบติัส่ิงใดติดหวัใจ
เราไป ไม่ใช่ติดมือนะ ติดหวัใจเราไป  

แมแ้ต่เวลาตายนะ เหรียญเขาหยอดไวค้าปากนะ สัปเหร่อยงัเอาไปเลย ไม่มีอะไรเอาไปได้
หรอก ไม่มีอะไรติดมือไปหรอก 

ติดหวัใจไป หวัใจน่ีมนัติดไป มนัซบักลางหวัใจ หวัใจท าส่ิงใด ความลบัไม่มีในโลก ใจน้ี
มนัรู้ แลว้ใจน้ีเอาทรัพยส์มบติัของเราไป เอวงั 


