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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถา้จะภาวนามนัก็ตอ้งมีธรรมะ มีคุณธรรมกระตุน้ กระตุน้ใหเ้ราฝักใฝ่ ใฝ่ในทางท่ีดี ถา้
ในทางท่ีดีนะ ฝักใฝ่ทางโลก เห็นไหม คน ถา้คนดีจากโลก คนดีจากโลกหมายความว่าคน
ขยนัหมัน่เพียรทางโลก ถา้ขยนัหมัน่เพียรทางโลก ท างานก็ประสบความส าเร็จ ถา้มาบวชเป็นพระ 
เป็นนกัปฏิบติั ถา้มีความขยนัหมัน่เพียร มีความเสมอตน้เสมอปลาย ความมุมานะอนันั้น การ
ประพฤติปฏิบติัมนัก็จะประสบความส าเร็จ  

การประสบความส าเร็จ ในพระไตรปิฎกบอกว่า การท าสม ่าเสมอ การท่ีเราปฏิบติักนัแลว้
ไม่ไดผ้ลเพราะขาดการปฏิบติัสม ่าเสมอ การปฏิบติัสม ่าเสมอคือการปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลาย 

เราน่ีเวลามีความมุมานะกนั เราปฏิบติักนัแบบไฟไหมฟ้าง อุกฤษฏ ์ ท ากนัเขม้ขน้ แต่ก็
ชัว่คราว ชัว่คราวเพราะไม่เสมอตน้เสมอปลาย ถา้ความเสมอตน้เสมอปลายขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี...๗ ปี ถา้เราท าเสมอตน้เสมอปลาย ๗ ปี อยา่ง
นอ้ยตอ้งไดพ้ระอนาคามี ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกตอ้งดีงามนะ ถา้เราท าถูกตอ้งดีงาม เราตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เพราะเราจะเอาอริยทรัพยไ์ง 

คนเกิดมาถา้มีโรคประจ าตวั เห็นไหม คนเกิดมามีโรคประจ าตวั เราก็ตอ้งรักษาโรค
ประจ าตวัของเรา แลว้เราเกิดมาน่ีถึงเราไม่มีโรคประจ าตวัก็แลว้แต่ เวลาฝนตกแดดออก เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย น่ีเวลาเป็นไขห้วดั เด๋ียวน้ีหวดัแดดหวดัฝน หวดัร้อยแปดหวดั ถา้มนัเป็นหวดัเป็นไข ้ เราก็
ตอ้งรักษาของเราใช่ไหม รักษาของเรา ถา้เราเป็นหวดัเป็นไขข้ึ้นมา มนัก็ท  าใหเ้ราไม่สะดวกสบาย
แน่นอน เจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเราไม่ปกติ ความเป็นอยูข่องเรามนัไม่ปกติ เราก็ตอ้งรักษาใหม้นัเป็น
ปกติมา ถา้ปกติมา เราก็อยูสุ่ขอยูส่บายดี 

สุขสบายดีขนาดไหน เห็นไหม น่ีโลกน้ี ทุกขค์วรก าหนด ส่ิงใดน่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่ 
ทุกขด์บัไป จะนอนทั้งวนันอนทั้งคืน นอนตลอดไป นอนกินอยา่งนั้นมนัก็อยูไ่ม่ได ้ น่ีความเป็น
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ทุกข ์ แมแ้ต่เราเป็นปกติ เราหายมาแลว้ เราก็ตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา เพราะบรรเทาทุกข์ๆ  มนั
บรรเทาอยูต่ลอดเวลา ถา้เราบรรเทาทุกข์ๆ  น้ีพดูถึงร่างกายนะ 

แลว้เรามาปฏิบติักนั เรามาท าอะไรล่ะ เราดูแลจิตใจของเรา จิตใจของเรามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เหมือนกนั เพราะมนัมีอวิชชาเหมือนกนั ถา้มนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัไม่บกพร่องหรอก ถา้มนัไม่
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไม่ทุกขไ์ม่ยากอยา่งน้ีหรอก เห็นไหม หนา้ช่ืนอกตรมๆ หนา้ตาแช่มช่ืนแจ่มใส 
ไปรักษากนั ดูแลผวิพรรณใหม้นัผอ่งใส แต่ในหวัใจมนัทุกขย์าก ถา้ในหวัใจทุกขย์าก เราท าอะไร
กนัท่ีมนัจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร เวลาท าทานๆ น่ีก็ไปหาหมอไง ไปคลินิก ไปรักษาความงาม 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท าบุญกุศล บุญกุศลก็ชัว่คราวๆ เท่านั้นแหละ เวลาเป็นบุญกุศล ถา้เรา
ไปซาบซ้ึงท่ีไหน มนัจะต่ืนเตน้นะ ไปท าบุญกุศล อูฮู้! มนัมีความสุขมาก บุญกุศล น่ีระดบัของ
ทาน แลว้มนัก็ชัว่คราว มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก ถา้ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือแลว้เรา
ตอ้งมุ่งมัน่ของเรา เราตอ้งพยายามของเรานะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ย  ้าทุกวนั ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัเป็นความจริง ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เรามาเพลิดเพลิน
อะไรกนั  

น่ีเวลาท ามาหากินกนัน่ีว่าเราทุกขเ์รายาก มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา มนัก็ทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้ทุกขย์าก ดสิู เวลาคนเขาทุกขย์ากกวา่เรา ท าไมเขายิม้แยม้แจ่มใส เขาหวัเราะร่ืนเริงไดล่้ะ? 
เพราะเขาท าใจไดไ้ง ดูสิ คนมัง่มีศรีสุขนะ มี พวกท่ีเป็นเศรษฐีๆ แลว้เวลาเขาใชชี้วิตของเขา
เหมือนคนธรรมดา แต่เงินทองของเขา เขาเอามาท าประโยชน์ น่ีจิตใจของเขา เขาท าอยา่งนั้นได้
เพราะอะไร เพราะเขาพอของเขาไง 

แต่ของเรานะ เราปาดกดัตีนถีบกนันะ เราจะไปกินอาหารทีหน่ึงม้ือละแสนสองแสนกนั ว่า
อยา่งนั้นเลย เพื่อจะเทียมหนา้เทียมตาเขา น่ีปากกดัตีนถีบกินสักหนหน่ึง จะกินอยา่งนั้นทุกวนัมนั
ก็ไม่ไดอ้ยูดี่ ถา้มนัไม่มีอยูดี่ 

เวลาเศรษฐีเขานะ เขาอยูป่กติของเขา เขาอยูโ่ดยความประหยดัมธัยสัถข์องเขา แต่เงินทอง
ของเขา เขาเอามาท าประโยชน์ น่ีเวลาเห็นคนน ้าใจอยา่งนั้นน่ีน่าช่ืนชม น่าช่ืนชมเพราะเขาท าของ
เขาได ้ เขาไม่ติดของเขา ถา้เขาไม่ติดของเขา เขาจะมีความทุกขไ์หม ไอเ้ราว่าเราปากกดัตีนถีบๆ 
เพราะอะไร เพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่ ตั้งเป้าหมายไง 
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เป้าหมายน่ีเป็นอธิษฐานบารมี เวลาบอกถึงเป้าหมายๆ นะ เป้าหมายน่ีอธิษฐานบารมี บารมี 
๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งมีเป้าหมาย คนตอ้งมีเป้าหมาย ถา้ไม่มีเป้าหมาย 
เราก็คนเร่ร่อน เรามีเป้าหมายของเรา เราท าของเรา ท าแลว้ถา้มนัสมเป้าหมาย อนันั้นเป็นบุญ บุญ
คืออ านาจวาสนาบารมี ท าแลว้ประสบความส าเร็จ 

แต่ถา้เราท าของเรานะ อ  านาจวาสนาบารมีก ้ าก่ึง เรากพ็ยายามปฏิบติัของเรา เราพยายาม
กระท าของเรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อเป้าหมายของเรา ถา้มนัไดเ้ป้าหมายนะ สม
เป้าหมายแลว้เขาก็เพิ่มเป้าหมายของเขาข้ึนไป เป้าหมายของเขาข้ึนไป 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เห็น
ไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีก็เป้าหมายเหมือนกนั เสียสละชีวิตนะ เสียสละทุก
อยา่ง ท าไมมีจิตใจเขม้แขง็ท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร เสียสละชีวิต เป็นหวัหนา้สัตวก์็เสียสละชีวิตเพื่อ
ปกป้องฝงูสัตว ์ จะเป็นจกัรพรรดิหรือจะเป็นอะไรก็ปกป้องดูแลประชากรของเขา ดูแลทั้งหมด น่ี
บารมีเกิดตรงน้ี คนท่ีมีบารมี บารมีตรงน้ีไง บารมี รู้สึกใจเขา ใจเรานะ น่ีใหเ้กียรติกนั ยอมรับ
ความเห็นต่าง 

แต่เราพดูถึงเราปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา เราท าใจของเราสิ ถา้ใจของเราท าได ้มนั
พอของมนั มนัไม่เดือดร้อนนะ เห็นไหม นัง่อยูก่ลางกองไฟ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของ
ท่าน ถา้เวทนาเกิดข้ึน นัง่อยูก่ลางกองไฟ กระดูกมนัจะปวดร้าวไปทุกขอ้ กระดูกมนัจะปวดร้าว 
ท่านท าไมมีสติมีปัญญาของท่าน เผชิญกบักองไฟในใจของท่านได ้

ถา้เผชิญกองไฟในใจของท่าน ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ธรรมะมนัอยูฟ่ากตาย พอมนัปล่อยหมด มนั
ไม่มีอะไรเลย น่ีไม่มีอะไร ท าไมขณะท่ีเผชิญกบักองไฟท าไมกระดูกทุกท่อน ท าไมกลา้มเน้ือ
ต่างๆ มนัทุกขร้์อนข้ึนมาเหมือนกบัเอาไฟเผาไฟลน เอาไฟจ้ีเลย ท าไมมนัเป็นขนาดนั้น เวลา
พิจารณาของเรา เวลาจิตมนัปล่อยแลว้ ท าไมมนัปล่อยไดข้นาดนั้น  

ดูสิ เวลามนัยดึ ดูเวลาจิตมนัยดึสิ เวลามนัยดึข้ึนไป เพราะอะไร พอยดึข้ึนมา มนัต่อรองกนั
ระหว่างกิเลสกบัธรรม เวลากิเลสข้ึนมา มนัก็มีความเจบ็ปวด น่ีกิเลสมนัเอาอะไรมาต่อสู้กบัเราล่ะ? 
มนัก็เอากองไฟนั้นไง เอาความท่ีเราทนไม่ไดไ้ง 
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แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมคือความสงบระงบัไง ถา้สงบระงบั ถา้เรามีขนัติธรรมนะ เรา
ยงัสู้มนัไม่ได ้เรามีขนัติธรรมของเรา เราใชปั้ญญาของเราไป พอถึงท่ีสุด เวลามนัปล่อย มนัรวมลง 
ถา้มนัรวมลง แลว้กองไฟมนัหายไปไหน กองไฟท่ีมนัไหมลุ้กโชนอยูข่า้งหนา้ กองไฟท่ีมนัลุก
โชนอยูก่ลางหวัใจ เวลาใจมนัปล่อยแลว้ แลว้กองไฟมนัหายไปไหนล่ะ กองไฟมนัหายไปนะ น่ี
เพราะจิตมนัยดึไง มนัยดึ น่ีคือกิเลส คืออวิชชา คือความไม่รู้เท่าของมนั 

ถา้ความไม่รู้เท่าของมนั แต่มนัเอาส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะว่าโดยสัญชาตญาณของคนใช่
ไหม เวลาตกทุกขไ์ดย้าก มนัก็จะพยายามหาแต่ความสุข มนัจะหาแต่ความตรงขา้ม ถา้ส่ิงใดไม่
พอใจ มนัจะเอาแต่ส่ิงท่ีมนัพอใจ ถา้มนัพิจารณาไป ฉะนั้น พอมนัภาวนาไป เราจะปฏิบติัธรรม เรา
จะพน้จากทุกข ์เราพยายามต่อสู้ใหเ้ห็นสัจจะความจริง เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน
ตามความเป็นจริง เพราะมีสติปัฏฐาน ๔ 

ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นจริงตามสติปัฏฐาน ๔ กิเลสมนัก็เอาไพล่เอาส่ิงนั้นมาต่อรองกบั
เรา เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรมเหมือนกนั กิเลสมนัก็เป็นความรู้สึกของเรา มนัก็อาศยัส่ิงนั้นมา
ต่อกรกบัการปฏิบติัธรรมของเรา ถา้เราไม่ต่อกรกบักิเลส น่ีไง ท่ีหลวงตาท่านพดูประจ า เวลา
ปฏิบติัไปน่ีรู้จกักิเลสไหม เห็นหนา้กิเลสไหม ถา้เราไม่รู้จกักิเลส เราไม่เห็นหนา้กิเลส เราจะฆ่า
กิเลสไดอ้ยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัไป จิตมนัสงบเขา้ไปล่ะ พอมนัเห็นกาย พิจารณากายไป เห็น
ไหม ตั้งแต่หลานของมนั ลูกของมนั พ่อของมนั ปู่ ของมนั น่ีเราพิจารณาของเราไปตั้งแต่หลาน
ของมนัก็เจบ็ปวดเลก็ๆ นอ้ยๆ เวลาปฏิบติันานข้ึนไป น่ีลูกมนัมาแลว้ เด๋ียวพอมนัมา มนัยิง่เขม้แขง็
ข้ึนมา เด๋ียวปู่ มนัมา เล่ห์มนักลขนาดไหน 

เวลาพิจารณาเวทนาไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยขนาดไหน พิจารณาต่อซ ้ าไป ต่อเน่ืองกนั
ไป เด๋ียวจากหลานมนัมา ผา่นหลานมนั เด๋ียวจะไปเจอลูกมนั เวทนาก็เขม้ขน้ข้ึน ถา้ ๕-๖ ชัว่โมง
ข้ึนไปจะไปเจอพ่อมนั จากพ่อมนัไปเจอปู่ มนั น่ีพ่อมนัมามนัก็เอากองไฟมาเลย มนัแผดเผาเลย ถา้
แผดเผา ถา้เราแพม้นั เราชนะหลานมนัมา ชนะลูกมนัมา แต่เราไปแพพ้่อมนั เราถอยออกมา 
สุดทา้ยตอนหลงัก็พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป การปฏิบติัถา้ยงัไม่ไดต่้อกรกนัถึงท่ีสุด เราปล่อยแลว้ 
ขณะเราปล่อยแลว้ เราพจิารณาปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัก็ยงัมีเล่ห์กลของมนัอยู่ 
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แต่ถา้เราปฏิบติัของเราไป เราพิจารณาของเราไป ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรานะ มนัจะเป็น
ไฟลุกโชนต่อหนา้ขนาดไหน พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ มนัก็อยูแ่ค่ตายน่ี เวลาแค่ตายมนัก็ไม่มีอะไร
ตายหรอก ตายมนัก็เป็นนามธรรมน่ีไง ตายมนัก็หลอกกนัไง ถา้มนัตายจริง ถา้กิเลสมนัตายสิ ถา้
เวลากิเลสมนัตาย พิจารณาของมนัไป เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยขนาดไหน พิจารณาซ ้ าไปๆ 
ถึงเวลามนัขาด 

เวลามนัขาดไปนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์แลว้มนัไม่ใช่ มนัเป็นอยา่งไรล่ะ มนัไม่ใช่ ไอเ้ราว่าไม่ใช่ๆ ไม่ใช่น่ีมนั
ผลกัไส ท่ีเราวา่ไม่ใช่ๆ น่ีเราผลกัไส เราปฏิเสธมนั แต่จริงๆ มนัอยูก่บัเรา เห็นไหม มนับงัเงาๆ 

เวลาปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมไปแลว้ เวลาหลวงตาท่านพดูอีกแหละ บอกว่าปฏิบติัเร่ิมตน้
ก็นึกว่าล  าบากล าบน ปฏิบติัต่อไปแลว้มนัจะละเอียดอ่อนข้ึนไป มนัจะสุขสบายไปขา้งหนา้ แต่
เวลาปฏิบติัไป มนัไม่สุขไปขา้งหนา้น่ะ 

จากฆ่าหลานมนัมา ไปเจอลูกมนั ไปเจอพ่อมนั ไปเจอปู่ มนัยิง่ยุ่งใหญ่เลย ท่านบอกว่าไหน
ว่าปฏิบติัแลว้มนัจะสุขไปขา้งหนา้ ไหนว่าปฏิบติัแลว้มนัจะดีไปขา้งหนา้ มนัยงัมาทุกขไ์ป
ขา้งหนา้ ทุกขล์ะเอียดไปขา้งหนา้ มนัท าใหห้วัป่ันไปขา้งหนา้ ยิง่หวัป่ันไป ถา้ยงัไม่ส้ินสุดแห่ง
ทุกขม์นัจะเป็นอยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์ เวลามนัฆ่าไปแลว้น่ี “เออ! จบกนัซะที ถา้จบกนัซะที” น่ีอยา่งนั้น
แลว้มนัจบเลย ถา้จบแลว้ไม่มีอีกเลย เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาเราคิด เราคิดกนัอยา่งนั้นไง เราคิดว่าเราพิจารณาแลว้ มนัปล่อยวางแลว้ มนั
สงบแลว้ มนัจะไม่มาอีกๆ มนัไม่มาอีก...นัน่แหละดว้ยความประมาท เห็นไหม ถา้ความประมาท 
พอเลินเล่อ เด๋ียวมนัก็โผล่ข้ึนมา เห็นไหม 

เวลาสุขภาพกาย เราก็พยายามท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมาเพื่อเราจะมาประพฤติปฏิบติั 
สุขภาพจิตของเรา จิตของเรา เราจะดูแลรักษาของเรา ถา้มนัพิจารณาของมนัไป นัน่ล่ะมนัไดต่้อกร
กนั 
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เวลาสุขภาพกาย เวลาไปรักษามาแลว้เขาตอ้งท ากายภาพบ าบดั ท ากายภาพบ าบดัใหม้นั
ฟ้ืนฟูข้ึนมา ใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา จิตของเรา เวลาเราปฏิบติัของเรา ถา้มนัทอ้แท ้ มนัอ่อนแอ ถา้
ปฏิบติัแลว้มนัมีความกงัวลใจ เราก็ตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อปลุกเร้า 

เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านบอก การฟังธรรมเป็นการปฏิบติัซ่ึงๆ หนา้ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จต่อหนา้ๆ น่ีก็
เหมือนกนั แสดงธรรมๆ ใจดวงหน่ึงคือท่านปฏิบติัของท่านมา ท่านรู้ถึงเล่ห์กลของมนั รู้ถึงเล่ห์กล
ของกิเลส มนัร้อยสันพนัคมขนาดไหน แลว้เราจะมาต่อสู้กบักิเลส 

เวลากิเลสคนอ่ืนเรามองเห็นหมดเลย คนนั้นท าผดิอยา่งนั้น คนนั้นท าผดิอยา่งน้ี แต่เวลาใจ
ของเรา เราก็จะมาหามนั ถา้มาหามนั ทรัพยอ์นัน้ีทรัพยอ์นัประเสริฐ ถา้ทรัพยอ์นัประเสริฐ ถา้เรา
คน้ได ้ เราคน้ควา้ได ้ เราปฏิบติัได ้ ถา้ปฏิบติัได ้ น่ีจบัมนัได ้ น ้ าใสจะเห็นตวัปลา จิตสงบแลว้ตอ้ง
ออกคน้ควา้คน้หามนั ใหค้น้ควา้หากิเลส 

การขุดคุย้เป็นหนา้ท่ีการงานอนัหน่ึง คนเราจิตสงบแลว้ แลว้ก็ไม่ท าส่ิงใดเลย คิดวา่ส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ หาเงินมาไดแ้ลว้ เงินทองก็ใชไ้ม่เป็น ใชก้็ไม่ใช ้เก็บไว ้โจรมนัปลน้ฆ่า มนัชิงเอานะ น่ี
ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัภาวนาสงบแลว้ เวลามนัเส่ือมมาก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป 
น่ีไง ถา้มีครูบาอาจารยท่์านก็จะกระตุน้ไง 

น่ีสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัมีสติปัญญา มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะกา้วหนา้
ต่อไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ น่ีสมาธิ แลว้ไม่มีสติไม่มีปัญญาจะรักษามนัไปนะ น่ีมนัสงบเขา้มา
มนัก็เป็นผลของมนั แต่เวลามนัจะต่อเน่ืองกนัไป มนัมีความสามารถไดแ้ค่น้ีหรือ ถา้มี
ความสามารถไดม้ากกวา่น้ี เห็นไหม เราคน้ควา้มนั ถา้คน้ควา้ไป เราจะไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ท่ีเขาว่าสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ นัน่มนัช่ือ แต่เวลาเอาจริงๆ ข้ึนมา สติปัฏฐาน ๔ มนั
เป็นแบบใด คนไม่รู้ไม่เห็น เป็นไปไม่ไดห้รอก ดูสิ ค่าของเงินๆ เงินตราท่ีเราไม่เคยเห็นมนัมีค่า
ของมนัอยู ่ แต่เราไม่เคยเห็น น่ีเขาเอาอะไรมาใหก้็วา่จะใช่ๆ มนัเป็นเงินปลอมทั้งนั้นแหละ น่ีเขา
ท าปลอมท าเทียมข้ึนมา 
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แต่ถา้ความจริงล่ะ ความจริง เห็นไหม ความจริงถา้มนัเป็นความจริง เงินจริงแมแ้ต่บาท
เดียวมนัก็มีค่าจริง น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัก็เป็นค่าจริง ถา้มนัเกิดภาวนาข้ึนมา ถา้
มนัเป็นค่าจริงข้ึนมา เรารู้ของมนั มนัมหศัจรรยม์ากๆ ไง มหศัจรรย ์

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้องว่าปริยติั ปฏิบติั...ปริยติั ปฏิบติัล่ะ ปริยติั
คือการศึกษา ศึกษามาเพื่อเป็นรากเป็นฐานข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา โปฐิ
ละๆ ท่องไดค้ล่องปากเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ใบลานเปล่าๆ” ขนาดไหนก็ใบลานเปล่า 

เราศึกษาได ้ เราเขา้ใจได ้ถา้เขา้ใจไดก้็ซาบซ้ึงได ้โปฐิละน่ีลูกศิษย ์๕๐๐ นะ ท าไมคนท่ีมา
เรียนดว้ย ถา้มนัไม่มีคุณงามความดี เขาจะมาเรียนดว้ยท าไม ไปไหนลูกศิษย ์ ๕๐๐ ลอ้มหนา้ลอ้ม
หลงัเลย แต่ความจริงมนัไม่มีในใจ ความจริงไม่มีในใจ  

 น่ีภาคปฏิบติัก็เหมือนกนั ไอท่ี้ไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมามนัก็คาดหมายกนัไปนัน่แหละ แต่ถา้มนั
เป็นจริงๆ ข้ึนมา มนัเห็นจริงข้ึนมา น่ีขุดคุย้หามนั ถา้ขุดคุย้หามนั ขุดคุย้หากิเลสของเราเอง ถา้
กิเลส กิเลสท าใหเ้ราเวียนตายเวยีนเกิดอยูน่ี่ ถา้เราช าระลา้งกิเลสส้ินจากใจเราไป มนักไ็ม่เวียนตาย 
ไม่เวียนเกิดอีก จบกนัสักที น่ีมนัเป็นอยา่งไร มนัตอ้งกลางหวัใจน้ีสิ เพราะหวัใจน้ีเป็นคนเวียนว่าย
ตายเกิด เพราะหวัใจน้ีมนัทุกขม์นัยาก 

ถา้มนัปฏิบติัไป น้ีมนัพอบรรเทาไปไง พอศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น่ีไง น่ีเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมประเพณีมนับรรเทาได ้มนัเป็นความสุขได ้แต่ความสุขอยา่ง
น้ี ความสุขของวฏัฏะ ความสุขของการเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่ปฏิบติัไป มนัพน้จากวฏัฏะ
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงการพน้จากวฏัฏะ พน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด แลว้
เราก็เกิดมาพบ เกิดมาประสบ แลว้เราจะเอาใหไ้ด ้เราพยายามของเรา เราท าของเรา เห็นไหม  

เราก็มองสิ เวลาร่างกายเราตอ้งผอ่นคลายมนั เราตอ้งดูแลรักษาเลย แลว้ใจเราดูแลรักษา
ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา เราท าของเรา น่ีถา้อากาศมนัดี เห็นไหม มุมานะของเรา ท าความเพียร
ใหเ้สมอตน้เสมอปลาย ความสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เราจะไดม้รรค 
ไดผ้ลมาครองในใจของเรา เอวงั 


