
ใจจมกิเลส ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ใจจมกเิลส 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ ท าความสงบของใจ สัจธรรม เห็นไหม เราฟังสัจธรรม เราตอ้งการใหจิ้ตใจเรา
เป็นธรรม ถา้จิตใจเราเป็นธรรมนะ เราจะมีท่ีพึ่ง ปัจจุบนัน้ีเราแสวงหาท่ีพึ่งกนัอยู ่ เราเกิดมาเป็น
มนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนานะ 

ในสมยัโบราณเรา การคมนาคมเขามีการคมนาคมทางน ้า ถา้การคมนาคมทางน ้า คนเราจะ
ปลูกบา้นอยูใ่กลแ้ม่น ้า แลว้ถา้คนสมยัโบราณเขาปลูกแพอยูก่บัแม่น ้าเลย ถา้เขาปลกูแพอยูก่บั
แม่น ้านะ ถา้เขามีลกูมีหลาน เดก็มนัโตมากบัน ้า มนัจะศึกษาของมนั มนัจะว่ายน ้าของมนัเป็น 
เพราะมนัอยูใ่กลน้ ้ า ถา้มนัว่ายน ้าของมนัเป็น มนัจะรักษาชีวิตของมนัได ้

แต่ถา้คนเราคนไม่เคยนะ คนว่ายน ้าไม่เป็น เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ มีการ
คมนาคมทางรถ ถา้การคมนาคมทางรถ เขาห่างเหินไง แต่เขาก็ใชส้อยอยู ่ คนเรา ปัจจยั ๔ อาหาร 
น ้าส าคญัท่ีสุด เขาตอ้งมีกินน ้าเป็นการด ารงชีวิต แต่เร่ืองการว่ายน ้าเป็นต่างๆ มนัห่างเหินกนัไป 
เวลาเขามีลูกมีหลานข้ึนมา เขาตอ้งฝึกฝน เขาตอ้งเอาลูกเขาไปหดัว่ายน ้า เขากลวัเดก็จมน ้าตาย การ
จมน ้าตาย ฉะนั้น ถา้เดก็มนัว่ายน ้าเป็น ถา้เดก็มนัว่ายน ้าเป็น มนัจะรักษาชีวิตของมนัได ้

แลว้คนสมยัโบราณเรา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของเรา นบัถือพุทธศาสนา ถา้นบัถือพุทธศาสนา มนัก็
ตอ้งมีการศึกษา มีความเขา้ใจในพุทธศาสนา ถา้มีพุทธศาสนา เห็นไหม เดก็มนัมีวฒันธรรมของ
มนัไง มนัเขา้ใจของมนั ถา้เขา้ใจของมนั มนัเขา้ใจเร่ืองศาสนา 

แต่ในปัจจุบนัน้ีคนเขา้วดัมนันอ้ยลง ส่ิงต่างๆ ท่ีเวลาเกิดข้ึนมา เขาไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา 
เวลาศาสนามีส่ิงใดเกิดข้ึนมา เขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจ แลว้เขาไม่สนใจดว้ย ถา้ไม่สนใจนะ เพราะ
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ไม่ใช่เร่ืองของเรา ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นเร่ืองรากฐานนะ รากฐาน ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ การท่ี
พระมหากษตัริยเ์ป็นผูป้กครองเป็นผูน้ า ศาสนาสมานสังคมใหค้นอยูร่่วมกนัดว้ยความร่มเยน็เป็น
สุข ถา้เป็นผูน้ าก็ตอ้งมีทศพิธราชธรรม ถา้ผูท่ี้มีคุณมีอ านาจวาสนาก็ตอ้งเป็นธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นธรรม พุทธศาสนาสอน สอนอยา่งน้ี สอนใหค้นอยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ถา้
สอนใหค้นอยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เราก็มีราก เห็นไหม คนมีรากข้ึนมา ถา้มนัศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะเขา้ใจส่ิงนั้นได ้ น่ีพดูถึงทางโลกนะ แลว้ถา้ทางโลก
เป็นอยา่งนั้น เราเกิดมา เราก็เกิดมาเป็นโลก เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราตอ้งการ
ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีคุณธรรมในใจของเรา ถา้เรามีคุณธรรมในใจของเรา เราศึกษาธรรมๆ 
เราศึกษามาเป็นความจริงของเราหรือไม่เป็นความจริงของเรา 

ถา้เป็นความจริงของเรา เราศึกษามา วฒันธรรมประเพณี คนว่ายน ้าเป็นมนัก็รักษาชีวิตของ
มนัได ้ ถา้มนัรักษาชีวิตของมนัได ้ ตกน ้าตกท่า มนัว่ายน ้าไปได ้ มนัรักษาชีวิตของมนัได ้ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เรามีวฒันธรรมของเรา เราเขา้ใจเร่ืองศาสนาพุทธ เห็นไหม พุทธศาสนา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าอยา่งไร 

การด ารงชีวิตของเราก็ด  ารงชีวิตแบบโลกๆ ถา้ด ารงชีวิตแบบโลก เราฟังธรรมๆ เรา
ตอ้งการมีธรรมในหวัใจ เราศึกษาธรรม เราปฏิบติัธรรม ก็ตอ้งการมีคุณธรรม ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา 
ธรรมะ น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง หัวใจของเราจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไง ถา้หวัใจมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข 

เราเกิดมาเป็นโลกๆ อยูก่บัโลก โลกมนัก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ตอ้งมีการกระท า น่ีเป็นเร่ือง
ของโลก เป็นเร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดาแลว้ จิตใจของคน ถา้กิเลสมนัหยาบ กิเลสมนับาง
แตกต่างกนัไป ถา้กิเลสมนัหยาบๆ เขาไม่สนใจทางน้ีเลย เอารัดเอาเปรียบเขาไปทั้งนั้น เวลาท า
อะไรส่ิงใดมีแต่ความเห็นแก่ตวั เอาแต่ใจตวัเองเป็นท่ีตั้ง แต่ถา้คนมีการศึกษามีการกระท าข้ึนมา 
มนัพยายามจะรักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราเพื่ออะไร? รักษาหวัใจของเราเพือ่ใหไ้ฟมนั
เบาลงไง ไฟท่ีมนัเผาลนในใจใหม้นัเบาบางลง เพื่อตวัเราเองน่ีแหละ 

แต่ถา้มนัไม่ไดศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ศึกษาส่ิงใดเลย มนัมี
แต่แรงกระตุน้ของกิเลสตณัหาทะยานอยาก เห็นไหม ไฟมนัจะมีมากข้ึน ไฟมนัจะเผาลนมากข้ึน 
ถา้ไฟเผาลนมากข้ึน มนัมีแต่ความเร่าร้อนไป เวลามีแต่ความเร่าร้อน เราจะไปหาใครล่ะ 
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ในปัจจุบนัน้ีเขาไปหาจิตแพทย ์เวลาคนมีปัญหาเร่ืองความคิดน่ีไปหาจิตแพทย์ๆ  ทั้งนั้นน่ะ 
แต่ถา้ในสมยัโบราณเรามีพระเป็นท่ีพึ่ง มีวดัเป็นท่ีพึ่ง ถา้วดัเป็นท่ีพึ่ง คนเราไปวดัไปวามนัเปิด
กวา้งข้ึนมา มนัอยูใ่นสังคม มนัไม่อดัอั้นตนัใจของมนั แต่ถา้คนเราอยูก่บัเราดว้ยความเห็นแก่ตวั
ต่างๆ มนัมีความอดัอั้นตนัใจของมนันะ 

สัจธรรม สัจธรรมเป็นแบบนั้นไง ถา้สัจธรรมเป็นแบบนั้น คนโบราณเขาถึงมีวดัมีวา
ประจ าหมู่บา้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา ศึกษาธรรมๆ ถา้ปฏิบติัธรรมได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเขา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราจะศึกษาของเรา ในปัจจุบนัการคมนาคมทางรถ เด๋ียวน้ีการคมนาคมเขาไป
เคร่ืองบินกนัหมดแลว้ล่ะ มนัยิง่ห่างเหินไปกบัเร่ืองทางน ้า เวลาตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาท าอยา่งไร 
มนัแหง้แลง้ไปหมดล่ะ 

แต่แหง้แลง้ไปหมด เพราะเราตอ้งศึกษาไง เขาถึงศึกษาธรรมะกนั เขาถึงพยายามจะเอาเดก็
เอาลูกเอาหลานเขา้มาเขา้วดัเขา้วากนั เขา้วดัเขา้วาใหจิ้ตใจของเขามีคุณธรรม ใหจิ้ตใจของเขาไม่
เดือดร้อนในใจของเขา ถา้ลูกหลานของเรามนัมีความสุขของมนั มนัไม่เดือนร้อนของมนั พ่อแม่ก็
สบายใจ 

เราสอนลูกสอนหลานของเราใหเ้ป็นคนดี ถา้เป็นคนดี ถา้มนัฉลาดข้ึนมา นัน่ยิง่มี
ประโยชน์ข้ึนมาใหญ่ ถา้เป็นคนดี คนดีเพื่อใคร? คนดีเพื่อตวัของเขาไง เห็นไหม มนุสสติรัจฉาโน 
มนุสสเปโต มนุสสเทโว มนุษยม์นัเป็นไดห้ลายๆ อยา่ง เราตอ้งการกนัตรงน้ี น่ีพดูถึงในประเพณี
วฒันธรรม 

น่ีเขาว่ายน ้าไดน้ะ คนว่ายน ้าไดม้นัเอาชีวิตของมนัรอดไปได ้ มนัไม่ถึงกบัจมน ้าตาย ดูสิ 
เวลาคนจมน ้า ถา้ว่ายน ้าไม่เป็น คนจมน ้านะ มนักระเสือกกระสนขนาดไหน มนักระเสือกกระสน 
มนัดิ้นรนของมนั เพื่อใหพ้น้จากความตายอนันั้น น่ีเวลาคนจมน ้านะ จมน ้าตาย ถา้จมน ้าตายไป
แลว้ มนัตาย มนัตายแต่ภพชาติน้ี มนัตายไปเฉพาะภพชาติน้ี มนักระเสือกกระสนไป 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาใจมนัจมกิเลส เวลา
มนัจมกิเลส เห็นไหม ดูสิ เราเพลิดเพลินกบัชีวิต เราไม่มีสัจจะ เราไม่ตั้งสัจจะของเรา เราไม่มี
ความเพียรของเรา เราไม่ขวนขวายของเรา มนัจมกบักิเลส เห็นไหม ในชาติน้ีมนัก็ไม่ตาย แลว้มนั
จมกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่นใจของเราไง เราจมกบักิเลสไป เวลาเราหมดอายขุยัไป เวียนตาย
เวียนเกิดไป มนัมีกิเลสตามไปตลอด 
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น่ีเวลาจมกบักิเลสมนัไม่รู้ผดิรู้ถกู ไม่รู้ผดิชอบชัว่ดี ไม่รู้ส่ิงใดเลย แลว้ไม่รู้ผดิชอบชัว่ดีส่ิง
ใดแลว้มนัยงัเอาแต่เบียดเบียนคนอ่ืนนะ เบียดเบียนตวัเองแลว้เบียดเบียนคนอ่ืน ถา้มนัไม่
เบียดเบียนตวัเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นโทษท่ีไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างสม
บุญญาธิการมา เวลามาเกิดท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย” แต่ก็ตอ้งแสวงหาขนาดนั้น การแสวงหาธรรมมนัแสวงหายากอยา่งน้ีไง 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
ใครมนัจะศึกษาได ้ ถา้ศึกษาไดก้็มีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้
เท่านั้นท่ีจะศึกษาดว้ยตนเองข้ึนมา 

เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ศาสนามีคุณค่าขนาดน้ี แลว้ศาสนาสอนเขา้มาท่ีน่ี
ไง มนัไม่มีลทัธิศาสนาไหนจะสอนใหค้นพน้จากทุกขไ์ปได ้ สอนใหย้อมจ านนทั้งนั้นน่ะ ไปเช่ือ 
ไปถึงเวลารอวนัพิพากษา ไปพิพากษา ใครตอ้งไปพิพากษา 

ของเราท าความดีความชัว่ กรรมของเรามนัพิพากษาไปแลว้ล่ะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนั
พิพากษากบัเราอยูต่ลอดเวลา แต่เวลาจะเอาจริงข้ึนมา เอามาจากไหน เอามาจากไหน 

น่ีเขาก็ยงัไปรอพิพากษาอยูน่ะ เพราะว่าท าดีท  าชัว่แลว้ก็ไปออ้นวอนกนัเอา ท าส่ิงใด น่ี
ลทัธิศาสนาอ่ืนเขา น่ีมนัเร่ืองของเขา เพราะว่าเขามีความเช่ือของเขาอยา่งนั้น แต่ความเช่ือของเรา
ล่ะ ความเช่ือของเรา เราเช่ือถึงท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีไดดี้ 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ศาสนามีคุณค่าขนาดนั้น ถา้มีศาสนามีคุณค่าขนาด
นั้น มนัยงัไม่เขา้ใจตวัเองเลย เห็นไหม เหยยีบแผน่ดินผดิๆ ถา้เหยยีบแผน่ดินถูก น่ีเหยียบแผน่ดิน
ถูก แผน่ดินโลกเราเหยยีบย  า่อยูก่บัโลก เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ 

พระพุทธศาสนาสอนเร่ิมตน้ ประเพณีวฒันธรรมก็สอน ตั้งแต่โบราณมา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เรานบั
ถือศาสนาพุทธ เอาศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ เราเกิดมาเราก็รู้เราก็เห็นของเรา มนัก็เป็น
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมก็รู้ ก็ว่ายน ้าเป็น คนว่ายน ้าเป็นถา้ไปเกิดอุบติัเหตุนะ เกิด
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ตะคริวกินเขาก็จมน ้าเหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั เรากศึ็กษาเร่ืองศาสนา เราก็เขา้ใจศาสนา เราวา่
ศาสนา แต่มนัไม่รู้จกัไง ไม่รู้จกักิเลส เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราเช่ือมัน่ของเราว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ อคัรสาวกต่างๆ ก็ปรินิพพานไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ท่านก็ปฏิบติัของท่านจนส้ินกิเลสไปแลว้ ถา้ส้ินกิเลสนะ ก่อนจะส้ินกิเลส ส้ินกิเลสได้
อยา่งไร ก่อนจะส้ินกิเลสได ้ เขาก็ตอ้งรู้จกักิเลส เขาตอ้งบริหารจดัการของเขา เขาตอ้งช าระลา้ง
กิเลสในใจของเขาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนกว่าจิตใจของเราจะพน้ไปเป็นธรรมธาตุ พน้ออกไป
ทั้งหมด น่ีเขาส้ินกิเลสไปแลว้ แลว้เราล่ะ 

เราศึกษาธรรมมา ใจมนัจมกบักิเลสไปนะ “อา้ว! ก็เราเป็นคนดีแลว้ เราก็ประพฤติปฏิบติั
แลว้ เราก็ท  าของเราแลว้ ท าทุกอยา่งเลยนะ” น่ีมนัจม ใจมนัจมกิเลสไปไง มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา 
ไม่มีสามารถจะท าใหต้วัเองพน้ออกไปได ้ท าใหต้วัเองมีก าลงัใจใหป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาได ้

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีศรัทธามีความเช่ือใช่
ไหม เราออกมา น่ีพระเขาออกมาบวช ออกมาบวชเพื่อจะศึกษาธรรม ออกมาบวชเพื่อจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาใหมี้คุณธรรมข้ึนมา ถา้ออกประพฤติปฏิบติัใหมี้ธรรม ครูบาอาจารยข์องเราเวลาออก
บวชข้ึนมา ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ เวลาสวดมนตส์วดพรอยูข่องเรา จิตมนัจะสงบเขา้มา
ตลอดเวลา เอะ๊! ถา้มนัง่ายดายอยา่งน้ี ตลอดชีวิต! บวชแลว้จะมีความสุขเลย จะพน้จากทุกขไ์ปให้
ได ้เท่านั้นล่ะ ภาวนาไม่ลงเลย ภาวนาไม่ลง 

ฉะนั้น เวลาเราบวชมาแลว้ ถา้เราบวชมา เรามีสติมีปัญญาเขา้มา อยา่งนอ้ยก็ตอ้งใหจิ้ตมนั
สงบบา้ง อยา่งนอ้ยท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ถา้เราเป็นฆราวาส เราก็ท  าท่ีว่าเป็นฆราวาส เราไม่ใช่นกัรบ เรา
ก็ท  าพอเป็นพิธี ท  าตามก าลงัของตวั แต่ตอนน้ีเราวางหมดแลว้ เราเสียสละสถานะของเราในการ
เป็นฆราวาส เรามาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ น่ีเป็นนกัรบ นกัรบ เห็นไหม 

ดูสิ วดักรรมฐาน ๒๔ ชัว่โมง ใหภ้าวนาไดต้ลอด ๒๔ ชัว่โมง ดูสิ เวลาเขาอยูท่างโลกกนั 
เขาบอกว่าเขาไม่มีโอกาสภาวนา เขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขา เวลาเขาจะภาวนาก็ตั้งแต่เลิกงาน
มาแลว้ กลางคืนถึงไดภ้าวนาของเขา เขากพ็ยายามขวนขวายของเขา เขาอยากไดข้องเขา อยากได้
ของเขาเพราะอะไร เพราะสถานะของฆราวาสใช่ไหม เขาปฏิบติัของเขา 
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แต่เวลาเขาบอก ถา้เสียสละออกไปบวชเป็นพระหรือเป็นนกัปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงไดป้ฏิบติั 
เขาก็คาดหวงัของเขาว่าถา้เขาท าไดข้นาดนั้น เขาจะไดคุ้ณธรรมของเขา น่ีไง หดัว่ายน ้า มนัมี
ก าลงัใจข้ึนมา 

แต่เวลาเราบวชมาแลว้ล่ะ เราเป็นนกัรบแลว้ เราจะคน้ควา้แลว้ น่ีคนจมน ้าตาย เวลาเขา
จมน ้าตาย เขาทะล่ึงหนีข้ึนมาจากน ้า เขาเห็นโทษของมนั เราบวชมาเป็นพระ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย คนเกิดมามีอวิชชา มนัมีพญามารอยูใ่นหวัใจของเรา “มารเอย เธอเกิด
จากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดเ้ลย”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้มาร เพราะท าลายมาแลว้ ฆ่ามาแลว้ ถึงเยาะ
เยย้มนัได ้ แต่น่ีเราไม่ใช่เยาะเยย้มาร มารมนัข่ีหวัเอาอยูน่ี่ ศึกษาธรรมมามนัก็งงๆ อยูน่ัน่น่ะ ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มานะ ถา้มนัซาบซ้ึง เพราะเรามีปมประเดน็ในใจ เรา
คน้ควา้ของเรา เราเปิดต ารับต าราของเรา ถา้มนัตอบโจทยอ์นัน้ีได ้ มนัก็ อืม! มีความสุข มีความ
พอใจอยูพ่กัหน่ึง มนัก็สงบตวัลง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนักลวัธรรม กลวัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยงัไม่ไดก้ลวัธรรมของเราไง 

ขนาดธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงัปราบกิเลสได ้ ท าใหกิ้เลสมนัอายได ้
กิเลสก็หลบหลีกไปได ้ แลว้เราจะเอาความจริงของเรา เราปฏิบติัของเรา ถา้เราไม่ใช่ความจริงของ
เรา อนันั้นมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็น
ปริยติั การศึกษามา ศึกษาเป็นวิชาการมา มนัตอ้งท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
มนัถึงจะเห็นตวักิเลสจริงๆ แลว้ช าระลา้งกนัจริงๆ ถา้ช าระลา้งจริงๆ จิตใจมนัถึงจะไม่จมไปกบั
กิเลส 

จมไปกบักิเลส กิเลสมนัท าลายโอกาสของเรา เห็นไหม คนจมน ้าตายมนัก็ตาย จมน ้าแลว้
ถา้มีหน่วยกูภ้ยัมาช่วยข้ึนมา เขาก็ผายปอดใหฟ้ื้นได ้ ไปส่งโรงพยาบาล อาจจะกลบัคืนมาได ้ แต่
เวลาใจมนัจมกิเลส มนัไม่มีโอกาสเลย มนัมืดบอด แลว้มนัไปตามประสากิเลสนะ น่ีมนัไปตาม
ประสากิเลสท่ีกิเลสจะบงัคบับญัชาใหใ้ชชี้วิตอยา่งนั้นเลย 

ฉะนั้น เวลาเราเขา้พรรษากนั เราถึงว่าคนท่ีเขาเคยกินเหลา้เมายา เขาก็งดในเขา้พรรษาของ
เขา น่ีหดัว่ายน ้าๆ มนัจะเอาตวัเองเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้ แต่เรามีความเห็นมากกวา่นั้น เราพยายามประพฤติ
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ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง ถา้เราท าของเราเป็นจริง เราตั้งสติของเรา ตั้งสัจจะกบัเรา ถา้ตั้ง
สัจจะกบัเรา เราท าภาวนาของเรานะ เรามีสติปัญญาของเรา เรามีค าบริกรรม 

เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรมนะ ดูสิ เราจะท าส่ิงใดก็แลว้แต่ เราตอ้งหาอุปกรณ์อนันั้นมาเพื่อ
จะท าหนา้ท่ีการงานของเขา เวลาเรามาอยูว่ดัอยูว่า เราบวชมาเป็นพระ เวลาปฏิบติั ปฏิบติั เห็นไหม 
มนัก็เป็นวินยักรรม บวชข้ึนมา ญตัติจตุตถกรรม บวชข้ึนมาเป็นพระ เวลาบวชข้ึนมาเป็นพระ เรา
ท าตามธรรมวินยัของเรา แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัก็ท่องบ่น การท่องบ่นนั้นคือการศึกษาในทาง
ปริยติั 

แต่ในทางปฏิบติัล่ะ ทางปฏิบติัมนัก็ท่องบ่นเหมือนกนั แต่ท่องบ่นดว้ยค าบริกรรม ถา้ท่อง
บ่นดว้ยค าบริกรรม ถา้จิตมนัท่องบ่นดว้ยค าบริกรรม มนัมีท่ีเกาะท่ีอาศยัของมนั ถา้มีท่ีเกาะท่ีอาศยั
ของมนั ถา้เราเห็นโทษนะ คนท่ีเห็นโทษเห็นภยัข้ึนมา ถา้เกาะส่ิงน้ีมนัจะอาศยัของมนัอยูไ่ด ้ แต่
เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัมีกิเลส กิเลสมนัพลิกแพลงของมนั มนัเบ่ือหน่ายของมนั มนัต่อตา้น ถา้
มนัต่อตา้น เราก็บริกรรมไม่ได ้ เราบริกรรมไปแลว้มนัมีแต่ความตึงเครียด มนัมีแต่ความเบ่ือหน่าย 
มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาเลย เห็นไหม 

เวลาเขาจะป้ันหมอ้ป้ันไห เขาตอ้งหาดิน ดินท่ีมีคุณภาพ แลว้ถา้ดินมีคุณภาพ เขาตอ้งยอ่ย
สลาย เขาตอ้งแช่ดินไวใ้หม้นัควรแก่การป้ัน เวลาป้ันข้ึนมา เขาป้ันเป็นหมอ้เป็นไหข้ึนมา มนัก็เป็น
หมอ้เป็นไหข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะป้ันหมอ้ป้ันไห มนัไม่เคยไง ดินมนัแขง็ ดินมนัเป็น
เมด็ มนัป้ันข้ึนมาไม่ได ้พอป้ันข้ึนมาไม่ได ้ เราก็เบ่ือหน่ายๆ ทั้งนั้น พอมนัเบ่ือหน่าย มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ดูสิ เดก็ฝึกหดัใหม่ เวลาฝึกหดังานส่ิงใด ถา้เขามีความตั้งใจของเขา เขาท าส่ิงใดของเขา 
เขามีความมุมานะของเขา เขาจะท าของเขาได ้แต่เรามนัเกอ้ๆ เขินๆ เก้ๆ  กงัๆ 

ถา้เก้ๆ  กงัๆ น่ีวางไว ้ วางไว ้ เรามีเป้าหมายนะ เรามีเป้าหมายจะพน้ทุกข ์ เรามีเป้าหมาย 
บวชมาแลว้เราอยากจะท าความสงบของใจเขา้มา เราอยากจะรู้อยากจะเห็น อยากไดส้ัมผสั สติ 
สมาธิ ปัญญา อยากไดส้ัมผสั ถา้สัมผสัข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก จิตไดส้ัมผสั ถา้จิต
ไดส้ัมผสั น่ีรสของธรรมๆ มนัเป็นธรรมโอสถท่ีเขา้มาช่วยใหจิ้ตใจของเราเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้จิตใจ
ของเรา เรายงัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งอาศยั ก็เหมือนคนฝึกหดัใหม่ๆ เขาท าส่ิงใดเขาลม้ลุกคลุกคลาน
ของเขาไป น่ีเป็นเร่ืองธรรมดานะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เราไม่ใช่พระอรหนัต ์
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พระอรหนัตน์ะ ดูสิ พระอรหนัตด์ูหลวงปู่ ขาว พระอรหนัตท่ี์ว่าเดินจงกรม ๓ เส้น เชา้ 
กลางวนั เยน็ ของหลวงปู่ ขาวนะ นัน่พระอรหนัต ์ ความเพียรมนัเป็นวิหารธรรมเลย ความเพียร
เป็นเคร่ืองอยู ่ อยูก่บัความเพียร อยูก่บัการบริหารจิตใจ มนัมีความสุข มนัมีความสุข จิตใจมนัไม่
ไปไหน น่ีวิหารธรรมไง รอวนัหมดอายขุยั เพราะโลกน้ีไม่มีอะไรต่ืนเตน้ไปอีกแลว้ มีเท่าน้ี รู้รอบ
ขอบชิดหมดแลว้ มนัไม่มีอะไรน่าสงสัยเลย 

แต่ของเราเรายงัต่ืนเตน้ ยงัคาดยงัหมาย ยงัหวงัอยู ่ หวงัไปทุกอยา่ง น่ีมาร กิเลสมนัลน้ฝ่ัง 
หวงัส่ิงใดมนัก็ไดแ้ค่ด ารงชีวิต เราเป็นทุกขเ์ป็นร้อน ถา้เป็นฆราวาสกเ็ป็นทุกขเ์ป็นร้อนว่าเราจะ
ด ารงชีวิตของเราอยา่งไร ต่อไปภาคหนา้เราจะอยูก่นัอยา่งไร พ่อแม่ก็ห่วงลูก ลูกก็หลาน หลานก็
ห่วงกนัไป พ่อแม่เล้ียงลูกโตแลว้ก็จะมาเล้ียงหลาน เล้ียงหลานแลว้ก็จะไปเล้ียงเหลน มนัก็คิด น่ี
สังคม สายบุญสายกรรม 

ถา้สายบุญสายกรรม ถา้มีสติปัญญานะ ชีวิตหน่ึงก็ชีวิตหน่ึง ความประสบความส าเร็จชีวิต
ของเขา ถา้จิตใจเขามัน่คง จิตใจเขาดี เขาท าส่ิงใด เขาประสบความส าเร็จของเขา ถา้จิตใจของเขา 
เขามีเวรมีกรรมต่อเขา เขาท าส่ิงใดมามนัขาดตกบกพร่องเขา เราน่ีอุเบกขา พรหมวิหาร ๔ ถา้เรา
ช้ีแนะส่ิงใดได ้เราก็ช่วยของเขา เราก็ท  าของเขา 

เราป้ันส่ิงใดใหส้มความปรารถนาเราไม่ไดห้รอก เราจะป้ันส่ิงใดใหม้นัเป็นสมความ
ปรารถนาของกิเลส แลว้กิเลสน้ีมนัลน้ฝ่ัง มนัไม่มีวนัพอหรอก ถา้มีสติปัญญากบัหวัใจของเรา มนั
ก็ไม่เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัเขา ถา้ไม่เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัเขา เราก็มีโอกาสจะไดภ้าวนาแลว้ 
โอกาสท่ีไดภ้าวนา เห็นไหม 

หนา้ท่ีการงานเราก็ท  าของเรา แต่เราเวลาภาวนาของเรา เราก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลม
หายใจออกนึกโธ ถา้เราบริกรรมพุทโธ พุทโธดว้ยพุทธานุสติ พุทโธๆๆ เราก็พุทโธของเราไป ถา้
เรามีปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราไป น่ีไง งานน้ีเป็นงานนามธรรม  

เวลาปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิวิญญาณ เวลามนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัมาของมนั มนั
มาโดยนามธรรม แลว้เวลามาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
สอนเร่ืองนามธรรม สอนเร่ืองใจๆ 
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พอเร่ืองใจ ใจมนัทุกขม์นัยากเพราะใจทั้งนั้นน่ะ เกิดมาเราก็มีร่างกายเหมือนกนั เราก็มี
หนา้ท่ีการงานเหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญา เราหาเล้ียงชีพเราไดท้ั้งนั้นล่ะ เราหาเล้ียงชีพ แต่น้ีเรา
เห็นว่าความเล้ียงชีพในโลกมนัเป็นความทุกข ์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกข์
เกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทีน้ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป แลว้จะพน้จากทุกขท์  า
อยา่งไร 

พน้จากทุกข ์ เห็นไหม เราก็บอกว่าเราเกิดมากบัโลก เรามีหนา้ท่ีการงานกบัโลก เราจะทิง้
จากโลกน้ีไปไม่ได ้ หรือบางคนก็คิดว่าเราออกไปปฏิบติัแลว้เราจะท าความจริงไม่ได ้ น่ีมนัวิตก
กงัวลไปทั้งนั้น 

ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ ชีวิตก็เป็นเท่าน้ีเอง เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัส่ิงใด แต่เวลาจะเอา
ใจของเราสิ เอาใจของเราไม่ใหใ้จมนัจมไปกบักิเลส จมไปกบักิเลสคือมนัไม่มีส่ิงใดเป็น
ประโยชน์กบัมนั มนัไม่เห็นดีเห็นชัว่ มนัไม่เห็นโทษเห็นภยั มนัไม่เห็นส่ิงใดเป็นความจริงของมนั 
ฉะนั้น ถา้ใจมนัจมกบักิเลสอยา่งน้ี กิเลสมนัก็เหยยีบย  า่อยา่งน้ี แลว้ถา้เราจะฟ้ืนฟูหวัใจของเรา
ข้ึนมาไม่ใหม้นันอนจมกบักิเลสตลอดไป เราก็พยายามจะฟ้ืนฟู ฟ้ืนฟูข้ึนมา ถา้มนัฟ้ืนฟูข้ึนมา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ เทศนาว่าการเร่ืองฆราวาส ก็
เป็นอนุปุพพิกถา ใหท้  าทาน ใหต่้างๆ เพราะกว่าเขาจะตั้งใจภาวนาของเขาได ้ ไม่ใช่คนเกิดข้ึนมา
ทุกคนจะภาวนา ทุกคนจะพน้จากทุกขไ์ป ศาสนาเขายงัไม่เช่ือ เขายงัไม่เช่ือว่ามีท าดีไดดี้ ท  าชัว่ได้
ชัว่ เขาไม่เช่ือหรอก ถา้เขาไม่เช่ือ เห็นไหม คนเราตายแลว้ก็สูญ ไม่มีส่ิงใดจะมีมากไปกว่าน้ีอีก
แลว้ ฉะนั้น เกิดข้ึนมาแลว้เขาตอ้งเสวยสุขของเขาใหไ้ด ้เห็นไหม น่ีมนัจมไปกบักิเลส 

เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา มนัควรจะไดอ้ะไรประโยชน์ส่ิง
ใดไป กลบัไม่ไดอ้ะไรเลย ทั้งๆ ท่ีเกิดมาใกลเ้กลือกินด่าง อยูก่บัพุทธศาสนา แต่ไม่ไดห้วงัผลใน
พุทธศาสนานั้นเลย แลว้เราหวงัผล เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็น
ชาวพุทธ เราก็ท  าทานของเรา เราก็รักษาศีลของเรา เราก็ปฏิบติัของเรา ใครท ามากท านอ้ยไดข้นาด
ไหน เขาก็ไดป้ระโยชน์มากนอ้ยขนาดนั้น  
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แต่น้ีเวลาปฏิบติั เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน ลูกศิษยก์รรมฐานเพราะครูบาอาจารยท่์านบอก
ว่าท าเด๋ียวน้ีๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปแกค้รูบาอาจารยท่ี์เป็นโพธิสัตวน์ะ การเกิดการตายมนัทุกข์
นะ การเกิดการตาย ถา้เป็นพระโพธิสัตว ์ มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนาจะบวชเป็น
พระ มนัก็มีปัญญา มีปฏิภาณไหวพริบ ท าส่ิงใดมนัท าใหค้นนบัถือศรัทธา ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิด
มนุษยจ์ะท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ มนัก็จะเป็นหวัหนา้ มนัจะติดกบัโลกว่าอยา่งนั้นเถอะ 
มนัจะติดอยูก่บัโลกน้ี เพราะว่ามนัมีสถานภาพ แลว้ก็พยายามจะสร้างสมบุญญาธิการต่อไป 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปแกน้ะ การเวียนตายเวียนเกิดมนัทุกขน์ะ มนัก็เกิดเป็นมนุษยอ์ย่างน้ี
แหละ แลว้มนัก็จะสร้างอ านาจวาสนาของมนัไปอยา่งน้ี แลว้มนัท าส่ิงใด เพราะยิง่บารมีแก่กลา้ ท  า
ส่ิงใดมนัก็จะมีบารมีแก่กลา้ ท  าส่ิงใดมนัก็จะประสบความส าเร็จในวงกวา้ง แต่ถา้ผูท่ี้ปรารถนา
เป็นพระโพธิสัตวท์  าส่ิงใด แมแ้ต่จิตใจก็สงบไดน้อ้ย ท าไดแ้ต่ฌานโลกีย ์ ท  าความสงบของใจเขา้
มาเพื่อหย ัง่รู้ เพื่อใชป้ระโยชน์กบัการปกครอง นัน่เป็นเร่ืองของหวัใจนะ เป็นเร่ืองการปรารถนา
โพธิสัตว ์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็ปรารถนาของท่านมาเหมือนกนั ท่านบอกว่ามนัก็เวียนตายเวียนเกิด เวียน
ตายเวียนเกิดมนัก็ทุกขน์ะ เอาปัจจุบนัน้ีๆ แลว้เอาปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิ ขณะท่ีจิตมนัสงบแลว้ 
ถา้เป็นพระโพธิสัตว ์มนัเป็นฌานโลกียเ์ลย รู้วาระจิต รู้ส่ิงต่างๆ รู้ไปหมด แกไ้ขเขาใหไ้ด ้ กส็ร้าง
อ านาจวาสนาบารมี แต่จมไปกบักิเลสไง ใจมนัจมกบักิเลสไปเพราะวา่พระโพธิสตัวท์  าดีท  าชัว่ 
พระโพธิสัตวก์็เปล่ียนแปลงได ้ พระโพธิสตัวพ์อถึงเวลามนัเปล่ียนแปลงของมนัไป ถา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์กย็งัไม่ถึงท่ีสุด แต่ถา้ท าไป มนัสูงๆ ต ่าๆ เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีสติ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแกไ้ขของท่าน ก าหนดจิตใหล้าซะ ถา้ลาอยา่งนั้นแลว้ 
แลว้กลบัมาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ ถา้เราพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราตั้งใจ
ของเรา ก าหนดพุทโธดว้ยความตั้งใจของเรา ตั้งใจนะ ตั้งใจคือสติ ถา้มีแต่ความตั้งใจ พอตั้งใจแลว้
เด๋ียวก็เผอเรอ ตั้งใจแลว้มนัก็ไม่อยูก่บัเรา ท าไมมนัไม่อยูก่บัเราล่ะ 

ถา้มนัไม่อยูก่บัเรา เห็นไหม เราท างานมา คนท างาน เราท างานทางโลก เราท าส่ิงใดเราก็ได้
ท  าประสบความส าเร็จมาแลว้ แต่เวลาใจของเราเองแท้ๆ  โดยทางทฤษฎี โดยธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ถา้การท าความ
สงบ ๔๐ วิธีการ เราก็ไปศึกษาแต่วิธีการท าความสงบของใจนั้น 
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ถา้พุทธานุสติ ก าหนดพุทโธ เราก็ไดก้ าหนดพุทโธแลว้ ท าส่ิงใดเราก็ไม่ไดผ้ลสักอยา่งหน่ึง 
เราก็ไปวิเคราะห์วิจยักบัส่ิงนั้น แต่เราไม่ไดคิ้ดหรอกว่าถา้ส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ราไม่ไดผ้ลตามความ
ปรารถนาก็คือกิเลส ก็คือความเคยใจ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ีเป็นความเคยใจ ท่ีมนัท าส่ิงใดมนัรวบรัด 
รวบรัดเอาว่าจะท าอยา่งนั้นแลว้ไดผ้ลอยา่งนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นตามความจริง เราจะไม่รวบรัดอยา่งนั้น เราตั้งใจของเรา เราตั้งใจของเราแลว้
เราใชส้ติของเรา บริกรรมของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา แลว้ตั้งสตินั้นไป ถา้ตั้งสตินั้นไป 
โดยธรรมชาติของมนั ความคิดมนัเกิดดบัอยูแ่ลว้ แต่กิเลส เห็นไหม ดูสิ เวลาสันตติ ไฟมนัเกิด
ดบัๆ ต่อเน่ืองกนัไปจนเป็นแสงสว่างข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ความคิดมนัก็ต่อเน่ืองๆ อยูอ่ยา่งนั้น มนั
ก็เกิดดบัของมนัอยูแ่ลว้ 

แต่ถา้เกิดดบัอยา่งนั้น มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น ถา้มนัคงท่ีตายตวั เราจะปฏิบติั
ธรรมไม่ได ้ ถา้มนัคงท่ีตายตวั เราจะแกไ้ขกิเลสไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัปกครองสัตวโ์ลก สัตวโ์ลก
ตอ้งอยูก่บัมนัตลอดไป 

น่ีมนัแกไ้ขไดไ้ง มนัแกไ้ขได ้ มนัเปล่ียนแปลงได ้ ถา้มนัเปล่ียนแปลงได ้ มนัแกไ้ข มนั
พฒันาใหดี้ข้ึนได ้ ถา้พฒันาใหดี้ข้ึนได ้ เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะตั้งสติของเรา แลว้ต่อสู้กบั
กิเลสของเรา 

ไม่มีใครหรอก จะช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ไม่มีใครหรอก จะส่งมอบความมีสติ มีสมาธิ มี
ปัญญาใหแ้ก่กนัได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ฉะนั้น ผูช้ี้ทางเท่านั้น เรา
เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัถา้มนัผดิพลาดส่ิงใดไปแลว้วาง ถา้วาง วางส่ิงนั้นไว ้แลว้เราระลึกของ
เราตลอดไป ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไร เราก็ถามตวัเองว่าเราท าส่ิงใดมา เราก็ท  ามาไดท้ั้งนั้นเลย 
แลว้เวลาเราจะท างานเป็นความเป็นจริงเป็นจงักบัเราข้ึนมา ท าไมเราท าไม่ได ้เห็นไหม ถา้มนัมีสติ
มีปัญญาข้ึนมา จิตใจมนัจะไม่จมไปกบักิเลสแลว้ 

ถา้จิตใจมนัยิง่จมไปกบักิเลสนะ มนัอา้งอิงว่านัน่ก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ดี นัน่ก็ไม่สมความ
ปรารถนา เห็นไหม กิเลสมนัเหยยีบย  า่เอา ทั้งๆ ท่ีเรามา เรามาเพื่อจะช าระลา้งมนั เรามาเพื่อจะท า
จิตใจของเราใหผ้อ่งแผว้ เพราะวดักรรมฐาน วดัปฏิบติั เขาจะปฏิบติัในเร่ืองของหวัใจน้ี หวัใจท่ี
มนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ เราพยายามจะท าใหม้นัสงบใหไ้ด ้ 
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ถา้จิตใจสงบ เห็นไหม จิตใจสงบชัว่คราว มนัไม่จมไปแลว้ มนัจะเป็นอิสระชัว่คราวๆ 
เพราะค าวา่ “ท าสมาธิ” จิตถา้ท าสมาธิ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัจะ
สงบมา สงบมาแลว้ถา้ก าลงัมนัมัน่คงข้ึนมา ก าลงัมัน่คง มัน่คง หน่ึง ทั้งคนท่ีมีอ  านาจวาสนา หน่ึง 
ถา้คนมีอ านาจวาสนา มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยอ านาจวาสนาเลย เห็นเลย  

แต่ถา้คนมนัไม่เห็น คนท่ีไม่เห็นโดยส่วนใหญ่ มนัสงบแลว้มนัจะไม่เห็น หรือมนัจะท า
ไม่ได ้ เพราะคนชั้นกลางคนส่วนใหญ่ เราก็ตอ้งร าพึงไป รักษาของเราไปเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อ
หนา้ข้ึนไป 

ดูคนท่ีอ านาจวาสนาบารมีเขาอ่อนดอ้ย ท าความสงบก็ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้สงบแลว้มนัจะ
ใชปั้ญญาไม่เป็น ใชปั้ญญาไปไม่ได ้ ถา้ใชปั้ญญาไม่เป็น แลว้ปัญญามนัอยูไ่หน ใชปั้ญญาไม่เป็น
มนัก็เป็นโลกียปัญญาไง  

โลกียปัญญา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา ก็เอาส่ิงน้ีมาวิเคราะห์วิจยั ถา้วิเคราะห์วิจยัดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยตามความ
เป็นจริง มนัก็ลงสู่ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะวา่จิตใจมนัยงั
อยูใ่นสมุทยั จิตใจมนัมีสมุทยัควบคุมมนัอยู ่ จิตใจมนัมีมารควบคุมอยู ่ จิตใจมนัมีกิเลสควบคุมมนั
อยู ่เห็นไหม ใจจมกิเลสจมกนัอยา่งน้ี 

แต่ถา้เราจะฝึกฝน เราจะท าจิตใจของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา ใหม้นัพน้จากกิเลสชัว่คราว เพราะ
จิตมนัสงบแลว้ นัน่กิเลสเบาบางลง กิเลสมนัเบาบางลงนะ เพราะกิเลสมนัไม่มีอ  านาจในหวัใจน้ี 
ถึงท าใหจิ้ตใจเราสงบได ้ ถา้จิตใจเราสงบนะ คนถา้จิตใจมนัสงบ มนัมีความต่ืนเตน้ มีความ
มหศัจรรย ์มนัไดส้ัมผสัธรรมๆ สัมผสัธรรม มนัจะมีความมัน่คงในศาสนา 

ดูสิ เวลาเราปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลยเหรอ ทุกขค์วร
ก าหนด ถา้จิตมนัสงบมนัก็มีความสุขไง 

ถา้มีความสุข เราแสวงหาความสุข แสวงหาความสุขจากการประพฤติปฏิบติั การปฏิบติั
บชูา โลกเขา เขาแสวงหาความสุขของเขาดว้ยความสัมผสัทางโลกของเขา มนัสัมผสัโดยอายตนะ 
สัมผสัโดยวตัถุ ดว้ยอามิส แต่เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนไป ส่ิงท่ีมนัมีศรัทธาความเช่ือ นัน่ก็เป็น



ใจจมกิเลส ๑๓ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ศรัทธาความเช่ือโดยโลกียปัญญา แต่น้ีพอเราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา จิตมนัได้
สัมผสั น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ลยว่าใหเ้ป็นปัจจตัตงั ใหเ้ป็นสันทิฏฐิโก ให้เป็น
ความจริงของใจดวงนั้นข้ึนมา ถา้เป็นความจริงของใจดวงนั้นข้ึนมา เวลาเราท าหนา้ท่ีการงาน 
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนัตอ้งมีหมู่มีคณะทั้งนั้นน่ะ มนัมีหมู่มีคณะมีต่างๆ น่ีเป็นสัตวส์ังคม แลว้
มนุษยจ์ะอยูค่นเดียวไม่ได ้เวลาท างานข้ึนไปเขาตอ้งมีหมู่มีคณะของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา แลว้
เวลาปฏิบติัข้ึนมา จะมีมากมีนอ้ยขนาดไหน พระจะมีมากมีนอ้ยขนาดไหน เวลาปฏิบติัก็ตอ้งนัง่
สมาธิภาวนาของส่วนบุคคล เราก็เหมือนกนั เราปฏิบติัข้ึนมาก็เป็นส่วนบุคคลของเราทั้งนั้นน่ะ 

ทีน้ีศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็หวงัพึ่งอนันั้นๆ แต่
เวลาเราปฏิบติัไปเป็นความจริงข้ึนมา มนัมหศัจรรยแ์ลว้ สมาธิเป็นอยา่งน้ี จิตมนัมีความสงบอยา่ง
น้ี มีความสุขนะ 

จากคนท่ีลม้ลุกคลุกคลาน จากคนท่ีมนัมีแต่ความทุกขย์ากในหวัใจ ความทุกขย์ากเพราะ
อะไร เพราะมนัแบกหาม มนัไปแบกไปหามเร่ืองของคนอ่ืนท่ีไม่ใช่เร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเรา 
พอเราเกิดมามีชาติมีตระกลูใช่ไหม เราก็มีพ่อมีแม่มีญาติพี่นอ้งข้ึนไปหมดล่ะ แลว้เรามาบวช ถา้
เราออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาจะช่ืนชมกบัเราไหม เขาจะมีความคิดกบัเราไหม น่ีคนเรามนัมี
อยา่งน้ีทั้งนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกจากราชวงัมา ไม่กลา้เขา้ไปมองหนา้นางพิมพา 
ลูกเพิ่งเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ออกจากราชวงัมา มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี
เหมือนกนั คนมีกิเลสมนัเป็นแบบน้ี แลว้คนเรามีกิเลสเป็นแบบน้ี มนัคิดมนัติดขดัไปหมดเลย ถา้
ติดขดัไปหมด เราก็ตอ้งวางไว ้วางอารมณ์น้ีไวใ้หไ้ด ้มนัก็เป็นเอกเทศ จิตใจมนัก็มีก าลงัข้ึนมาแลว้ 
มีก าลงัเพราะเราชนะความคิดอยา่งน้ีได ้

ถา้ชนะความคิดอยา่งน้ี ชนะความคิด เห็นไหม ดูปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาไล่ไป ไล่ไป
ถึงท่ีสุดแลว้ ต่างคนก็ตอ้งต่างพลดัพรากกนัไป แต่ในเม่ือสถานะเราตอ้งรับผดิชอบ เราก็
รับผดิชอบ แมแ้ต่เราประพฤติปฏิบติั เราก็รับผดิชอบได ้ ถา้เรารับผดิชอบ รับผดิชอบเพราะเราท า 
ไม่มีใครเห็นกบัเรา 
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เวลาท าบุญกุศลนะ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหม ปกป้องดูแลเลยนะ เพราะ
เทวดา อินทร์ พรหม ก็อยากไดบุ้ญ ถา้เทวดาท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้เทวดาท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขาก็ไม่
เห็นดว้ยเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลามนัเกิดทิฏฐิ เห็นไหม เพราะมิจฉาทิฏฐิมนัก็จมกบักิเลสนั้นไป 
อยูใ่นสถานะนั้นมนัก็จมกบักิเลส กิเลสก็ใชชี้วิตนั้นใหห้มดกบัอายขุยันั้นไป แลว้ก็เวยีนตายเวียน
เกิด 

เราเห็นโทษของมนั น่ีผลของวฏัฏะๆ ท่ีเรามาเกิดก็เป็นผลของวฏัฏะ เราท าคุณงามความดี
มา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมาร่วมยคุร่วม
สมยักบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กบัครูบาอาจารยข์องเรา ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัมาทุกขย์ากมากกว่าน้ี มากกว่าน้ีเพราะอะไร เพราะสังคมไม่
มีการส่งเสริมเลย 

ในปัจจุบนัน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรามีพร้อม เรามีพร้อมจนเราตอ้งมีสติปัญญาควบคุมเลยว่า
ส่ิงนั้นมนัจะไปกระตุน้ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ทบัจิต เวลาความคิดท่ีมนัเขม้แขง็ ท่ีเราว่าเราทุกขเ์รายากอยู่
น่ี เวลาความคิดท่ีมนัข่มข่ีเรา ความคิดท่ีมนัโหดร้ายกบัเรา น่ีไง เพราะเราไม่สติยบัย ั้ง แลว้เรา
ปล่อยมนัจนธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ มนัมีอ  านาจ มนัไดรั้บการบ ารุงรักษาจนมนัมีก าลงัมากเกินไป 

ฉะนั้น พอมีก าลงัมากเกินไป เราบวชมาเป็นพระ เวลาถือธุดงควตัร ใหฉ้นัม้ือเดียว ใหฉ้นั
อาสนะเดียว เพราะการด ารงชีวิตเท่าน้ีก็พอแลว้ เท่าน้ีก็พอนะ มนัพอ เห็นไหม ถา้โดยกิเลส ใจจม
กิเลส มนัก็บอกว่าโลกเขากินกนัขนาดนั้น ทางวิทยาศาสตร์แลว้ร่างกายตอ้งการสารอาหาร 
ร่างกายทุกๆ อยา่ง น่ีคิดโดยวิทยาศาสตร์ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ทบัจิต ถา้ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ทบัจิต เวลากิน
เขา้ไปแลว้มนัก็มีรสชาติ อายตนะมนัไดส้ัมผสั มนัพอใจทั้งนั้นน่ะ มนัพอใจกิเลส ถา้มนัพอใจ
กิเลสแลว้ น่ีไง ท่ีบอกว่าธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ทบัจิต เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดบ้  ารุงรักษา มนัถึงมี
ก าลงัข้ึนมา 

ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมานะ เราบวชเป็นพระแลว้ พระกรรมฐานฉนัม้ือเดียว พระกรรมฐานถือ
ธุดงควตัร ถา้พระธุดงคมี์ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา พระด ารงชีวิตก็ด  ารงชีวิตไวเ้พื่อปฏิบติั เราจะเอา
ความดีอนัหนา้ เราจะเอาคุณงามความดีจากจิตท่ีสงบ เราจะเอาคุณงามความดีจากจิตสงบแลว้จิต
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เป็นสัมมาสมาธิแลว้ จิตมนัจะออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม ใหม้นัเป็นความจริง เกิด
สติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตสงบแลว้เป็นจิตจริงๆ จิตจริงๆ แต่ขณะท่ีเราไม่สงบ จิตเราเป็นจริงไหม 

เรามีกายกบัใจ แต่กายกบัใจ กิเลสมนัครอบง าอยู ่ ถา้กิเลสครอบง า กิเลสมนัคืออะไร? 
กิเลสมนัคือสมุทยั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แต่สมุทยัท่ีมีก าลงั
มากกวา่ มนัครอบง า ถา้มนัครอบง า เราศึกษาส่ิงใด เรารักษาส่ิงใด เราท าส่ิงใด กิเลสมนัครอบง า
ทั้งนั้นแหละ เห็นไหม ใจจมไปกบักิเลส 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เร่ิมตน้จากตรงน้ี การปฏิบติัท่ีลม้ลุกคลุกคลาน การปฏิบติัท่ีเราจะเขา้
สู่สัจธรรม เร่ิมตน้จากตรงน้ี เร่ิมตน้จากท่ีว่า เราจะมีความเขม้แขง็ ถา้เรามีความเขม้แขง็ แลว้เรามี
ครูบาอาจารย ์ มีหมู่คณะ ถา้พระปฏิบติั สังคมปฏิบติัเขาท ากนัอยา่งนั้น ท าไมเขาท าได ้ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา ถา้ท่านไม่เห็นคุณของธุดงควตัร ท่านไม่เห็นคุณของการถือศีล 
ท่านไม่เห็นคุณ ท่านไม่พาเราท าหรอก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ ท่านท าของท่านมา ท่านเห็น
คุณของมนั 

ถา้จิตใจของเรา เราควบคุมไม่ได ้ แลว้ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัทบัจิต เรามีแต่ความลม้ลุก
คลุกคลาน เรามีแต่ความทุกขย์ากทั้งนั้นเลย แลว้ถา้เราจะเอาชนะตวัเราเอง เราชนะตวัเอง ถา้เราไม่
มีสติปัญญาพอ เราก็ถือธุดงควตัร แลว้เราผอ่นสิ ผ่อนใหม้นันอ้ยลง อดนอนผอ่นอาหารน้ีส าคญั
มาก ถา้อดนอนผอ่นอาหาร เพราะเวลามนัผอ่นอาหารน่ีนะ ถึงเวลาอดอาหารไป มนัหิวกระหาย 
ใหน้อนหลบัไหม? นอนไม่หลบัหรอก ใหน้อน มนัจะไปนอนไดอ้ยา่งไรละ ทอ้งมนัร้องจ๊อกๆ 
ข้ึนมาน่ะ นอนไดอ้ยา่งไร  

แต่เวลาเราวิตกกงัวลไป โดยวิทยาศาสตร์ มนุษยก์็ตอ้งมีอาหาร มีอาหารแลว้ก็ตอ้งบ ารุง 
บ  ารุงของมนัข้ึนไป น่ีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัทบัจิต พอมนัทบัจิตข้ึนมา เวลาภาวนามนัก็ภาวนายาก 
เวลาเราภาวนาน่ีมนัเป็นงานของใจ งานของใจ ใจมนัตอ้งไม่มีส่ิงใดท่ีไปครอบง ามนัจนกว่าท่ีมนั
จะเป็นอิสระได ้ฉะนั้น ใจของมนั เราก็วิตกกงัวลไปหมดวิตกกงัวล 

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านวางขอ้วตัรไว ้ ท่านวางแนวทางการปฏิบติัไวใ้หเ้ราเอาส่ิงน้ี แลว้
พิจารณาส่ิงน้ีไว ้ มนัไม่ตายหรอก มนัไม่ตาย แต่เพราะเรากลวั เรากลวั เห็นไหม น่ีใจจมกิเลส 
เพราะเรากลวั เรากลวั แลว้กิเลสมนักระตุน้ดว้ย “ส่ิงนั้นก็เป็นความดี ส่ิงนั้นท าแลว้มนัก็สม
ประโยชน์ส่ิงนั้น” มนัมองแต่แง่บวกหมดเลย มนัไม่มองแง่ลบว่าเวลานัง่แลว้ ท  าไมจิตมนัไม่ลง 



ใจจมกิเลส ๑๖ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาเรานัง่สมาธิ ท  าไมจิตมนัไม่ลง เวลาเราบริกรรมพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าไมมนั
ต่อตา้น 

ถา้มนัต่อตา้นนะ แลว้มนัต่อตา้นมาจากไหนนะ ก็ใจดวงเดียวน่ี เรามีเจตนาไหม เรามี
ศรัทธาไหม เราตั้งใจไหม แลว้ท าไมปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดด้ัง่ใจ ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่เห็นผล มนั
ไม่เห็นผลเพราะว่าใจมนัจมกบักิเลส กิเลสมนัมีอ านาจมากกวา่ 

ถา้กิเลสมีอ านาจมากกวา่ ในเม่ือในการต่อสู้นะ ถา้กิเลสมนัมีก าลงัมากกว่า ธรรมมนัยงัไม่
เกิดข้ึนมากบัเรา มนัก็เป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ี โดยธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ี เราก็
ตอ้งมีขนัติธรรม เราตอ้งมีสัจจะมีความจริงของเรา เรากระเสือกกระสนของเราไป จะลม้ลุก
คลุกคลานแค่ไหนก็จะสู ้

ดูสิ ดูพระโสณะ ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านนะ ท่านเดินจมกรมของท่าน ฝ่าเทา้ท่านบาง 
ท่านเดินจงกรมจนฝ่าเทา้ท่านแตก คือว่าเลือดมนัเปรอะไปหมด ผวิหนงัมนัหลุดมนัลอกไปหมด 
เดินจงกรมจนเลือดแดงขนาดไหนท่านก็ยงัคุกเข่าไป ท่านท าของท่านไป 

ดูสัจจะสิ ดูพระจกัขุบาลสิ พระจกัขุบาล เห็นไหม ตั้งสัจจะว่าไม่นอนๆ เวลาเป็นโรคทาง
ตา หมอเขามารักษานะ หมอรักษาบอกว่าตอ้งนอนหยอดตา ทีแรกใหย้าแลว้กก็ลบั ท าไมมนัไม่
หาย เพราะหมอเขาก็มีความช านาญของเขา เขามัน่ใจว่าเขารักษาได ้ แต่เขาบอกว่าตอ้งนอนหยอด 
ถา้นัง่หยอดไม่ได ้

ถึงท่ีสุดถา้ไม่นอนหยอด ฉะนั้น ในเม่ือรักษาแลว้ไม่หาย หมอนั้นไปหาพระจกัขุบาลนะ 
แลว้บอกพระจกัขุบาลวา่อยา่บอกใครนะว่าผมรักษา เขากลวัเสียช่ือเขานะ เขาบอกว่าอยา่บอกใคร
ว่าเขารักษา พระจกัขุบาลรับปากว่าจะไม่บอกใคร แลว้พระจกัขุบาลก็ไม่นอนดว้ย 

พอไม่นอน ถึงท่ีสุด ใกลว้นัออกพรรษา มนัทุกขท์รมาน เพราะตา โรคภยัมนัรุนแรง จนถึง
ท่ีสุดตาบอด แต่ตาบอดนะ ท่านพิจารณาของท่านไป ท่านพิจารณาของท่านไป ตาบอดพร้อมกบั
กิเลสหมดไปจากใจของท่าน น่ีเวลาเขาท า 

ถา้เราศึกษาธรรมนะ เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งคิดอยา่งน้ี คิดถึงครูบาอาจารยข์องเรา 
คิดถึงครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติั เอาคติธรรม เอาคติของท่าน ท าไมท่านถึงท าของ
ท่านได ้ พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก เลือดซกขนาดไหน ท่านก็ยงัคลุกคลานไป ท่านยงั
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กลิ้งไป ท่านท าของท่าน ท่านจะเอาจริงเอาจงัของท่าน พระจกัขุบาลเวลาปฏิบติัไปจนถึงกบัตา
บอด ตาบอด เห็นไหม เป็นเรานะ ตาจะบอด นอนก่อน เด๋ียวค่อยปฏิบติัก็ได ้แต่ท่านมนัเขา้ดา้ยเขา้
เขม็ ท่านไม่สนใจ ท่านจะเอาความจริงของท่าน ถา้ความจริงของท่าน ท่านท าของท่านได ้ถา้ท าได ้
เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 

แต่ของเราล่ะ ถา้ของเรา เราเอาส่ิงนั้นเป็นคติธรรมใหจิ้ตใจมนัมีก าลงั แลว้พอมีก าลงัข้ึนมา 
เราก าหนดของเรา ถา้ก าหนด ถา้ท าไม่ได ้ ตอ้งยอ้นกลบัมาละ อยูท่ี่ศีล ถา้ศีลของเรามนัผดิส่ิงใด 
เราก็พิจารณาของเรา แลว้ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ ผอ่นเอา หลบหลีกเอา หลบหลีกเอา ในเม่ือเกิดมา
ชาติหน่ึง เราเกิดมาชาติหน่ึง เกิดมาเป็นชาวพุทธ แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราไดบ้วชเป็น
พระ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เอาความจริงของเรา โอกาสทองนะ โอกาสทองของเรา เราจะ
ประพฤติปฏิบติัเอาความจริงของเราข้ึนมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั น่ีคือโอกาสทองของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการใหค้นมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธา
ความเช่ือแลว้เอามาบวช บวชเสร็จแลว้พยายามฝึกสอนๆ ข้ึนมา ใหช้ าระลา้งกิเลสในใจของบุคคล
คนนั้น น่ีเหมือนกนั โอกาสทองของเรา เรามีชีวิตชีวิตหน่ึง ถา้ปฏิบติัไป ถา้มนัไม่ถึงท่ีส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์มนัจะเป็นส่ิงใดไป ขอพิสูจน์กนั ท าความดีเพื่อประโยชน์กบัเราน่ีมนัท าไม่ได ้ 

เวลาคน ดูสิ มาใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลงมนัครอบง า เวลาโทสะเกิดกบัใครแลว้
ไปท าลายเขา ไปฆ่าคนตาย ไปท าต่างๆ ติดคุกติดตาราง มนัเป็นประโยชน์อะไร ท าไมเวลากิเลส
มนัหลอก เวลากิเลสมนัปิดตา ใหไ้ปท าลายคนอ่ืน ท าแลว้ใหโ้ทษข้ึนมา เวลาไปติดคุกติดตาราง
ข้ึนมา มนัเป็นโทษของมนัทั้งนั้น แต่น้ีจะท าความดี เราท าความดี ไม่ตอ้งใหผู้พ้ิพากษาใหต้ ารวจ
มาตดัสินว่าคนนั้นผดิหรือถูก เวลาปฏิบติัข้ึนไป ธรรมะจะมาตดัสิน  

ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัตดัสิน มนัตดัสิน
ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ มนัมีความสุขข้ึนมา เวลาทุกข ์ ทุกขจ์นเขญ็ใจ ยากเยน็แสน
เขญ็ เวลานัง่สมาธิภาวนา 

เวลาเขาใหท้  างานๆ ทุกอยา่งท างานล าบากนกั ท างานมีแต่ความทุกขย์ากนกั แต่เวลาปฏิบติั
ข้ึนมา เรานัง่ข้ึนมาเรา เวลาเจบ็ปวดข้ึนมา เวทนามนัเกิดข้ึนมา มนัจะต่อสู้อยา่งไร มนัต่อสู้ เพราะ
จิตใจมนัเคยตวัอยา่งน้ี ส่ิงใดข้ึนมาก็หลบหลีกตลอด เวลาเด๋ียวน้ีปฏิบติั ปัญญาชนๆ มีปัญญา
ทั้งนั้นน่ะ เราอ  านวยความสะดวกกบัชีวิต คุณภาพชีวิต แลว้จะมาทุกขท์รมานอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร 
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การประพฤติปฏิบติัน้ีมนัเป็นมนุษยย์คุหิน มนุษยย์คุหินเขาไม่มีส่ิงใดอ านวยความสะดวก น่ีมนัมา
ปฏิบติัแบบมนุษยย์คุหิน มนัจะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา 

มนัไม่ใชม้นุษยย์คุหิน มนัเป็นความจริง ความจริงของมนุษย ์ มนุษยม์นัก็ใชปั้จจยั ๔ 
เท่านั้นแหละ มนัไม่ตอ้งอ านวยความสะดวกไปถึงกบัคุณภาพชีวิตแบบโลกเขาหรอก ถา้มนัไม่
ตอ้งอาศยัความสะดวกสบาย คุณภาพชีวิตแบบโลกเขาไป มนัก็ไม่ฟุ้งซ่านไปกบัเขา มนัก็ไม่มีส่ิง
ใดขาดตกบกพร่อง มนัก็ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีกิเลสมนัจะอา้ง 

กิเลสมนัอา้งร้อยแปด อา้งเล่ห์ทั้งนั้นเลย ถา้ไม่ไดอ้ยา่งน้ียงัไม่ไดป้ฏิบติั ถา้ยงัไม่ไดพ้อใจ
ของตวัยงัไม่ปฏิบติั ถา้ยงัไม่ไดอ้ะไร มนัอา้งไปเร่ือย เห็นไหม เพราะอะไรล่ะ เพราะไปห่วงใย
คุณภาพชีวิต เอาโลกเป็นใหญ่ แต่ถา้เราจะเอาธรรมเป็นใหญ่ เราไม่ใช่มนุษยย์คุหิน เพราะเป็นขอ้
วตัรปฏิบติั มนัเป็นธุดงควตัร มนัเป็นความจริง มนัเป็นอาวุธ มนัเป็นส่ิงท่ีเราจะไปต่อสู้กบักิเลส
ของเรา 

คนเขาท ามาหากิน เขายงัตอ้งมีปัญญาของเขา เขาตอ้งมีสติปัญญาของเขาเพื่อด ารงชีวิตของ
เขา เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรามีครู
บาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัเป็นผูน้ ามาอยู ่ ถา้มนัตาย มนัตายกนัมาหมดแลว้ละ มนัตายมา
ตั้งแต่หลวงปู่ มัน่แลว้ล่ะ ว่าหลวงปู่ มัน่ปฏิบติัไปแลว้ตอ้งตาย แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เห็นตาย กิเลส
ตายจากใจหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านพยากรณ์ไวห้มด หลวงปู่ มัน่ท่านรู้แจง้เห็นจริงของท่าน แลว้
ท่านพยายามวางไว ้

เวลาปฏิบติั เวลาพระไปฝึกหดัขอ้วตัร ท่านจะฝึกหดัให้ๆ  เพราะอะไร เพราะขอ้วตัรอนันั้น
มนัจะเป็นนิสัย มนัจะเป็นจริตเป็นนิสัย ขอนิสัยๆ เป็นจริตนิสัยกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่
เร่ร่อน ใจดวงนั้นจะมีท่ีพึ่งอาศยั ถา้ใจดวงนั้นมีท่ีพึ่งอาศยั มีขอ้วตัร ถา้ไปไม่ไดก้็อยูก่บัขอ้วตัรนั้น 
เป็นเคร่ืองอาศยัใหจิ้ตมนัอยูท่ี่นั้น แลว้ถา้มีก าลงัใจข้ึนมา มนัก าหนดพุทโธไดแ้ลว้ 

ท่ีพุทโธไม่อยู ่พุทโธกนัไม่ได ้ เพราะจิตใจเรานะ เราไม่ไดซ้กัฟอก ซกัฟอกคือว่าท าใหม้นั
สะอาดข้ึนมา ท าใหม้นัสยดสยองกบัโลกน่ะ เอง็อยูก่บัเขาอยา่งน้ี แลว้เวลาตายไป มีอะไรติดไมติ้ด
มือไป ค าว่า “โอกาสทอง” ตอนน้ีมนัมีศรัทธามีความเช่ือนะ ท าใหม้นัมัน่คงข้ึนมา 
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ผลมนัมี ถา้ผลมนัไม่มีนะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะสอนท าไม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านสอน
อยูเ่พราะท่านไดด่ื้มกิน ท่านไดส้ัมผสัผลอนันั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพาน
ไป เขาบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นท่ีเป็นพระอรหนัต ์ องคอ่ื์นไม่มี ถา้องคอ่ื์น
ไม่มี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการนะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” แลว้ปฏิบติัข้ึนมา “สงฆท์ั้งหลายทัง่ ๖๑ องค ์ทั้งเรา พน้จากบ่วงท่ี
โลกและเป็นทิพย”์ 

ถา้พดูออกไป เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านพดู ท่านเทศนาว่าการกบัพระนะ 
แลว้ถา้พดูออกไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูปด พดูไม่จริง พระอรหนัต ์๖๐ องค ์เขาจะ
เช่ือเหรอ แลว้ดูสิ ดูพระสารีบุตร ขณะท่ีเวลาฟังพระอสัสชิน่ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา แลว้ไป
ประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นพระอรหันต ์ จะนอนท่ีไหนก็แลว้แต่ ถา้
ไดข่้าวว่าพระอสัสชิอยูท่างไหน จะหนัหวัไปทางนั้น จะหนัศีรษะไปทางพระอสัสชิ เพราะเห็น
คุณของพระอสัสชิ 

เวลาไปศึกษา ไปศึกษากบัสัญชยั ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ มา ทุกขย์ากมาขนาดไหน คนมี
ปัญญาขนาดนั้น เวลาไปถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ มาเจอพระอสัสชิ ดว้ยคุณของพระอสัสชิ 
พระอสัสชิเทศนาว่าการจนไดเ้ป็นพระโสดาบนั แลว้ไปปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีซ้ึงบุญซ้ึงคุณ เห็นไหม 

มนัไม่มีไดอ้ยา่งไรนะ ผลของมนัมีจริง ผลของมนัมีจริงนะ ถา้ผลของมนัไม่มีจริงนะ ธรรม
โอสถมนัไม่ช าระความทุกขข์องเราไดห้รอก ถา้ความทุกขข์องเรา เราไม่ใหใ้จเรามนัจมไปกบั
กิเลส 

เวลาคนเขาจมน ้าตายมนัก็ตายแค่ชาตินั้น จมน ้าตาย ถา้ไปชาติไหน เขายงัมีสติปัญญา
ข้ึนมา เขาเกิดชาติภพชาติใด เขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาอาจจะพน้จากทุกขไ์ด ้แต่จมไปกบักิเลส 
ถา้ไม่มีหูตาสว่างข้ึนมา เราจะจมกบัมนัตลอดไปใช่ไหม ถา้จิตใจเราไม่จมไปกบัมนั เราจะตอ้งมี
สติปัญญาต่อสู้ 

การต่อสู้คือคิดโตแ้ยง้ คิดโตแ้ยง้กบัความรู้สึกอนันั้นน่ะ ความรู้สึกส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมา 
เราคิดโตแ้ยง้ คอยถามปัญหากบัมนั ถามปัญหากบัใจ เอง็สบายดีไหม เอง็จะอยูอ่ยา่งน้ีใช่ไหม เอง็
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ไม่กลวัภยัใช่ไหม แลว้เวลาเกิดตายๆ เรามีคุณงามความดีมากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีคุณงามความดี
มากข้ึนมา เราก็เกิดเป็นมนุษยอี์ก ถา้เราไดเ้กิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา น่ีเกิดข้ึนมา 

แลว้ศาสนาดสิู ศาสนาก่ึงพุทธกาล แลว้อีก ๕,๐๐๐ ปีไป เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พยากรณ์เอาไวห้มด พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ อนาคตวงศ์จะมาตรัสรู้
ขา้งหนา้ โลกมนัเปล่ียนแปลงอยูอ่ยา่งน้ี ดูสิ สภาพแวดลอ้มมนัก็เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา แลว้
เราเกิดในปัจจุบนัน้ีสภาวะแวดลอ้มเป็นอยา่งน้ี เราเกิดมาแลว้เรามีก าลงัใจท่ีจะปฏิบติั เราตั้งใจตรง
น้ีสิ 

ถา้ตั้งใจตรงน้ี มีสติปัญญาข้ึนมา การก าหนดพุทโธมนัก็เตม็ไมเ้ตม็มือแลว้ ค  าว่า “เตม็ไม้
เตม็มือ” มนัพุทโธไดช้ดัๆ เวลาปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็เห็นโทษของมนั มนัเป็นแบบน้ี โลกมนั
เป็นแบบน้ี โดยท่ีเรา ในเม่ือกิเลสมนัยงัดิบๆ ในเม่ือหวัใจของเรา กิเลสมนัยงัครอบง าอยู ่ มนัก็มี
ความคิดอยา่งน้ี ความคิดท่ีมนัจะส่งออก ทั้งๆ ท่ีเรามาอยูก่บัพระ เราบวชมาเป็นพระ ทั้งๆ ท่ีเรา
เป็นนกัปฏิบติั มนัจะส่งออก มนัส่งออก แต่ถา้เราส่งออกไป เราก็ใชปั้ญญาตะล่อมเขา้มา ปัญญา
ตะล่อมเขา้มา 

เราฟังธรรมนะ ดูสิ เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ท่านจะเทศนาว่าการ เราไดเ้กาะฟังเทศน์
นั้น อาศยัค าเทศน์นั้นใหจิ้ตใจมนัไดป้ระเดน็ ไดค้ติ แลว้เราเอาคตินั้นมาพิจารณาของเรา ถา้
พิจารณานะ เราฟังแลว้ ขณะฟังธรรม ธรรมน้ีออกมาจากใจของครูบาอาจารยข์องเรา แลว้เรา
พิจารณาของเรา 

น่ีมนัฟังมาๆ มนัมีเคร่ืองเกาะ ขณะท่ีเราไปประพฤติปฏิบติั ออกไปปฏิบติัเป็นส่วนตวั เรา
ก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ปัญญาอบรมสมาธิ ก็เอาคติธรรมมาใคร่ครวญ 
มาเป็นเหตุเป็นผลโตแ้ยง้ โตแ้ยง้กบัความรู้สึกของเรา โตแ้ยง้กบัส่ิงท่ีใจมนัจมไปอยูก่บัมนั น่ี
โตแ้ยง้ ถา้โตแ้ยง้นะ  

คนเวลาร่างกายสกปรก เวลามนัอาบน ้าแลว้ มนัก็จะสะอาด จิตใจท่ีมนัจมไปกบักิเลส 
กิเลสตณัหาทะยานอยาก มนัใชส้ัจธรรม ธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราศึกษามา พยายามมาชะลา้งใหม้นัสะอาดข้ึนมา แลว้ถา้พุทโธๆๆ ของเราไป 
จิตมนัสงบได ้ตอ้งสงบไดแ้น่นอน ถา้มนัสงบไม่ได ้ครูบาอาจารยท่์านไม่สอน 
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ถา้มนัสงบข้ึนมาแลว้ ถา้มนัยงัไม่สงบใช่ไหม มนัสงบมากนอ้ยขนาดไหน เราก็ฝึกหดัใช้
ปัญญาของเราไป อยา่งท่ีว่าปัญญาอบรมสมาธิ คติธรรมต่างๆ เอามาโตแ้ยง้กบัมนั ตอ้งโตแ้ยง้ ถา้
ไม่โตแ้ยง้ กิเลสมีแต่เพิ่มมากข้ึน กิเลสมีแต่หนาข้ึนมากๆ แต่ถา้เราโตแ้ยง้ เราพยายามช าระลา้ง 
เพราะธรรม เห็นไหม 

กิเลสมนัมากบัเราอยูแ่ลว้ เพราะเราเกิดมามีอวิชชา มนัมีพ่อมีแม่ของมนัอยูใ่นหวัใจของเรา
อยูแ่ลว้ มีอวิชชาพญามาร ไม่เคยมีใครเคยเห็นหนา้มนัหรอก มนัถึงจมจมไปกบัมนัไง แต่ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมา ถา้มนัออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราจะขุดคุย้หามนั ถา้เราเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัอาศยัส่ิงนั้นออกไปเพื่อประโยชน์กบัมนั ถา้เราจบั
ได ้

จิตท่ีมนัสงบแลว้ ถา้มนัจบักาย เวทนา จิต ธรรมได ้ น่ีสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เพราะจิตมนัเป็นจริง จิตจริง ผลงานจะเป็นความจริงทั้งหมด ถา้จิตมีสมุทยัข้ึนมา มนัจบัแลว้
เลือนๆ ลางๆ จบัส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจจะความจริง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยอริยมรรค องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาดว้ยมรรคญาณ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์
เลง็ญาณๆ ดูจิตใจของสัตวโ์ลกว่าจิตใจมนัอ่อนนุ่มนวลควรแก่การงานหรือไม่ ถา้ไม่ควรแก่การ
งานมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์อนุปุพพิกถา ใหเ้ขาพยายามท าทาน พยายามรักษา
ศีล ใหจิ้ตใจเขาควรแก่การงาน ถา้จิตใจเขาควรแก่การงานนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเลง็ญาณจะดูจิตใจของคน จิตใจของคนท่ีนุ่มนวลควร
แก่การงาน จิตใจของเราท่ีมนัหยาบอยูน่ี่ มนัไม่นุ่มนวล ไม่ควรแก่การงาน มนัถึงพุทโธไม่ได ้
เพราะมนัไม่นุ่มนวล มนัไม่ควรแก่การงาน มนัพุทโธไม่ได ้ มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัก็โตแ้ยง้
อยู ่

จิตใจหยาบจิตใจกระดา้ง มนัไม่สมควรแก่การงาน ถา้จิตใจเราท าความสงบของใจเขา้มา
จนจิตใจมนัสงบเขา้มา มนัควรแก่การงาน น่ีควรแก่การงาน ถา้มนัยงัไม่ควร เราก็ใชปั้ญญา
พิจารณาของเราไป ใชปั้ญญาแยกแยะของเราไป ดูปัญญาแยกแยะเขา้ไป เพราะสติมนัแยกแยะ
บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะท าความสงบของใจไดม้ากข้ึน จิตใจมนัควรแก่การงาน เพราะมนัละเอียดข้ึน 
มนัดีข้ึน คุณงามความดีมีมากข้ึน ถา้มีมากข้ึน จิตมนัจะจริงข้ึนมาไง 
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ถา้ว่าจิตจริง สมาธิจริงๆ ถา้จิตมนัปลอม จิตมนัปลอม มิจฉาสมาธิ ดสิู จิตปลอมๆ คนท่ี
ทุศีล คนท่ีไม่มีศีลมีธรรม คนท่ีท าไสยศาสตร์เขามีศีลไหม ถา้เขามีศีล เขาจะท าไสยศาสตร์ ท าคุณ
ไสยใหค้นอ่ืนท าไม ท าคุณไสยเพื่อคนอ่ืน ไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย น่ีมนัทุศีล ถา้มนัทุศีล 
เวลาเป็นสมาธิมนัก็เป็นมิจฉา ถา้มิจฉา เพราะถา้ไม่มีสมาธิ ถา้จิตใจไม่มีก าลงั เขาจะท าคุณไสยได้
อยา่งไร  

แต่ตอนน้ีถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราก็ใชปั้ญญาของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นสัมมา สมัมาสมาธิ 
เพราะสมาธิถา้มนัสงบร่มเยน็ข้ึนมา มนัเป็นสัมมา สัมมาเพราะมนัมีศีล เพราะสัมมานะ ไม่ฆ่าสัตว์
ไม่ลกัทรัพย ์ ท าคุณไสยมนัท าลายเขาไหม มนัท าใหค้นแตกแยกไหม มนัท าใหค้นมีความทุกข์
ไหม แต่ถา้เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราไม่ท าลายใคร ถา้จิตสงบ มนัจะมีความ
ทุกข ์ความทุกขก์ค็วามทุกขกิ์เลสไง  

เวลาพญามารครอบง าไปหมด พญามารนะ เทพฝ่ายมารๆ ท่ีเป็นพญามารเป็นบุคลาธิษฐาน 
แต่มนัก็มีชุมชนของมนั ชุมชนคือว่าผูมี้ความเห็นอยา่งนั้น ผูท่ี้ไม่เช่ือ ผูท่ี้อะไรต่างๆ เขาก็มีทิฏฐิ
มานะของเขา แต่เวลามนัเป็นในใจของเรา มารของเรามนัก็มีความรู้เห็นไปทางมิจฉา นัน่แหละคือ
มาร แต่ถา้เราท าจิตใจของเรา ถา้ปัญญาของเราข้ึนมา ใหม้นัละเอียดข้ึนมา ถา้มนัละเอียดข้ึนมา 
จิตใจมนัมัน่คงข้ึนมา น่ีดว้ยปัญญาของเรา มนัก็จะเป็นสัมมา ถา้สัมมา จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ ถา้
มนัดีงามของมนั เรานอ้มไป นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ 

ฝึกหดั ปัญญาจะเกิดข้ึนเองไม่ได ้ ปัญญามนัจะไม่เกิดข้ึนเอง ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนเอง ท่ีว่า
โลกียปัญญา ถา้ปัญญาเกิดข้ึนเอง มนัมีมารร่วมมาดว้ย มนัมีสมุทยัร่วมมาดว้ย ปัญญาเกิดข้ึนเอง 
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เด๋ียวก็ลืม เด๋ียวก็จ  าได ้เด๋ียวมนักฟ้ื็นฟูข้ึนมา น่ี
ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนเอง 

แต่ถา้เราฝึกปัญญาท่ีมนัเราจะฝึกหดัใชปั้ญญาละ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตมนัจริง ถา้มนั
เห็นส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัจบัความรู้สึก ความรู้สึกน่ีเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัจบัเวทนา จบั
ความพอใจ จบัความไม่พอใจ จบัความขดัขอ้งหมองใจ ท าไมขดัขอ้งหมองใจ ถา้เวลาจิตมนัดี เรา
ก็พอใจ เวลามนัเฉา เวลามนัเศร้าหมอง มนัไม่พอใจ ถา้ไม่พอใจ มนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม 
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ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรานะ ถา้มนัเศร้าหมอง เราก็พุทโธใหม้นัชดัๆ สิ ถา้มนัเศร้าหมอง 
เราก็กลบัไปปัญญาอบรมสมาธิสิ ถา้มนัปัญญาอบรมสมาธิ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัดี
ข้ึนมา มนัก็ชดัเจนข้ึนมา มนัก็มีความสงบเขา้มา แลว้สงบเขา้มา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ี ถา้มนั
ไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิตเห็นธรรม กใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ กใ็ชค้  าก าหนดพุทโธให้
จิตใจมนัผอ่งแพว้ใหจิ้ตใจมีก าลงั แลว้พยายามคน้ควา้ พยายามคน้หา 

ข่ายของปัญญา เวลาปัญญา ดูสิ ดูเรดาร์มนัจบัส่ิงแปลกปลอมเขา้มาในรัศมีของมนั จิตใจ
ของเราถา้มนัผอ่งใส จิตใจถา้มนัสงบแลว้ มนัจะหากิเลสอยา่งไร ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม นัน่ละมนัจบัได ้ จบัไดเ้พราะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากจิต พอส่ิงน้ีมนัเกิดจากจิต 
เพราะจิตมนัจบัตรงน้ีไง ทางเดินของมนัไง ดูสิ เวลาเรดาร์มนัจบัวตัถุเขา้มาในข่ายในรัศมีของมนั 
มนัตอ้งมีวตัถุใช่ไหม มนัถึงจบัของมนัได ้ ถา้จิตมนัผอ่งใส จิตไม่เห็นส่ิงใดเลย แลว้ผอ่งใสมนั
ตั้งอยูบ่นอะไรล่ะ ผอ่งใส เรดาร์มนัตั้งอยูบ่นอะไร ถา้ไม่มีจาน ไม่มีเรดาร์ ไม่มีพลงังาน เรดาร์มนั
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัผอ่งใสๆ มนัจะผอ่งใสไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีภวาสวะไม่มีภพ ดสิู ส่ิง
ท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัมีเหตุมีผล มีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้น ถา้มีท่ีมาท่ีไป มนัตอ้งมี มนัตอ้งมี ถา้มี เราคน้ควา้
ของเรา อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ถา้วาสนาของคน ถา้มนัจบัตอ้งได ้แลว้แต่จริตนะ เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้จบัได ้จบัไดแ้ลว้มนัสะเทือน อา้ว! เรดาร์ กว่ามนัจะประกอบข้ึนมาได ้
มนัตอ้งประกอบข้ึนมานะ มนัตอ้งมีเสามีอะไรต่างๆ ประกอบข้ึนมา มนัถึงมีอาคาร มนัถึงจะมี
พลงังานต่างๆ มนัถึงจะใชป้ระโยชน์ของมนัได ้ 

จิตเวลาเวียนตายเวียนเกิด ปฏิสนธิจิต มนัเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นต่างๆ ไอท่ี้มนัจมกบักิเลส
ไป มนัไม่รู้ไม่เห็นตวัมนัเลย มนัไม่เคยเห็น เห็นแต่ขา้วของเงินทอง เห็นแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ เห็น
แต่โลกธรรม ว่าส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้มนัไม่เคยจบัตอ้งตวัมนัได ้มนัไม่เคย
เห็นส่ิงใด มนัถึงไม่เห็นอริยสัจ เพราะมนัไม่รู้จกัอริยสัจ มนัถึงไม่ใช่พุทธศาสน์ มนัไม่ใช่ศาสนา
พุทธ ไม่ใช่การประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ไม่ใช่การประพฤติท่ีจะช าระลา้งกิเลส  

ถา้การจะช าระลา้งกิเลส เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนานะ แลว้เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นนกัปฏิบติันะ ถา้ปฏิบติั มนัตอ้งปฏิบติัเพื่อสัจ
ธรรม 
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เวลาคนเขาท าทางโลกกนั เขาตอ้งใหศ้าลตดัสินๆ ไอน่ี้มนัไม่ตอ้ง ปัจจตัตงัๆ ครูบาอาจารย์
ท่านปฏิบติัมา ท่านรู้ของท่านว่าอะไรควรและไม่ควร ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่มนัก็ตอ้งพยายาม
ขวนขวายของผูป้ฏิบติัใหม่นั้นข้ึนมาใหมี้ก าลงัข้ึนมา ใหจิ้ตใจพน้จากกิเลสชัว่คราวข้ึนมา 

ถา้พน้จากกิเลสชัว่คราว สมาธิมนัพน้จากกิเลสชัว่คราว เห็นไหม ดูสิ ฤๅษีชีไพรเขาท า
ความสงบเขา้มา เขาคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม หรือเขาไม่มีก าลงัมากข้ึนไปท่ีเขาใชปั้ญญาได ้ เขาก็มี
ความสุขของเขา ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เขารู้วาระจิตได ้กาฬเทวิลรู้อดีตอนาคตอยา่งละ 
๔๐ ชาติ รู้หมด แต่ไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ มนัเป็นฌานโลกีย ์

แลว้ถา้ผูท่ี้เป็นชาวพุทธนกัปฏิบติันะ จะไม่รู้เร่ืองส่ิงน้ีเหรอ  

ถา้เป็นสุกขวิปัสสโกนะ จิตสงบไปแลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิไป ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนั
พิจารณาของมนัไป มนัช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี 
จนส้ินกิเลสไป ส่ิงน้ีเป็นสุกขวิปัสสโก สุกขวิปัสสโกคือใชปั้ญญาใคร่ครวญไปจนส้ินกิเลสไป 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ส่ิงน้ีก็เขา้ใจได ้แต่ไม่มีความช านาญ 

แต่ถา้เป็นพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะใชส้มาธิ น่ีเจโตวิมุตติ ถา้เจโตวมุิตติ
พิจารณาไป พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ เหาะเหินเดินฟ้าไปไดห้มด ท าไมจะท าไม่ได ้ ท า
ไดท้ั้งนั้นน่ะ มนัอยูท่ี่ใครสร้างมา ใครมีก าลงัมากนอ้ยแค่ไหนมา แต่ถา้เป็นฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหิน
เดินฟ้าของเขาได ้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ ไปเห็นอะไรแลว้แต่ท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสชอบนะ พอ
กิเลส สะดุด จบ  

พระโพธิสัตว ์ เห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ียงัสร้างอ านาจวาสนาบารมีอยู ่ เขาค านวณได ้ เขารู้วาระ
จิตได ้แต่นัน่ก็เป็นเร่ืองโลก ถกูก็ไดผ้ดิก็ได ้มนัมีถูกมีผดิอยูน่ะ แต่ถา้พระโพธิสัตวท่ี์ก าลงัมากข้ึน 
มนัจะชดัเจนข้ึนๆ พระโพธิสัตวท์ายผดิเยอะแยะไป แลว้ว่าโพธิสัตว์ๆ  ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของฌาน
โลกีย ์เร่ืองของโลก โลกกบัธรรมๆ ไง โลกกบัธรรม ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เร่ืองน้ีท าได ้แต่มนั
ไม่ใช่การฆ่ากิเลส ท าได ้ท  าไดเ้หมือนกนั ท าไดแ้ลว้ไดอ้ะไรมา ไดอ้ะไรมา 

แต่ถา้เราไม่ใชฟุ่้มเฟือย เราไม่ใหเ้ป็นแบบนั้น เราเขา้สู่อริยสัจ เพราะเราเป็นชาวพุทธ เรา
เป็นชาวพุทธ พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการดบัทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นเหตุส าคญัท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นเหตุ
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เผชิญหนา้คือการเกิดและการตาย การเกิดไดเ้กิดแลว้ แต่การตายวนัไหนก็ไม่รู้ ถา้การตาย เห็น
ไหม การเกิดและการตาย ถา้ช าระลา้งกิเลส มนัมหศัจรรยต์รงน้ี 

ถา้ใครเห็นนะ ดูสิ พิจารณา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้
พิจารณาแยกแยะของมนัไป พิจารณาไปมนัก็ปล่อยๆ พอว่าปล่อยนะ ถา้เป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัเร่ิมมหศัจรรย ์ ถา้มหศัจรรยน์ะ ธรรมจกัรๆ จกัรขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ จกัรน้ี
ไดเ้คล่ือนแลว้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงมรรค ๘ เห็นไหม 

ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ ถา้เกิดปัญญาญาณ เกิด
ปัญญาญาณ เกิดการสว่างไสว 

ถา้เราจิตสงบแลว้มนัก็สวา่งไสว แลว้ตอ้งมาสว่างไสวอะไรอีกล่ะ 

สว่างไสวแบบน้ีสว่างไสวดว้ยก าลงั สว่างไสวจิตสว่าง ถา้จิตสงบแลว้ไม่สว่างก็มี จิตไม่
สงบ น่ีจิต สมาธิคือสมาธิ สว่างไสวคือออกรู้ แต่ความท่ีเวลาจิตมนัเกิดญาณ เกิดปัญญา เกิดความ
สว่างไสว คือเกิดการส ารอกคายออก ถา้เกิดการส ารอกคายออก อริยสัจมนัอยูท่ี่น่ี ธรรมจกัรถา้
จกัรมนัเคล่ือน มนัเคล่ือนอยา่งน้ี 

แลว้เคล่ือนอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การ
บนัลือสีหนาท ถา้คนรู้อยา่งน้ีได ้ เขาก็อธิบายได ้แต่ถา้คนไม่รู้อยา่งน้ี เวลาอธิบาย อธิบายเป็นโลก 
อธิบายเป็นวิทยาศาสตร์ ถา้วิทยาศาสตร์ มนัก็เป็นทฤษฎี แต่ว่าถา้เป็นความจริง มนัอธิบายเป็น
วิทยาศาสตร์ แต่มีความจริง “ถามมาๆ” คนท่ีมีความจริงนะ มนัจะบอกขั้นตอน บอกวิธีการ แลว้
บอกคุณสมบติั คุณสมบติัน่ี แต่ถา้เราศึกษาธรรมทางวิทยาศาสตร์ เราบอกไดแ้ต่ทางทฤษฎี แต่
คุณสมบติับางอยา่งเราไม่รู้ ไม่มีทางบอกได ้ไม่มีทางบอกได ้

ส่ิงมนัถึงบอกว่ามนัเป็นเร่ืองโลก ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขามาแลว้นะ ฤๅษีชีไพรเขาท า เขามี
ของเขามาอยูแ่ลว้ แลว้ฤๅษีชีไพรเหาะเกินเดินฟ้าน่ีตกเลย เพราะอะไร เพราะในสมยัพุทธกาลมี 
เหาะไปเห็นนางก านลัเขาก าลงัอาบน ้ากนัอยู ่ เห็นภาพตรึงใจ มนัก็จบแลว้ ตกมาเลย น้ีอยูใ่น
พระไตรปิฎกมี 
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แต่เวลาพระโมคคลัลานะกบัลูกศิษย ์ สมยัพุทธกาลนะ พดูอยา่งน้ีแลว้มนัสะเทือน ขนาด
สมยัพุทธกาลพระอรหนัตม์ากมายมหาศาล แต่ท าไมคหบดีเขายงัห่วงใยว่าพระอรหนัตมี์อยูจ่ริง
หรือเปล่าๆ ถา้มีอยูจ่ริง เขาถึงเอาไมจ้นัทร์มาท าเป็นบาตร แลว้เอาไมไ้ผ ่ ๒ ล าต่อข้ึนไป แลว้
ประกาศ ถา้มีพระอรหนัตจ์ริง ใหเ้หาะข้ึนไปเอาไมจ้นัทร์น้ี ขา้พเจา้อยากพบพระอรหนัต ์ เพราะ
ขา้พเจา้ไม่รู้จกัพระอรหนัต ์ ขา้พเจา้วดัค่าพระอรหนัตไ์ม่ได ้ ประกาศแลว้ประกาศเล่า ไม่มีคนข้ึน
ไปเอา จนคหบดีนั้นท่านเสียใจ เสียใจว่าพระอรหนัตส์มยัพุทธกาลคงไม่มีแลว้ล่ะ 

ฉะนั้น มีเดียรถีย ์ เดียรถียป์ลอมเขา้มา มากบัลูกศิษย ์ แลว้นดักนัไวบ้อกว่า เราไปถึง เรา
ท าท่าจะเหาะนะ แลว้ลูกศิษยก์็ดึงไวน้ะ “อาจารยไ์ม่ตอ้งเหาะหรอก ของมนัเลก็นอ้ยเท่าน้ีจะไป
เหาะท าไม” น่ีอยูใ่นธรรมบท ไปอ่าน 

พอพวกเดียรถียม์าก็ท  าท่าจะเหาะอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ไม่เหาะสักที สุดทา้ยแลว้บอกวา่ไม่
เหาะ ลูกศิษยบ์อกไม่ตอ้งเหาะหรอก ของเล็กนอ้ย ใหค้หบดีเอาลงมาเถอะๆ ไปพยายามจะตะล่อม
เขา เขาไม่ฟัง คหบดีไม่ฟัง เขาก็โพนทะนาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

พระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยบิ์ณฑบาตผา่นอยูทุ่กวนั บิณฑบาตผา่นไปผา่นมา พระโมคคลั
ลานะก็บอกลูกศิษยบ์อกว่า เธอตอ้งเหาะข้ึนไปเอา เพราะว่าคหบดีเขาโจมตี เขาวา่มนัไม่มีมรรคมี
ผลแลว้ล่ะ ลูกศิษยก์็บอกว่าพระโมคคลัลานะตอ้งเหาะข้ึนไปเอา น่ีคนท่ีเหาะได ้ มีฤทธ์ิมีเดชเหาะ
ได ้เขายงัเก่ียงกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะเขาไม่อยากแสดง  

สุดทา้ยแลว้ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไป ฉวยเอาบาตรไมจ้นัทร์นั้นเหาะรอบ
เมือง ๗ รอบ แลว้ลงมา คนฮือฮามาก ต่อไปนะ เวลาใครจะไปบิณฑบาตท่ีไหน เขาไม่ใส่บาตรให้
กิน ตอ้งเหาะก่อน เหาะแลว้ถึงใส่บาตร มนัล ่าลือไปจนถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เรียกพระโมคคลัลานะกบัลกูศิษยเ์ขา้ไป “เธอท าอยา่งนั้นจริงๆ หรือ” 

“จริงๆ พระเจา้ขา้” 

“เธอเอาไมจ้นัทร์นั้นไปทุบท าลายซะ” 

แลว้บญัญติัไวว้่าหา้มอวดอุตริ หา้มท า เพราะท าแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก
ว่าถา้ท าอยา่งน้ีแลว้ ศาสนามนัจะยิง่เส่ือมลง เส่ือมลงเพราะอะไร? เส่ือมลงเพราะพดูถึงถา้เขาฟัง
สัจธรรม แลว้เขาปฏิบติั เขาจะพน้จากทุกข ์ แต่น้ีใครมาก็จะเหาะๆ แลว้พระอรหนัตต์อ้งเหาะ ไม่
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เหาะไม่ใช่พระอรหนัต ์ มนัก็ไม่ใช่พระอรหนัตเ์ก่ียวกบัการเหาะ พระอรหนัตม์นัเกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติัต่างหากล่ะ น่ีพดูถึงถา้เราปฏิบติัเอาสัจธรรม มนัตอ้งเร่ืองสัจธรรม 

ถา้สัจธรรม เอาตรงน้ี อยา่ไปวิตกกงัวล ถา้วิตกกงัวล เร่ืองฌานโลกียพ์ดูกนัไดแ้บบ
วิทยาศาสตร์ ตอนน้ีแสงเลเซอร์เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เขาจะวาดภาพส่ิงใดบนทอ้งฟ้าไดห้มดเลย 
วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ได ้ เขาท าได ้ เขาท าใหเ้ราเห็นภาพได ้ แต่เราท าไปแลว้นะ คนท า มนัท าข้ึน
มาแลว้มนัมีเคร่ืองยนตก์ลไกท า แลว้จิตล่ะ แลว้จิตคนล่ะ แลว้ความจริงล่ะ แลว้สัจธรรมล่ะ  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรานะ มนัเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งจริงท่ีสัจธรรม จริงท่ีใน
หวัใจนั้น ถา้หวัใจนั้นเป็นความจริงมนัจะยอ้นกลบัมาๆ แลว้ภาวนามยปัญญา จกัรมนัเคล่ือน แลว้
จกัรมนัเคล่ือน เพราะปัญญาอยา่งเป็นปัญญาอยา่งใด? น่ีปัญญาเกิดจากการภาวนา ภาวนาลว้นๆ 
ปัญญาไม่เกิดจากการศึกษา ปัญญาไม่ไดเ้กิดจากการจ า แต่เกิดจากการภาวนา 

ถา้มนัเกิดจากการภาวนานะ จกัรถา้มนัเคล่ือนนะ มนัเคล่ือนอยา่งไร น่ีเห็นความมหศัจรรย์
อยา่งน้ี น่ีถึงส าคญั ถา้เห็นความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีเกิดข้ึนกบัใจๆ มนัเป็นมรรคเป็นผล เป็นธรรมะ
ส่วนบุคคล 

จิตใจดวงนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาเราปฏิบติัเร่ิมตน้ เราลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลาน
เพราะว่าเราเป็นผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เราใชส้ติใชปั้ญญาใคร่ครวญของมนั ถาม ถามใจตวัเอง มีปัญหา
ถามเขา้ไปในใจของตวัเอง แต่น้ีเราไม่ท าอยา่งนั้น ใหแ้ต่กิเลสมนัขบัดนัออกมา มนัมีแต่แรง
ปรารถนาขบัดนัออกมา มนัมีแต่กิเลสดนั น่ีใจจมไปกบัมนั ใจจมกบักิเลส  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถามมนั
กลบัไป ถามมนักลบัไป ถา้ถามกนัดว้ยเหตุดว้ยผลนะ ถามมนักลบัไป ถา้ปัญญาเราดีข้ึน ปัญญาเรา
มีความมัน่คงข้ึน เราจะมีปัญหาถามยอ้นกลบัไป ถา้ยอ้นกลบัไป มนัเบาลงๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีปัญญา
มนัยอ้นถามกลบัไปๆ จนจิตใจมนัอ่อน จิตใจควรแก่การงาน จะท าความสงบของใจมนัก็ไดง่้าย
ข้ึน มนัมีประโยชน์มากข้ึน ถา้มีประโยชน์มากข้ึน แมแ้ต่จิตสงบมนัก็แตกต่างแลว้ ไอเ้ร่ืองฌาน
โลกีย ์ เร่ืองเหาะเหินเดินฟ้า เร่ืองรู้วาระจิต ไม่ตอ้งไปยุง่กลบัมนั เพราะน้ีจะท าใหก้ารปฏิบติั
เสียหาย 
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การปฏิบติัของเรามนัลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ใช่ไหม การท าปฏิบติัมนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน
มาขนาดไหน แลว้พอไดส้มาธิมา ไดส่ิ้งใดมา ไอส่ิ้งท่ีว่ามนัท าไดท้  าไม่ได ้ มนัอยูท่ี่วาสนาของคน 
ถา้คนมีวาสนานะ มนัมาเองเลย มนัมาเอง เขาวางไว ้รู้แลว้ผา่นๆ น้ีมนัเป็นดอกไมข้า้งทาง มนัเป็น
ดอกไม ้ มนัเป็นสวนดอกไมท่ี้ตอ้งการใหเ้ราติด มนัเป็นการตอ้งการใหจิ้ตน้ีติด ติดกบัอยูต่รงน้ี น่ี
ไง จิตใจมนัจมกบักิเลสไง 

แมแ้ต่ปฏิบติัข้ึนมาพอมีแนวทาง มีก าลงัท่ีเราจะเดินเหินไป เราจะมีก าลงัท่ีจะเดินมรรคไป 
ท าไมจะตอ้งไปติดกบัดอกไม ้ ดอกไมแ้สนสวย ดอกไมก้ล่ินหอมขา้งทางท่ีหลอกใหแ้มลงผึ้งมนั
ไปติดอยูน่ั้นล่ะ ถา้เราละส่ิงน้ี เราท าความสงบของใจเขา้มามากข้ึนๆ เราวางไว้ๆ  ถา้เราปฏิบติัของ
เราไป ถา้จิตมนัช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป สมบติัของเราก็เป็นสมบติัของเรา ลายพมิพ์
น้ิวมือน้ีเราจะลอกมนัทิง้ไดไ้หม ลายพิมพข์องจิต อ  านาจวาสนาของจิต ใครสร้างส่ิงใดมามนัก็อยู่
กบัจิตนั้นน่ะ มนัอยูต่รงนั้น มนัไม่หายไปไหนหรอก  

แต่ถา้ลายพิมพน้ิ์วมือ เราใส่ถุงมือซะ ลายน้ิวมือก็ไม่มีแลว้ น่ีก็เหมือนกนั จิตของเราจะมี
อ  านาจวาสนาอยู ่ ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกใชปั้ญญาไปเป็นอริยมรรค ออกใชปั้ญญาไปเป็น
ธรรมจกัร ท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ 
อาโลโก อุทปาทิ มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีมนัเกิดอ านาจวาสนา มนัจะไปของมนั ไปใหกิ้เลส
ไปจมกิเลสซะ ใหกิ้เลสมนัสวมใจไวซ้ะ ดสิู ลายพิมพน้ิ์วมือ เราใส่ถุงมือมนัก็พิมพไ์ม่ไดแ้ลว้ น่ี
อ  านาจวาสนามนัก็มี เราก็จะเดินหนา้ไป แลว้ท าไมกิเลสมาครอบง า  

ถา้กิเลสมนัไม่ครอบง า เห็นไหม กิเลสมนัครอบง าอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั ว่ามนัไม่
ครอบง า ไม่ครอบง าก็เพราะว่าสติปัญญาของเรา สติปัญญาของเราต่อสู้กบัมนั พิจารณากบัมนัเพื่อ
ประโยชน์กบัเรานะ 

พื้นฐานในการประพฤติปฏิบติัวางไวอ้ยา่งน้ี ถา้พื้นฐานในการประพฤติปฏิบติันะ เราท า
ของเราได ้ เราท าความสงบของใจได ้ อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่ใจเร็วด่วนได ้ อยา่ไปทอนก าลงัใจ
ของตวัเอง วางมาตรฐานของเราใหไ้ด ้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ มนัตอ้งจบัได ้

คนฝึกหดัใชอ้ยู ่ กิเลสอยูก่บัเรา เรามีอวิชชามีพญามาร แลว้มารมนัก็มีลูกมนั มีเหลนมนั มี
หลานมนัอยูใ่นใจของเรา ถา้เราจบัของเราได ้จบักายคร้ังแรกได ้จบัสติปัฏฐาน ๔ ไดค้ร้ังแรก มนั
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จะเป็นการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม โดยสติปัฏฐาน ๔ โดยตามความเป็นจริง แลว้ถา้ช าระ
ลา้งไดม้นัจะช าระลา้งสักกายทิฏฐิ 

แลว้ถา้จิตสงบลึกมากข้ึน ถา้เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดอี้ก พิจารณากายซ ้ า 
มนัจะเกิดเป็นธาตุ ๔ มนัจะเขา้สู่สถานะเดิมของเขา จะท าลายอุปาทานความยดึมัน่ เห็นไหม กาม
ราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

แลว้ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน จะเร่ิมเป็นมหาสติมหาปัญญาแลว้ เพราะจิตมนัละเอียด
ข้ึน ถา้จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมดว้ยความเป็นจริง มนัจะเป็นอสุภะ เพราะอสุภะมนัจะ
เป็นคู่ต่อกรกบัสุภะ 

สุภะคือความสวยความงาม อสุภะคือเป็นส่ิงท่ีส ารอกคายออก แลว้ถา้มนัช าระลา้งเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป ถา้จิตสงบเขา้ไป ถา้มนัจบันะ จบัสติปัฏฐาน ๔ จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม
ตามความเป็นจริง กายท่ีละเอียดท่ีสุดคือภวาสวะคือตวัภพ ตวัภพท่ีมนัลึกซ้ึง มนัเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปๆ ถา้ท าลายภวาสวะท าลายภพ ถา้ท าลายภพ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียด เป็นปัจยาการ มนัเป็น
ญาณอนัละเอียด ท าลายอนันั้นไป มนัส้ิน มนัพน้จากอนันั้นไป เห็นไหม 

ถา้เห็นกายคร้ังแรกมนัเป็นการพิจารณากายโดยสักกายทิฏฐิ 

พิจารณากายคร้ังท่ี ๒ กายท่ีคืนสู่สถานะสภาพเดิม นัน่ก็เป็นกาย 

ถา้พิจารณากายคร้ังท่ี ๓ มนัจะเป็นกายของอสุภะ อสุภะคือกามราคะ 

ถา้เป็นกายขั้นสุดทา้ย กายของรูปกายท่ีจิตมนัสร้างภาพ ภวาสวะตวัภพ ตวัฐาน ตวัตอของ
มนั น่ีพิจารณาซ ้ าๆ เขา้ไป มนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

ฉะนั้น ค าว่าพิจารณาอสุภะ พิจารณากาย มนัมีของมนัเป็นขั้นเป็นตอน ค าว่าเป็นขั้นเป็น
ตอน น่ีมรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ ถา้เราปฏิบติัไป มนัจะมีเหตุมีผลของมนั 

เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัจมกบักิเลส
มา ใจจมกิเลสมนัก็เวียนตายเวียนเกิด แต่เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ดสิู ทางโลกเขานะ 
ประเพณีวฒันธรรม การศึกษาตั้งแต่เร่ิมตน้ วฒันธรรมแต่โบราณเรา เรามีการคมนาคมทางน ้า เขา
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สร้างเรือนแพอยูต่ามน ้าไปเพราะมีการคมนาคมทางน ้า เด๋ียวน้ีโลกเจริญข้ึน เขามีการคมนาคมทาง
บก เราห่างเหินกนัมา ห่างเหินกนัมาจนเราดูแต่ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของทางโลก  

ถา้เรามีจิตใจของเรา เราปฏิบติัของเรา เรารักษาใจเราเพื่อประโยชน์กบัเรา โลกจะเจริญ
ขนาดไหนมนัเร่ืองโลกนะ แต่เร่ืองธรรม เร่ืองธรรมคือความสุขความทุกข ์

ในมหายานบอกว่า “ส่ิงท่ีเป็นภยัเฉพาะหนา้ท่ีส าคญัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย” ฉะนั้น 
เขาพยายามจะปฏิบติัของเขาดว้ยความเขม้ขน้ของเขา ถา้ช าระลา้งการเกิดและการตายส้ินไปจาก
ใจของเขาได ้เขาถึงจะพอใจ 

ฉะนั้น ของเราก็เหมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติักนั เราตอ้งท าความจริงของเรา เราท า
เพื่อประโยชน์กบัเรา รักษาใจของเราอยา่ใหใ้จจมกิเลส เอวงั 


