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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาท าบุญกุศลนะ เราท าดว้ยวตัถุน่ีเป็นอามิส เวลาท าบุญกุศลเขาบอกใหธ้รรมเป็นทาน
ประเสริฐท่ีสุด ใหธ้รรมเป็นทานมีค่าท่ีสุด ใหธ้รรมเป็นทาน เราใหว้ิชาการ ใหค้วามรู้เขา ใหป้ลา
เขากิน กบัใหค้นัเบด็เขาไปตกปลา ถา้เขาตกปลาของเขา เขาหาปลาของเขา เขาด ารงชีวิตของเขา 
ใหป้ลาเขากินม้ือหน่ึงก็หมด เห็นไหม อามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ในพุทธศาสนาสอนอยา่งน้ี 

สอนอยา่งน้ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเวียนว่ายตายเกิด เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นอดีตอนาคต น่ีวฏัฏะ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ เพราะกามภพ รูปภพ อรูปภพ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา 
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมา เห็นไหม นัน่แหละอดีต มนัมีอยูข่องมนั
ไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีมนัมีของมนั ส่ิงน้ีมนัมีของมนั มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัมีของมนัอยู่
อยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ 

ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าส่ิงใด
มาถึงตรัสรู้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมาใช่ไหม ถา้ไม่สร้าง
สมบุญญาธิการมา พนัธุกรรมของจิต จิตมนัจะไม่มีก าลงัขนาดนั้น จิตมนัจะไม่มีความขวนขวาย
ขนาดนั้น 

มีความขวนขวาย เห็นไหม ดูสิ คนจะเป็นกษตัริย ์ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย มนัสลดสังเวชถึงว่าเราตอ้งเป็นอยา่งนั้นหรือ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้ วางธรรมๆ เวลาเราไปงานศพ น่ีเขาบอกทั้งนั้นแหละ เขาก็บอกท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนนัน่น่ะ ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีสติปัญญาร้ือคน้ พยายามสละออกมาเพื่อหา  

เราไปงานศพกนัทุกวนั ลา้งหนา้ศพเขาก็ท  าใหดู้ เวียน ๓ รอบ คือเวียนในวฏัฏะก็เวียนใหด้ ู
ท  าอยา่งไร ท าใหดู้ทุกอยา่งเลย เพื่อใหเ้ราไดคิ้ด ใหเ้ราไดคิ้ด ถา้เราไดคิ้ดนะ เห็นไหม น่ีเราไดคิ้ด 
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เวลาเราท าบุญกุศล น่ีบุญกุศล น่ีผลของวฏัฏะ มนัเป็นวิบากไง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา มนัถึงมีเชาวนมี์ปัญญาอยา่งนั้น มีความนอ้มคิดไปทางนั้น แลว้
พยายามแสวงหาอยา่งนั้น นัน่ล่ะ นัน่เพราะอะไร เพราะไดส้ร้างมา  

การสร้างมามนัมีผลไง มีผลน่ี จากท่ีว่าอดีตชาติ ส่ิงท่ีสร้างมามนัเป็นวิบาก วิบากใน
ปัจจุบนัน้ี แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นมนัเป็นแบบนั้นใช่ไหม รู้เห็นตามความ
เป็นจริงอยา่งนั้น ถา้รู้ตามความเป็นจริงอยา่งนั้น เวลาวางธรรมวินยัไว ้ ถึงใหเ้ราท าบุญกุศล ให้
เสียสละกนั เสียสละอะไรก็ได ้ เสียสละก าลงัสมอง เห็นไหม ดูสิ ใหธ้รรมเป็นทานชนะซ่ึงการให้
ทั้งปวง เราใหค้วามรู้เขา เราใหต่้างๆ มนัเอามาจากไหนล่ะ? มนัก็เอามาจากปัญญาของเรา เอามา
จากโอกาสของเรา เราใหเ้ขาๆ ถา้เราใหเ้ขาอยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้เราบอกว่าท าบุญตอ้งแข่งขนักนั 
ตอ้งท าบุญอยา่งนั้น นัน่มนัเร่ืองโลกๆ แลว้ เห็นไหม น่ีผลของวิบากๆ ผลเป็นอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ถา้ท าคุณงามความดีมา เวลาเกิดมามนัจะมีสถานะ มีความเป็นไปท่ีพออยูพ่อกิน แต่
เวลาเราปากกดัตีนถีบ เวลาคนเรา ทุกคนในชีวิตของเรามนัมีขาข้ึนและมีขาลงเป็นเร่ืองธรรมดา 
เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา เห็นไหม เป็นอนตัตา มนัเป็นอยา่งนั้นเอง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น เรา
มีสติปัญญาไหม ถา้เรามีสติปัญญา เราศึกษาธรรมๆ  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวร้ะดบัของทาน ทานคือใหเ้รา
เสียสละกนั ใหเ้ราอยา่เอารัดเอาเปรียบกนั ใหเ้รามีน ้าใจต่อกนั ถา้มีน ้ าใจต่อกนั น่ีกล่ินของศีลหอม
ทวนลม เราเป็นคนดี เราเป็นคนท่ีส่ิงท่ีเราไม่เบียดเบียนใคร เขาบอกคนคนน้ีคบได ้แต่ถา้กิตติศพัท์
ของเราเอารัดเอาเปรียบเขา เอาแต่เอาเปรียบเขา จะเหยยีบเขาไปเร่ือย ส่ิงนั้นใครจะคบล่ะ? ไม่มี
ใครคบหรอก น่ีไง แลว้ท่ีมนัครบ น่ีวิบากของมนั เพราะธรรมในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีท าส่ิงน้ี ผล
ของมนันัน่คืออะไรล่ะ ขา้งหนา้ผลมนัคืออะไร มนัมีวิบากทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหค้วบคุม ใหมี้สติปัญญารักษาใจของเรา ถา้
รักษาใจของเรา เราท าไดข้นาดไหน น่ีท าไดข้นาดไหน ถา้คนมีปัญญา เรามีปัญญาของเรา เราจะ
พน้จากวฏัฏะเลย น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัในพุทธศาสนาสอน
ใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์ พน้ไปเลย พน้จากการเกิดและการตาย ถา้พน้จากการเกิดการตาย เราจะตอ้งมี
สติมีปัญญามากกว่านั้น 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาเราเสียสละกนั ทุกคนโอดโอยนะ เราไม่มีเวลา เราไม่มีต่างๆ ไม่มีสักอยา่งหน่ึง แต่
เวลามนัไปเพลิดเพลินในชีวิตของมนั มนัมี แต่เวลาจะท าคุณงามความดีน่ีไม่มีเวลา อา้งอิงไปหมด 
น่ีกิเลส เห็นไหม ถา้เอาชนะส่ิงน้ีได ้ เราก็เป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ ถา้เราเป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท้
แลว้ ถา้เราเห็นคุณประโยชน์มากไปกว่านั้น เพราะเราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร 

เห็นไหม ทรัพยส์มบติัเราแสวงหากนันะ เราแสวงหาทรัพยส์มบติัมาเพื่อเป็นความมัน่คง
ของชีวิต เราแสวงหามาทั้งนั้นแหละ แต่ความมัน่คงของจิตล่ะ ถา้จิตมนัแสวงหามาขนาดไหน 
ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด น่ีมนัตายแน่นอน มนัตายแน่นอน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็เวียนตายเวียนเกิดมาทั้งนั้นแหละ น่ีเวียนตายเวียนเกิด มนัมีกามภพ รูปภพ อรูปภพเป็น
สถานะท่ีรองรับ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไป ถา้มีสติปัญญาสร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม พระ
โพธิสัตว ์ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ ยงัเปล่ียนได ้ แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ ตอ้งพยายามสร้างคุณงามความดีต่อไปจนถึงท่ีสุด จะไดม้าตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ จะมีธรรม
วินยัไม่มีธรรมวินยัก็ตรัสรู้ได ้ เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา พวกเราสาวกสาวกะตอ้งไดย้นิได้
ฟัง ขณะท่ีไดย้นิไดฟั้ง ดูสิ กระแสสังคมขณะน้ี การปฏิบติับูชามนัก าลงัมีคนสนใจมาก เรากย็งัไป
กบัเขาไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาปฏิบติั ถา้เราจะปฏิบติั เรามีสติปัญญา ในการปฏิบติัมนัตอ้งเอาชนะใจ
ตวัเอง ขณะท่ีเราจะไปท าบุญกุศลมนัยงัอา้งเล่ห์ อา้งไปร้อยแปดพนัเกา้ น้ีมนัอา้ง เรากเ็ช่ือมนั แต่
เวลาเราจะเอาจริงเอาจงักบัมนั เห็นไหม เวลาเราขยบัไปไหน เงาขยบัตามตวัไปดว้ยถา้มนัมีแสง 
ถา้เราขยบั เงามนัก็ตามตวัไปดว้ย เรามีจิตอยู ่ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากจิต นัน่เป็นเงาทั้งนั้น
แหละ ขนาดเงาเรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย ยงัสู้มนัไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้ไปเจอตวัจริง ไปเจอกิเลสล่ะ 

ถา้ไปเจอกิเลส เห็นไหม เวลาเราตั้งใจ ตั้งใจเพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
บอกว่าวิมุตติสุขๆ สุขท่ีเราหากนัทางโลกมนัเป็นอามิส มนัเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา ส่ิงท่ีมี
ความสุข สุขเวทนา มนัมีเวทนา มีการกระทบ มนัก็มีความสุขของมนั เวลาความทุกข ์ ความทุกข์
บีบคั้นข้ึนมา สุขเวทนา ทุกขเวทนา เห็นไหม ถา้วิมุตติสุขมนัตอ้งพน้จากเวทนาไป พน้จากสรรพ
ส่ิงในสมมุติบญัญติัน้ีไป 
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ถา้มนัพน้จากสรรพส่ิงในสมมุติบญัญติัน้ีไป วิมุตติสุข ส่ิงท่ีเราแสวงหา ทุกคนตอ้ง
แสวงหา เพราะทุกคนอยากจะหาสมบติัของเราท่ีเป็นส่ิงท่ีความเป็นจริงความมัน่คงท่ีมนัไม่แปร
สภาพ ไม่แปรสภาพ เห็นไหม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิง
นั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัตอ้งแปรสภาพ ส่ิงคงท่ีในโลกน้ีไม่มี ไม่มี
หรอก แต่ถา้เราปฏิบติัธรรมๆ ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์อกุปปธรรมนัน่น่ะ กุปปธรรม อกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีกุปปธรรม สภาวะเป็นความจริงเป็นอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัมีอยา่งน้ี ดูโลก
มนัมีความเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา วฏัฏะมนัก็หมุนเวียนของมนัไป จิตเวลาเวียนตายเวียนเกิด 
สถานะไหน อายขุยัมนัแตกต่างกนั มนัก็วนกลบัมา น่ีเราก็พสูิจน์ทางวิทยาศาสตร์ไง มนุษยเ์กิดมา
จากไหน? มนุษยก์็มาจากไพรเมต มนุษยเ์กิดจากลิง พฒันาของมนัไปไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นไหมล่ะ เพราะนัน่มนัเดรัจฉาน แต่ถา้
เป็นความจริงล่ะ ความจริง เห็นไหม ดูสิ ถา้มนัมีการเปล่ียนแปลงขนาดไหน มนัจะมีสงคราม
ขนาดไหน ดูสิ เวลาพดูถึงคราวท่ีว่าว่างเวน้จากพุทธศาสนา มนุษยไ์ปไหนล่ะ ถา้พิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ พสูิจน์ของเขาไป แต่เราจะพิสูจน์ทางพุทธศาสน์แลว้ 

น่ีเราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาเวียนตายเวียนเกิด 
จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด เราตอ้งรักษาจิตของเรา ถา้จิตของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
รู้เองโดยชอบ เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตรัสรู้เองโดยชอบ พระอคัรสาวกต่างๆ กมี็ดวงตาเห็น
ธรรมเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไป 

ถา้เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป น่ีดวงใจดวงใดก็แลว้แต่ ก็ตอ้งดวงใจดวง
นั้นเป็นผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา น่ีท่ีเราจะ
มาปฏิบติัธรรมๆ มนัมีอยา่งน้ีเป็นพื้นฐาน พื้นฐานเพราะอะไร พื้นฐานเพราะมนัฟังแลว้มนัเขา้ใจ
ไง พื้นฐานท่ีมนัฟังแลว้มีทรัพยส์มบติั ทรัพยส์มบติัคืออะไร 

ศรัทธาน่ีเป็นสมบติันะ ศรัทธาน้ีเป็นอริยทรัพย ์ เพราะมีศรัทธามีความเช่ือถึงไดพ้ิสูจน์ ถา้
เราไม่พิสูจน์ เราไม่ตรวจสอบเลย เราจะไดอ้ะไรมา เราก็เช่ือเงา เงามนัก็ชกัลากไป เงาไม่ใช่ตวัจริง 
ถา้เจอตวัจริงล่ะ ตวัจริงเราตั้งสติแลว้ น่ีเราตั้งสติของเรา เราตั้งสติของเรา ก าหนดบริกรรมพุทโธ
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ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เราจะเขา้ไปสู่ความจริง เขา้ไปสู่ความจริงไม่ใช่เงา เงาคือ
อาการของใจ อาการไม่ใช่ตวัจริง ตวัจริงมนัเป็นตวัประธาน ตวันั้นเป็นตวัอาการทั้งนั้น ตวั
ประธานมนัอยูไ่หนล่ะ ถา้จิตมนัไม่สงบเขา้มา เห็นไหม สมถกรรมฐาน 

ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าของท่านมานะ เวลาเวียนว่ายตายเกิดมนัทุกข ์ มนัยากขนาด
ไหน มนัเป็นวิบากกรรม วิบากกรรม เห็นไหม ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเรามีโรคประจ าตวั หลวงปู่
มัน่ก็มีโรคประจ าตวั หลวงปู่ ฝ้ันก็มีโรคประจ าตวั ท่านมีโรคประจ าตวันะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็น
โรคทอ้งของท่าน ดูท่ีถ  ้าสาริกาสิ เคยกินยาสมุนไพรแลว้หาย เคยกินยาสมุนไพรแลว้หาย ถึงเวลา
แลว้กินไม่หาย พอกินไม่หายนะ ไม่กิน หยดุกินเลย น่ีธรรมโอสถสู้กนัเลย 

พอสู้กนั เห็นไหม เวลาพิจารณาของท่านไป พิจารณาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของท่านไป เจบ็
ไขไ้ดป่้วยใครเป็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย? ธาตุขนัธ์เจบ็ไขไ้ดป่้วย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน้ีมนัเบียดเบียน
ใคร? มนัเบียดเบียนหวัใจ ถา้หวัใจมนัไล่ตั้งแต่ธาตุขนัธเ์ขา้มา มนัปล่อยวางของมนัเขา้มา 

แลว้ปล่อยวางเขา้มา แลว้หวัใจไปยดึมัน่มนั ถา้พิจารณาหวัใจ หวัใจเขา้ไปดว้ย น่ีท่ีว่า
ธรรมจกัรๆ ปัญญาภาวนามยปัญญามนัจะเกิด ไล่เขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เวลามนัสลดัทิง้ 
ธรรมโอสถ เห็นไหม น่ีมนัสลดัทิง้ทั้งความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้นดว้ย แลว้ถา้มนัสลดัทิง้ถึงจิตดว้ย จิต
มนัปล่อยอุปาทานของมนัในหวัใจดว้ย น่ีส่ิงท่ีท  า 

ท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน ท่านก็รักษาของท่าน ออดๆ แอดๆ มาตลอด ถา้ออดๆ แอดๆ 
มาทางโลกท่านก็ดูแล เห็นไหม กินยาถา้มนัหายก็หาย ถา้กินหมอ้น้ีไม่หายแลว้เลิกกิน ถา้เลิกกิน
แลว้สู้กนัเลย สู้กนัตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีเอาตวัประธาน ไม่เอาตวัเงา ถา้เอาตวัประธาน มนั
เป็นความจริงข้ึนมา 

ส่ิงท่ีมนัเป็นวิบากกรรมๆ มนัมีของมนั เราก็มีวิบากกรรมของเรา ถา้มนัไม่มีวิบากกรรม
ของเรา เราจะเกิดมาเป็นมนุษยไ์หม แลว้เราจะมีสติปัญญาอยา่งน้ีไหม สติปัญญา เห็นไหม ส่ิงท่ี
เขาแสวงหา เขาแสวงหาตวัเลข แสวงหาส่ิงท่ีเป็นทรัพยส์มบติัท่ีนบัเป็นตวัเลข เป็นจ านวนข้ึนมา
ได ้เราแสวงหาสมบติัของเราท่ีหวัใจท่ีมนัปล่อยวาง หวัใจท่ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนับีบคั้นมนั  

ถา้หวัใจบีบคั้นมนั น่ีทรัพยส์มบติัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย์ๆ  มนัเป็นทิพย์ๆ  
มนัไปกบัใจ ถา้ใจมีส่ิงท่ีรองรับอยา่งน้ี มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท า ดสิู เวลาเรานัง่
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สมาธิ ท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่
เท่ากบัท าสมาธิเกิดหนหน่ึง ถา้เกิดภาวนามยปัญญาหนหน่ึง แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาญาณข้ึนมาช าระ
ลา้งกิเลสหนหน่ึง มนัมีคุณค่าขนาดไหน เห็นไหม 

ถา้มีคุณค่าขนาดไหน เรานัง่สมาธิ เราปฏิบติัของเรา เราไม่ตอ้งปฏิบติักบัใคร องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ องคเ์ดียวทั้งนั้น น่ีปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากมา อุปัฏฐากมา
น่ีสมบุกสมบนัมาดว้ยกนั แต่สมบุกสมบนัมาดว้ยกนั เวลากลั้นลมหายใจ นึกว่ากิเลสมนัอยูท่ี่เรา 
ต่อสู้จนหมด สลบไปถึง ๓ หน น่ีมนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ได ้ มนัไปแลว้มนัอั้นตูห้มด แลว้จะท า
อยา่งไรดี ท  าอยา่งไรดี ศึกษามาก็ศึกษามาหมดแลว้ ยอ้นกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดาเพื่อจะ
ฟ้ืนฟูร่างกาย ปัญจวคัคียทิ์ง้ไปเลย ทิง้ไปเลยเพราะว่าความคิดของโลก เขม้ขน้ขนาดนั้นยงัท า
ไม่ได ้ แลว้ออกมา ออกมามกัมาก ออกมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ออกมาน่ีมนัจะไปไดร้อด
อยา่งไร น่ีความคิดของโลก เห็นไหม ทิง้ไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูอ่งคเ์ดียว ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ลอยถาดทิง้
เลย อธิษฐาน อธิษฐานเลยวา่ ถา้มีอ  านาจวาสนา ขอถาดน้ีจงลอยทวนน ้าข้ึนไป ถาดน้ีลอยทวนน ้า
ข้ึนไป แลว้จมไป น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคท่ี์ ๔ ส่ิงท่ีพญานาคนอนอยู ่ “ตรัสรู้อีก
แลว้หรือ ตรัสรู้อีกแลว้หรือ” ส่ิงท่ีเป็นความจริงๆ อยา่งน้ีไม่ตอ้งมีใครไปคาดไปหมายแลว้ไป
เทียบเคียง ใครอยา่ตีตวัเสมอ ไม่มีใครจะตีตวัเสมอได ้ ไม่มีทางตีตวัเสมอไดเ้พราะวา่การสร้างสม
มามนัแตกต่างกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๘ อสงไขย สาวก
สาวกะถไูถไปขอใหม้นัไดเ้ถอะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นมีองคเ์ดียว มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้องคเ์ดียว เอก  นาม 
กิ ํมีหน่ึงเดียวเท่านั้น อยา่งเราน่ีเราศึกษามาๆ เป็นเพื่อจรรโลงหวัใจ เพื่อความชุ่มช่ืนของหวัใจ เพื่อ
ความมัน่คงของใจใหม้นัมัน่คง มัน่คงแลว้เราขวนขวายเรา เราปฏิบติัของเรา เราปฏิบติัของเรา น่ี
ยอ้นกลบัมาดูใจของเรา แลว้ท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ท าของเรา น่ีทรัพยจ์ากภายใน อริยทรัพย์ๆ  
เราหาของเรา 

ทรัพยจ์ากภายนอกมนัก็หามาไดท้ั้งนั้นแหละ ใครก็หาได ้แลว้หามาดว้ยสุจริตกบัทุจริต ถา้
มาดว้ยสุจริต น่ีความเป็นสุจริต ความเป็นธรรมคุม้ครองเรา น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัของเรา ถา้
เป็นสุจริต ถา้จิตสงบก็สงบเขา้มาจริงๆ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้
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ปัญญาอยา่งน้ีพดูอวดใครไม่ได ้พดูบอกใครไม่ได ้ จะส่ือกบัผูท่ี้รู้จริงได ้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  คุยกนั ถา้คนไดส้มัผสัมา คนไดเ้ห็นมา ท าไมจะพดูกนัไม่ได ้ แต่คนท่ีเคยเห็นมา คนท่ี
สัมผสัมา พดูกบัคนท่ีไม่เคยเห็นไม่เคยสัมผสั มนัพดูกนัไม่ได ้ ถา้พดูกนัไม่ได ้ เราจะพดูกบัเขา
ท าไม 

ถา้พดูกบัเขาท าไม น่ีเป็นความจริงของเรา เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยกใหปั้จจตัตงั ยกใหเ้ป็นความรู้จริงกบัหวัใจของเรา ถา้ความเป็นจริงของเรา ถา้
เราปฏิบติัแลว้เรายงัสงสัยอยู ่เรามีครูบาอาจารย ์ถามท่านสิ ถา้เราปฏิบติัของเราได ้ถา้ครูบาอาจารย์
ท่านตอบเราไม่ได ้ แสดงว่าครูบาอาจารยท่์านภาวนาไม่เป็น ถา้ครูบาอาจารยท่์านภาวนาเป็น ท่าน
ตอ้งบอกเราไดว้่าของเราถูกหรือผดิ แลว้ท่านจะจูงเราข้ึนไปดว้ย น่ีเพราะอะไร เพราะว่ามรรค
หยาบ มรรคละเอียดไง มรรคมนัหยาบ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค มนัหยาบละเอียดข้ึนไปนะ 

ดูการศึกษา เห็นไหม อุดมศึกษา มนัเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ถา้เป็นขั้นตอนข้ึนไป 
ถึงท่ีสุด ถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกขม์นัเป็นอยา่งไร ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์ราจริง
มนัเป็นอยา่งไร ครูบาอาจารยต์อ้งบอกสิ ครูบาอาจารยต์อ้งช้ีน าเราสิ ถา้เป็นความจริงอยา่งนั้น ถา้
เรามีครูบาอาจารยอ์ยา่งนั้น น่ีเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ร่มโพธ์ิร่มไทร 

ศาสนทายาท องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยายามสร้างนะ สร้างศาสนทายาทข้ึนมา
ใหศ้าสนามัน่คง “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรามัน่คง สามารถกล่าวแกค้  า
จาบจว้งจากลทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน แต่ถา้มนัยงัไม่ได ้ เราไม่ยอม
นิพพาน” 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างศาสนทายาท ครูบาอาจารยข์องเราท่านก็สร้างตรง
น้ี สร้างความรู้อนัน้ี ท่านใหเ้บด็ไปตกปลา ท่านไม่ใหป้ลาใครหรอก ใหป้ลาไปกินมนัก็หมด มนั
กินทั้งกา้ง มนัไม่เหลือกา้งเลย มนักินหมดเลย เพราะมนัหาไม่เป็น แต่ถา้ใหเ้บด็มนัไป ใหปั้ญญา 
น่ีครูบาอาจารย ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงวางใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป ขอ้วตัรติดหวั ขอ้วตัร
น่ีส าคญัมากเลย เพราะขอ้วตัรท าใหค้นไม่ลืมตวั 
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ขอ้วตัร เห็นไหม ขอ้วตัรมนัจะยอ้นกลบัมาไม่ใหจิ้ตเส่ือม ขอ้วตัรเป็นการรองรับจิตไว ้
เวลาจิตท่ีมนัเหลวไหล มนัเหลวไหลนะ น่ีท่ีไม่มีครูมีอาจารย ์ไม่ขอนิสัย ไม่มีครูบาอาจารยม์า มนั
เหลวไหล มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราท่านมีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรมนัเขา้กนัได ้ มนัไปในทาง
เดียวกนั ถา้เป็นทางเดียวกนั เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนวางไว ้น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาปฏิบติัของท่าน 
ท่านปฏิบติัของท่าน แลว้ท าอยา่งใด ท าอยา่งใด สภาวะแวดลอ้มอยา่งใดจะรักษาใจไวไ้ด ้ สภาวะ
แวดลอ้มอยา่งใดจะสร้างศาสนทายาทได ้ ศาสนทายาท ศาสนธรรม น่ีศาสนทายาทเกิดมาในใจ
ของครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีไง ถึงช้ีน าเราๆ อยูน่ี่ไง เราตั้งใจตรงน้ี 

เราท าบุญกุศล เราก็ท  าบุญกุศลของเราเพื่อเป็นฐาน เราไดส้ร้างคุณงามความดีมา เราได้
อุทิศส่วนกุศล สภาวะแวดลอ้มทั้งในปัจจุบนั เราท าคุณงามความดี ในหมู่คณะของเรา ในการ
ปฏิบติัก็แช่มช่ืนแจ่มใส เราอุทิศส่วนกุศลใหก้บัจิตวิญญาณ น่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัซอ้นกนั
อยู ่ มนัมีของมนั มนัมีของมนัเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้น
บุพเพนิวาสานุสติญาณ นัน่คืออดีต จุตูปปาตญาณคือจิตท่ีมนัไป อาสวกัขยญาณคือปัจจุบนัน้ี มนั
มีของมนั เห็นไหม ถา้มีของมนั เราอุทิศส่วนกุศล ท าคุณงามความดีเพื่อสภาวะแวดลอ้มท่ีดี 

น่ีเวลาปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่าอยู่ในเขา ท่านจะไดพ้บเห็นพวกจิตวิญญาณมาขอ
ส่วนบุญส่วนกุศลมาท าต่างๆ เราท าสภาวะแวดลอ้มของเราใหดี้ สภาวะแวดลอ้มดีทั้งนกัปฏิบติั
ดว้ยกนั ทั้งมวลมนุษยด์ว้ยกนั เรามีน ้าใจต่อกนั แลว้เราท าบุญกุศล อุทิศส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรม
นายเวร ใหก้บัสรรพสัตวท์ั้งหลาย เป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย แลว้เรา
กลบัมาดูแลใจของเรา เราปฏิบติัของเรา ถา้ใจของเราเห็นแจง้เห็นจริงหมด มนัจบส้ินในใจของเรา
นะ น่ีอกุปปธรรม เราปฏิบติัเพื่อเหตุน้ี เราท าบุญกุศลเพื่อเหตุน้ี 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองการด ารงชีวิตในปัจจุบนั
น้ี เราก็มีหนา้ท่ีการงานของเรา คนเกิดมามี ๒ เทา้ ๒ มือ ๑ สมองเหมือนกนั เราเกิดมามีสิทธิเสมอ
กนัดว้ยความเป็นมนุษย ์เราเห็นใจต่อกนั แลว้ปากกนัตีนถีบด ารงชีวิต ใหด้  ารงชีวิตของเราไป 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนุษยเ์หมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป ครูบาอาจารยเ์ราท่านส้ินสุดแห่งทุกข์
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ของท่านไป จิตใจดวงนั้นมนัมีคุณค่า ถา้มีคุณค่า เราเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนั เราเห็นน ้าใจต่อกนั แลว้
เราปฏิบติักนั ปฏิบติัเพื่อใหม้นัเป็นความจริงในใจของเรา 

เรามีครูบาอาจารย ์ตอ้งตรวจสอบ ตอ้งตรวจสอบ ไม่ตรวจสอบนะ กิเลสมนัล าเอียง กิเลส
มนัเขา้ขา้งตวัเอง มนัอา้งอิงไปหมด อา้งเล่ห์ไปทั้งนั้น ธรรมะอา้งเล่ห์ไม่มีความจริงเลย แต่ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมานะ ความจริงตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ ทนการพิสูจน์ตรวจสอบ ท่ีไหนก็ไดถ้า้
มนัเป็นจริงนะ ท่ีไหนก็ได ้ แต่ถา้ไม่เป็นความจริงมนัไม่กลา้ตรวจสอบ มนัจะหลบๆ เล่ียงๆ ของ
มนัไป เพราะตวัเองก็สงสัย ตวัเองไม่แน่ใจ ไม่ใช่ปัจจตัตงั ไม่ใช่สันทิฏฐิโก 

ถา้ปัจจตัตงั มนัถากมนัถางจนตวัเองไม่สงสัย ไม่มีเลย แลว้พิสูจน์ พิสูจน์กนัตรงนั้น ถา้
เป็นความจริงเราแสวงหาส่ิงนั้น เราท าบุญกุศล เราอธิษฐานนั้น ขอใหเ้ราอยูใ่นสังคมท่ีร่มเยน็เป็น
สุข ขอใหเ้ราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี ขอใหค้รูบาอาจารยข์องเราชกัน าใจของเรา ปฏิบติัเพื่อหวัใจของ
เรา เอวงั 


