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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของหวัใจนะ หวัใจ เวลาเราเกิดเป็นมนุษยต์อ้งมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีปัจจยั ๔ มนุษยถ์า้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีด ารงชีวิตได ้ แต่หวัใจถา้มนั
เดือดร้อน อาหารของใจมนัหายากท่ีสุด อาหารของกาย เราว่าเราทุกขเ์รายาก รัฐสวสัดิการเขาก็
เล้ียงดูอยู ่ถา้รัฐสวสัดิการเล้ียงดูอยู ่ เราอาศยัส่ิงนั้นด ารงชีวิตของเราได ้ถา้ด ารงชีวิตได ้แต่หวัใจถา้
มนัเดือดมนัร้อน มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั  

ฉะนั้น เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติของเรา ถา้จิตใจมนัมีธรรมนะ มนัจะ
เดือดร้อนขนาดไหนหวัใจมนัก็ผอ่งแผว้ หวัใจมนัก็อยูข่องมนัได ้ แต่ถา้จิตใจมนัเดือดร้อนนะ มนั
เดือดร้อน ทั้งอตัคดัขาดแคลนมนัก็เดือดร้อน มัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนัก็เดือดร้อน ถา้มนัเดือดร้อน
ของมนัไง น่ีฟังธรรมฟังเพราะเหตุน้ีไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พูดถึง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ี
พึ่งเลย เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ เป็น
ศาสดา มีความเสมอภาค เวลาเทศนาว่าการเหมือนกบัแสงจนัทร์ แสงอาทิตยส่์องไป ไม่มีบา้นคน
มัง่มีศรีสุข ไม่มีคนทุกขจ์นเขญ็ใจ ส่งไปเสมอกนั อยูท่ี่คนจะรับหรือไม่รับ คนเห็นประโยชน์ไม่
เห็นประโยชน์ไง ถา้คนเห็นประโยชน์นะ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัหวัใจ เห็น
ไหม เพราะมนัเป็นนามธรรมไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง” แลว้ธรรมเป็นอยา่งไรล่ะ 

น่ีจะมีท่ีพึ่งก็ตอ้งมีเงินมีทองสิ มนัตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยัสิ ตอ้งมีอ  านาจวาสนาสิ มนัถึงเป็นท่ีพึ่ง
ได้ๆ  แลว้พึ่งไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ? มนัพึ่งไดไ้ม่จริงเพราะอะไร เพราะเราตอ้งพลดัพรากจากมนัไง 
เราอาศยัเขาชัว่คราวเท่านั้นนะ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม เราอาศยัเขาชัว่คราว แลว้เอาชีวิตน้ี
มาท าคุณงามความดีของเรา ถา้เอาชีวิตน้ีมาท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีมนัจะสร้างสม สร้าง
บารมีของเรา  
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ถา้สร้างบารมีของเรานะ มนัจะอตัคดัขาดแคลนขนาดไหน เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า
ในเขา เห็นไหม ท่านแสวงหาเอง น่ีก็แสวงหาเอง เราถือธุดงค์ๆ  ธุดงคเ์พื่อความมกันอ้ย เพื่อความ
ขดัเกลากิเลส แต่ธุดงคไ์ปแลว้ น่ีกล่ินของศีล กล่ินของธรรม ถา้กล่ินของศีล กล่ินของธรรมมนัไป
น่ีมนัไปเอง พอมนัไปของมนัเอง ใครๆ ก็อยากไดบุ้ญกุศลจากท่ีเขาไวเ้น้ือเช่ือใจ แลว้เขาไวเ้น้ือ
เช่ือใจ แลว้เราไวเ้น้ือเช่ือใจของเราไดจ้ริงหรือเปล่า เราไวเ้น้ือเช่ือใจของเราจริงไดไ้หม 

น่ีจะเอาแต่ความถูกใจไง ถา้มนัถกูใจ ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แต่ถา้ขดัใจ ไม่ใช่ธรรมสักอยา่ง
หน่ึงเลย ถา้มนัขดัใจก็คือมนัขดักิเลสไง แต่ถา้มนัถูกใจล่ะ ถูกใจมนักถ็ูกกิเลสไง ถูกใจมนัก็พอใจ
ไง เราเอาแต่ความถกูใจๆ เอาแต่ความพอใจของตวั แต่มนัเป็นธรรมไหมล่ะ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราตอ้งเห็นแก่ชีวิตของเขา ชีวิตเรา ถา้ชีวิตเขานะ ดูสิ ทาง
โลก รัฐธรรมนูญเขียนถึงความมัน่คงของมนุษย ์ สิทธิความเสมอภาคของความเป็นมนุษย ์ มนุษย์
ตอ้งมีสิทธิเสมอภาคนะ ใหเ้ขียนมาเป็นรัฐธรรมนูญเลย แลว้คนมนัเท่ากนัไหม คนมนัยงัข่มข่ีกนั
ไหม คนมนัข่มข่ี น่ีการใชก้ฎหมายของเราไง 

ถา้การใชก้ฎหมายของทางตะวนัตกเขา เขาใชก้ฎหมายของเขาดว้ยความเสมอภาคนะ 
ความเสมอภาคเพราะอะไร เพราะเขาเห็นคนเท่ากบัคนไง แต่ของเรา น่ีความมัน่คงของมนุษย ์
ความเสมอภาคของมนุษย ์ รัฐธรรมนูญเขียนไวอ้ยา่งนั้น แต่ความเสมอภาคมนัมีจริงไหมล่ะ น่ีพดู
ถึงเวลารัฐธรรมนูญเขายงัเขียนไวเ้พื่ออยา่งนั้น โลกเขายงัรู้ได ้เขายงัเห็นไดว้่าเราตอ้งมีความเมตตา
กนั เราตอ้งมีความพึ่งพาอาศยักนั เราตอ้งเสียสละกนั อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั 
น่ีมนัเขียนไวใ้นตวักฎหมายไง แต่ความเป็นจริงล่ะ 

ถา้ความเป็นจริงนะ น่ีก็ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้ธรรมเป็นอยา่งไรล่ะ ธรรมก็คือฉนัไดไ้ง ถา้
ฉนัได ้ฉนัมกัใหญ่ใฝ่สูง ฉนัพอใจ นัน่เป็นธรรม แต่ฉนัเสียเปรียบ ฉนัไม่เป็นธรรม 

ความไดค้วามเสียมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ ถา้มนัจะเสียโดยความเป็นธรรม ค าวา่ “เสียโดย
ความเป็นธรรม” เห็นไหม ในเม่ือเราแลกเปล่ียนสินคา้ส่ิงใดมา เราก็ตอ้งแลกเปล่ียนมา การ
แลกเปล่ียนถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมคือความเสมอภาค ความพอใจแต่สองฝ่าย นัน่มนัก็เป็น
ธรรม ถา้เป็นธรรม น่ีการท่ีเป็นธรรมมนัก็ไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจ แต่ถา้มนัเป็นการเอารัดเอาเปรียบ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ สิงหาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

กนั มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจไปทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัถูกใจ มนัถกูใจเราก็ว่าเป็นธรรม ทีน้ีถา้มนัไม่ถูกใจล่ะ 
ไม่ถูกใจทั้งนั้นแหละ 

เวลาธรรมของครูบาอาจารยข์องเราถือธุดงควตัรเพื่อความมกันอ้ยเพื่อความสันโดษ น่ีมนั
ก็มีเจตนาอยูแ่ลว้ เจตนาเพื่อใหมี้ขอบเขตของมนั ไม่ใหจิ้ตใจมนัไปไขว่ควา้ตามอ าเภอใจของมนั 
เห็นไหม เวลาออกพรรษาพระจะธุดงคไ์ปไหนก็ได ้ พระจะท าส่ิงใดก็ได ้ เวลาเขา้พรรษาแลว้ตอ้ง
อธิษฐานพรรษาอยูจ่  าเพาะท่ี ถา้อธิษฐานพรรษาแลว้นะ ยงัอธิษฐานธุดงคเ์ขา้ไปอีกเพื่อบงัคบัมนั 
บงัคบัมนั เพราะใน ๓ เดือนน้ีเราจะเร่งของเรา เราจะเร่งความเพียรของเรา เราจะประพฤติปฏิบติั
ของเรา ปฏิบติัท าไม ปฏิบติัท าไม 

ก็ปฏิบติัไง น่ีบวชมาๆ บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์บวชมาตามธรรมวินยั บวชมาตามธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ญตัติจตุตถกรรมเขา้มา สงฆย์กเขา้หมู่มา ยกเขา้หมู่มาเพื่ออะไร? 
เพื่อเป็นนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตวัไง จิตใจท่ีมนัดิ้นรน
อยูน่ี่ 

พระออกพรรษา ไปส่ิงใดมนัก็พอไปได ้ เพราะอนุโลมใหอ้อกไปแสวงหาความสงบความ
วิเวกในใจ แต่ในพรรษาเขาท าไร่ไถนากนั ไปเบียดเบียนเขา ใหอ้ยูจ่  าเพาะท่ี แลว้อยูจ่  าเพาะท่ี ๓ 
เดือน ๓ เดือนก็ตอ้งเร่งรัดข้ึนมา ถา้เร่งรัดข้ึนมา เร่งรัดข้ึนมาเพื่อเหตุใด ปฏิบติัเพื่ออะไร ปฏิบติั
เพื่ออะไร 

บวชมานะ หลวงตาท่านบอกเลย โกนหวัจนถึงหนงัศีรษะ โกนจนถึงกะโหลกเลย เวลาห่ม
ผา้ ห่มผา้สีเหลืองๆ ห่มผา้ ผา้ท่ีเสาชิงชา้มนัเยอะแยะไปหมด น่ีจะเอาท่ีไหนล่ะ บางคนบอกกราบ
ผา้เหลืองๆ กราบผา้เหลืองก็ไปกราบท่ีร้านขายสังฆภณัฑสิ์ 

น่ีเขากราบศีลธรรมของคน ผา้เหลืองน่ีเป็นธงชยัพระอรหนัต ์ผูใ้ดมีอ  านาจวาสนาถึงไดห่้ม
ไตรจีวรน้ี ถา้ห่มไตรจีวรน้ี เห็นไหม ไตรจีวรเพื่อส่ิงใด มนัก็บอกสถานะแลว้ใช่ไหม สถานะของ
ภิกษุ ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร มนัท าอะไรกนัอยู ่ถา้ท  าอะไรกนัอยู ่ น่ีมนั
ก็ยอ้นกลบัมาน่ีไง น่ีไง ท่ีว่าปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่ออะไร 

น่ีพระ เห็นไหม พระเป็นนกัรบท่ีจะเอาชนะกิเลสของตวั ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
ประพฤติปฏิบติัมา ท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา ท่านท ามาเป็นแบบอยา่ง เราเขา้มา เราก็ตอ้ง
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ดดัแปลงตนของเราเขา้ไปสู่หลกัการอนันั้น ถา้หลกัการอนันั้น แลว้ดดัแปลงตนมนัถูกใจไหม ใคร
มาอยูว่ดัมีอะไรถูกใจบา้ง? ไม่มีอะไรส่ิงใดถูกใจสกัอยา่งหน่ึงเลย เพราะใจมนัตอ้งปรารถนา 
เพราะอะไร เพราะเราเป็นฆราวาส เราเคยเป็นฆราวาส เราเคยอยูก่บัโลกมา  

เขาบอกว่าคุณภาพชีวิตๆ แลว้คุณภาพชีวิต เม่ือก่อนคนโบราณเขาก็ใชคุ้ณภาพชีวิตอยา่ง
นั้น เด๋ียวน้ีมนัเจริญแลว้ จะกลบัไปอยา่งนั้นไม่ได ้ คุณภาพชีวิตน่ะ แลว้สภาวะแวดลอ้มล่ะ น่ีเวลา
ใชส่ิ้งใดไป น่ีคุณภาพชีวิต 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ มนุษยเ์ขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติเพื่อศกัด์ิศรี
ของเขา แต่ภิกษุเราด ารงชีวิตไวเ้หมือนน ้ามนัหยอดลอ้เกวียนเท่านั้น นกับวช นกัปฏิบติัข้ึนมา เขา
ด ารงชีวิตไว ้น่ีด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตไวเ้พื่อคน้หาตวัเอง  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แมแ้ต่ธรรมวินยัก็เป็นสมมุติบญัญติัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมา เวลา
จิตมนัสงบเขา้มา “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้มีสติข้ึนมา อ๋อ! สติเป็นอยา่งน้ี เพราะเราขาดสติ
มนัถึงไดทุ้กขย์ากขนาดน้ี เพราะเราขาดสติ เราถึงลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี ถา้เรามีสติข้ึนมา ไอส่ิ้ง
ท่ีมนักระตุน้ข้ึนมาในหวัใจมนัก็สงบหมดๆ ไอค้วามฟุ้งซ่านมนัก็หายไปหมดเลย หายไปเพราะ
อะไร เพราะมีสติ 

พอมีสติข้ึนมา พอมีสติ ถา้เราระลึกบริกรรมพุทโธๆ ข้ึนไป มนัจะเกิดสมาธิ เกิดสมาธิ
ข้ึนมา สติมนัยบัย ั้งความรู้สึก ความรู้สึกมนัก็เกิดดบัๆ มนัก็จะมีของมนัอยูต่ลอดไป ถา้มนัมีสมาธิ
ข้ึนมา สมาธิมนัสงบระงบัเขา้มา มนัปล่อยวางได ้มนัปล่อยวางข้ึนมา 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ใครมีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้มีปัญญาข้ึนมา 
พอเกิดภาวนามยปัญญา จิตสงบแลว้ออกใชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้มีคุณธรรมเป็นท่ีพึ่งแลว้ มนัจะมีอะไรมี
อ  านาจไปกว่าน้ี มนัจะมีอะไรท่ีมีคุณค่ามากไปกว่าน้ี  

แต่น้ีเพราะเราไปอยูก่บัโลกหมดไง เราไปอยูก่บัโลก “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง” แลว้ธรรม
อะไรล่ะ อ๋อ! ก็ไปวดัไง ไปวดัท าบุญน่ีก็เป็นธรรมไง อ๋อ! เป็นธรรมก็เป็นชาวพุทธไง 
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พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองปัญญาไง ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีประเสริฐมากเลย ประเสริฐมาก
ท าไมทุกขข์นาดน้ีล่ะ ประเสริฐ ท าไมทุกขข์นาดน้ี 

กิเลสมนัไม่ไวห้นา้ใครนะ กิเลสไม่ไวห้นา้พระ ไม่ไวห้นา้ญาติโยม กิเลสไม่ไวห้นา้ใคร
เลย กิเลสมนัย  า่ยหีมด ถา้กิเลสมนัย  า่ยหีมด น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราก็ตอ้งขวนขวายของเราสิ ขวนขวายของเราข้ึนมาใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มี
สติก็มีสติจริงๆ อยา่ใหมี้ช่ือว่าสติ 

เวลาสติมีพร้อม ทุกอยา่งมีพร้อม มีพร้อมน่ีมนัพดูปากเปียกปากแฉะ นัน่สติมาจากไหน ถา้
สติของมนั มนัมีสติข้ึนมา มนัยบัย ั้ง มนัไม่พดูออกไป พดูออกไปท าไม น่ีเราก็รู้อยู ่เขาก็รู้อยู ่ใจเขา 
ใจเรา ทศันคติของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้มีส่ิงใดเขาถามมา หรือว่า ธมฺมสากจฺฉา ถึงเวลาเราจะถก
ปัญหากนั เราก็คุยกนั คุยกนัเพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้เราจะพดูไปท าไม 

ถา้พดูไป เห็นไหม ดูสิ เวลาเขากกัน ้า เขาตอ้งการใหน้ ้ าน้ีเตม็เข่ือน น่ีก็เหมือนกนั หัวใจ
ของเรายิง่พดูออกไป มนัก็ส่งออกไปหมด มนัก็ฟุ้งซ่านไปหมด แลว้มนัก็ร่องเป็นทางใหกิ้เลสมนั
ออกหากิน เราตั้งสติไว ้ เราไม่พดูของเรา เรารักษาจิตใจของเรา น่ีมนัไม่พดู เห็นไหม แต่จิตใจมนั
ดิ้น มนัดิ้น 

ถา้มีสติข้ึนมา มีสติมนัรู้เท่าทนั มีสติข้ึนมา มนัจะส านึก ส านึกแลว้มนัอยากกระท า ถา้
อยากกระท านะ เพราะเราก็ขวนขวาย ปากกดัตีนถีบกนัอยูน้ี่ก็เพื่อใหจิ้ตใจมนัมีท่ีพึ่ง ปากกดัตีนถีบ
กนัอยูน้ี่ก็เพื่อใหห้วัใจของเรา เราปากกดัตีนถีบ แลว้ไปเอาสภาวะแวดลอ้มนัน่ นัน่มนัเร่ืองของเขา 
เร่ืองของเขาทั้งนั้นแหละ โลกธรรม ๘ น่ีมนัเร่ืองของเขา มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ติฉินนินทา
มนัมีมากบัโลกน้ี น่ีจิตใจคิดดีคิดชัว่ก็ติฉินนินทา พอคิดดีข้ึนมาก็นัน่ล่ะบณัฑิต พอคิดชัว่ข้ึนมาก็
พาล น่ีพาลกบับณัฑิตมนัก็เกิดกบัใจของเราแลว้ ไม่ตอ้งหาขา้งนอกหรอก 

ขา้งนอกไม่ตอ้งไปหา เฉพาะใจเรามนัก็ร้อนพอแรงอยูแ่ลว้ แลว้ไปหาเอาฟืนเอาไฟมาเผา
อีกท าไม ท่ีมาน้ีก็มาละ ไม่ใช่มาหา ยิง่แสวงหาๆ มนัไม่ได ้ แต่ถา้หยดุเม่ือไหร่ก็ได ้ คนวิ่งอยู ่ คน
เดินอยูจ่ะไปเห็นภาพอะไรชดัเจน ถา้มนันัง่อยู ่ยนือยู ่เราจะเห็นภาพชดัเจน จิตใจท่ีมนัยงัหมุนของ
มนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ก็ศึกษาธรรมๆ มนัก็กลิ้งไปอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีสติ มนัก็หยดุ หยดุมนัก็ยงัหมุน เห็น
ไหม 
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แม่น ้าทั้งสายมนัไหลของมนัไป แต่เราดูน ้ าน่ิงๆ ไง จิตใจของคนมนัหยดุตายตวั ไม่มี มนั
เคล่ือนไหวของมนัตลอดเวลา แต่ถา้เคล่ือนไหวโดยท่ีมนัไม่ไปไขว่ควา้ส่ิงใด เห็นไหม น ้าน่ิงแต่
ไหล จิตท่ีมนัน่ิงอยู ่ แต่มนัมีพลงัของมนั มนัเวียนของมนั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
มนัสงบระงบัเขา้มา แลว้มนัมีความสุขมาก  

ดูสิ แม่น ้าท่ีมนัใสสะอาดนะ มนัมีออกซิเจนของมนั กุง้หอยปูปลามนัก็อยูข่องมนัดว้ย
ความสดช่ืนของมนั พืชพนัธ์ุธญัญาหารอยูข่า้งแม่น ้า อยูริ่มตล่ิงนั้นมนัก็มีความงอกงาม
เจริญเติบโตของมนั ถา้แม่น ้านั้นเน่าเสียนะ กุง้หอยปูปลามนัก็อยูไ่ม่ได ้ ตน้ไมต้น้ไร่ พืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารมนัก็จะตายหมด แลว้หวัใจของเรา เห็นไหม ดสิู มนัมีอะไร มนัมีแต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัไปกวา้นมาหมดเลย 

แต่ถา้เราพุทโธๆ เรากรองมนั เรารักษามนั ออกซิเจนน่ีเราอดัเขา้ไป เด๋ียวมนัสะอาดข้ึนมา
ได ้ ส่ิงท่ีสกปรกท่ีสุด มนัสะอาดได ้หวัใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ มนัเป็นธรรมได้ๆ  แลว้เรา
จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดู พดูอยา่งนั้นจริงๆ กุสลา ธมฺมา 
อกุสลา ธมฺมา ท าคุณงามความดีมา อกสุลา ท าความชัว่มา ถา้ความชัว่ นัน่ล่ะมาร ไอน้ัน่อกุศล มนั
ไม่ใช่ธรรม 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ ล่ะ ถา้มนัมีสติมีปัญญา เราก็มีท่ีพึ่งไง เวลาเรากราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นทฤษฎี เป็นค าสอน เป็น
ปนูหมายป้ายทางหมด มนัยงัไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่ง  

ดูสิ ไปตลาดนะ เขามีบรรจุภณัฑเ์ตม็ไปหมด มีแต่กล่องบรรจุนม กล่องบรรจุอาหารตั้งไว้
หมดเลย แลว้ขนไปกิน กินไม่ไดห้รอก บรรจุภณัฑน์ั้นเขาไวบ้รรจุนม บรรจุอาหาร เอาไว้
เคล่ือนยา้ยมา เอาไวเ้คล่ือนยา้ยไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทฤษฎีมนัก็เป็น
บรรจุภณัฑท์ั้งนั้นแหละ มนัไม่มีตวัจริง มนัไม่มีขา้วปลาธญัญาหารเอาไวใ้หกิ้น 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาไปศึกษามาๆ ส่ิงน้ีเป็นทฤษฎีทั้งนั้นแหละ ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั ถา้
ปฏิบติัข้ึนมา กล่องนั้นมนัก็มีขา้วเตม็ๆ กล่อง นมนั้นก็มีนมเตม็ๆ แลว้นมบริสุทธ์ิดว้ย ไม่ใช่นม
เน่านมบดูดว้ย ไม่ใช่นมหมดอายดุว้ย 
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ถา้เราท าของเราข้ึนมา เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ธรรมมนัเป็นแบบน้ีไง ธรรม
มนัเป็นเน้ือหาสาระ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ท่ีมนัเป็นธรรมโอสถท่ีเขา้มาช าระลา้งหวัใจของเราได ้มนั
ท าไดจ้ริงๆ นะ แต่น่ีของเรามนัก่ึง คร่ึงๆ กลางๆ ไง น่ีกรรมมนัคลุกเคลา้กนั คร่ึงๆ กลางๆ 

“เออ! เราก็เป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ชาวพุทธท าบุญแลว้จะได้
บุญมาก แลว้ท าบุญนะ ท ากบัเน้ือนาท่ีดี มนัจะงอกงามมาก แลว้เราก็เป็นชาวพุทธกนั แลว้ครูบา
อาจารยท่์านก็อา้งอิงว่าท่านสุดยอดหมด แลว้เราท าบุญแลว้ท าไมเราทุกขย์ากกนัขนาดน้ี” น่ีเรา
คาดหมาย เห็นไหม ตณัหาซอ้นตณัหา 

เวลาท าบุญข้ึนมา เราท าบุญเพื่ออะไร? ท าบุญเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของใจของเรา 
ถา้เราไม่เสียสละ เราไม่ขวนขวาย น ้าจะเน่า แม่น ้านั้นเป็นแม่น ้าตาย แม่น ้าตายมนัไม่เคล่ือนไหว
แลว้มนัจะเน่าเสีย แต่ถา้แม่น ้านั้นมีการเคล่ือนไหว เห็นไหม ดูสิ น ้ าไหลของมนัไป มนัสะอาด
บริสุทธ์ิ เราฝึกหดัใจของเรา เราท าเพื่อเหตุน้ีไง 

ถา้มนัท าเพื่อเหตุน้ี บุญมนัก็คือความสุขใจ บุญมนัก็คือหวัใจเราไม่บีบคั้นจนเกินไป 

ไอน่ี้พอบุญข้ึนไปแลว้นะ ไปเลย ทีน้ี ๑๘ มงกุฎมนัก็สอดเขา้มาเลย น่ีหนา้ฉากกว็่าเป็นบุญ
กุศล ก็สร้างภาพกนัไป มนัก็เป็นแชร์ลูกโซ่ มนัก็หมุนเวียนกนัไป เราจะเป็นอยา่งนั้นไหม เราไม่
คิดขนาดนั้น เราถึงยอ้นกลบัมาท่ีเรา บุญมนัคืออะไร ความสุขมนัคืออะไร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนอะไร 

เวลาเขาสร้าง เห็นไหม สร้างโรงงานส่ิงใดก็แลว้แต่ แลว้ท าสภาวะแวดลอ้มเสียหายไป 
แลว้ก็มาฟ้ืนฟู เขาลงทุนมหาศาลเลย สังคมของชาวพุทธเรามนัเป็นสังคมท่ีดีงามอยูแ่ลว้ ทุนนิยม
เขา้มา มนักระตุน้จนพวกเราว่าวเชือกขาดกนัไปหมดเลย แต่บอก “อยา่งนั้นไม่ตอ้งท ามาหากินกนั
เลยใช่ไหม”...เราท าสิ เราตอ้งทนัโลก ทนัโลกก็ท  า เห็นไหม 

เขาบอกท่ีนัน่เจริญ ท่ีน่ีเจริญ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย นัน่มนัเจริญทางวตัถุนะ ถา้หวัใจมนัเจริญดว้ย โลกก็เจริญนะ ธรรมก็
เจริญ เจริญดว้ยกนั 
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น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราเจริญข้ึนมา จิตใจของเรามนัดีงามอยูแ่ลว้ ดีงามอยูแ่ลว้ ทีน้ี
เพียงแต่ว่าใครเขา้มาบอกว่ามนัเป็นประเทศไม่พฒันาๆ ตอ้งพฒันา จีดีพีตอ้งข้ึนสูงส่ง 

อนันั้นถา้มนัเป็นธรรม มนัก็สมควรท่ีจะใหม้นัเป็น ถา้มนัไม่เป็นธรรมนะ ใหเ้รากระเสือก
กระสนกนั มีแต่ความทุกขค์วามยาก ปากกดัตีนถีบมีแต่ความทุกขค์วามยาก เราเอาอะไรเป็นธรรม 
ถา้เป็นธรรมนะ มนัจะเป็นธรรมความเป็นจริงข้ึนมา น่ีมีสติมีปัญญา  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แต่ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราก็สร้างบุญกุศลของเรา เราท าของ
เรา เรามีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้มีปัญญามากนะ ดสิู คนท่ีเขาท าบุญจนมัน่คงของเขา เขาท า
ดว้ยความมัน่คงของเขา เขาไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใด แลว้เวลาเขาจะประพฤติปฏิบติัของเขา เขายนือยู่
เฉยๆ เขานัง่อยูเ่ฉยๆ เขาก็ก าหนดใจของเขาได ้ เขาก าหนดค าบริกรรมของเขาได ้ ของเราน่ี
แสวงหาดิ้นรนขนาดไหน ยงัลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ีนะ น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของคน น่ี
ก าลงั ใจไม่มีก าลงั ไม่มีต่างๆ มนัก็ท  าส่ิงใดไม่ได ้สมบติัท่ีละเอียดไง  

ดูสิ เวลาอากาศเขาอดัเป็นออกซิเจน เราเอามาหายใจได ้ เราเอามาท าประโยชน์ได ้ เราไม่
เห็นดว้ยสายตา แต่มนัเป็นไปได ้แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราเห็นได ้ เราจบัตอ้งได ้ น่ีของมนัหยาบ 
ของละเอียดแตกต่างกนั จิตใจของคนมนัเป็นนามธรรม เห็นไหม พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองหวัใจ สอนเร่ืองนามธรรม สอนเร่ืองความสุขความทุกขใ์นใจของคน 
แต่คนมนัไพล่ไปเอาส่ิงท่ีเป็นวตัถุกนัมากเกินไปจนลืมมองหวัใจของตวัเอง แลว้ก็วดัค่ากนั ตอ้ง
เสมอภาค ตอ้งเท่าเทียมกนัดว้ยทางวตัถุ แลว้ก็ปากกดัตีนถีบกนั  

ถา้เราเท่าเทียมกนัทางหวัใจนะ วตัถุนั้นเจือจานกนัได ้มนัจะไม่มีค่า มนัมีค่าตามความเป็น
จริงของมนั แต่มนัไม่มีค่าเหนือหวัใจ มนัเหยยีบย  า่หวัใจของคนท่ีมีคุณธรรมไม่ได ้ แต่มนัเหยยีบ
ย  า่หวัใจของคนท่ีติดมนั คนท่ีดิ้นไปหามนั 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา มีคุณธรรมในหวัใจ มนัจะเหยยีบหวัใจเราไม่ได ้แต่เราใช้
มนัได ้ เราแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต เพราะคนเราตอ้งด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าคุณงามความดี ท า
เพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์โลก ประโยชน์ตน 
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ถา้ประโยชน์ของตนนะ เราท า เห็นไหม เราไม่ไปเบียดเบียนตน เราไม่ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น 
ถา้เราไม่เบียดเบียนตน เรามีท่ีพึ่งของเรา เราก็จะเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้น้ีปฏิบติัธรรมเพื่อเหตุน้ี น่ี
ฟังธรรมๆ นะ 

ไม่ตอ้งไปเสียใจ ไม่ตอ้งไปมองใคร กฎหมายเขียนไว ้ ความเสมอภาค ความมัน่คงของ
มนุษย ์ เราก็เป็นมนุษย ์ถา้ใครเขาไม่เห็นคุณค่าในความเป็นมนุษยข์องเรา ก็เร่ืองของเขา ถา้ใครไม่
เห็นคุณค่าในความเป็นมนุษยข์องเรา ความเป็นมนุษยข์องเรามนัต ่าตอ้ยไปไหม? ไม่เห็นต ่าตอ้ย
เลย ไม่เห็นมีอะไรเลย 

ถา้เขาไม่เห็นคุณค่าในความเป็นมนุษยข์องเรา เราก็ภมิูใจในตวัเรา เพราะเราเป็นมนุษย์
จริงๆ แต่ถา้เขาเห็นคุณค่าในความเป็นมนุษยข์องเรา คือจิตใจเขามีคุณธรรม จิตใจเขาเป็นธรรม 
เขาเห็นมนุษยเ์ป็นมนุษย ์เขาเห็นความเสมอภาคของคน เพราะจิตใจของเขาเป็นธรรม 

ถา้จิตใจของเขาไม่เป็นธรรม เขาวา่เขาเป็นมนุษย ์แลว้เขาเห็นคนอ่ืนว่าต ่ากว่าเขา นั้นจิตใจ
ของเขาจะเบียดเบียนเขา เบียดเบียนหวัใจของเขา เขาจะตอ้งเดือดร้อน เขาจะตอ้งพยายามสร้างสม
ใหอ้ยูเ่หนือคนอ่ืน เขาจะเดือดร้อนของเขาไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แต่ถา้จิตใจเขาเป็นธรรม เขาจะไม่
เดือดร้อน แลว้เขาจะเห็นมนุษยมี์ความเท่ากนักบัความเป็นมนุษย ์ 

แลว้ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจน
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม เสมอกนัโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนา
บารมี 

ของเราถา้มีจิตใจเป็นธรรม เราเห็นความเสมอภาคกนัดว้ยความเป็นมนุษย ์ แลว้เราเห็นใจ
กนัดว้ยความเป็นมนุษย ์ จิตใจเรามีธรรมน้ี เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีฟัง
ธรรมเพื่อเรา ถา้เพื่อเราแลว้ มนัก็เป็นเพื่อสังคม เพื่อใหค้นอ่ืนเขาร่มเยน็เป็นสุขไปกบัเราดว้ย แต่
ถา้เราทุกข ์เราเดือดร้อน แลว้ก็เบียดเบียนไป สังคมก็เดือดร้อนไปกบัเราดว้ย 

แต่ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม เรามีคุณธรรม เราเป็นหลกัของเรา สังคมจะพึ่งพา
อาศยั เพราะคนคนน้ีเป็นธรรม “กล่ินของศีลหอมทวนลม” เอวงั 


