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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ท าไมตอ้งฟังธรรม คนเขาอยูบ่า้นอยูเ่รือนกนัเขาฟังเพลง เขาฟังเพลง
ขบักล่อม เขามีความสุข เขามีความร่ืนเริงของเขา ไอพ้วกไปวดัมีแต่คนมีปัญหาทั้งนั้นแหละ มนั
ตอ้งไปวดัไปวา ไปวดั เห็นไหม ไปวดัใจของตวั หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกไปวดัใจ ใจของเรากวา้งแคบ
แค่ไหน เวลาใจของโลก เขาวา่เขามีความสุขของเขา แต่เขาหาขอบเขตของเขาไม่เจอ เขาไม่รู้วา่เขา
ควรท าอยา่งใด แต่ของเราไปวดัไปวา เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรมคือสัจจะความจริง  

สัตวน์ ้ านะ สัตวน์ ้ าอยูใ่นน ้า มนัมีความสุขของมนัอยูใ่นน ้า ยิง่สัตวน์ ้ า สัตวใ์หญ่ ปลาวาฬ
มนัอยูใ่นน ้า มนัไปน ้าลึก มนัไปของมนัขั้วโลกเหนือ มนัไปกินแพลงกต์อนของมนั มนัมีความสุข
ของมนั เห็นไหม สัตวบ์ก สัตวบ์กมนัก็อยู่บนบกของมนั ถา้มนัอยูบ่นบกของมนั มนัหาอยูห่ากิน
ของมนัตามป่าตามเขาของมนั มนัก็มีความสุข มีชีวิตของมนัตามประสาของมนั แต่ถา้ฝงูมนัใหญ่ 
มนัแยง่พื้นท่ีหาอาหารกนั มนัก็ท  าร้ายกนั  

น่ีสัตวบ์ก สัตวน์ ้ า สัตวบ์กถา้มนัลงน ้าไปแลว้ มนัไม่ข้ึนมาบนบก พะยนู เขาวา่มนัเป็นสัตว์
บก มนัลงน ้าไปแลว้มนัไม่กลบัข้ึนมาบนน ้าเลย มนัเป็นสัตวน์ ้ าไป สัตวน์ ้ าเวลามนัข้ึนมาบนบก
แลว้มนัก็พฒันาของมนัเป็นสัตวบ์กไป น่ีสัตวบ์ก สัตวน์ ้ า แต่เวลาสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า สัตวค์ร่ึงบก
คร่ึงน ้านะ มนัลงน ้าก็ได ้มนัอยูบ่นบกก็ได ้มนัสะเทินน ้าสะเทินบก เห็นไหม น่ีเร่ืองของสัตว ์สัตว์
เดรัจฉาน 

เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐเราเกิดข้ึนมา เราอยูใ่นน ้าก็ได ้สัตวน่ี์เขาท าการประมง 
เขาหาอยูห่ากินกนัตามทะเลตามน ้า เขาอยูใ่นน ้าของเขาเป็นเดือนเป็นปี สัตวบ์กอยู่บนบกก็ได ้ อยู่
ท  ามาหากินในป่าในเขาก็ได ้ฉะนั้น มนัเป็นสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า เห็นไหม น่ีลุ่มๆ ดอนๆ 

ถา้ลุ่มๆ ดอนๆ หวัใจของเรา น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติเรา เขาฟังเพลง ฟังส่ิง
ประโคมฟ้อนร ากนัแลว้เขากมี็ความสุขกนั เขาว่าเขามีความสุขกนั นั้นมนัเป็นความหลงใหลของ
เขา กิเลสมนัใหผ้ลนะ ใหผ้ลท าลายโอกาสของเรา ท  าลายชีวิตของเรา ท  าลายเวลาของเรา  
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กิเลส เห็นไหม มนับอกว่ามีความจ าเป็นไปทั้งนั้น ชีวิตมีความจ าเป็นไปทั้งนั้น เราตอ้งมี
ความจ าเป็น 

พระก็มีความจ าเป็น พระบวชมา พระก็มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั ดูพระมีความจ าเป็นไหม ใน
เม่ือเราด ารงชีวิต เรามีความจ าเป็นของเรา พระก็มีความจ าเป็นของพระเหมือนกนั เวลาเล้ียงชีพ
ดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตของเรา เล้ียงชีพของเราก็ได ้ถา้เล้ียงชีพของเรานะ เล้ียงชีพของเรามนัมีศีลมี
ธรรม มีธรรมวินยัเป็นเคร่ืองบงัคบัตวัเองไว ้ถา้บงัคบัตวัเอง มนัก็ใชชี้วิตแบบโลกเขาไม่ได ้ในเม่ือ
เราปฏิญาณตนว่าเราเป็นสมณะๆ สมณะเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร 

ถา้สมณะเห็นภยัในวฏัสงสาร เราก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั โลกเขามีปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเหมือนกนั เขาบอกว่าน่ีมีความจ าเป็นๆ จ าเป็นของเขาก็จ  าเป็นของกิเลสไง กิเลสมนั
ตอ้งการไง เห็นไหม กินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศกัด์ิศรี พระของเราฉนัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ 
หยอดลอ้เกวียนใหม้นัด ารงชีวิตไว ้รักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัธรรม  

ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรมนะ ตบะธรรมๆ ตบะธรรมมนัคืออะไร? ตบะธรรมคือมนัแผดเผา
กิเลสไง กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสคืออวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของตวัไง ศึกษาธรรมะมาท่วมหวั 
ความรู้มีมากไปหมดเลย แต่การเวียนว่ายตายเกิดก็ไม่รู้ว่ามนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร ด ารงไวอ้ยา่งไร 
แลว้แปรปรวนไปอยา่งไร 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัตอ้งหมุนเวียนไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ความเจริญรุ่งเรือง
ขนาดไหนเด๋ียวมนัก็ตก ความอบัเฉาขนาดไหน ถา้มนัหมดเวรหมดกรรมมนัก็หมุนเวียนกลบัมา 
ถา้มนัหมุนเวียนกลบัมา เห็นไหม เรามีสติปัญญาเราศึกษาแบบน้ี ถา้ศึกษาแบบน้ีมนัมีสติ พอมีสติ 
มนัยบัย ั้งได ้มนัไม่เตลิดไปกบัเขา 

ในเม่ือเราไม่เตลิดไปกบัเขานะ มนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนไง คนเตลิดไปขา้งหนา้มากขนาดไหน 
ดิ้นรนขนาดไหน มนัก็ทุกขร้์อนมากขนาดนั้น ถา้มนัไม่เตลิดไปกบัเขา ไม่เตลิดไปกบัเขา น่ีท  า
ความเป็นจริง 

ความเพียรชอบ เวลาพระเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีความเพียรชอบ ความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ มนัตอ้งมีการกระท าของมนัข้ึนมา มรรคมนัมาจากไหนล่ะ เวลาศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็คิดวา่จะเป็นของเราๆ มนัเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ทั้งนั้นแหละ ในพระไตรปิฎกเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีท่านประพฤติ
ปฏิบติัของท่าน น่ีตรัสรู้มา ตรัสรู้โดยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ินั้น ก็
เป็นความสุข เป็นวิมุตติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวก์็วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้แลว้เราก็ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าเป็นของเราๆ  

ศึกษามาขนาดไหน ศึกษามาแลว้ ศึกษามามนัก็เป็นภาคปริยติั คือการศึกษามาเพื่อปฏิบติั 
แลว้ไดป้ฏิบติัข้ึนมาไหม เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็ยิง่งงเขา้ไปใหญ่เลย ศึกษามาแลว้รู้ช่ือรู้เสียงรู้นามไป
หมด แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา น่ีก็สวมช่ือสวมเสียงสวมนามไปหมดล่ะ มนัก็งงไปหมด เวลาปฏิบติั
ไปแลว้น่ีวาง 

ศึกษามาแลว้ ศึกษาน่ีเป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมหาศาลขนาดนั้น ปัญญา
ญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนักวา้งขวาง น่ีพุทธวิสัย วสิัยขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นสาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้งแลว้เราปฏิบติัตามใหม้นัรู้จริงข้ึนมามนัก็เป็น
บุญกุศลของเราแลว้ 

ถา้มนัรู้จริงข้ึนมานะ มนัรู้จริงข้ึนมา มนัจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ย
หวัใจๆ ไง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มามนัทุกขย์ากขนาดไหน ทุกขย์ากขนาด
ไหน แต่ของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาของเรา มนัเป็นสมบติัของเรานะ น่ี
อริยทรัพย์ๆ  ทรัพยข์องเราจริงๆ ไม่ใช่ทรัพยว์่าไปกูไ้ปยมืของเขามา 

ไปกูไ้ปยมืของเขามา เวลาเขาเรียกคืนมา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราไม่ตอ้งการส่ิงใด เขากางร่ม
ให ้ เขาใหกู้ใ้หย้มื เวลาเราตอ้งการนะ เวลาเราขดัสนนะ เขาดึงร่มกลบั ทุกขย์าก มนัไม่ใช่ของเรา 
เราบงัคบัอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้เป็นของของเรา ก็ร่มของเรา เราก็กางของเราเอง เราจะเก็บพบัเราก็เก็บ
ของเราเอง เวลาแดดร้อนข้ึนมาเราก็กางของเรา มนัก็เป็นความจริงของเราตลอดไป เห็นไหม น่ีศีล 
สมาธิ ปัญญาถา้เป็นความจริง 

ถา้มนัถึงท่ีสุดล่ะ น่ีมนัไม่ใช่ร่มนะ เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมหน่ึงเดียว ธรรมหน่ึง
เดียวมนัอยูไ่หนล่ะ จิตท่ีมนัทุกข์ๆ  ร้อนๆ อยูน่ี่ ส่ิงท่ีมนัทุกขร้์อนอยูน่ี่ ฟังธรรมๆ เตือนตวัเรา การ
ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง ตอกย  ้ามาๆ “ไม่ไดย้นิไดฟั้ง หลวงพ่อพดูทุกวนั
เลย มนัน่าเบ่ือหน่าย บิณฑบาตมาก็ฉนัไปเถอะ ร าคาญแยแ่ลว้” 
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ไอค้นท่ีร าคาญก็ใหก้ลบับา้นไป ไอค้นท่ีอยากฟังเขามีของเขาเหมือนกนั คนอยากฟังมนั
ตอกย  ้าๆๆ เพราะอะไร เพราะเราคิดข้ึนมาเองน่ีเด๋ียวก็ลืม ตอ้งฟ้ืนฟูๆ นะ เด๋ียวก็ไปฟ้ืนฟู ไป
ทบทวนๆ ทบทวนอยู่นัน่ล่ะ ศึกษามาก็ทบทวนมาอยูน่ัน่ล่ะ แลว้ศีล สมาธิ ปัญญามนัทบทวนไหม 
เวลามนัเกิดข้ึนมามนัก็เป็นสมาธิจริงๆ สมาธิจริงๆ มนัก็มีความสุขจริงๆ ทบทวนจากไหนล่ะ 
ทบทวน 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เราท าเหตุไม่ไดข้ึ้นมา มนัจะมีธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มี
ธรรมข้ึนมาแลว้ ใครไปทบทวนมนัล่ะ รสของธรรม ทบทวนก็คือทบทวน มนัเป็นสองใช่ไหม เรา
กบัส่ิงท่ีเราศึกษามา แต่น้ีมนัทบทวนอะไร ก็มนัเป็นเอง มนัเป็นจริงมนัทบทวนอะไร มนัก็เป็น
ของมนัอยู่อยา่งน้ี ถา้เป็นอยู่อยา่งน้ี น่ีความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ี น่ีปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก มนัรู้ของมนัเองตามความเป็นจริง ถา้รู้ของมนัตามความเป็นจริง แลว้เราปรารถนา
ไหม? เราปรารถนา น่ีเราฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

อยา่งไรเราก็ตอกย  ้าของเราไวล่้ะ คนเรานะ ลงน ้ามีชูชีพ มีชูชีพเพื่อการจมน ้า อยา่งไรก็
ปลอดภยักว่าคนไม่มีชูชีพก าลงัจมน ้าอยูแ่ลว้ น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัธรรมของเรา เราศึกษาธรรม
ของเรา มนัก็มีชูชีพของเรา แต่ถา้คนว่ายน ้าเป็น คนท่ีเขม้แขง็ข้ึนมา ชูชีพมนัตอ้งไปหามา มนัตอ้ง
แสวงหามา ไอเ้ราก็มือน่ีแหละ กว็่ายไปจากมือเราเอง ใจถา้มนัช านาญของมนั มนัท าของมนั มนั
ไปของมนัได ้เห็นไหม 

น่ีชูชีพก็ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เราศึกษา พุทโธๆ น่ีชูชีพทั้งนั้น
แหละ น่ีมนัเป็นสองๆ ไม่เป็นหน่ึงหรอก แต่เวลามนัเป็นหน่ึง เห็นไหม ชูชีพข้ึนมามนัไปไม่ได ้
สถานท่ีมนัแคบ มนัไปเฉพาะตวั ชูชีพไปกบัเราไม่ได ้ ถา้ชูชีพไปกบัเราไม่ไดต้อ้งถอด แลว้ตอ้ง
ว่ายน ้าผา่นอนัน้ีไป ไม่อยา่งนั้นมนัก็อยูใ่นวงัวนน้ีออกไปไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้มาๆ สงบจริงไหม ถา้สงบจริงข้ึนมามนัตอ้งไปอาศยัส่ิง
ใดล่ะ ถา้มนัสงบข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดอยา่งไรล่ะ 
ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะมีอะไรคดัคา้นกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ไปคดัคา้นพระสารีบุตรท่ีไหน ไปคดัคา้นพระโมคคลัลานะท่ีไหน พระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตร ครูบาอาจารยค์ดัคา้นใครท่ีไหน มนัไม่คดัคา้นใครหรอกเพราะมนัเป็นความจริง
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เหมือนกนั ความจริงมนัก็คือความจริง ความจริงมนัไปคดัคา้นไดอ้ยา่งไร ก็เป็นความจริง มนัเป็น
สัจจะ ใครไปคดัคา้นสัจจะความจริงล่ะ 

แต่ถา้มนัไม่ใช่สัจจะ มนัเป็นสัญญา มนัเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีร่มขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอา
มากาง กางไวแ้ลว้ก็อวด น่ีร่มของฉนัๆ 

ร่มนะ เราถือร่ม ร่มของฉนัท่ีไหนล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัเป็นอยูใ่นตวัเรา มนัเป็น
ของใครล่ะ? มนัเป็นของเรา แลว้จะเอาใหใ้ครเห็นล่ะ เวลากางร่มใครก็เห็นได ้ ศึกษามา ใบ
ประกาศข้ึนมา ๑๐ ใบ ๒๐ ใบ โอ๋ย! คนน้ีมีความรู้มาก แลว้ของเรา เราศึกษามาไม่มีใบประกาศสัก
ใบ น่ีศึกษาข้ึนมา เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิจริงๆ เวลาปัญญาเป็นปัญญาจริงๆ เวลาเป็นมรรคผลข้ึนมา
มนัเป็นในหวัใจ มนัมีประกาศท่ีไหนล่ะ มนัเป็นปัจจตัตงัในใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้น น่ีภาคปฏิบติัเขาวดักนัตรงน้ี ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในใจนะ เวลามนัเกิดข้ึนมาเขา
ยอมรับกนัตรงน้ี เวลาอาวุโส ภนัเต ธรรมวินยั เราเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ศาสดา ธรรมและวินยั เห็นไหม ใหเ้คารพบชูากนั ผูท่ี้มีราตรีท่ียาวนานกว่า เขาจะมีประสบการณ์
ของเขา เขาจะสั่งสอนเราได ้เขาไดรู้้ไดเ้ห็นมามาก น่ีเคารพผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ถา้มนัเป็นธรรมนะ 
ถา้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีไม่เป็นธรรม เราก็ยกไวต้ามธรรมวินยั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ให้
เคารพกนั เราก็เคารพตามธรรมวินยั แต่เราไม่เคารพตวับุคคล แต่ตวับุคคลคนนั้น ถา้ราตรีนานดว้ย 
แลว้ก็หวัใจของเขามีคุณธรรมดว้ย แลว้เคารพบชูา เคารพบชูากนัมาก น่ีส่ิงท่ีเราแสวงหา แสวงหา
อยา่งน้ี แสวงหาคนช้ีน า แสวงหาคนบอกนะ 

ศึกษามาแลว้งงมาก งงขนาดไหน ถา้คนช้ีน าไม่ได ้ เราก็งง คนอ่ืนก็งง ตาบอดคล าชา้งกนั 
เวลาตาบอดข้ึนมาก็คล ากนัไปอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เขาตาสวา่งของเขา เขาเห็นทั้งตวั เขาเห็นทั้งตวั 
แลว้เขารู้แจง้ของเขา เราจะหาครูบาอาจารยอ์ยา่งนั้น น่ีถา้เราเคารพธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเคารพ แลว้เรายงัเคารพคุณธรรมในใจของท่านอีกดว้ย เราเคารพคุณธรรมใน
ใจของครูบาอาจารยข์องเราว่าท่านเป็นจริงๆ แต่กิเลสเรามนัปลิ้นปลอ้น เด๋ียวก็เป็นจริง เด๋ียวก็ไม่
เป็นจริง เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย 

เห็นไหม สัตวบ์ก สัตวน์ ้ า มนัสะเทินน ้าสะเทินบก เด๋ียวมนัก็จะลงน ้า เด๋ียวมนัก็ข้ึนบก มนั
จะเอาอะไรก็เอาสักอยา่งใหม้นัจริงใหม้นัจงัข้ึนมา มนัไม่จริงเลย ลงน ้าไปก็ใหล้งน ้าไปเลย เป็น
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พะยนูลงน ้าไปแลว้ใหอ้ยูใ่นน ้าไปเลย มนัจะปรับตวัเป็นสัตวน์ั้นไปเลย เวลาข้ึนบกก็พฒันาข้ึนมา
ใหม้นัเป็นสัตวบ์กไปเลย ใหม้นัจริงจงัไปเลย มนัไม่จริงสักที คร่ึงๆ กลางๆ ลุ่มๆ ดอนๆ โทษใคร 
โทษใคร  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัยนืยนัแน่นอนอยูแ่ลว้ แต่เราท าน่ีเราจริง
หรือเปล่าล่ะ ถา้เราจริงข้ึนมา เห็นไหม ดูไก่สิ มนัลงน ้าไม่ไดน้ะ ไก่กบัเป็ดมนัเป็นเพื่อนกนั มนัไป
เท่ียวดว้ยกนันะ เป็ดมนัลงน ้าไป มนัเรียกไก่ลงน ้า ไก่มนัลงไม่ได ้ เวลาเป็ดมนัลงน ้าไป ไก่เรียก
เป็ดข้ึนมา เป็ดมนัก็ข้ึนมาไดน้ะ น่ีปฏิบติัแบบเป็ดไง ลงน ้าก็ได ้ข้ึนบกก็ได ้ไปท าอะไรก็ได ้แต่ไม่
มีความจริงในใจเลย ถา้มีความจริงในใจของมนันะ เรามีความจริงของเรา เราตอ้งศึกษาของเรา 
แลว้ปฏิบติัของเราใหเ้ป็นความจริง 

น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมคือตอกย  ้า ตอกย  ้าใจของเรา กิเลสมนัเป็นนามธรรม เป็นนามธรรม
นะ มนัอยูก่บัความรู้สึกของเรา แลว้มนักป็ลิ้นปลอ้น เอาเราเป็นข้ีขา้ เอาความรู้สึกน้ี ถา้ไม่มี
ความรู้สึก กิเลสมาจากไหน? กิเลสมนัตวัเพียวๆ ของมนัมาหรือ มนัก็อาศยัหวัใจของสัตวโ์ลก มนั
อาศยัหวัใจของเรา อาศยัความรู้สึกนึกคิด อาศยัแลว้ก็ข่ีหวัไป แลว้เราจะเอาอะไรไปตรวจสอบมนั
ล่ะ เราก็พุทโธๆๆ จนมนัสงบข้ึนมา ไม่ใหม้นัข่ี ถา้มนัสงบข้ึนมาคือกิเลสมนัข่ี แต่น้ีกิเลสมนัข่ี มนั
ยงัมีเช้ือมีไขอยู ่ มนัยงัมีเช้ือของมนั มนัก็ตอ้งแสดงตวัของมนัเป็นธรรมดา ในเม่ือมนัสงบแลว้เรา
ถึงปฏิบติั 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกให้ท  าความสงบของใจเขา้มาก่อน พุทโธๆ พุทโธ
แลว้มนัมีประโยชน์อะไรข้ึนมา พุทโธน่ีมนัตาบอดคล าชา้ง พุทโธๆ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา 

เรามีความมัน่ใจของเรา จะเป็นสัตวบ์กหรือจะเป็นสัตวน์ ้ า จะเป็นสัตวอ์ะไรก็ใหเ้ป็นสัก
อยา่งหน่ึง เป็นใหม้นัดี น่ีเป็นสัตวบ์กก็เป็นไม่ได ้เป็นสัตวน์ ้ าก็เป็นไม่ได ้ไม่รู้จะเป็นอะไรเลย น่ีถา้
มนัมัน่ใจของมนั พุทโธใหช้ดัๆ พุทโธใหช้ดัๆ มนัจะเป็นจะตาย บงัคบัมนั ตอ้งบงัคบัมนั เดก็มนั
จะดีข้ึนมาไดต้อ้งมีวินยัของมนั ถา้เดก็มนัมีวินยัของมนั มนัพฒันาตวัมนัข้ึนมา พฒันาตวัมนัข้ึนไป
ไดโ้ดยสายบุญสายกรรม คือมนัตอ้งโตแน่นอนไง แต่โตข้ึนมาแลว้ โตข้ึนมาขวางสังคม โตข้ึนมา
ท าร้ายสังคม โตข้ึนมาแปลกแยกสังคม โตข้ึนมาท าไม 

แต่ถา้มนัโตข้ึนมาแลว้มนัไม่แปลกแยกสังคม มนัเห็นคุณค่าของสังคม เราเป็นสัตวม์นุษย ์
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เราตอ้งอยูด่ว้ยกนั ในสังคมก็มีคนดีคนชัว่เป็นธรรมดา ถา้มีคนชัว่ คนชัว่เรา
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ก็อยา่ไปยุง่กบัมนั เราแยกออกมาจากมนั ห่างไกลมนัไป ถา้คนดี เราก็ไปคบกบัคนดีนั้นเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เดก็ท่ีมนัโตข้ึนมา มนัโตข้ึนมาดว้ยการฝึกหดัของมนัข้ึนมา มนัมีปัญญาของมนั
ข้ึนมา เราตอ้งฝึกหดัมนัข้ึนมาเพื่อใหม้นัเป็นคนดีข้ึนมา ถา้คนดีข้ึนมา แลว้มนัรับรู้ส่ิงท่ีดีได ้ มนัก็
ไม่ท าร้ายสังคม เห็นไหม 

เราเกิดมาเรายิง่สังเวชไง ถา้คนมีธรรมนะ มนัปลงธรรมสังเวช มนัปลงธรรมสังเวชว่าชีวิต
น้ีไม่เกิดไม่ได ้โดยธรรมชาติของมนั สัจจะของมนั มนัเวียนตายเวียนเกิดเพราะมนัมีจิต จิตคือธาตุ
รู้ท่ีไม่เคยตาย ธาตุรู้อนัน้ีมนัจะเวียนไปของมนั เพราะท่ีเรามาเกิดอยูน่ี่ เราก็มีบุญกุศลของเรา เราถึง
ไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ ไดม้าเกิดเป็นมนุษยก์ช็ัว่อายขุยัน้ี แลว้มนัก็ตอ้งพลดัพรากจากอนัน้ีไป มนัก็
ตอ้งไปเสวยสถานะของมนัขา้งหนา้ต่อไป มนัเป็นไปอยา่งน้ี  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ดูสัตวบ์ก
สัตวน์ ้ าท่ีมนัเป็นอยู ่ มนัก็สะเทินน ้าสะเทินบก เห็นไหม แลว้เราเป็นคน เวลาเป็นคนข้ึนมา กิเลส
กบัธรรมในหวัใจมนักส็ะเทินน ้าสะเทินบก อยากดี อยากเป็น อยากหลุด อยากพน้ กิเลสมนัก็ว่าท  า
ไม่ได ้น่ีเขาไม่ท ากนั ท าไปท าไม เห็นไหม สะเทินน ้าสะเทินบกอยู่อยา่งน้ี  

ถา้มนัสะเทินน ้าสะเทินบก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีน่ี ถา้ช้ีเขา้
มาท่ีน่ี เรามีสติปัญญา เราก็ปฏิบติัของเราใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา เพราะอะไร เพราะเราฟังคนอ่ืน
พดู น่ีคนอ่ืน แมแ้ต่ศาสดาของเราพดู เรากเ็ช่ือของเรา แต่มนัก็ยงัเร่ร่อนขนาดน้ี ถา้เร่ร่อนขนาดน้ี 
ตอ้งพิสูจน์กนั ตอ้งพิสูจน์กนั 

ทีน้ีการพิสูจน์ข้ึนมา พิสูจน์ข้ึนมาก็ตอ้งพิสูจน์ใหม้นัชดัเจนข้ึนมาสิ ถา้มนัพุทโธ ท าไมมนั
ท าไม่ได ้ ก็พระพุทธเจา้สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทธานุสติ พระพุทธเจา้สอนเอง พระพุทธเจา้
บอกเอง ถา้พระพุทธเจา้บอกเอง ท าไม่ได ้ พระพุทธเจา้บอกส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดไ้ดอ้ยา่งไร ถา้ส่ิงท่ี
เป็นไปได ้ตอ้งท าใหไ้ด ้บงัคบัมนัๆ ตอ้งบงัคบัไง 

ถา้บงัคบัข้ึนมา “อู๋ย! มนัล  าบากล าบน คนปฏิบติัธรรมแลว้ก็ตอ้งสะดวกสบาย ตอ้งแบบ
กลีบกุหลาบเลย เพราะโลกมนัทุกขน์ะ ธรรมะมนัร่มเยน็นะ ก็เหมือนกบัอยู่ท่ีร้อนเขา้มาท่ีเยน็ มนั
ก็จะสงบไง น่ีก็เหมือนกนั อยูก่บัโลกมนักล็  าบากมาขนาดน้ีแลว้ แลว้พอไปแลว้ก็คิดวา่จะเขา้หอ้ง
เยน็ไง อุณหภมิูมนัจะต ่าลงไง มนัจะร่มเยน็ไง ท าไมมนัร้อนกว่าเก่าล่ะ” 
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ร้อนกว่าเก่าสิ พอนัง่สมาธิไปแลว้เวลามนัเจบ็ปวดข้ึนมา น่ีมนัร้อนกว่าเก่า ร้อนกว่าเก่าแต่
เราพอใจ เราจะพิสูจน์ เราจะพิสูจน์กบัเราวา่เป็นความจริง ว่าพุทธานุสติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนข้ึนมาจริงไม่จริงขนาดไหน ถา้มนัท าข้ึนไปแลว้มนัเห็นผลของมนัไง ตอ้งเห็นผล 
ตอ้งเป็นไปได ้

แต่น้ีเพราะมนัสะเทินน ้าสะเทินบก เพราะเราอ่อนแอเอง พออ่อนแอเอง นัง่ไป ดูสิ เวลาคน
ท่ีอ่อนแอ ท าอะไรก็มีแต่โทษร่างกายของตวัเอง มีแต่โทษจิตใจของตวัเอง แลว้ก็ไปโทษสังคม
แลว้ โทษทุกอยา่งไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัโทษกิเลสของตวัเอง อนัน้ีเพราะบารมีไม่แก่กลา้ 

บารมีของเรานะ เราสร้างบุญกุศล ท่ีเขาท าบุญกุศลกนั บอกอยากจะสร้างสมบารมี สร้าง
สมบารมี แต่ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ท าคุณงามความดีของเรา มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัพิจารณาไปแลว้
มนัเห็นความถูกตอ้งดีงาม แต่ถา้เราท าส่ิงใดไปโดยท่ีเช่ือกนัไปโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล นัน่ล่ะสายบุญ
สายกรรม สายบุญสายกรรมมนัก็เขา้ไปสู่ความจองจ า ความเป็นข้ีขา้กนัไปอยา่งนั้นไง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ เราคดัเลือกเอง เราคดัเลือกเอง เราพิสูจน์ของเราเอง เราท า
คุณงามความดีของเราเอง เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีฟังธรรมๆ ตอกย  ้าอยา่งน้ีไง ตอกย  ้าอยา่งน้ี ตอก
ย  ้าในใจของเรา ถา้ตอกย  ้าในใจของเรา ฟังธรรมแลว้ น่ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ธรรมของครูบาอาจารยน์ะ แต่เราจะพิสูจน์ของเรา เราจะพิสูจน์ตรวจสอบของเรา ธรรมะมีอยู่
จริงไหม สัจธรรมมีอยูจ่ริงไหม 

วนัเวลามนัล่วงไปๆ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัหมด ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก แมแ้ต่คนพดู
ก็จะตายอยูน่ี่ มนัตายหมด ใครก็ตายหมด หวงัพึ่งใคร หลวงพ่ออยูก่บัหนูตลอดชีวิตๆ นะ แลว้เอง็
อยา่ตายจากกกู่อนนะ หลวงพ่อเป็นท่ีพึ่งหนูตลอดชีวิตนะ เด๋ียวพรุ่งน้ีมึงตายไปก่อน แลว้กจูะสอน
ใคร กมึ็งตายไปหมดแลว้ อนิจจงัทั้งหมดนะ ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก 

มีสติปัญญาไวใ้หอ้ยูก่บัปัจจุบนัน้ี พิสูจน์ของเราตรงน้ี เอาใจของเราใหไ้ดน้ี้ แลว้พิสูจน์ได้
แลว้มนัจะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ ดว้ยความซาบซ้ึงมาก ซาบซ้ึงจริงๆ 
เพราะมนัมีค่าไง 
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เขาไปเห็นคุณค่ากนัดว้ยทรัพยส์มบติัทางโลก ในพุทธศาสนาเห็นคุณค่ากนัท่ีสมบติัทางใจ 
ถา้ใจมนัสงบระงบันะ มนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ฉนัมีความสุข ฉนัมีความสุข ฉนัมีความสุข 
แต่คนท่ีเวลากิเลสมนับีบคั้นนะ มนัทุกขต์ลอดไป ทุกขต์ลอดไป  

คิดเอา จะเป็นสัตวบ์กหรือสัตวน์ ้ า หรือจะสะเทินน ้าสะเทินบก หรือจะเป็นสัตวม์นุษย ์
สัตวป์ระเสริฐท่ีมีสมอง ท่ีมีโอกาสท่ีจะรักษาท่ีจะขวนขวายธรรมะใหเ้ป็นของเรา เอวงั 


