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ปล่อยใจนะ ท าใจสบายๆ แลว้ฟังธรรม เราขวนขวายมา เราขวนขวายมาเพื่อจะฟังสัจธรรม 
สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือคน้ธรรม
มา แลว้วางธรรมวินยั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะวางธรรมวินยั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมีองคค์วามรู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งมีความจริงในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ความท่ีจะมีความรู้มีความจริงข้ึนมามนัตอ้งมีประสบการณ์ มีการกระท ามาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท ามาแลว้ ส่ิงท่ีท  ามาแลว้ 
ขณะท่ีกระท า เห็นไหม ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ นัน่คือสัจจะ 
คือความจริง แต่ความจริงน้ีผา่นพน้ไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวมุิตติสุข ขณะท่ี
เสวยวิมุตติสุข เห็นไหม มนัพน้ออกไปจากโลก น่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัพน้ออกไปจาก ๓ 
โลกธาตุ 

พอมนัพน้ออกไป ส่ิงท่ีเสวยวิมุตติสุขๆ มนัสมความปรารถนา สมความปรารถนากบัท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การ
แสวงหา การไดก้ระท ามา เร่ิมตน้ตั้งแต่ท ามา เร่ิมตน้ตั้งอธิษฐานว่าจะปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไดแ้สวงหา ไดค้น้ควา้มา เห็นไหม เส้นทางมนั
ยาวไกล เส้นทางมนัยาวไกลนกั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา แลว้เวลาออกมาประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ไปทุกขไ์ปยากขนาดไหน ทุกขย์ากขนาดไหน ขนาดท่ีว่าพร้อมๆ แลว้ มนัยงัทุกข์
ยากขนาดนั้น น่ีพญามารๆ ในใจ มนัไม่ปล่อยใครใหห้ลุดไมห้ลุดมือจากมนัไปหรอก มนัพยายาม
ครอบง าทั้งนั้นแหละ 



เขา้ตามตรอก ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีพยายามครอบง า เห็นไหม พยายามครอบง า แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ แลว้เสวยวิมุตติสุขแลว้วางธรรมวินยั วางธรรมวินยัคือเทศน์
ธมัมจกัฯ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาเทศน์ธมัมจกัฯ นัน่มนัคืออะไรล่ะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีความรู้จริงข้ึนมา เห็นไหม 

ดูสิ เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ โลกน้ีไม่มี ค  า
ว่า “โลกน้ีไม่มี” หมายถึงวา่ ดูสิ ในป่าในเขามนัไม่มีถนนหนทางหรอก มนัไม่มีเคร่ืองอุปโภค
บริโภคต่างๆ ท่ีจะใหเ้ราไปสุข ไปสบายหรอก ฉะนั้น คนท่ีจะเดินป่า คนท่ีเดินป่าเขาเป็น
นายพรานป่า เขามีเสบียงกรังของเขา เขารู้การด ารงชีวิตในป่าของเขา เขาหาอาหารในป่านั้นได ้
แต่ถา้เราหลงป่า เราอะไรล่ะ เราก็กินน ้าของเราไปเท่านั้นแหละ ยอดไมใ้บไม ้เราก็กินเหมือนสัตว์
ไป เพราะการด ารงชีวิตในป่าเราไม่ช านาญเหมือนเขา ส่ิงท่ีมนัไม่มี มนัก็ป่าเขาล าเนาไพรนั้น
แหละ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยประสบการณ์ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น้ีคือความจริง 
น้ีคือความรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ก็แสดงธมัมจกัฯ ท่ีน่ีไง แสดงธมัม
จกัฯ ไป เห็นไหม ดสิู แบบแปลนแผนผงัมนัมีของมนัข้ึนมา แบบแปลนแผนผงัมนัมีข้ึนมาจาก
ไหนล่ะ? มนัมีข้ึนมาจากในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวมุิตติสุข ท าไมมนัถึงเสวยวิมุตติสุขล่ะ ท าไมจิตน้ีมนัพน้ออกไปจากมารได้
ล่ะ ส่ิงท่ีมนัพน้ออกไปจากมารมนัตอ้งมีสิ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เรา
ตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ แลว้ฝ่ังท่ีตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัมาจากไหนล่ะ ส่ิงท่ี
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเวลาร้ือคน้คน้ควา้มาไง อาส
วกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนันั้นมนัยืนยนั มนัยนืยนัว่าส่ิงนั้น สัจ
ธรรมๆ เป็นความจริงอนันั้น แลว้วางธรรมวินยั เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ก็วางธรรมอยา่งน้ีแหละ ส่ิงท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสรู้มา ตรัสรู้มา เห็นไหม อริยสัจ ๔ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค น่ีคืออะไร? น่ีคือแบบแปลนแผนผงัเคร่ืองด าเนิน เทศนาว่าการใหเ้ราประพฤติปฏิบติัใหมี้
ความจริงข้ึนมาในใจของเรา 
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ถา้มีความจริงข้ึนมาในใจของเรา เราก็จะหลุดพน้จากกิเลสไป เหมือนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถา้มนัมีอยา่งน้ีดว้ยเชาวน์ดว้ยปัญญา มนั
ตอ้งมีฝ่ายตรงขา้มท่ีคนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัตอ้งพน้ได ้ถา้มนัมีส่ิงใดอยู ่มนัมีขาวตอ้ง
มีด า มีถูกตอ้งมีผดิ มีไดต้อ้งมีไม่ได ้ มีเจริญแลว้ตอ้งมีเส่ือม มนัมีของมนัอยูต่ลอดไป เห็นไหม ถา้
มนัมีของมนัตลอดไป น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ศึกษาแบบน้ี ศึกษาแบบน้ี มีความจริง
แบบน้ี ถึงไดว้างธรรมวินยัเป็นแบบแปลนแผนผงั 

เห็นไหม แปลน แปลนน่ีเป็นทฤษฎี เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็
ไปศึกษากนั เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัซาบซ้ึงนะ ซาบซ้ึง
เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ เป็นความมหศัจรรยเ์พราะวา่เวลาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเหนือโลก มนัมหศัจรรยม์าก น้ีความมหศัจรรยข์องมนั เราไป
ศึกษาขนาดไหน เราไปศึกษาแบบแปลนแผนผงัมาว่าจะเป็นสมบติัของเราๆ เห็นไหม มีการศึกษา 

เวลาพุทธศาสนาวาง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกใหป้ริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ มี
การปริยติั มีการศึกษา ถา้ไม่มีการศึกษาเลย ศาสนามนัจะมัน่คงมาไดอ้ยา่งไร ศาสนาน่ีมนัจะมัน่คง
ได ้ชาวพุทธเราตอ้งมีสติมีปัญญา มีความรู้ มีองคค์วามรู้เป็นความจริงของเรา เราก็ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กนั ดูสิ ถา้เราไม่ศึกษา ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ พ่อแม่ก็
พาเขา้วดัเขา้วา ก็เขา้ใจเร่ืองพระเร่ืองเจา้ ถา้ใครไปคลุกคลี ไปอยูว่ดัอยูว่า ยิง่ซาบซ้ึงเขา้ไปใหญ่ 
เห็นน่ีเห็นความเป็นไป 

ถา้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี หลวงปู่ หลวงตาท่ีเป็นพระท่ีดี เราเขา้ไปคลุกคลีกบัท่าน ชีวิต
ด ารงอยา่งนั้น น่ีเราก็ไปอาศยัอยู่อยา่งนั้น เราก็ศึกษาจากชีวิตของท่าน ถา้ศึกษาจากชีวิตของท่าน 
มนัก็เป็นความซาบซ้ึงของใจ น่ีพุทธศาสนาถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่เวลาคนศึกษา เขาศึกษามา
เป็นแบบแปลนแผนผงั เห็นไหม ศึกษามา ดูทางโลกเขาศึกษา ศึกษาจบแลว้เขาตอ้งมีใบประกาศ
ของเขา เขาตอ้งมีการทดสอบ มีการวดัผลของเขา เขาก็ไดว้ฒิุมาเพื่อว่ามีความรู้มากมายขนาดไหน 

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาๆ มา เราศึกษามากเ็ป็นปัญญาชน มีโวหารนะ มีโวหาร มีมารยาท 
มีต่างๆ รู้ธรรมไปหมดเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหม้กันอ้ยสันโดษ 
บอกการด ารงชีวิต สมณสารูป แหม! รู้ทุกอยา่งไปหมดเลย รู้แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้เร่ืองปริยติันะ ศึกษามา
มนัก็รู้ รู้จริงๆ รู้จริงๆ รู้เสร็จแลว้เป็นอยา่งไร รู้เสร็จแลว้มนัก็เป็นทพัพีขวางหมอ้ไง มนัเป็นทพัพี
อยูใ่นหมอ้ แต่มนัไม่เคยไดรั้บรสของแกงอนันั้นไง มนัอยูใ่นหมอ้ มนัก็ไม่เขา้ใจรสของแกง รส
ของอาหารต่างๆ ท่ีมนัรสชาติเอร็ดอร่อยท่ีเขาไดกิ้น ใครไดกิ้นมนัจะมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี 
สุขภาพกายท่ีดี เพราะไดกิ้นอาหารท่ีดี ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัตอ้งมีจริง น่ีไง แบบ
แปลนแผนผงั แบบแปลนก็คือแปลนไง ถา้แบบแปลนนะ 

ถา้ความจริงล่ะ ความจริงมนัอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาเสวย
วิมุตติสุข วมุิตติสุข แหม! มนัสุขมาก เสร็จแลว้เลง็ญาณนะ เพราะเลง็ญาณว่าจะไปสั่งสอนใคร น่ี
ไปดูอาฬารดาบส อุทกดาบสก็ตายไปเสียแลว้ ถา้จะสั่งสอนก็ปัญจวคัคียเ์ป็นผูท่ี้พร้อม ผูท่ี้สมบรูณ์
ท่ีฟังธรรมแลว้จะเขา้ใจได ้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณนะ การเลง็ญาณ เพราะ
ธรรมะเหนือโลกมนัละเอียดลึกซ้ึงนกั มนัละเอียดลึกซ้ึงนกั แลว้ใครจะรู้ได ้ ใครจะรู้ได ้ แต่เสวย
วิมุตติสุขอนันั้นมนัมหศัจรรย ์ 

น้ีจะบอกว่า ในพุทธศาสนามนัมีสัจจะความจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
กบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีความเมตตา จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แสดงธมัม
จกัฯ ข้ึนมา เห็นไหม อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะ
รู้แลว้หนอ” สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึน พอสงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึน เทศนาว่าการต่อไปจนปัญจวคัคียไ์ดเ้ป็น
พระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาเป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด  

ค าว่า “เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด” น่ีมนัท าไดไ้ง แต่มนัแตกต่างกนัระหว่างองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นศาสดา ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบั
พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เอง ตรัสรู้เองไง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้แสดงอนตัตลกัขณสูตรข้ึนมา ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหันตข้ึ์นมาดว้ยการ
ไดย้นิไดฟั้ง แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ไดย้นิไดฟั้งโดยการศึกษา โดยทฤษฎี เพราะทฤษฎี 
เพราะทฤษฎีคือศึกษามาเป็นปัญญาชน เป็นผูมี้ปัญญา เป็นผูมี้ปฏิภาณไหวพริบ เป็นผูท่ี้มีมารยาท
สังคม เป็นผูรู้้ไปหมด แต่เป็นทพัพีขวางหมอ้ ไม่ไดรั้บรู้รสอนันั้นไง  
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น่ีปริยติั ปริยติัก็คือปริยติั การศึกษาก็คือการศึกษา ศึกษามาเป็นศึกษา เห็นไหม ถา้ไม่มี
การศึกษา ปริยติั ดูสิ เวลาพระกสัสปะพยายามท าสังคายนา ท าสังคายนาแลว้ท่องจ ากนัมาอีก ๒๐๐ 
ปีนะ สุดทา้ยแลว้พอท าสังคายนาคร้ังท่ี ๓ ถึงไดจ้ดจารึกกนัมา น่ีจดจารึกกนัมาเพื่อเหตุใด? ก็เพื่อ
ความมัน่คงของศาสนา ทุกคนก็ถามความมัน่คงของศาสนา ความมัน่คงของศาสนา น่ีศึกษามาเป็น
ปริยติัๆ ปริยติัคือศึกษามา แลว้ถา้ปฏิบติัล่ะ 

ถา้ปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติัข้ึนมา เราก็ศึกษามาจากแปลน น่ีแบบแปลนเหมือนกนั แต่ศึกษา
มา เรียนปริยติัมาแลว้ ดูสิ ถา้เราเป็นพระป่าของเรา เราบวชมา เราบวชจากอุปัชฌายอ์าจารย ์
อุปัชฌายใ์หม้าแลว้ กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีใหม้าแลว้ ส่ิงท่ีใหก้รรมฐาน
มาแลว้ ใหอ้ยูรุ่กขมลู ใหอ้ยูเ่พื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะปฏิบติักนั 

ถา้เราจะปฏิบติักนั เห็นไหม เราจะปฏิบติักนั น่ีจากแปลนๆ จากแปลนข้ึนมา ทฤษฎี เราเอา
ทฤษฎีมา แลว้ถา้ท าความจริงล่ะ ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ความจริงอยูท่ี่ไหน เราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เอาความจริงข้ึนมา ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน 

น่ีดูสิ เวลาปฏิบติันะ ในพระไตรปิฎกบอกว่าต่อไปอนาคต ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีครอกจะเดิน
บนถนน ข้ีครอกมนัจะเดินบนถนนไง ถา้เราปฏิบติัโดยท่ีไม่มีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ถา้มีครูบา
อาจารย ์ แบบแปลนแผนผงัมนัมีมาแลว้ แบบแปลนแผนผงั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมวินยั มนัชดัเจนของมนั มนัชดัเจน ตอ้งไปตามนั้น ตอ้งเป็นอริยสัจ สัจจะ
ความจริงมนัเป็นแบบนั้น 

ถา้สัจจะความจริงเป็นแบบนั้น ใครปฏิบติัธรรมข้ึนมา น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เวลามรรคมนั
เกิดข้ึนมามนัตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้เราเป็นแบบนั้น เราศึกษามา เราเช่ือมัน่ของเรา ทฤษฎีเราเช่ือมัน่
ของเรามาแลว้ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือมัน่ของเรา เรามีศรัทธามีความ
เช่ือ ถา้มีความเช่ือ เราจะปฏิบติัล่ะ 

ถา้เราจะปฏิบติั เห็นไหม ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีครอกจะเดินถนน ผูดี้จะเดินตรอกไง ตรอก 
เห็นไหม ตรอกก็คือสัจจะคือความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ เขา้ตามตรอก 
ออกตามประตู ถา้เขา้ตามตรอก ออกตามประตู แลว้ตรอกมนัอยูไ่หน 
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น่ีไง ส่ิงท่ีเขาศึกษากนัมาแลว้ ทพัพีขวางหมอ้ มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัไม่มีตรอกมีถนน
มีซอกซอยของมนั มนัเป็นทฤษฎี ทฤษฎี เห็นไหม ดูสิ ดูทางวิชาการ เขาจดจารึกไวใ้นกระดาษ 
มนัก็เป็นกระดาษ มนับอกไปหมดแหละ มนัก็เหมือนฉาก ดูฉากละคร ฉากท่ีเขาเล่นกนัสิ มนัก็มี
ฉากเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ มนับอกตรอกซอกซอยหมดแหละ แต่มนัเป็นฉากเขาเขียนไว ้มนัเป็น
ผา้ใบผนืหน่ึง มนัไม่มีอยูจ่ริง  

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมทางทฤษฎีข้ึนมาแลว้ ศึกษาแลว้มนัก็เขา้ใจหมดแหละ มนับอก
แบบแปลนแผนผงั มนับอกไปหมดแหละ แต่ความจริงมนัอยูไ่หน พอความจริงอยูไ่หน ถา้เราจะ
ปฏิบติัข้ึนมา เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกใหท้  าความสงบของใจเขา้มา น่ีเราจะเขา้ตาม
ตรอก ออกตามประตู ถา้เขา้ตามตรอก ออกตามประตู มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ตาม
ความเป็นจริงนะ แต่ท่ีพวกมกัง่าย ใจเร็วด่วนได ้ น่ีแลว้ใจเร็วด่วนไดม้นัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาดว้ย 
เวลามนัมีครูบาอาจารย ์ พวกข้ีครอกน่ะ เวลาไอพ้วกข้ีครอกมนัจะเดินถนน ถนนหนทางมนัสร้าง
ของมนัไป มนัจะแถของมนัไป มนัแถของมนัไปดว้ยอะไรนัน่น่ะ 

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง
สองส่วนท่ีไม่ควรเสพ แลว้ทางสองส่วนมนัเป็นอยา่งไร แลว้มชัฌิมาท่ีว่า มชัฌิมากม็ชัฌิมาของ
กิเลสไง มชัฌิมาก็ความพอใจของเรานัน่ล่ะ ถา้มนัพอใจน่ีเป็นมชัฌิมา นัน่ล่ะกิเลสทั้งนั้น กิเลสมนั
คืออะไรล่ะ เห็นไหม อวิชชามนัท าใหเ้กิดสมุทยั สมุทยัส่ิงท่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ น่ีความเห็นแก่
ตวั ความเขา้ขา้งตวัเอง ความมกัง่าย ความต่างๆ มนันอนเน่ืองมาหมด แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนไปมนัก็
ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เห็นไหม แลว้ถา้มีสังคมท่ีชกัน ากนัไปแบบนั้น ถา้สังคมชกัน า
กนัไปแบบนั้น น่ีข้ีครอก ข้ีครอกมนัจะเดินถนน เดินถนนหนทางแลว้มนัยงัแถของมนัไปอีกนะ 
เวลาแถของมนัไปมนัจะเป็นประโยชน์ไหม 

เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมนะ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สมยัพุทธกาลนะ 
เวลาใครปฏิบติันอกลู่นอกทางท่านจะติเตียน โมฆบุรุษท าไมท าอยา่งนั้น โมฆบุรุษตายเพราะลาภ 
ลาภสักการะท าใหโ้มฆบุรุษหลงระเริงไปกบัโลกเขา น่ีโมฆบุรุษตายเพราะลาภ แต่น้ีเวลาโมฆ
บุรุษ เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีอยากไดอ้ยากดี นัน่ก็ตาย นัน่กโ็มฆบุรุษเหมือนกนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะติพระสงฆข้ึ์นมาจะบอกเลย “โมฆบุรุษๆ” คือ
บุรุษเปล่าไง โมฆะคือว่างเปล่า ไม่มีส่ิงใดไง มนัไม่มีประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีพระชนมชี์พอยู ่ ส่ิงใดๆ ท่ีปฏิบติัมาท่านพยายามจะชกัเขา้กรอบ จะชกัเขา้
กรอบตลอดเวลา น่ีพดูถึงภาคปฏิบติั เห็นไหม 

ภาคปฏิบติัเราตอ้งสร้างถนนหนทางของเราข้ึนมาเอง ผูดี้จะเดินตรอก ตรอกมนัอยูไ่หน ถา้
ตรอกมนัมี ผูดี้เขาเคยเดินมาแลว้ ผูดี้เขารู้ข้ึนมา น่ีเห็นข้ีครอก ข้ีครอกมนัเดินกร่างอยูบ่นถนน แลว้
มนัยงัท าร้ายเขาไปทัว่ มนัยงัฉกชิงวิ่งราวของคนไปทัว่ นัน่พวกข้ีครอก  

น่ีเหมือนกนั เราจะเป็นอะไร ถา้เราจะเป็นข้ีครอก เห็นไหม เราจะปฏิบติัเอามกัง่าย ท าส่ิง
ใดก็ว่าส่ิงนั้นจะเป็นธรรมๆ ไอพ้วกข้ีครอก น่ีข้ีครอกเพราะเราเห็นนะ เราเห็นคนท าความชัว่ เห็น
คนท าความไม่ดี เราเห็นแลว้เราไม่อยากท าอยา่งนั้นเลย เราไม่อยากท าอยา่งนั้นเลย เพราะถา้เรา
เป็นคนมองเห็น มองเห็นเพราะอะไร เพราะเรายงัไม่ไดท้  าชัว่ไปกบัเขา แต่ถา้วนัไหนเราไปร่วม
กลุ่มกบัเขา เราไปท าอยา่งนั้นเพราะดว้ยความจ าเป็นของเรา ดว้ยความเช่ือของเรา ดว้ยความ
หลงใหลของเรา เราท าไปแลว้เราจะเห็นไหมว่าเราเป็นข้ีครอก เราจะเห็นไหมว่ากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยูเ่ตม็หวัใจของเรา? เราก็ไม่เห็นหรอก เพราะอะไร เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ มนัท า
ไปแลว้ สัญญาอารมณ์มนัเตม็ไมเ้ตม็มือไป มนัไม่เวน้ไวใ้หเ้ราจะไปคิดอยา่งอ่ืนเลย มนัก็บอกว่า 
“น่ีไง ปฏิบติัธรรม น่ีไง ปฏิบติัธรรม” 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “โมฆบุรุษ โมฆ
บุรุษ โมฆบุรุษ” ท่านติเตียนมาตลอดเวลา ติเตียนข้ึนมาเพราะเตือนสติไง ใครท่ีเตือนแลว้มีเชาวน์
มีปัญญา มีอ  านาจวาสนา เขาจะส านึกตวัของเขา แต่ถา้ใครเตือนแลว้มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มี
อ  านาจวาสนา เขาจะสิกขาลาเพศไปมนัเร่ืองของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวก์็ตอ้งใหจิ้ตใจเขาพร้อมปรารถนาท่ีเขาจะแกไ้ขตวัของเขา แลว้มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า เป็นผูช้ี้น า เห็นไหม  

ในปัจจุบนัน้ี เวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกท าขอ้วตัรๆ ท าขอ้วตัรนะ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาเป็นส่ิงท่ีน่าเคารพบชูามาก น่าเคารพบชูาเพราะอะไร น่าเคารพบชูาถา้ผู ้
ท่ีอุปัฏฐากเขาศึกษาจนเขาท าไดแ้ลว้ดว้ยความช านาญ อุปัฏฐากครูบาอาจารยอ์งคใ์ด ครูบาอาจารย์
องคน์ั้นท่านจะสะดวกสบายของท่าน แต่ท าไมท่านผลกัออกล่ะ ใครมาอุปัฏฐาก ๓ ปี ๔ ปี ท่านจะ
เปล่ียนๆๆ ตลอดเวลา เปล่ียนตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะใหเ้ขาวนเขา้มา  
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หลวงปู่ มัน่ท่านจะบอกเลย “ใหม้นัมีขอ้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป ติดหวัมนัไป ถา้มนัมีขอ้
วตัรติดหวัมนัไปมนัจะเอาตวัรอดได”้ น่ีท่านจะหมุนเวียนเขา้มา หมุนเวียนเขา้มาๆ เพื่อจะมา
ฝึกหดัๆ ฝึกหดัมนัใหมี้สติมีปัญญา เพราะเราจะเขา้ใกลค้รูบาอาจารยม์นัตอ้งมีสติ มนัท าอะไรมนั
จะมีความผดิพลาด ถา้ความผดิพลาด มนัฝึกหดัสติข้ึนมา ถา้ฝึกหดัสติมนัก็มีท่ียดึ จิตมนัก็มีท่ีเกาะ 
ท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม 

น่ีหลวงตาก็เหมือนกนั ถา้ใครไปอยูบ่า้นตาดสมยัก่อน ๕ ปี ใหอ้อก ๕ ปี ใหอ้อก ไม่ให้
เกินนั้น เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้รับผดิชอบในวดั นอกนั้นมา ๓ พรรษา ๔ พรรษา ท่านใหอ้อกแลว้ แต่ถา้คน
ท่ีมาฝึกหดัจนช านาญแลว้ มาฝึกหดั น่ีจากไมดิ้บๆ เขา้มา จากเวลาเขา้มาน่ีก็ขวางโลกเขา้มา หลวง
ตาท่านใชค้  าว่าหมาคาบบั้งขา้วหลามมา มนัคาบบั้งขา้วหลามมา มนัขวางเขาไปหมด เพราะอะไร 
เพราะว่ามนัคิดว่ามนัมีความรู้ 

น่ีไง เรียนทฤษฎีมา แบบแปลนน่ีเรียนมาหมด รู้หมด เป็นปัญญาชน มีปฏิภาณไหวพริบ มี
โวหาร มีทุกอยา่งเลย ทพัพีขวางหมอ้ มนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนั
ไม่มีส่ิงใดมาหรอก ไม่รู้อะไรเลย ท าไม่เป็นในหวัใจเลย มีแต่แบบแปลนแผนผงั ไม่มีความจริงใน
ใจเลย น่ีจ  าของเขามาทั้งนั้น แลว้มาฝึกหดัๆ มนัก็ขวางหมอ้ไปหมด มนัขวางเขาไปหมด มนัไม่ฟัง
ใครหรอก 

กิเลสไม่เคยฟังใคร แต่เพราะมีคุณธรรมในใจของครูบาอาจารยข์องเรา เขาถึงเขา้มา
ฝึกหดัๆ ทีน้ีฝึกหดั กว่าจะดดัแปลงแกไ้ขข้ึนมา ไดแ้ต่ละคนๆ มนัไม่ใช่ของง่ายๆ หรอก แลว้เวลา
เขาท าไดแ้ลว้ น่ีเขา้กนัได ้ อยูก่นัโดยความเป็นปกติสุข แลว้ท าไมไล่เขาออกไป ผลกัเขาออกไป 
เอาคนใหม่เขา้มา เอาคนใหม่เขา้มา เวียนกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ เห็นไหม ท่านไม่เห็นกบัความสะดวกสบายของท่านเลย 
ท่านไม่เห็นกบัความว่า คนเราปฏิบติักนัฝึกหดักนัจนรู้ใจกนัแลว้ แลว้ท่านกใ็หอ้อกไป แลว้ก็เอา
คนใหม่เขา้มา แลว้ก็ฝึกหดัจนรู้ใจแลว้ก็ใหอ้อกไป แลว้เอาคนใหม่เขา้มา น่ีไง ท าเพื่ออะไรล่ะ น่ี
พดูถึงว่าคุณธรรมของท่านๆ ท่านไม่เห็นแก่ความสะดวกสบายของท่านเลย ท่านทนเอา ทนใหไ้อ้
พวกหมาคาบขา้วหลามมา น่ีทนเอา ทนให้พวกนั้นมนัส านึกตวัว่าบั้งขา้วหลามเขาคาบมามนัขวาง
เขาไป แลว้มนัเป็นหมามนัก็ท  าอยา่งนั้น น่ีสัญชาตญาณของมนั มนัก็ตอ้งคาบอยา่งนั้นแหละ น่ีมนั
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คาบมนัก็ขวางเขาไปหมด แต่เราปฏิบติัของเราข้ึนมาใหพ้น้จากความเป็นหมาไง ใหม้นัเป็นความ
จริงข้ึนมาไง 

น่ีถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรม ท่านมองอยา่งนั้น ไม่ใช่ข้ีครอก ข้ีครอกมนัเดินถนน มนั
ขวางเขาไปหมด ข้ีครอก แต่ถา้ผูดี้ล่ะ? เขา้ตามตรอก ออกตามประตู...เขา้ตามตรอก ออกตามประตู
เขา้ตามศีลตามธรรม ถา้มนัมีศีลมีธรรมอยู ่น่ีเราจะปฏิบติัไง น่ีไง ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

เวลาการจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจ าแต่แบบแปลนมา มนัจ าส่ิงนั้นมา ทพัพีขวางหมอ้
ทั้งนั้นแหละ แลว้กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัร้ายนกั น่ีเราศึกษากนัมาเราก็วา่เราอยากจะฆ่ากิเลส เรา
อยากจะท าลายมนัๆ แลว้หามนัไม่เจอ ถา้หามนัไม่เจอ หามนัไม่เจอครูบาอาจารยท่์านบอกว่าท า
ความสงบของใจเขา้มา 

เราฝึกหดักนั เราพยายามก าหนดกนั เราหาใจของเราใหเ้จอ ถา้เราหาใจของเราเจอ เห็น
ไหม ดูแลหวัใจของเรา ใครจะดีใครจะชัว่ ใครจะดีจะร้ายมนัเร่ืองของเขา มนัเวรกรรมของคนนะ 
ดูสิ เวลาเราหายใจข้ึนมา ถา้เราปลอดโปร่งข้ึนมา การหายใจของเราก็เป็นปกติ เป็นหวดัเป็นไอ
ข้ึนมามนัหายใจไม่สะดวก มนัหายใจไม่สะดวก น่ีก็เหมือนกนั เขาจะท าดีท าชัว่มนัก็เร่ืองของเขา 
นัน่ก็คือลมหายใจของเขา เพราะท าดีท าชัว่มนัก็ไปกบัจิตดวงนั้นแหละ จิตดวงใดท าส่ิงใดมนัก็
ตอ้งไดอ้ยา่งนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะท าอยา่งนั้นไหม 

ถา้เราไม่ท าอยา่งนั้น เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม
ว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท่านยงักลบัมารักษาใจของท่าน เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี
ออกไปกบัมา้กบัมหาดเลก็คนหน่ึง ออกไป ปัญจวคัคียต์ามไปอุปัฏฐาก เพราะก็อยากหวงัผลๆ 

เวลาท่านออกไป ออกไปน่ีมนัทุกขม์นัยากไหม เวลามนัทุกขม์นัยากท่านออกไปท าไมล่ะ? 
ก็ออกไปเพื่อคน้ควา้ในโพธิญาณท่ีสร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้นมา น่ีท  าเพื่อใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จนตรัสรู้ข้ึนมาเป็นสัจจะความจริง แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราเป็นสาวกสาว
กะ เราไม่มีอ  านาจวาสนาอยา่งนั้น เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะปฏิบติัเองรู้เองข้ึนมาโดยความชอบ
ธรรมอยา่งนั้น 
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เราศึกษามาแลว้ ศึกษามาก็ศึกษาแลว้ มนักมี็สติสัมปชญัญะ ไม่ใช่ศึกษามาแลว้ก็จะมารวบ
รัดเอาอยา่งนั้น น่ีปฏิภาณไหวพริบ จ าเขามาทั้งนั้นแหละ ทพัพีขวางหมอ้ เพราะมนัไม่ไดรั้บ
รสชาติไง น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมมนัไม่เป็นข้ึนมาในหวัใจเลย ถา้มนัจะเป็นข้ึนมาใน
หวัใจ เห็นไหม เราตอ้งกลบัมา กลบัมาในความเป็นปุถุชนของเรา กลบัมาในความเป็นมนุษยข์อง
เรา 

เราเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจ เห็นไหม วดัวาอารามมนัก็เป็นศาสนวตัถุ 
ศาสนบุคคล เราบวชเป็นพระข้ึนมาก็เป็นภิกษุ มนัตอ้งมีอารามเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล เราก็มาอยู่
รักษา รักษาแลว้เราก็ดูแลหวัใจของเรา ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล แลว้เราจะท าศาสนธรรมข้ึนมาใน
ใจของเรา ถา้ท าศาสนธรรมข้ึนมา เราจะปฏิบติัแลว้ ถา้ปฏิบติั ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวง
ตา ท่านมีคุณธรรมของท่าน ท่านฝึกหดั ท่านป้ันของท่านข้ึนมา 

หลวงตานะ เวลาท่านระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ ท่านระลึกแลว้มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึง ท่านพดูนะ 
สอนตั้งแต่เหมือนกบัทารก พุทโธก็ไม่เป็น จิตเจริญแลว้เส่ือมก็ท  าไม่เป็น อะไรก็ท  าไม่ถูก ท่าน
สอนท่านป้ันมา ท่านป้ันมาตั้งแต่เร่ิมตน้เลย แลว้พอเราไดส้ัมผสัๆ การศึกษาทางโลกมนัทนักนัได ้
การศึกษา เห็นไหม เราศึกษา เราใหเ้ขาศึกษาไปก่อน สุดทา้ยแลว้เราก็มาเรียนกศน. เราก็มาเรียน
อุดมศึกษา เด๋ียวเราจบดอกเตอร์ดีกว่าเขาอีก การศึกษามนัเรียนทนักนัได ้มนัไปกนัได ้

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัๆ ถา้มนัปฏิบติัไปแลว้ ถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมา จากท่ีไม่เป็นเลย 
ส่ิงท่ีท  าไม่เป็น ท่านสอนนะ เวลาหลวงตาท่านเล่าถึงว่าเวลาหลวงปู่ มัน่สอนนะ มนัระลึกถึงแลว้
มนัอาย เหมือนสอนเดก็ๆ เดก็ๆ เขาท าไม่เป็น มนัจะเป็นผูใ้หญ่มาจากไหน มนัก็เดก็ๆ ทั้งนั้น
แหละ น่ีภาคปฏิบติัมนัก็เร่ิมตน้มาจากนัน่แหละ  

เราก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีแรงปรารถนา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พระเราก็ไดอ้อกบวชมาแลว้ ไดต่้อสู้กบักิเลส เวลาของเรา พระมีทางกวา้งขวาง 
๒๔ ชัว่โมง เราปฏิบติัไดต้ลอดเวลา ผูท่ี้อยูว่ดัอยูว่าจะปฏิบติัข้ึนมา เราก็ไดว้างงาน เราก็ได้
ตดัสินใจแลว้วา่งานน่ีเราก็พกัไว ้ เราจะไปอยูว่ดัชัว่คร้ังชัว่คราว เราจะไปอยูว่ดั ๓ เดือน อยูว่ดั
อยา่งไร เราก็จริงจงัของเรา ถา้จริงจงัของเรา เห็นไหม เราสละมาแลว้ เราไม่ตอ้งไปสงสัยมนั เร่ือง
โลกเราไม่ตอ้งไปสงสัยมนั เราวางมนัมาแลว้ เราจะมาเอาความจริงของเรา เราจะปฏิบติัของเรา 
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ในเม่ือปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เราจะปฏิบติั ถา้ปฏิบติัของเรา เห็นไหม น่ีเขา้ตามตรอก ออก
ตามประตู ถา้เขา้ตามตรอก เราก็ปฏิบติัของเราสิ ถา้ไม่เขา้ตามตรอก แบบแปลนก็คือแบบแปลน 
แลว้แบบแปลนข้ึนมา เรามีกิเลสข้ึนมา มนัก็เอาแบบแปลนมาอา้งมาอิง เห็นไหม ข้ีครอกๆ มนัจะ
อยูบ่นถนนกวา้งๆ แลว้มนัไม่มีเลนบงัคบั รถมนัก็ขวางไปทั้งนั้นแหละ ไฟเขียวไฟแดงไม่มี ฉนั
ประพฤติปฏิบติั ฉนัเป็นยอดคน ลุยมนัไปเลย ไอพ้วกข้ีครอก  

ถา้เราเอาความจริง เรามีครูมีอาจารย ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้มาขนาดไหน ถา้
มนัคน้ควา้มาขนาดไหน ถา้มนัเป็นความจริง ถา้มนัสะดวกสบาย พ่อแม่คน ถา้ปล่อยใหลู้กมนัอยู่
ตามอ าเภอใจของมนั แลว้มนัจะเป็นคนดีได ้พ่อแม่ไม่ใหเ้รียนหนงัสือหรอก พ่อแม่ปล่อยแลว้ พ่อ
แม่คนไหนบา้งไม่รักลูก พ่อแม่คนไหนบา้งไม่ดูแล ความดูแลกก็ตอ้งฝึกหดัมนั เปล่ียนแปลงมนั 
อยา่ใหม้นัเอารัดเอาเปรียบใคร อยา่ใหเ้อารัดเอาเปรียบใครเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเอารัดเอา
เปรียบมนัก่อน กิเลส ความไม่รู้ของมนั ความเห็นแก่ตวัของมนั มนัจะท าใหม้นัขวางโลกไป มนั
จะเป็นหมาคาบบอ้งขา้วหลามไปขา้งหนา้ เราไม่ตอ้งการใหล้กูเราเป็นหมาคาบบอ้งขา้วหลามไป
ขา้งหนา้ เราก็ตอ้งบอกตอ้งเตือน ถา้ตอ้งบอกตอ้งเตือน เราจะดูแลอยา่งไร 

ถา้เราดูแลของเราข้ึนมา เวลาเป็นคนดีมนัก็เป็นคนดีตวัของเขาเอง เขาจะเป็นคนดี น่ีพ่อแม่
ตอ้งมีความปรารถนาอยา่งนั้น น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีความปรารถนามากกว่า
นั้นอีก ปรารถนามากกว่านั้นเพราะเหตุใด ปรารถนาเพราะศาสนทายาท ผูจ้ะสืบต่อไป คนท่ีจะ
เป็นผูน้ าของคนมนัตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจของมนั มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
ใครจะเช่ือถือคนคนนั้น ถา้คนคนนั้น มีใครจะเช่ือถือเขา เขาตอ้งมีคุณธรรมในใจของเขา ถา้เขามี
คุณธรรมในใจของเขา เขาจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม ๘ เขาจะไม่เป็นโมฆบุรุษ เขาจะไม่
หลงใหลไปกบัการสรรเสริญเยนิยอ 

ใครก็แลว้แต่ถา้มีช่ือเสียง กิตติศพัทกิ์ตติคุณข้ึนมา ตอ้งมีคนเขา้มาลอ้มหนา้ลอ้มหลงั
แน่นอน ถา้คนเขา้มาลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ไอค้นพวกนั้นแหละมนัจะชกัน าใหเ้สียหายไป ฉะนั้น ครู
บาอาจารยท่์านจะฝึกหดัข้ึนมาใหม้นัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เพื่อจะไม่ใหมี้ใครชกัน าใหค้นคนนั้น
เสียหายไป ศาสนทายาทมนัก็ตอ้งสร้างคุณธรรมความจริงข้ึนมาในหวัใจ มนัไม่ใช่ทพัพีขวางหมอ้ 
มนัจะมีความจริงของมนั 
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ความจริงเกิดข้ึนจากอะไร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยา่งไร องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา น่ีอริยสัจ สัจจะความจริง มรรคญาณในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัตรัสรู้เพราะเหตุนั้น แลว้เวลาศึกษา ศึกษามามนัก็เป็นทฤษฎี มนัเป็นแบบ
แปลนแผนผงั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ตามความเป็นจริง ถา้เราไม่ท าใหเ้ป็น
อยา่งนั้น มนัก็จะเป็นการช าระลา้งกิเลสข้ึนมาไม่ไดต้ามความเป็นจริงเหมือนกนั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านข้ึนมาอยา่งนั้นแลว้ ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน 
ท่านเห็นตามความเป็นจริงของท่าน ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคญาณเกิดข้ึนในใจของท่าน จกัขุญาณ
เกิดข้ึน น่ีมีดวงตาเห็นธรรม ถา้มนัมีดวงตาเห็นธรรม เราประพฤติปฏิบติัต่อถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์
จิตใจของท่านพน้ออกไป ท่านถึงเห็นพวกเราไง ท่านถึงมองกลบัมาไง มองกลบัมาเห็นพวก
ข้ีครอกไง 

น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านถึงพดูไวแ้ลว้ ต่อไปมนัจะแซงหนา้แซงหลงั การประพฤติปฏิบติัมนัจะ
ไม่เอา มนัจะเอาแต่ช่ือเสียง มนัจะเอาแต่ลาภสักการะ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพยากรณ์ไวห้มดแลว้ล่ะ 
เพราะท่านสังเวชใจของท่านไง ท่านถึงไดพ้ยายามวางขอ้วตัรปฏิบติัใหติ้ดหวัมนัไปๆ มนัละอาย 
มนัละอายของมนั แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้สติมนัมีข้ึนมาจริง มนักจ็ะสร้างฐานข้ึนมาของมนั เรา
จะมีตรอกมีซอกมีซอยข้ึนมา เราตอ้งท าของเราข้ึนมา น่ีมคัโค ทางอนัเอกไง มชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทาเป็นอยา่งไร มชัฌิมาปฏิปทา น่ีความเป็นจริงข้ึนมาไง ถา้มนัลน้ไป มนัก็จะเขา้
ตรอก เขา้ตามตรอกมนัไม่เขา้นะ มนัจะขุดไปมนัจะมุดไป มนัจะเป็นตวัตุ่น ตุ่นมนัจะมุดดินไป
เลย 

น่ีก็เหมือนกนั พอบอกน่ีเขา้ตามตรอก เขา้ตามตรอก ออกตามประตู มนัคือสัจจะคือความ
จริง มนัเป็นจริงๆ อยา่งนั้น เห็นไหม ว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า
ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมนัจะไม่เส่ือมๆ มนัมีของมนั แต่คนจะเขา้ คนจะไปรู้อยูท่ี่ไหนล่ะ คนจะ
เห็นความจริงมนัมาจากไหน มนัไม่มีของมนัไง น่ีถา้ไม่มีของมนั 

สติ เห็นไหม ดสิู เวลาครูบาอาจารยเ์ขา้ตามตรอกๆ ท่านท าความสงบของใจเขา้มา ใหม้นัมี
ตรอกมีซอกมีซอยของมนั ถา้มีตรอกมีซอกมีซอยของมนั เราจะเขา้ตามตรอก ออกตามประต ู เรา
จะเขา้ตามอริยสัจไง เราไม่ใช่ข้ีครอก 
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ข้ีครอก เห็นไหม ข้ีครอกขวางเขาไป แลว้ขวางเขาไป กิเลสมนัพาขวาง พอกิเลสมนัพา
ขวางก็คิดว่าเป็นความจริง เพราะกิเลส ใครๆ ก็เป็นทาสของกิเลส กิเลสมนัก็มีก าลงัมากกวา่ น่ี
กิเลสมนัพาขวาง แลว้เวลาพาขวางมนัก็ท  าลายคนอ่ืนใช่ไหม แต่เวลากิเลสมนัขวางในหวัใจล่ะ 
สมาธิก็ท  าไม่ได ้ สมาธิมนัก็ไม่ลง เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลสท่ี
เอาไปใชซ้ะ แลว้เวลาปัญญาของกิเลสเอาไปใช ้ถา้มนัมีสติมีปัญญาอยู ่มนัก็ยงัพอประพฤติปฏิบติั
ต่อเน่ืองกนัไป 

แต่ถา้สติปัญญามนัอ่อนนะ เวลากิเลสมนัลากออกไปแลว้ มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัทุกขม์นั
ยาก มนัดีดมนัดิ้น น่ีท  าความเสียหายไปหมด แลว้พอมนัไปมนัเป็นฌานโลกียข้ึ์นไป มนัเป็นฌาน
โลกีย ์ มนัเป็นโลก เห็นไหม ส่งออกอีก น่ีจะท าใจใหส้งบเขา้มา ใจสงบไปแลว้มนัตอ้งเห็นแสง
สว่าง มนัตอ้งเห็นนู่นเห็นน่ี 

เห็นอะไรกนั ความเห็นไม่เห็นมนัเป็นจริตนิสัยของเขา คนท่ีเขาเห็น เห็นข้ึนมาเขาตอ้ง
ปล่อยเขา้มา ถา้เห็นนัน่คือส่งออก ถา้มนัส่งออกไป ไปรู้ไปเห็นของมนั ส่งออกแลว้มนัไดอ้ะไร
ข้ึนมา ถา้มนัส่งออกไป จิตมนัส่งออกไป ถา้ไม่มีสติปัญญา เด๋ียวก็เสีย น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านรู้ของท่าน ไม่ใหใ้ครส่งออก ถา้ส่งออกไป ใหอ้ยูก่บัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัพุทโธ ไม่เสีย จ  าไวเ้ลย ใหอ้ยู่
กบัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัพุทโธ 

เราอยูก่บัผูรู้้ของเรา มนัจะพน้จากความเป็นหมาคาบบั้งขา้วหลาม น่ีเวลาเป็นหมาคาบบั้ง
ขา้วหลาม มนัไปกีดไปขวางเขา มนัก็ไม่รู้ไม่เห็นของมนั ไอน่ี้ก็เหมือนกนั กิเลสมนักีดขวางใจอยู ่
มนัเป็นหมาคาบกิเลสอยู ่ เอากิเลสมาเหยยีบมาย  า่หวัใจอยู ่มนัก็ไม่ดูแลหวัใจของมนั แต่ถา้มนัมีครู
บาอาจารยค์อยช้ีคอยน า เห็นไหม น่ีคอยช้ีคอยน าข้ึนมา มนัพยายามพุทโธของมนัข้ึนมา พุทโธๆ 
ท าข้ึนมาใหม้นัได ้ ถา้ท าข้ึนมาใหไ้ด ้ มนัจะมีหลกัมีเกณฑ ์ พอมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นไป มนัจะเขา้ซอย 
น่ีเขา้ตามตรอก เขา้ตามตรอก เขา้ตามจิตของเรา เพราะทวนกระแสกลบัไปในจิตของเรา 

จิตของเรามนัท าใหเ้ราสงสัยนะ แลว้เวลาจิตของเราประพฤติปฏิบติัดว้ยมารๆ มนัก็แถไป
เร่ือย เวลาถนนหนทาง รถมนัมีมาก ถนนหนทางรถมีมาก รถเลก็รถใหญ่ต่างๆ แลว้ส่ิงท่ีเขาสัญจร
กนัไปมา คนดีก็มี คนท่ีเขาท าทุจริตก็เยอะแยะไป แลว้เราจะไปขวางอยูอ่ยา่งนั้นไหม เราจะเผชิญ
ภยัอยา่งนั้นไหม ถา้เราไม่เผชิญภยัของเรา น่ีเราปฏิบติัของเราก่อน ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ เวลาองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุขๆ มนัไม่มีกิเลสเลย มนัไม่มีอะไรมาล่อมาลวงไดเ้ลย 
ลองไดห้กัเรือนยอดของพญามารแลว้มนัจบ 

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่ เราจะเอาอยา่งนั้น น่ีดว้ยความดอ้ยปัญญา ดว้ยความดอ้ย
ปัญญา ดว้ยวาสนาบารมี มนัคิดออกนอกลู่นอกทางไปทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ท่ีอา้งอิงธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั มนัก็ไดแ้ต่ทฤษฎีไป น่ีปฏิภาณไหวพริบ
อนันั้นแลว้มนัก็ทพัพีขวางหมอ้ มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดๆ เลย น่ีศึกษามา ศึกษามาก็เป็นคนดี
คนหน่ึง ถา้อยูใ่นร่องในรอย ถา้ไม่อยูใ่นร่องในรอย มนัก็เอาส่ิงนั้นไปปู้ ยีปู่้ ย  า เอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปท าลายตวัเองเสียหมด 

ถา้เรามีสติปัญญาล่ะ เราปฏิบติัตามความจริงของเราข้ึนมาล่ะ ถา้เราปฏิบติัตามความเป็น
จริงของเรา ท าใหไ้ดก่้อน ไม่ตอ้งไปห่วง ไม่ตอ้งห่วงว่าตรอกมนัเลก็ๆ เราอยากมีอ านาจวาสนา
บารมี เราจะไปตามถนนกวา้งขวาง 

น่ีขนาดเลก็ๆ เรายงัหาทางเราไม่เจอ แลว้ถา้ไปกวา้งขวางมนัจะไปไหนล่ะ เลก็ๆ จะเลก็จะ
ใหญ่ เอาหวัใจเราไวก่้อน หาตรอกใหเ้จอ ถา้ท าความสงบของใจนะ เราจะเขา้สู่ตรอก เขา้ตาม
ตรอกนะ ถา้เขา้ตามตรอก จิตของใครสงบ ถา้สงบแลว้รักษาใหดี้ รักษาซอยของเรา ท าความ
สะอาดซอยของเรา น่ีทางออกก าลงักาย เชา้เราก็เดินเส้นทางน้ี บ่ายเราก็เดินเส้นทางน้ี ค  ่าเราก็
เดินเส้นทางน้ี รักษาเส้นทางของเรา เห็นไหม เขา้ตามตรอกๆ ออกตามประตู ถา้เขา้ตามตรอกแลว้
ออกตามประตู มนัก็เขา้สู่สัจจะ เขา้สู่ความจริง ถา้เขา้สู่น่ีมนัเป็นประสบการณ์ของใจ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ ญาณท่ีช าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ 
เวลาเราไปศึกษาๆ ไดแ้บบแปลนมาๆ ไดผ้า้ใบมาผืนหน่ึง บอกช่องทางไปหมดเลย แต่ไม่เห็นทาง
ไปเลย แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก าหนดพุทโธ ตั้งสติข้ึนมาก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนัจะมีตรอกมีซอกมีซอย มนัจะท าใหจิ้ตใจมนักา้วเดิน กา้วเดินคืออะไร? ทวนกระแส
ไง น่ีทวนกระแสเขา้ไปสู่ใจ ทวนกระแสเขา้ไปสู่ใจ น่ีเอาใจดวงน้ีมาคน้ควา้ ถา้ใจมนัคน้ควา้ข้ึนมา 
มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา จิตสงบแลว้ จิตสงบมนัก็มีความสุขแลว้นะ จากท่ีมนัทุกขม์นัยาก 
ศึกษามาดว้ยสติดว้ยปัญญา คนท่ีขาดสติขาดปัญญา พอศึกษามาแลว้เขาก็รวบรัดเอา รวบรัดเอา
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ดว้ยจินตนาการ ดว้ยสุตมยปัญญา จินตมยปัญญาของเขา รวบรัดของเขาเอา เขาไม่กา้วหนา้ต่อไป 
แต่ของเราน่ี เราศึกษามา จะมากจะนอ้ยศึกษามา เราก็เป็นแนวทาง แลว้เรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า
อยูแ่ลว้ดว้ยใช่ไหม เราก็ตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา เรารู้จริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก สันทิฏฐิ
โกมนัรู้จริงเห็นจริงในใจ รู้จริงเห็นจริงในใจ มนัจะหวัน่ไหวไปกบัอะไรไหม มนัจะใหกิ้เลสมา
หลอกมาลวงอะไรล่ะ แต่ขณะท่ีกิเลสมาหลอกมาลวง มนัลม้ลุกคลุกคลาน เราก็ตอ้งมีความจริง
ของเราข้ึนมา 

ถา้ท าความจริง ถา้จิตมนัสงบมนัก็มีความสุข มีความสุขหมายความว่ามนัโล่งมนัโถง มนัมี
ก าลงัใจ มนัท าอะไรแลว้มนัเห็นคุณค่าของชีวิตไง เวลาคนทุกขค์นยาก น่ีทางโลก คนทุกขค์น
ยากจน เขาท าลายตวัเขาเองเลย น่ีก็เหมือนกนั เวลาเดินจงกรมมีแต่ความทุกขค์วามยาก ทุกขน์ะ 
ทุกขจ์ริงๆ เวลาเอาชนะตนเองนิดเดียว ถา้มีสติมีปัญญานะ ถึงควบคุมมนัไดน้ะ พอกิเลสมนัอาย 
มนัแพ ้มนัหายหนา้ไปนะ โล่งหมดเลย 

น่ีพุทโธๆๆ เวลาพุทโธจะเป็นจะตาย พุทโธๆ โอ๋ย! มนัเตม็ท่ีเลย เวลาพุทโธ ถึงเวลามนั
ชนะ พอกิเลสมนัยอมนัน่แหละจบเลย น่ีถา้มนัจบ รักษาส่ิงน้ีไว ้ น่ีอยา่งน้ีมนัมีความสุข ดูสิ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีมนัตกตะกอนในใจของเรา มนัเอาส่ิงน้ีมาอุ่นกินตลอดเวลา น่ี
ของเป็นอดีต ของเน่าของบดูเขาไม่กิน ไอเ้ราคิดจนเน่าคิดจนบดู คิดจนเน่าเฟะ มนัยงัคิดซ ้ าคิด
ซากอยูน่่ะ มนัไม่อายตวัเองเลย มนัขาดสติจนไม่รู้ ไม่มียางอาย 

แต่ถา้มีสตินะ มียางอายนะ มนัไม่กลา้เสวยเลย มนัไม่กลา้คิดไง “โอ!้ คิดอยา่งน้ีแลว้กเ็จบ็
ช ้าน ้ าใจ คิดอยา่งน้ีแลว้ก็มีแต่ความทุกข”์ น่ีถา้มนัมีสติ มนัจะหาตรอกของมนั ถา้มนัมีตรอกเขา้ 
พอมีตรอกเขา้ มนัก็เขา้สู่บา้น เขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่ความเป็นจริงของเรา ถา้เขา้สู่ความเป็นจริงของเรา 
เขา้ตามตรอก ออกตามประตู ออกตามประตู ออกตามหนา้ต่าง เขา้ก็เรียบร้อย เวลาเขา้ออกไม่
กระทบกระเทือนใคร น่ีมนัเขา้ตรอกก็ตรอกของเรา บา้นก็บา้นของเรา ประตูหนา้ต่างก็ของเรา มนั
ของเราทั้งนั้นแหละ มนัไม่เบียดเบียนใครเลย 

ถา้เป็นข้ีครอก มนัเบียดเบียนไปหมด เพราะมนัไม่ใช่บา้นของเรา เพราะกิเลสมนัครอบง า
อยู ่ น่ีมนัไม่ใช่ของเรา มนัเป็นกิเลสครอบง าอยูใ่ช่ไหม พอเขา้ไปมนัก็คิดค่าเช่า จะเขา้มามนัตอ้ง



เขา้ตามตรอก ๑๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ซ้ือบตัรผา่น ถา้ไม่ซ้ือบตัรผา่น ไม่ใหเ้ขา้ น่ีไง ถา้มนัไม่ใช่บา้นของเรา มนัเป็นบา้นของกิเลส 
เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม กิเลสมนักค็รอบง าหมด 

ถา้กิเลสมนัครอบง าหมด เราจะต่อสู้กบัมนั ถา้กิเลสครอบง าหมด ท าสมาธิก็ท  าไม่ได ้ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ไม่ไดเ้ร่ือง ท าส่ิงใดก็ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอดเลย น่ีภาคปฏิบติั เพราะ
ภาคปฏิบติัมนัมีเหตุมีผล ถา้ภาคทฤษฎี มนัก็ผา้ใบผนืหน่ึงเท่านั้นแหละ ตรอกซอกซอยก็เป็น
ภาพวาดทั้งหมดเลย เห็นไปหมดนะ น่ีตรอกนั้น ซอยนั้น บา้นหลงันั้น แต่มนัวาดอยูใ่นผา้ใบผนื
หน่ึง 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริง มนัจบัตอ้งไดน้ะ จิตมนัมหศัจรรย ์ ปฏิสนธิจิต 
เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ  น่ีเวลาเกิด ก าเนิด ๔ ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นทฤษฎี แต่เวลาจิตเราสงบ เราเกิดเป็นคนข้ึนมา เราเกิดเป็นคน แม่กบ็อกว่า
เกิดวนันั้น รู้วนันั้น หนูเกิดวนันั้นนะ วนัน้ีนะ ก็แม่บอกทั้งนั้น แลว้เวลาโตมาก็โตมาโดยโลกทศัน์ 
โลกทศัน์คือสัญชาตญาณของคน คนมีความคิด คนมีอารมณ์ความรู้สึก มนัก็โตมาอยา่งนั้นแหละ 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้โดยทฤษฎี โดยแบบแปลน แต่
เวลาปฏิบติัพุทโธๆๆ มนัสงบเขา้มา อืม! มนัสงบนะ มนัสงบข้ึนมา เห็นไหม ความสงบมนัซ้ือขาย
ไม่ได ้มนัไม่มีซ้ือไม่มีขาย สติ สมาธิ ปัญญา มนัไม่มีซ้ือไม่มีขาย 

คนทางโลกเขาศึกษาๆ เขาบอกมีประสบการณ์ เห็นไหม ประสบการณ์ของเขา เขาฝึกฝน
ของเขา วิชาชีพของเขา เขาท างานผา่นงานก่ีปี นัน่ก็เป็นวิชาชีพ นัน่ก็เป็นโลก น่ีเขาศึกษาของเขา
มา แต่เวลาเราปฏิบติัของเรา เราใชพุ้ทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา เวลามนัปล่อยวางเขา้มา 
เห็นไหม จิตมนัปล่อยวาง จิตรู้ว่าจิตน้ีสงบ จิตน้ีไม่เสวยอารมณ์ จิตน้ีไม่ส่ือสัญญาอารมณ์ 

แต่โดยธรรมชาติของเรามนัส่ือสัญญาอารมณ์ทั้งหมดล่ะ มนัเป็นสองๆ เห็นไหม ดูสิ 
พุทโธๆ น่ีธรรมชาติของจิต จิตคือธาตุรู้ ไอพุ้ทโธคือระลึกรู้ พุทโธๆ เป็นสอง ความคิด ความคิดก็
เกิดจากจิต ทุกอยา่งมนัเกิดจากจิตหมดแหละ แต่เวลาจิตมนัปล่อยวางเขา้มาหมดเลย แลว้มนัเป็น
ตวัของมนั ไม่ตอ้งใหพ้่อแม่บอกว่าเอง็เป็นใคร ไม่ตอ้งใหค้รูบาอาจารยบ์อก ไม่ตอ้งบอกว่านาย ก. 
คือคนไหน นาย ข. คือใคร ใครมนัคือใคร ใครมนัอยูไ่หน แลว้ไปถามใครล่ะ ถา้ถามอยู ่ ไม่ใช่
ปัจจตัตงั ถา้ถามอยู ่ไม่ใช่สันทิฏฐิโก 
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ถา้สันทิฏฐิโกมนัก็รู้ของมนั เห็นไหม สันทิฏฐิโกขั้นไหน ขั้นของสมาธิมนัก็รู้ของมนั เห็น
ไหม เราจะเห็นตรอกเห็นซอยของเรา เขา้ตามตรอก ออกตามประตู จะเป็นอริยสัจ เขา้ตามตรอก 
ออกตามประตู มนัจะเป็นสัจธรรม ไม่ใช่คิดเอง เออเอง จินตนาการเอง แลว้ก็วา่กนัไป พอว่ากนั
ไปแลว้ คิดใหค้รบรอบหน่ึงแลว้ก็บอกฉนัมีคุณธรรม ฉนัมีคุณธรรม 

มีคุณธรรม ท าไมเท่ียวเร่ร่อน คุณธรรม ท าไมไม่สงบระงบั ท าไมคุณธรรมมนัไม่ร่มเยน็
เป็นสุขในหวัใจของตวั ถา้มนัมีหวัใจ เป็นสุขในหวัใจของตวั เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั
ข้ึนมา ท่านไม่พดูใหใ้ครฟังเลย ท่านจะเก็บไวใ้นใจเลย เวลาพดูก็พดูกบัครูบาอาจารยท่ี์สูงกว่าท่ี
เป็นอาจารยข์องท่าน ท่านจะไม่พดูพร ่าเพร่ือ เพราะเราปฏิบติัมาเกือบเป็นเกือบตาย แลว้เขาน่ี เขา
ลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ ข้ีครอกมนัเอาแต่ไดข้องมนัอยู ่ มนัจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร มนัไม่มีใครรู้
เร่ืองอยา่งน้ีไดก้บัเราหรอก เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านปฏิบติัมา ท่ีท่านคอยสั่งสอนเรา
มา ท่ีท่านปกป้องเรามา ท่ีท่านดูแลเรามา ท่านรู้แน่นอน 

เวลาปฏิบติัไป หลวงตาท่านข้ึนไปบอกหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “น่ีปฏิบติัมาแลว้ไดผ้ลอยา่ง
นั้นๆ” 

“เออ! มนัตอ้งอยา่งน้ีสิ” 

น่ีท่านถามอะไร ท่านบอกอะไรน่ะ “เออ! มนัตอ้งอยา่งน้ีสิ” เพราะท่านผา่นมาหมดแลว้
แหละ ท่านผา่นมาแลว้ ท่านไปบอกครูบาอาจารย ์ ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัก็ยนืยนักนั น่ี ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ส่ิงท่ีว่าผูท่ี้สนทนาธรรมเป็นมงคลชีวิต มงคลอยา่งยิง่ มงคลมนัเป็นอยา่งนั้น 
ฉะนั้น เราปฏิบติัมาแลว้ ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา เราจะไปบอกกบัคนท่ีไม่รู้ ไปบอกเขาท าไมล่ะ น่ี
มนัไปบอกเขาท าไม ถา้บอก มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้น่ีไง ข้ีครอกมนัจะแถของมนัไป 

แต่ถา้เป็นผูดี้ ผูดี้ เห็นไหม น่ีผูดี้เขามีมารยาทของเขา เขาดูแลในใจของเขา ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มา เรารักษาของเรา เขา้ตามตรอก เราจะเขา้ตรอกของเรา เราจะเขา้สู่สัจจะ เราจะเขา้สู่ความจริง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านถึงระลึกถึงฝ่ังตรงขา้มได ้
เราน่ีเกิดมาแลว้แหละ แลว้เราจะไม่รู้จกัตวัตนของเรา ถา้จิตยงัไม่สงบ ยงัไม่รู้จกัตวัตนของเรา เรา
ก็เห็นว่าตวัตนของเราก็คือจิตดิบๆ เราน่ีเป็นตวัตนของเรา เป็นส่ิงท่ีเป็นตวัตนของเรา แต่ตวัตน
ของเรา ความคิดของคนมนัเจริญ มนัพฒันาได ้ ถา้ความคิดเราหยาบๆ เราก็จินตนาการตวัตนของ
เราไดแ้ค่น้ี 
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แต่เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราใชปั้ญญาของเรา เราจะ
จินตนาการไดล้ะเอียดกว่านั้น พอไดล้ะเอียดกว่านั้น ตวัตนเราเปล่ียนแลว้ล่ะ จากตวัตนท่ีหยาบๆ 
มนัก็ตวัตนท่ีละเอียดข้ึน ตวัตนท่ีมนัเป็นภวาสวะ ตวัตนท่ีเป็นภพ มนัก็จินตนาการของมนัเร่ือยไป 
แต่มนัจบัตอ้งของมนัส่ิงใดไม่ได ้ แต่เราก าหนดพุทโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัปล่อย
สัญญาอารมณ์เขา้มา ปล่อยส่ิงท่ีเป็นคู่ใหม้นัเป็นหน่ึง เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ๆ ปล่อยส่ิงท่ีเป็น
หน่ึง 

ถา้ปล่อยส่ิงท่ีเป็นหน่ึง ของท่ีเป็นคู่ มนัคะมนัคานกนั ขาวกบัด ามนัคดัมนังา้งกนั
ตลอดเวลา เวลาปฏิบติัก็เป็นเทาๆ เทาๆ ไปตลอดแหละ มนัไม่ขาวสะอาด เวลามนัขาวสะอาด
ข้ึนมา มนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีตรอกของเรา เขา้ตามตรอกน้ี เขา้ตรอกน้ี แลว้เด๋ียวพอเขา้ตรอก
แลว้เด๋ียวตรอกมนัก็ตนั พอตรอกมนัตนั เพราะมนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้นจริงๆ นะ เวลา
ตรอกมนัตนัคือว่าเขา้แลว้เรารักษาไม่เป็น เด๋ียวมนัก็เส่ือม มนัเส่ือม ขนาดเราเห็นตรอกของเรา
แลว้เรายงัรักษาตรอกของเราไวไ้ม่ไดเ้ลย  

ถา้มนัเส่ือมข้ึนมา เห็นไหม เราก็ตั้งสติของเราไว ้ เราท าของเราไดแ้ลว้แหละ จากท่ีวา่เรา
ศึกษาดว้ยแบบดว้ยแปลนมา ดว้ยทฤษฎีมา เราไม่ไดมี้ความจริงข้ึนมาในหวัใจของเราเลย เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยสัจจะ ดว้ยมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เป็นหลกัชยั หลกัชยัท าใหจิ้ตใจมนั
มีท่ีพึ่ง มนัมีท่ีเกาะ ถา้จิตใจเราเร่ร่อน จิตใจเราไม่มีท่ีเกาะนะ เราก็ไวใ้จตวัเราไม่ได ้ ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัก็ไม่อบอุ่นหัวใจ เพราะมนัมีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มนัถึงมีความ
อบอุ่น ความอบอุ่นว่าเราเช่ือมัน่ไดว้่าเราปฏิบติัไปแลว้เราจะมีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยน าเรา มนัมี
ความอบอุ่น มีความมัน่ใจ มนัปฏิบติัดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ แลว้ปฏิบติัข้ึนไป พอมนัสงบข้ึนมา
ได ้น่ีเราไดส้ัมผสัแลว้ เราไดรู้้จริงโดยความเป็นจริงของเราแลว้ 

แลว้ถา้มนัเส่ือมๆ มนัเส่ือมเพราะธรรมชาติของมนั มนัเส่ือมเพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็น
อนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย ส่ิงท่ีเป็นสมาธิได ้ ส่ิงท่ีเราเห็นตรอกซอกซอยเราไดเ้พราะเรามีความ
อบอุ่น เรามีความมัน่ใจของเรา เราถึงฝืนท าของเรา ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่จะรู้ หญา้ปากคอกน่ีแสนยาก 
การปฏิบติัเร่ิมตน้น่ีแสนยาก แสนยากเพราะเราจบัตน้ชนปลายไม่ถูก เราจบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 

น่ีเราฟังมา เวลาฟังครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการมา มนัก็เป็นท่ีความปล้ืมใจ เป็นความปล้ืมใจ 
ไดฟั้งธรรม ไดเ้ห็นช่องทาง เห็นช่องทาง เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
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เทศนาว่าการ นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย เพราะหลวงปู่ มัน่จิตใจของท่านรู้เห็น
เป็นจริงหมด ท่านพดูจากความเป็นจริงของท่านมา แลว้เราปฏิบติัมา เราพยายามปฏิบติัอยู ่ ปฏิบติั
อยู ่ เราก็หวงัปรารถนา จิตใจของคนท่ีเป็นธรรมๆ มนัก็พยายามจะรักษา พยายามจะท าความเขา้ใจ
อยา่งนั้น นิพพานหยบิเอาไดเ้ลยๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์จบ นิพพานปิดงึบเลย เพราะอะไร เพราะน่ีเป็นความรู้ของเรา
แลว้ล่ะ เป็นความจริงของเราแลว้ล่ะ ถา้ความจริงของเรานะ ท่านเทศนาว่าการก็เพื่อจะใหเ้รามี
ก าลงัใจ เทศนาว่าการน่ีเปิดช่องทาง เปิดทางใหเ้รา เห็นไหม เปิดทางใหเ้รา ถา้เราปรารถนาท่ีจะมี
ทางออก แต่เราพยายามขวนขวายของเรา เราหาทางออกไม่ได ้ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเสนอ
แนวทางจากใจท่ีเป็นความจริงข้ึนมา 

แต่ท่านเทศนาว่าการตามสัจจะความจริงของท่านท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมา เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ เทศนาว่าการส่ิงท่ีท่านไดป้ระพฤติปฏิบติัของท่านมา
ตามความเป็นจริงอนันั้น ส่ิงน้ีพอไดฟั้งไปแลว้มนัก็เป็นสัญญา มนัก็เป็นทฤษฎี เป็นต่างๆ แต่ถา้
เราฟังๆ อยู ่ เราฟังในปัจจุบนั ปัจจุบนักบัปัจจุบนัเด๋ียวน้ีมนัเป็นหน่ึง เวลาพุทโธๆ น่ีเป็นสอง 
อารมณ์ความรู้สึกกบัตวัจิต อารมณ์ความรู้สึกกบัธาตุรู้ เห็นไหม เป็นสองๆ น่ีเวลามนัฟังๆ มนัก็
เป็นสอง เป็นสองแต่เรารับรู้ข้ึนมา เราปฏิบติัของเรา เป็นความจริงของเรา 

เรารักษาข้ึนมาเป็นความจริง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราก็มีความภมิูใจ แต่ถา้พอมนั
อ่อนดอ้ยมาเพราะอะไร มนัเส่ือมมาๆ เส่ือมมาเพราะการรักษา เส่ือมมาเพราะเราสละไม่เป็น สติ
เราไม่ดี เราก็ฝึกหดัสติข้ึนมา ตั้งสติไวแ้ลว้ก าหนดพุทโธๆ ก าหนดพุทโธไวใ้หจิ้ตมนัไดไ้ม่
เปล่ียนแปลงของมนั 

พุทโธ เพราะจิตมนัดิบๆ น่ีพุทโธ เราระลึกข้ึนมาดิบ พุทโธๆๆ ย  ้าคิดย  ้าท  าอยูอ่ยา่งนั้น พุท
โธๆๆๆๆ ไม่ใหม้นัไปไหนเลย เพราะธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของพลงังาน ถา้มนัไม่ใหม้นั
ส่งออกไปไหน มนัตอ้งอยูใ่นตวัของมนั พุทโธๆๆๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

ทีน้ีพอเราพุทโธ พุทโธแลว้มนัอึดอดั พุทโธแลว้มนัขดัขอ้ง อึดอดัขดัขอ้ง น่ีกิเลสมนัสอด
มาๆ แลว้ก าลงัเราไม่พอ คนไม่มีอ  านาจวาสนา พอมนัสอดมา มนัตึงเครียดขนาดไหน ปล่อยเลย 
เลิก ไม่เอาแลว้ล่ะ เขด็ แต่ถา้เราเกิดมา ถา้ไม่เอาแลว้ เขด็ มนัจะไปไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ถา้
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มนัทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้ออกไปแลว้มนัก็ของเดิมนัน่ล่ะ ท่ีมนัวางมาทิง้มาจากบา้นก็วางมาเพือ่จะปฏิบติั 
วางมา พระมาบวช เราก็จะเอาจริงเอาจงัของเรา แลว้มนัจะทิง้ไปไหนล่ะ 

เวลาเราอยากปฏิบติั อยากจะเจอกิเลส เวลาปฏิบติัข้ึนมา พอกิเลสมนัขยบัตวัหน่อยเดียวน่ี
อ่อนแอ ทิง้เลย เลิกเลย อยา่งน้ีเราก็ไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีน่ะสิ ก็อยา่งน้ี ไหนว่าเกิดเป็นมนุษย ์
เป็นอริยทรัพยไ์ง ไหนว่าเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา คนมีอ านาจวาสนาไง ถา้มีอ  านาจ
วาสนา กมี็อ  านาจวาสนาก็มาแลว้ ก็เห็นแลว้ รู้แลว้ แต่มนัปฏิบติัไม่ไดผ้ลข้ึนมาจะท าอยา่งไรล่ะ 

ก็ตอ้งต่อสู้สิ ตอ้งมีก าลงัใจ น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านท ามาท่านก็เป็นเหมือนเราน่ีแหละ น้ีครู
บาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาท่านถึงสงสารพวกเรานะ การปฏิบติัน้ีมนัแสนยาก ธรรมะน่ีฟากตาย 
เอาตายแลกมนัมา ถา้เอาตายแลกมนัมา ถา้ไม่เอาตายข้ึนมา กิเลสมนัขวางอยูน่ัน่น่ะ เพราะกิเลสมนั
อยูก่บัเรา มนัหลอกใหเ้ราตายอยูใ่นอ านาจมนั แต่เวลาจะเอาจริงๆ ข้ึนมา เวลาตายไปแลว้ ภวาสวะ 
จิต เห็นไหม น่ีวิบาก กิเลสมนักระตุน้ใหเ้ป็นผูก้ระท า กระท าเสร็จแลว้กิเลสมนัก็หายไป จิตน้ีเป็น
ผูก้ระท าใช่ไหม เพราะกิเลสมนักระท าไม่ได ้มนักระตุน้ใหเ้รากระท า พอกระท าเสร็จแลว้ ผลของ
มนัใครรับล่ะ วิบากก็อยูก่บัเราน่ีแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัก็กระตุน้ใหเ้ลิก พอเลิกไปแลว้ แลว้ใครเป็นคนเสีย
ผลประโยชน์ล่ะ? ก็คือจิตเรา แลว้จิตเรา ผลประโยชน์ เห็นไหม แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัระลึก
ข้ึนมาได ้ ถา้มนัระลึกข้ึนมาได ้ มนักสู็้ไง ถา้มนัสู้ข้ึนไป น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็น
มนุษย ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านก็เป็นมนุษย ์ เราก็เป็นมนุษย ์ แลว้บอกว่าการเกิดเป็นมนุษยน่ี์
อริยทรัพย ์ เราไดอ้ริยทรัพยม์าแลว้ เราควรจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เอาความเป็นจริง เอาทรัพย์
ความเป็นจริงสิ 

แต่น่ีจะไปเอาทรัพยท์างโลก โลกเป็นสมบติัสาธารณะ มนัไม่เป็นของใครจริงเลย ขา้วของ
เงินทองมนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ใครจะหามาไดก้็ตอ้งใชจ่้ายไปธรรมดา เราไม่พลดัพราก
จากเขา เขาก็ตอ้งพลดัพรากจากเรา แมแ้ต่ชีวิตน้ีก็เหมือนกนั เราตอ้งพลดัพรากจากเราแน่นอน 
แลว้ถา้เราไม่ท าตอนน้ี เราจะไปเป็นใครล่ะ จะเป็นข้ีครอกอีกใช่ไหม เห็นเขาท ากนัลม้ลุก
คลุกคลานอยู ่ข้ีครอกเดินถนนอยูเ่ตม็เกล่ือนกลาดไปหมด ปฏิบติัเอาแต่ใจของตวัเอง  

เราเป็นผูดี้ เราเขา้ตามตรอก ถา้เขา้ตามตรอกๆ เขา้ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เขา้ตามธรรมขององคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เขา้ตามธรรมของหลวงตาท่ีท่านสั่งสอน 
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เราจะเขา้ตามธรรมอนันั้น ถา้เราเขา้ตามธรรมอนันั้น ธรรมอนันั้นมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ดูสิ ครูบา
อาจารยท่์านสะดวกสบายมาจากไหน ถา้ท่านสะดวกสบายมา ท่านจะไม่สอนเราอยา่งน้ีหรอก 
ท่านจะเอาความสะดวกสบายนั้นสอนเรา เพราะท่านมีประสบการณ์มาอยา่งนั้น 

แต่น่ีท่านทุกขย์ากมาก่อน เวลาหลวงปู่ มัน่ ดูสิ หลวงตาท่านบอก ถา้พดูถึงทางโลกมอง
เหมือนเศษคน ไม่เคยอยูบ่า้นอยูเ่มืองเลย อยูป่่าอยูเ่ขามาตลอด แลว้อยูป่่าอยูเ่ขาก็ไดอ้ยูก่บัชาวเขา
มา ชาวเขามามนัก็มีอะไร 

“น่ีตุ๊ ตุ๊จะเอาอะไร” 

“มาเอาขา้ว 

“เอาขา้วสารหรือเอาขา้วสุก” 

“เอาขา้วสุก” 

มนัก็มีเท่านั้นแหละ เพราะเขาอยูข่องเขา เขากินของเขาอยูอ่ยา่งนั้น เขาด ารงชีวิตของเขาอยู่
อยา่งนั้น แลว้เราไปอาศยัเขาอยูอ่ยา่งนั้นมนัจะเอาความสุขมาจากไหน น่ีพดูถึงความสุขทางโลก
นะ แต่ถา้ความสุขทางธรรมมหาศาล ไม่มีใครเขา้มาขอ้งแวะ มีแต่ความสงบสงดั จิตสงบแลว้
พิจารณาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัมีวิหารธรรม มนัมีวิหารธรรม มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่น่ีมีธรรมเป็น
เคร่ืองอยู ่ เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาปรึกษา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการเทวดา 
อินทร์ พรหมมาตลอด เห็นไหม 

เวลาโลกเขาบอกข้ีทุกขข้ี์ยาก อยูป่่าอยูเ่ขาไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งอาศยัเลย น่ีเป็นคนข้ีทุกข์ แต่
เวลาเป็นธรรมๆ น่ีแหละสุดยอดคน สุดยอดของหวัใจท่ีเป็นธรรม น่ีครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา
อยา่งนั้น ท่านถึงไม่ใหเ้ราสะดวกสบายไง  

อา้ว! สะดวกสบาย กิเลสมนัสะดวกสบาย ถา้เราไม่ฝืนกิเลส เราไม่ไดฝื้นตวัเราเอง เรา
ไม่ไดฝื้นกิเลส ถา้เราไม่ฝืนกิเลส เห็นไหม ใหเ้ป็นข้ีครอก ใหม้นัลม้ลุกคลุกคลานไป น่ีเวลาครูบา
อาจารยท่์านไม่เห็นอยา่งนั้น โลกเขาเห็นกนัอยา่งนั้น เห็นถนนใหญ่ๆ เห็นแต่ความสะดวกสบาย 
เวลาขบัรถก็ขวางเขาไปทัว่ เลนไหนมนัก็ป่ันป่วนเขาไปตลอด ฉนัเป็นคนใหญ่คนโต ฉนัจะไป
ตามสะดวกสบายของฉนั น่ีโลกเขาท ากนัอยา่งนั้น 
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แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่ท าอยา่งนั้น ไม่ท าอย่างนั้น ถา้ท่านปฏิบติัมาอยา่งนั้น ท่านก็จะสอน
อยา่งนั้น แต่น้ีท่านปฏิบติัมาตามความเป็นจริง ปฏิบติัมาตามแนวทางของศาสดา ปฏิบติัมาตาม
แนวทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกไปประพฤติ
ปฏิบติั ๖ ปี ท  าทุกรกิริยามาขนาดไหน ถึงไม่มีทางไป ไม่มีทางไป กลบัมาฉนัอาหารของนาง
สุชาดา พอฉนัอาหารของนางสุชาดา มนัมีก าลงัข้ึนมา เพราะก่อนหนา้นั้นอดอาหาร ๔๙ วนั น่ีจิต
มนัมีก าลงัๆ แต่มนัไปไม่ได ้มนัไปไม่ถูก เพราะมนัไม่เขา้สู่สัจธรรมอนัน้ี 

แลว้พอเขา้สู่สัจธรรมอนัน้ี วางธรรมและวนิยัน้ีไว ้ เราศึกษาธรรมอนัน้ี แลว้ถา้เราปฏิบติั
ข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเอาความสะดวกสบายมาจากไหนล่ะ ความสะดวกสบายมนัเร่ืองของกิเลส
ทั้งนั้นแหละ ความมกัง่าย ความเห็นแก่ตวั มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เอาความจริง
ล่ะ 

เอาความจริง เห็นไหม ถา้จิตมนัเส่ือม คิดอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีแลว้มนัจะมีก าลงั คิดอยา่งน้ี ท  า
อยา่งน้ีแลว้ มนุษยม์นัถึงมีคุณค่า อริยทรัพย์ๆ  มนัเกิดตรงน้ีไง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐไง มนุษย์
สมองใหญ่กว่าสัตวไ์ง มนุษยเ์ป็นคนผูดี้ไง แต่มนุษยท์  าไมคิดไม่เป็น ใหกิ้เลสมนัข่มข่ีแลว้ท าไม
มนัไหลตามเขาไปล่ะ 

แต่ถา้มนุษยม์นัเป็นสัตวป์ระเสริฐ มนัมีสมอง มนัมีครูบาอาจารยท่ี์ใหอ้บอุ่น น่ีก็ดูแบบดู
อยา่งสิ องคศ์าสดาท่านยงัทุกขย์ากขนาดน้ี ครูเอกของโลก แลว้เรากมี็ครูบาอาจารยข์องเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นเคร่ืองยืนยนั 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยเ์ราไม่สอนใหส้ะดวกสบายหรอก ครูบาอาจารยเ์รา น่ีธุดงควตัรคือ
เคร่ืองขดัเกลากิเลส ถา้ไม่ขดัเกลามนั จะไปเล้ียงมนัท าไม ก็มารน่ี จะมาฆ่ามนัไม่ใช่หรือ ถา้มารน่ี 
จะฆ่ามนั จะฆ่ามนั ใหม้นัฆ่าก่อน ปฏิบติัก็ข้ีครอก ลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งนั้น 

มนัตอ้งคอยติเตียนตวัเองสิ มนัตอ้งคอยมีก าลงัใจ คอยตอกย  ้าสิ พอคอยตอกย  ้าข้ึนมา มนั
จะเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะมีก าลงัข้ึนมา ถา้มีก าลงัข้ึนมา พอจิตมนัเส่ือม เส่ือมก็สู้ เส่ือมก็มีสติมี
ปัญญาต่อสู้แกไ้ขของเรามา ถึงท่ีสุดถา้มนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีช านาญในวสี ถา้คนมีความช านาญ 
เขา้ตามตรอก ออกตามประตู เขา้บา้นออกบา้นสะดวกสบาย 
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น่ีพอเขา้บา้นออกบา้นสะดวกสบาย เราท าความสะอาดบา้นเรา ท าความสะอาดบา้น ผงส่ิง
ใดเขา้มาเราก็เห็น ความสกปรกโสมมส่ิงใดมาเราก็เห็น ถา้จิตเราสงบ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนัเกิดทิฏฐิความเห็นผดิ เวลาเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีเวลาเห็นกาย เห็นจิต ถา้มนัมีความขุ่นขอ้ง ความเศร้าหมอง มี
ส่ิงใด เราจบัสิ เราดูแลรักษามนั เราดูแลรักษา เราเขา้ตามตรอก ออกตามประตู  

เราเขา้ตามตรอก ตรอกน่ี ถา้ใครเขา้ถึงตรอกของตวัเองได ้มนัจะเขา้สู่วิปัสสนา ถา้เราไม่มี
ตรอกใหเ้ขา้เลย ไปถึงก็มีผา้ใบผนืหน่ึง มีแต่รูปไปหมดเลย แลว้มนัจะไปทางไหนล่ะ แลว้ตวัเองก็
ไม่รู้จกัตวัเอง เพราะจิตไม่สงบ เพราะเราไม่เคยท าตวัเราเอง ถา้เราท าตวัเราเอง จิตเราสงบแลว้ เรา
มีตรอกมีซอกมีซอยของเรา พอจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมข้ึนมา ส่ิง
ใดเศร้าหมอง 

น่ีไง ภาคปฏิบติั ภาคปฏิบติัพอจิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิแลว้เราพยายาม
ฝึกหดัของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราใหไ้ด ้ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราข้ึนมา เพราะคนเราจะล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยปัญญา ปัญญาเท่านั้นท่ีช าระลา้งกิเลส แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีสติข้ึนมา เราจบัตอ้ง
ไม่ได ้เราไม่มีตรอกมีซอกมีซอย เราไม่เห็นกิเลสข้ึนมา เราจะเอาอะไรไปช าระลา้งมนั ส่ิงนั้นมนัก็
เป็นจินตนาการทั้งนั้นแหละ พอจินตนาการข้ึนมาแลว้ก็บอกว่ามีคุณธรรมๆ ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา น่ี
ขณะท่ีมีสติปัญญากิเลสมนัก็หลบซ่อนอยู ่ แหม! มีคุณธรรม แหม! มีความอ่อนชอ้ย มีความสงบ
เสง่ียม พอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมา หมดเลย ลม้ ลม้ไปเลย พอลม้ไปเลยก็คอตกนะ  

เราเกิดเป็นมนุษยช์าติหน่ึง แลว้เราก็มาพบพระพุทธศาสนา เราก็อยากปฏิบติัเพื่อใหมี้
คุณธรรมของเรา แต่ดว้ยความอ่อนดอ้ย ดว้ยความอ่อนดอ้ยของสติปัญญาของเรา เราไม่รอบคอบ 
เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลาจิตสงบแลว้ เวลาต่างๆ แลว้ เราก็ท  าใหป้ระสบความส าเร็จไม่ได ้ แลว้ก็
ประมาทเลินเล่อ แลว้เวลาไปหาครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านจะพดูขนาดไหน เหมือนกนัๆๆ น่ี
กิเลสมนัเป็นแบบนั้นแหละ คือมนัจะพยายามไม่ใหเ้ราคน้ควา้ตวัเราเองไง มนัพยายามจะไม่ใหเ้รา
ยอ้นกลบัมาพิจารณาตวัเราเองไง “น่ีเหมือนกนัๆๆ” ไม่ใช่เหมือนกนัธรรมดา มนัจะเก่งกว่าครูบา
อาจารยด์ว้ย 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง ครูบาอาจารยท่์านสาธุนะ ถา้ท่านสาธุ เพราะอะไร เห็นไหม เวลา
หลวงตาท่านพดูกบัหลวงปู่ มัน่ “เออ! มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีสิ” น่ีท่านมีความภมิูใจมากนะ ครูบา
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อาจารยข์องเราท่านสอนเรา ถา้เราประสบความส าเร็จเป็นความจริง ท่านภมิูใจมาก ศาสนทายาทๆ 
ศาสนาน้ีไม่มีศาสนทายาทผูด้  ารงสืบต่อไป ศาสนามนัจะอยูม่ ัน่คงกนัอยา่งไร  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัมาร เห็นไหม “มารเอย เม่ือใด ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่แก่กลา้สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิ
ต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

น่ีไง แต่ถา้เวลาเทศนาว่าการมา น่ีมีความเขม้แขง็มา มีคุณธรรมมา พระกสัสปะ เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าใครจะท าประโยชน์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านก็ล่วง
ชีวิตไปก่อน น่ีอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาก็ไดช่้วยเผยแผธ่รรมะไป แต่พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะก็มาลานิพพานไปเสียก่อน พระกสัสปะบวชมาเป็นผูเ้ฒ่า บวชเป็นผูเ้ฒ่า แต่ท่านดูของท่าน 
ท่านรู้ของท่าน 

เวลาเปล่ียนแลกสังฆาฏิมาก็แลกสังฆาฏิกบัพระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา 
ท าไมยงัตอ้งธุดงควตัรอยูอ่ยา่งนั้น” 

“ขา้พเจา้จะท าไวเ้พื่อเป็นคติแบบอยา่งใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อขา้พเจา้เลย 
เพราะขา้พเจา้ก็ไดป้ฏิบติัมา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพยานอยูแ่ลว้” 

น่ีไง ส่ิงท่ีท  ามาท่ีว่าเป็นประโยชน์ เป็นศาสนทายาทข้ึนไป ถา้ไม่มีศาสนทายาท ไม่มีใคร
สืบต่อไป แลว้ศาสนาใครจะเป็นคนส่งต่อล่ะ การส่งต่อ พระไตรปิฎก น่ีทฤษฎีก็ผา้ใบผนืหน่ึง มี
ตรอกซอกซอยมาทั้งนั้นแหละ เขียนไวเ้ต็มไปหมดเลย แต่มนัไม่มีอยูจ่ริงไง แลว้ถา้มีอยูจ่ริงท า
อยา่งไรล่ะ 

นายช่างกรมทาง เขายงัซ่อมถนนหนทางนะ ถนนหนทางยงัมีช่างซ่อม มีแขวงการทางเขา
ดูแลนะ แลว้ศาสนาไม่มีศาสนทายาท ไม่มีผูสื้บต่อ ไม่มีใครดูแล ไม่มีใครคอยช้ีน า แลว้เราจะท า
อยา่งไรล่ะ  

น่ีไง ครูบาอาจารยท่์านว่า “เออ! เป็นอยา่งน้ีสิ ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง” มนัไม่มีใคร
อิจฉาตาร้อนใครหรอก ใครจะไปอิจฉาใคร กรรมของใคร ใครจะไปอิจฉา อิจฉากิเลสไปอิจฉา
ท าไม แลว้ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาก็เป็นสมบติัของเขา ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของใครก็เป็นใจ
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ดวงนั้น ใครมีอริยทรัพยข้ึ์นมาในใจดวงนั้นก็เป็นใจดวงนั้น น่ีเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะในใจ
ดวงนั้น 

ถา้จิตของเราสงบแลว้ มีตรอกมีซอกมีซอย เราก็พิจารณาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 
แยกแยะของเรา เห็นกายนะ จบักาย ถา้เป็นเจโตวิมุตติจะเห็นกาย เห็นกายเป็นส่ิงใด เห็นกายแลว้
พิจารณา ถา้จบัแลว้พอมนัหลุดไมห้ลุดมือ เร่ิมตน้จะเป็นอยา่งน้ีหมดแหละ จบัแลว้หลุดไมห้ลุด
มือ จบัแลว้มนัไม่อยู ่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาเห็นกายมนัก็ต่ืนเตน้ จิตสงบแลว้ก็แหม! มีความสุข 
มีความพอใจมาก เวลาเห็นกายข้ึนมา อ้ือหืม! มนัจะวิปัสสนาแลว้นะ มนัจะไดธ้รรมะแลว้นะ 

มนัท าจะว่าลุกล้ีลุกลนก็ได ้เพราะเรายงัไม่มีความช านาญ ถา้มนัลุกล้ีลุกลน มนัท าแลว้ก็ท  า
ไม่ได ้ ถา้มีครูบาอาจารย ์ เออ! วางไวก่้อนๆ กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้ถา้
มัน่คงข้ึนมา จบัข้ึนมามนัก็เห็นภาพชดัเจนนั้น พอชดัเจน จิตมีก าลงัแลว้ก็วิภาคะ ใหเ้ป็นไตร
ลกัษณ์ ใหม้นัขยายส่วนของมนั ถา้ขยายส่วนของมนั เวลามนัปล่อยแลว้มนัมีความสุข 

ความสุขมากกว่านั้น เห็นไหม จิตสงบมีความสุขอยา่งนั้น พอพิจารณาไป โอโ้ฮ! มนัมี
ความสุขมากกว่าจิตสงบหลายเท่าเลย เพราะจิตสงบก็คือสงบ ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขาไดแ้ลว้ แต่
มนัเป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมนัไม่มีสมัมา สัมมาสมาธิคือสมาธิท่ีออกฝึกหดัใชปั้ญญากา้วหนา้
ด าเนินต่อไป ถา้มิจฉาสมาธิ สมาธิแลว้ก็มีความสุข มีความระงบั สมาธิเป็นเรา เราเป็นสมาธิอยู่
อยา่งนั้นแหละ แลว้มนัก็ไม่กา้วหนา้ไป แลว้มนัจะกา้วหนา้ กา้วหนา้อยา่งไรล่ะ เพราะกา้วหนา้ จะ
นอ้มระลึกไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม มนัก็ไม่รู้ไม่เห็นของมนั  

ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ดูสิ เราพิจารณากายกนั พิจารณากายแลว้ เวลามนัปล่อยวางแลว้ท า
อยา่งไรต่อไป ถา้พิจารณากายๆ การพจิารณากายมนัอยูท่ี่จริตนิสัย คนเรามีอ  านาจวาสนา มีจริต
นิสัยข้ึนมา มนัสร้างมา กรรมไง กรรมดีกรรมชัว่ ดูสิ คนเกิดมา คนมีเชาวนมี์ปัญญา คนเกิดมาแลว้
ท างานประสบความส าเร็จเพราะเขามีบุญกศุลของเขามา เราเกิดมาแลว้เราทุกข์ๆ  ยากๆ ข้ึนมา ก็
เราท าบุญของเรามาอยา่งน้ี จิตมนัมีพนัธุกรรมของมนั มนัมีของมนั มีวิบากกรรมของมนั  

ถา้จิตมีวิบากกรรม เห็นไหม พอเราพิจารณา เราเห็นกายของเรา มนัเห็นกาย เห็นกายโดย
วิบากกรรม เห็นกายโดยอ านาจวาสนา คือเห็นกายโดยส้มหล่น ถา้อยา่งน้ีมนัพิจารณาส้มหล่น มนั
จบัพลดัจบัผลู แต่ถา้เราจบัพลดัจบัผลู เราจบัของเราได ้ เราพยายามตั้งสติของเรา ท าจิตของเราให้
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สงบ แลว้ระลึกข้ึนมา ร าพึงข้ึนมา ร าพึงข้ึนมาแลว้ถา้มนัเป็นไปได ้พิจารณาใหม้นัแปรสภาพ มนั
แปรใหดู้เลยนะ แปรใหดู้เลย มนัแปรสภาพ มนัอืดข้ึน มนัพุมนัพอง มนัเน่ามนัหนอนของมนัไป 

ถา้มนัแปรสภาพใหดู้ ถา้มนัเป็นไปได ้ แปรสภาพถา้มนัเป็นไปได ้ ใหม้นัถึงท่ีสุด พอแปร
สภาพ แปรไปเร่ือย แต่มนัไม่จบๆ น่ีก าลงัไม่พอแลว้ เห็นไหม แปรอยูน่ัน่แหละ แปรแลว้ไม่จบ
สักที แปรสภาพไปมนัก็ตอ้งส้ินสุดสิ กระบวนการมนัตอ้งจบ ท าไมมนัแปรสภาพแลว้มนัแปรอยู่
เร่ือยๆ น่ีก าลงัไม่พอ ภาพมนัเคล่ือนไปเร่ือยๆ 

ภาพเคล่ือนเร่ือยๆ กบัปัญญาท่ีมนัแยกแยะมนัคนละเร่ืองกนันะ น่ีถา้จิตมีก าลงัมนัแตกต่าง
กนัอยา่งน้ี มนัรู้ น่ีไง น่ีเขา้ตามตรอก มนัมีตรอกมีซอกมีซอย มนัมีของมนั มนัถึงเป็นอริยสัจ มนั
ถึงเป็นสัจธรรม ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อย ไม่ปล่อยก็วางไว ้ น่ีอ  านาจวาสนาของคนไม่
เหมือนกนั เห็นไหม บวั ๔ เหล่า บวั ๔ เหล่า คนสร้างมาไม่เท่ากนั เราไม่ตอ้งไปเทียบไปเคียงกบั
ใคร อยา่ไปเทียบเคียง 

เวลาเทียบเคียง เทียบเคียงเวลามนัไม่สู้ มนัไม่พอใจก็เทียบเคียง มนุษยก์ม็นุษยเ์หมือนกนั
เทียบเคียงเพื่อใหก้ าลงัใจ แต่ถา้มนัไปเทียบเคียงเร่ืองอ านาจวาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาตรัสรู้เองโดยชอบ ใครจะไปเทียบ พุทธวิสัยไปเทียบไดอ้ย่างไร กิเลส
ท่วมหวัจะไปเทียบกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทียบไม่ได ้ 

น่ีไง เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัของท่านไป ท่านท าของท่านไดเ้พราะท่านมีอ านาจ
วาสนาของท่าน แลว้เรากมี็อ  านาจวาสนาอยู ่ เพราะเราก็รู้ก็เห็นของเราอยู ่ เราก็พยายามขวนขวาย
ของเราไป ถา้เราไปเทียบเคียงว่าเขาไปไกล เขาไปแลว้ เขาปฏิบติัง่าย เราท าไม่ได ้ น่ีเทียบเคียง
อยา่งน้ีแลว้จิตใจมนัห่อเห่ียว 

เราเทียบเคียงเพื่อเสริมสติเสริมปัญญา อยา่เทียบเคียงโดยใหกิ้เลสเหยยีบย  า่ตวัเอง ถา้
เหยยีบย  า่ตวัเอง เปล่ียนเลย เปล่ียนมา เปล่ียนอารมณ์ข้ึนมา พิจารณาของเราซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ น่ีค  าวา่
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพราะเวลาปฏิบติันะ น่ีเขา้ตามตรอก ออกตามประตู มนัเป็นอยา่งนั้น 

ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ชดัๆ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกข ์
เหตุใหเ้กิดทุกขคื์อสมุทยั นิโรธคือการดบัทุกข ์ แลว้วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ น่ีโดยสัจจะมี
แค่น้ีแหละ แต่เวลาปฏิบติักนัลม้ลุกคลุกคลานเกือบเป็นเกือบตาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กว่าจะมารู้ความจริง แลว้รู้
ความจริง ก็บอกเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้รู้ความจริงมนัก็มีแบบแปลน มนัก็มีเคร่ือง
ด าเนิน น่ีมีแบบแปลน มีทฤษฎีข้ึนมา เราก็ไปศึกษากนัว่าเรารู้ 

ทพัพีขวางหมอ้ รู้ธรรมข้ึนมาแลว้มนัมีความจริงอะไรในใจนั้น ความจริงมนัมีความจริง
จริงหรือเปล่า น่ีรู้มาๆ รู้จ  ากบัรู้จริงมนัแตกต่างกนั ถา้รู้จ  ามา รู้จ  ามามนัก็ข้ีครอกไง ข้ีครอกกบั
ตวัเอง กิเลสมนัท าใหต้วัเองเสียหาย น่ีข้ีครอก น่ีรู้จ  า ถา้รู้จริงล่ะ รู้จริงก็ท  ากนัอยูน่ี่ไง ถา้รู้จริง มนัรู้
จริงข้ึนมา สัจจะความจริงข้ึนมา น่ีปริยติั ปฏิบติั 

ถา้ปฏิบติัตามความจริงข้ึนมา พิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไป เพราะโดยอริยสจั โดยตรอกโดยซอก
โดยซอยมนัเป็นแบบน้ี ทีน้ีเพียงแต่ว่าปฏิบติัไปแลว้มนัจะส าเร็จ ปฏิบติัไปแลว้มนัสมุจเฉทปหาน 
แลว้ถา้สมุจเฉทปหาน น่ีตรอกซอกซอย ปิดประตูบา้น จบ เป็นชั้นเป็นตอนๆ นะ 

น่ีบา้นเรา เราปิดบา้น ปิดประตู ปิดหอ้งหบัใหเ้รียบร้อย จะไม่มีส่ิงใดเลย น่ีอกุปปธรรม ไม่
มีใครเขา้ไม่มีใครออก ใครจะเขา้ใครจะออกอีกล่ะ ก็เราน่ีเป็นคนเขา้เอง เราหาตรอกหาซอกซอย
ของเราข้ึนมา เราเขา้ประตูของเรา เราเขา้บา้นของเรา เราท าความสะอาดบา้นของเรา ท าเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ปิดบา้น ท าบา้นหลงัต่อไป เพราะมรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล ถา้บา้นต่อไปล่ะ บา้นต่อไปนะ เราบอกว่าเราท าบา้นหลงัน้ีเสร็จแลว้ บา้นเสร็จแลว้ก็
ควรเสร็จ ท าไมตอ้งมีต่อไปดว้ยล่ะ 

ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค มรรคท่ีกระบวนการของมรรค มรรคสามคัคี มรรคน่ีสมุจเฉท
ปหานไปแลว้ โสดาปัตติมรรคมนัไป มนัถึงกลายเป็นโสดาปัตติผล แลว้ถา้สกิทาคามิมรรค มนั
โสดาปัตติมรรคกบัสกิทาคามิมรรคมนัไม่ใช่มรรคอนัเดียวกนั มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรค
หยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด ฉะนั้น การด าเนินการต่อไปมนัก็ตอ้งเดินดว้ยสกิทาคามิมรรค ดว้ย
อนาคามิมรรค ดว้ยอรหตัตมรรค น้ีเป็นคุณธรรม เป็นสัจจะ เป็นความจริง มรรค ๔ ผล ๔  

น่ีไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้จริงของท่าน ถา้เวลาใครไปคุยธรรมะระดบัไหนน่ีมนัรู้
ได ้ รู้ไดเ้ลย ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลเขาก็พดูไดแ้ค่นั้นแหละ ไม่รู้จกัสกิทาคามิมรรค 
แลว้เวลาพดูก็พดูถึงโสดาปัตติมรรค ๔ หนก็นึกว่าจบ ครูบาอาจารยท่์านหวัเราะ คนรู้เขาหวัเราะ 
แต่คนไม่รู้มนัพดู อูหู้! น่ีโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรค ๔ หนนะ มนับอกว่ามนัส้ิน ไอค้นไม่รู้
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พดูดว้ยความองอาจ พดูดว้ยอวิชชา พดูดว้ยกิเลส แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านรู้ของท่าน ท่านถึง
บอกว่าถา้บา้นหลงัแรกมนัจบแลว้ แลว้บา้นหลงัท่ีสองล่ะ น่ีสกิทาคามิมรรคท าอยา่งไร 

ตรอกซอกซอยเราก็พยายามท าความสงบของเราใหม้ากข้ึน มนัจะเขา้สู่ตรอกของสกิทาคา
มิมรรค แลว้พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เป็นสกิทาคามิผล แลว้เวลาเขา้สู่อนาคามิมรรคมนัละเอียด
มาก มนัละเอียดมนัถึงเป็นมหาสติมหาปัญญา เพราะมนัเป็นกามราคะ มนัท าลายกามภพ มนั
ท าลายเป็นชั้นๆ ข้ึนไปนะ 

น่ีกามราคะมนัท าใหส้ัตวโ์ลก เทวดา อินทร์ พรหม เทวดายงัเสพ น่ีพรหมถา้เป็นฌาน
โลกีย ์ ถา้เป็นอนาคามี พรหมนั้นก็จบส้ินไป น่ีตั้งแต่กามภพลงมา ถา้มนัพิจารณาของมนั มนั
ท าลายกามราคะ ส่ิงน้ีมนัละเอียดข้ึนไป 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่าตรอกซอกซอยท่ีมนัแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนไป ถึงท่ีสุดนะ อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มนัท าลายตวัมนัเอง ท าลายทั้งหมด ส่ิงท่ีเราท าลายมาน่ี อกุปปธรรมๆ ถึงท่ีสุดแลว้
ท าลายภวาสวะท าลายภพหมดเลย พอท าลายภพหมดแลว้พน้ออกไป ในเม่ือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ดว้ยสัจจะ ดว้ยอริยสจั ดว้ยสัจจะ
ความจริง ดว้ยอริยมรรค ไดท้  าลายทุกๆ ส่ิงหมดแลว้ มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายอีกแลว้ น่ี
ธรรมธาตุๆ ท าลายภวาสวะท าลายภพท าลายชาติ ท  าลายทุกอยา่งหมดแลว้ 

ท่ีว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิบติัข้ึนมา
ตามความเป็นจริง แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ น่ีเป็นทฤษฎี เห็นไหม ถา้เราไปศึกษามาแลว้ ศึกษา
มามนัก็เป็นข้ีครอก แต่ถา้เวลาปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าพระอรหนัตใ์นสมยั
พุทธกาล พระอรหนัตก์็มีความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แตกต่างกนัดว้ยพุทธวิสัย สาวกวิสัย สาว
กะวิสัย น่ีส่ิงท่ีวิสัยแตกต่างกนั แลว้สาวกวสิัยยงัแตกต่างกนัไป ดูสิ เอตทคัคะ ๘๐ องคก์็แตกต่าง
กนัไป ความแตกต่าง เห็นไหม แตกต่าง แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งเป็นความเป็นจริง มนัถึงว่าเขา้ตามตรอก 
ออกตามประตู ปฏิบติัจริง รู้จริง เห็นจริง เป็นอริยสัจสัจจะความจริงในใจของเรา เอวงั 


