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 อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ท าไมตอ้งฟัง ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจของตวัเองไง ดูสิ เขาบอก
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ดูสภาวะแวดลอ้มนะ สภาวะแวดลอ้มเป็นธรรมชาติ 
เวลาหนา้ร้อน เขตเมืองร้อน สภาวะแวดลอ้มไปอยา่งหน่ึง เขตเมืองหนาว สภาวะแวดลอ้มไปอยา่ง
หน่ึง ถา้สภาวะแวดลอ้มไปอยา่งหน่ึง ดูสิ พวกสัตว ์พวกพนัธ์ุพืชมนัตอ้งปรับสภาพตวัมนัเองเพื่อ
เขา้สภาวะแวดลอ้มนั้น แมแ้ต่มนุษยก์็ตอ้งปรับสภาพตามสัตวน์ั้นไป  

ทีน้ีพอปรับสภาพตามสัตวน์ั้นไป ถา้พืช สัตวท่ี์มนัปรับสภาพตวัมนัไม่ทนั มนัสูญพนัธ์ุ
ของมนัไป มนัสูญพนัธ์ุนะ มนุษยเ์ราถา้ปรับไม่ไดก้็ตาย ร้อนตาย หนาวตาย น่ีสภาวะแวดลอ้ม 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมานะ สัจธรรมมนัเหนือ เหนือเพราะอะไร เพราะมนัวางส่ิงนั้นได ้มนัปล่อยวาง มนัขา้มพน้ส่ิง
นั้นไป มนัถึงเหนือธรรมชาติ เพราะเหนือธรรมชาติ มนัถึงไม่เวียนตายเวียนเกิดไปตามวฏัฏะนั้น  

ถา้เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะนั้น เห็นไหม ดูสิ ปรับสภาพไม่ทนัมนัก็ตอ้งสูญพนัธ์ุของมนั
ไป น้ีสูญพนัธ์ุไปตามพืชนะ พืชมนัเป็นส่ิงมีชีวิต แต่ไม่มีวิญญาณครอง มนุษย ์มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิต
และมีวิญญาณครอง วิญญาณมาจากไหน วญิญาณมาจากไหน เห็นไหม ส่ิงท่ีวิญญาณมาจากไหน 
เวียนตายเวียนเกิด สัจธรรมอนัน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวจ์ะเสียสละข้ึนมาเพื่อสร้างสมอ านาจวาสนาบารมีมา พอสร้างสมอ านาจ
วาสนาบารมีมา มนัถึงมีการคดัเลือกคิดแยกออกไปทางบวก  

ทางบวก เห็นไหม โลกเขามีแต่ความเร่าร้อน โลกเขามีแต่การแสวงหา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดมากบัโลกเหมือนกนั ท่านแสวงหามาเหมือนกนั แต่แสวงหามาเพื่ออ  านาจ
วาสนาบารมีในหวัใจ 

ดูสิ สภาวะแวดลอ้มเขาตอ้งปรับสภาวะแวดลอ้มของเขา สัตว ์ พืชต่างๆ ตอ้งปรับสภาวะ
แวดลอ้มของเขา ไม่ปรับสภาวะแวดลอ้มมนัก็จะสูญพนัธ์ุของมนัไป ไม่ปรับสภาวะแวดลอ้มมนัก็
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ตอ้งตายของมนัไป มนุษยเ์รา ถา้เราจะปรับสภาวะแวดลอ้ม ธรรมะๆ วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้
สภาวะเป็นธรรมะเป็นธรรมชาติ ก็ธรรมชาติการท่ีเวียนตายเวียนเกิดเป็นผลของวฏัฏะ แต่เวลา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท าอยา่งไร? เราจะปรับหวัใจของเราไง  

หวัใจของเราถา้มนัปรับเขา้มาได ้ถา้มนัปรับหวัใจของเราได ้มนัจะปรับได ้มนันอ้ยเน้ือต ่า
ใจ มนัไม่ทดัเทียมชาวบา้นเขา เพราะอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัถึงมี
พวก ๑๘ มงกุฎ พวกส่ิงท่ีเขาแสวงหาผลประโยชน์กบัสังคมโลก น่ีพวกท่ีอยากจะเทียมหนา้เทียม
ตาเขา ใหพ้วกน้ีไปเป็นเหยือ่ของพวกนั้นเขาไป 

แต่ถา้คนมีสัจธรรมในหวัใจ เห็นไหม มนัเทียมหนา้เทียมตาใครล่ะ เราจะปรับสภาพใน
หวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัปรับสภาพของเราไป ปรับสภาพเขา้สู่อะไรล่ะ? ปรับสภาพเขา้สู่ธรรมไง  

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือความเสมอภาค ดสิู ธรรมคือน ้าจืด น ้าใสสะอาด จืดสนิทเยน็ดี 
นัน่คือธรรม แต่โลกของเรามนัมีรสมีชาติ มีรสมีชาติไปตามกระแสโลกไง ถา้ตามกระแสโลก ส่ิง
นั้น ดูสิ สภาวะแวดลอ้มมนัปรับตวัของมนัไป แต่ถา้เรามีสัจจะ มีสติมีปัญญาของเรา ถา้มี
สติปัญญาของเรามนัจะยอ้นกลบัมาสู่ในหวัใจของเรา น่ีมนัเทียมหนา้เทียมตาใครล่ะ เทียมหนา้
เทียมตาเขาน่ะ 

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนั
แปรสภาพของมนัไปแบบน้ี เราสร้างถาวรวตัถุส่ิงใดก็แลว้แต่ เวลามนัพน้สมยั มนัลา้สมยัไปนะ 
มนัหมดสมยัไป เวน้ไวแ้ต่ของเก่า ของเก่าก็แสวงหากนัอยูว่่าส่ิงนั้นมีคุณค่าๆ มีคุณค่าเพราะของ
มนัไม่มีอีกแลว้ แต่ไม่มีอีกแลว้มนัก็เป็นวตัถุ แต่ถา้หวัใจล่ะ ถา้หวัใจนะ หวัใจเราฟังธรรมๆ เพื่อ
เหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อใหมี้สติมีปัญญา ใหเ้ท่าทนักบัความรู้สึกของเรา ใหเ้ท่าทนักบัหัวใจของเรา 
ไม่ตอ้งไปเท่าทนักบัใครหรอก เราไม่เท่าทนัเขา  

จิตใจ เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง ท าไม
ตอ้งไปเท่าทนัเขา ถา้มนัเท่าทนัหวัใจเราสิ เท่าทนัหวัใจเรามนัคิดอยา่งไร น่ีมนัคิดอยา่งไร มนัมี
ความรู้สึกอยา่งไร ถา้มีความรู้สึกอยา่งไร ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของ
เรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา คนจะดีจะชัว่เขาวดักนัท่ีผลของงาน ถา้ใครท างานดี ดี
หมายความว่าอยา่งไร ดีเพราะเขามีสติเขามีปัญญาของเขา เขาถึงรักษางานของเขาได ้
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ตระกลูใดถา้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ รู้จกัซ่อมบ ารุงรักษา ตระกลูนั้นจะมัน่คง ตระกลูใดใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่รู้จกัรักษา ไม่รู้จกัดูแล ตระกลูนั้นจะง่อนแง่น น่ีไง งาน น่ีงาน ตระกลูใด ตระกลูก็
สภาวะแวดลอ้มไง ตั้งแต่พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายก็สั่งสอนกนัมาดูแลกนัมา ขอใหลู้กเราเป็นคนดี ถา้
เขามีความสุขของเขา เรายิง่พอใจ ถา้เขาท างานประสบความส าเร็จของเขา นัน่มนัก็เป็นอ านาจ
วาสนาของคน แต่ถา้ลูกของเราเป็นคนดี เราท าส่ิงใดนะ เราก็ดูแลของเราไป น่ีไง ถา้มนัเทียมหนา้
เทียมตาทางโลก 

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ ทางธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ 
ดูสิ เวลาปัญจวคัคีย ์ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองคแ์รก ทั้งปัญจวคัคีย ์ ๕ องคไ์ป
อุปัฏฐากดว้ยกนั น่ีไง อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนัไง ถา้อ  านาจวาสนาของคนไม่
เหมือนกนั เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ตอ้งดูแลรักษา การดูแลรักษาในใจ ในใจนั้นเสมอกนัๆ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์
อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด 

ถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นไปแลว้ เวลาพระอรหนัตเ์ขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา เขาก็ว่าส่ิงท่ีเป็น
จริตส่ิงนั้นมีคุณค่าๆ ดีกว่าๆ น่ีมีพระอรหนัต ์๕ องค ์เขาเถียงกนัอยูใ่นสวนมะพร้าวว่าปัญญาดีกว่า 
ฤทธ์ิดีกว่า วินยัดีกว่า ทุกอยา่งดีกวา่ เถียงกนัจบไม่ได ้ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ให้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้ดัสิน 

น่ีพระอรหนัตน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตดัสิน ตดัสินว่าอาสวกัขยญาณ อาส
วกัขยญาณ ส่ิงท่ีท  าใหเ้ราส้ินกิเลสนั้นส าคญัท่ีสุด น่ีมนัส าคญัตรงท่ีความสะอาดบริสุทธ์ิ ความพน้
จากกิเลสไป พน้จากทุกขน์ั้นไป อนันั้นส าคญั แต่ความถนดั อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่
เหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนั ส่ิงนั้นไม่เหมือนกนั แต่คนมนัก็ช านาญแต่ความถนดัของตวั 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป ปฏิบติัโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ใช่ความ
ถนดั ความถนดัของตวัเป็นความถนดัของตวั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งพยายามชกัน าเขา้มาใหจิ้ตเขา้มาเขา้สู่ตรงนั้นได ้ ถา้เขา้สู่ตรงนั้น
ไดน้ะ มนัก็เขา้เป็นสัจธรรม เห็นไหม 

สัจธรรมมีหน่ึงเดียว สัจธรรมมีหน่ึงเดียว สัจธรรมท่ีเราฟังธรรมอยูน่ี่ เราปรับสภาวะหวัใจ
ของเราใหเ้ขา้สู่ธรรมๆ ไง ถา้เขา้สู่ธรรมนะ เราจะไปเทียมหนา้เทียมตาใครล่ะ มนัเทียมหนา้เทียม
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ตาธรรมต่างหากล่ะ ถา้ใจของเราเป็นธรรมข้ึนมาเป็นความจริง เห็นไหม ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
ส่ิงน้ีมนัจะพน้ออกไปจากวฏัฏะ เห็นไหม ออกจากวฏัฏะ 

เวียนตายเวียนเกิดไปมนัก็ทุกขร้์อนไปอยา่งน้ี แต่ถา้เราสร้างบุญญาธิการมา เปิดมาแลว้
ความทุกขม์นัก็พอประมาณ เราก็ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา เราก็อยูข่องเราไป แต่ถึงท่ีสุด
นะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ เราก็เวียนตายเวียนเกิดไง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ห็นตรงน้ีไง ใหเ้ห็นคุณค่าเวลาเขาเกิดมาชาติหน่ึง 

เราเกิดมาชาติหน่ึง เรากมี็หนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา แลว้มนัอ่ิมเตม็ใน
หวัใจไหม มนัพอใจกบัหวัใจเราไหม ถา้มนัไม่พอใจ หนา้ท่ีการงานเป็นแบบน้ี น่ีผลของมนัเป็น
แบบน้ี ผลของวฏัฏะเป็นแบบน้ี แต่ถา้ธรรมล่ะ ถา้ธรรม เห็นไหม ดสิู ถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัมี
ความสุขใจข้ึนมา ถา้มีความสุขใจข้ึนมา มนัมีความสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัขยนัหมัน่เพียรข้ึนมา 
มนัจะปฏิบติัธรรม มนัจะบ าเพญ็เพียรปฏิบติัธรรม ตบะธรรมจะเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ตบะธรรมเกิด
ข้ึนมาจากใจ เห็นไหม น่ีความสุขแท้ๆ  ถา้ความสุขแท ้ ถา้มนัเทียมหนา้เทียมตามนัก็เป็นธรรม 
ความสุขแท ้ เห็นไหม ความสุขแทก้บัธรรมเป็นอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนั ส่ิงน้ีท่ีว่าความเสมอ
ภาคๆ แลว้ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค 

เรานอ้ยเน้ือต ่าใจกนัว่าเราเกิดมาเราไม่เทียมหนา้เทียมตาสังคม...สังคมก็คือสังคม แต่สงัคม 
เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ก็มีกายกบัใจมาพร้อมแลว้ ถา้พร้อมแลว้นะ ถา้มีสติปัญญา สภาวะ
แวดลอ้ม น่ีปรับเขา้สู่ธรรมๆ 

ถา้เป็นคนดีๆ พ่อแม่ช่ืนใจมาก พ่อแม่ช่ืนใจมากเพราะเขาเป็นคนดี เขาเป็นคนดี เขาไม่
สร้างความเบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้ไม่เบียดเบียนตนใช่ไหม ไม่เบียดเบียนตน มนั
รักษาตนเองได ้ รักษาตนเองได ้ น่ีสภาวะแวดลอ้มท่ีปรับมา แต่ถา้เป็นหวัใจล่ะ หวัใจถา้เรามี
สติปัญญา มนัจะเกิดตบะธรรม น่ีถา้มีตบะธรรม มนัมีค าบริกรรมเขา้มา มีค าบริกรรมเขา้มา มี
สติปัญญาเขา้มา 

ถา้มีสติปัญญาเขา้มา น่ีศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดจากใจ ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดจากใจ น่ี
ตบะธรรมๆ ท่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมตรงน้ี ฟังธรรมตรงน้ีเพราะโดยธรรมชาติของจิตมนัส่งออก 
ส่งออกไปแลว้ก็บอก “เกิดมาหนา้ท่ีการงานลน้เหลือ ทุกอยา่งเป็นภาระไปหมดเลย น่ีเป็นภาระ”...
เป็นภาระเพราะว่ามนัปิดหูปิดตาไวใ้หแ้บกรับภาระท่ีเป็นวฏัฏะ เป็นผลของวฏัฏะ 
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แต่ภาระของใจล่ะ ภาระของใจนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นไหม น่ีคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราเป็น
สังคมใช่ไหม เราก็ไปงานศพมามากมายมหาศาล น่ีส่ิงท่ีงานศพเขาก็เตือนตรงน้ีแหละ เตือนตรงน้ี
แหละ เราพร้อมหรือยงั เราพร้อมหรือยงั เรามีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราหรือยงั  

ถา้เราไม่มีประโยชน์กบัเรา เราก็ตอ้งสร้างสมของเรา ถา้สร้างสมของเรา ถา้มนัพร้อมจาก
ภายใน เวลากิเลสมนัตายไปแลว้น่ีจบแลว้ พอมนัจบข้ึนมา น่ีมนัเป็นแบบน้ี ส่ิงท่ีเป็นแบบน้ี น่ี
ประโยชน์สาธารณะ ท่ีว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัเวียนตายเวียนเกิด ธรรมชาติมนัเป็น
สภาวะแบบนั้น เศษส่วนไง สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ มนัก็ตอ้งทิง้ร่างกายน้ี
เป็นธรรมดา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า “อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
มีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา เราตถาคตก็ตอ้งตายในคืนน้ี เรา
ตถาคตก็ตอ้งตายในคืนน้ี” เห็นไหม แต่ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินกิเลสมาตั้งแต่
วนัเพญ็เดือน ๖ มนัมีอะไรเกิด อะไรตายล่ะ 

แต่ทีน้ีในสังคมโลก พระอานนทก์็อยากจะอาราธนาไวอ้ยูก่ปัหน่ึง ๑๒๐ ปี เพื่อความ
อบอุ่น เพื่อความแช่มช่ืนของสังคมๆ ไง น่ีส่ิงนั้นเป็นเร่ืองความคาดหวงัของโลกไง แต่ถา้เป็น
ธรรมๆ ข้ึนมาแลว้มนัเสมอภาค การเกิดการตายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การเกิดการ
ตายของสัตวโ์ลก แต่การเกิดการตายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตายแลว้จะไม่กลบัมา
เกิดอีก ตายแลว้ไปเลย 

แต่การเกิดของสัตวโ์ลก เห็นไหม การเกิดการตายของสัตวโ์ลก การเกิดการตายดว้ยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เวลาจะเกิดจะตายข้ึนมาก็มีแต่ความวิตกกงัวลไปหมด กอดรัดไว ้ น่ีมีแต่
ความโศกาอาดูรกนัเตม็ท่ีไง แลว้ตายแลว้ก็ตอ้งเวียนมาเกิดๆ ไง เห็นไหม การเกิดและการตาย
เหมือนกนั น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงทางโลก 

แต่การเกิดและการตาย น่ีการเกิดและการตายของธรรม เวลาเราเกิด เกิดในครรภข์อง
มารดา น่ีเกิดมาเป็นคน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเรา
เกิดในธรรม วนัเพญ็เดือน ๖ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเกิดในธรรม ถา้เกิดในธรรม สัจธรรมนะ เป็น
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เจา้ชายสิทธตัถะ เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเกิดตายก็เกิด
ตายแบบโลกเขา 

แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตายแลว้ เห็นไหม “อานนท ์ เราบอกเธอ
แลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา เรา
ตถาคตก็ตอ้งนิพพานในคืนน้ี” แต่นิพพานน่ีทิง้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “บุญท่ีประเสริฐท่ีสุดในศาสนามี ๒ คราว 
คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน แต่อีกคราวหน่ึงเราฉนัอาหารของ
นายจุนทะแลว้ เราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” 

ขนัธ์ไง ขนัธ์ ๕ ไง เศษส่วนท่ีเหลือน้ีไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีถึง
ซ่ึงกิเลสนิพพาน คือกิเลสมนัตายจากใจไปแลว้ไง แลว้พอถึงว่าตอ้งตายๆ มนัทิง้ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ทิง้ เพราะธรรมชาติของมนุษย ์ธรรมชาติ เศษส่วนมนัตอ้งทิง้ส่ิงน้ีไป  

“อานนท ์ถึงคืนน้ีเราตถาคตก็ตอ้งตายเป็นธรรมดา” 

เหมือนโลกเขา น่ีโลกเขาก็มนุษยเ์หมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือน แต่พระอรหนัตเ์กิด
เป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่เวลาบ าเพญ็ตบะธรรมข้ึนมาจนส้ินกิเลสไปแลว้นะ มนัก็เป็นมนุษย์
เหมือนกนั แต่มนุษยท่ี์ประเสริฐไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ 
เราตถาคตประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม เป็นผูร้ื้อคน้ เป็นผูท่ี้กระท ามา 

เราก็เหมือนกนั ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 
แลว้เราเป็นสัตวอ์ะไร? เราก็เป็นสัตว ์ ๒ เทา้เหมือนกนั เราก็มีอ  านาจวาสนาเหมือนกนั เราก็มี
โอกาสท่ีประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าของเราได ้ มนัก็เป็น
ผลประโยชน์กบัเรา 

งานทางโลกเราท ามาพอแรงแลว้ล่ะ เราท ามาก็เป็นอยา่งน้ี คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะทุกขจ์น
เขญ็ใจมนัก็ตอ้งมีชีวิตไปจนถึงท่ีสุด แต่การปฏิบติัการบ าเพญ็ตบะธรรมน่ีเป็นงานจริงๆ น่ีงานของ
เรา งานของจิตดวงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงัคือจิตมนัสัมผสั จิตมนัสัมผสั 
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จิตมนัรู้ เห็นไหม สันทิฏฐิโกคือมนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นข้ึนมาในหวัใจ อนัน้ีมนัมีค่า แลว้มีค่า
มาอวดมาโชวใ์ครไม่ไดห้รอก มนัอยูใ่นหวัใจนัน่ล่ะ น่ีเพราะใจมนัเป็น ใจมนัท า 

หลวงตาท่านบอกว่าส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจเท่านั้น ไม่มีอยา่งอ่ืนเลย แต่
เวลาเราศึกษาข้ึนมา เราศึกษาดว้ยตา อ่านมา ศึกษามา คน้ควา้มาดว้ยสมอง ดว้ยต่างๆ แต่เวลา
ปฏิบติัธรรมข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญาเกิดท่ีไหน? เกิดจากจิต 

แลว้จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด ปฏิสนธิวิญญาณเวียนตายเวียนเกิด เวลาช าระลา้งข้ึนไป จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้จะเป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา เรา
ศึกษาแลว้ เราปฏิบติัของเราข้ึนมาแลว้เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเนน้ตรงน้ี เนน้ตรง
ว่าใหมี้สติใหมี้ปัญญา ใหรู้้จกัส่ิงท่ีมีคุณค่าคือความรู้สึกของเรา 

เราเกิดมาแลว้มีความรู้สึก มีคุณค่ามาก แต่เป็นนามธรรมไม่มีใครเห็น แลว้ก็น่ีถา้เป็น ๑๘ 
มงกุฎมนัก็อา้งกนัไป ยิม้แยม้แจ่มใสวา่มีคุณธรรมในหวัใจ แต่เป็น ๑๘ มงกุฎ แต่ถา้เป็นครูบา
อาจารยข์องเรานะ เวลาท่านมีคุณธรรมในหวัใจ ท่านน่ิงของท่าน 

หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ค่อยออกมาสังคมเลย ท่านอยูใ่นป่าในเขามาตลอด ถือธุดงคเ์ป็น
แบบอยา่ง เห็นไหม หลวงตาบอกว่าไม่เคยเห็นว่าหลวงปู่ มัน่ท่านใชผ้า้คหบดีจีวรเลย ท่านใชผ้า้
บงัสุกุลทั้งชีวิต ท่านถือธุดงค์ทั้งชีวิต ท่านท าไวเ้ป็นแบบอยา่ง เพราะท่านมีของท่านจริง ท่านมีสุข
จริงๆ ในหวัใจของท่าน 

อยา่งเราน่ีอยูป่่าอยูเ่ขา เรามีความสุขไหม เราก็อยากจะมาเพลิดเพลิน ตอนน้ีทศันศึกษา จะ
เท่ียวรอบโลกกนั อา้ว! พระก็ตอ้งทศันศึกษาไง แต่ถา้ไม่ทศันศึกษาในใจไง ในใจถา้มนัทศันศึกษา
แลว้มนัจะไปทศันศึกษาท่ีไหนล่ะ ก็ใจมนัจบมนัรอบแลว้มนัจะไปทศันศึกษาท่ีไหนล่ะ ไอน่ี้ใจมนั
หิว ใจมนัหาย ใจมนับก ใจมนัพร่อง มนัถึงตอ้งไปทศันศึกษา ถา้ทศันศึกษามาท าไม โลกมนัมี
คุณค่าอะไร แลว้ใจมีคุณค่าอะไร 

น่ีถา้ท าตรงน้ีได ้ ครูบาอาจารยข์องเราถา้มนัเป็นความจริงนะ พฤติกรรมมนัแสดงออก มนั
เป็นความจริงของมนั จริงก็คือจริงวนัยงัค ่า แต่ถา้ไม่จริง มนัก็ไม่จริงวนัยงัค ่า ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่จริง
และจริงมนัอยูก่บัเราหมด เพราะใจเรามีจริงๆ กิเลสกมี็จริงๆ 
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เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมา ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนัในหวัใจ มนัแข่งขนักนันะ เวลา
ปฏิบติัธรรมถา้มนัปฏิบติัประสบความส าเร็จ มนัก็มีความสุข เวลากิเลสมนัพองข้ึนมานะ มนัมี
อ  านาจข้ึนมานะ น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทุกขย์ากมากเลย แต่เราจะสู้กบักิเลสของเราเอง เรา
จะชนะมาร มารในหวัใจใช่ไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เกิดบน
หวัใจน้ี เกิดจากความด าริของเรา พอด าริแลว้มนัก็คิดก็ยดึกม็ัน่ มารก็เกิด  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดในหวัใจดวงน้ี
ไม่ไดอี้กเลย” เอวงั 


