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 เอาเนาะ เราตั้งใจฟังธรรม เราฟังธรรมของเรานะ ธรรมของเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ เห็นไหม ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราเนน้ย  ้าตรงน้ีเลย เพราะตรงน้ีเป็นหวัใจของศาสนา หวัใจของศาสนานะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ยงัมีความสงสยั มีความ
ลงัเลสงสัยอยูว่่าเราก็ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายไปกบัเขาดว้ยหรือ ถา้มนัตอ้งเกิด ตอ้งแก่ 
ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายไปกบัเขา เราจะแสวงหาทางออกอยา่งใด  

น่ีแสวงหามาอยู ่๖ ปี ขนาดแสวงหาอยูย่งัไม่เขา้ใจวา่การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมนั
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัจะมีทางอยา่งไรท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทดสอบมาหมดแลว้ ถึงมาปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เอง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาไปในหวัใจแลว้ น่ีส่ิงท่ีไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมนัอยูต่รงนั้นไง ถา้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตายเพราะเหตุใด  

เวลาพระสารีบุตรฟังเทศน์พระอสัสชิ เห็นไหม พระอสัสชิกบอกพระสารีบุตรไง “ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหแ้กท่ี้เหตุนั้น” เหตุท่ีท  าใหเ้กิด ใหแ้ก่ ให้
เจบ็ ใหต้ายไง เหตุท่ีใหเ้กิด ใหแ้ก่ ใหเ้จบ็ ใหต้ายมนัอยูท่ี่ไหน ถา้เหตุท่ีท  าใหเ้กิด ใหแ้ก่ ใหเ้จบ็ 
ใหต้าย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แทงทะลุหมดแลว้ ช าระลา้งอวิชชา ความไม่เขา้ใจ 
ความไม่รู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา 
พอเจาะฟองอวิชชาออกมามนัก็เขา้ใจ ๓ โลกธาตุ เขา้ใจทัว่ไปหมด ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ปล่อยวาง
ส่ิงนั้นเขา้มา เขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นไหม ถึงวางความเป็นจริงอนัน้ีไว ้ 

ถา้วางความเป็นจริงอนัน้ีไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นนะ เห็นการเกิด อะไร
เป็นการเกิด อะไรท าใหเ้กิด น่ีเกิดมาแลว้ เกิดมาแลว้อะไรท าใหด้  ารงชีวิตอยู ่ ด  ารงชีวิตอยู ่ แลว้
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สร้างเวรสร้างกรรมอยา่งไรก็แลว้แต่ท าใหด้บัไป ดบัไปแลว้มนัท าใหเ้กิดต่อไปอยา่งไร มนัเวียน
ของมนัไป เห็นไหม น่ีอนาคตงัสญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ รู้ตรงนั้นเพราะว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีพุทธวิสัย แต่ความจริงๆ มนัอยูท่ี่น่ีไง ความจริงมนัอยูท่ี่ตน้เหตุไง 
ตน้เหตุ น่ีเหตุใดล่ะ อะไรท าใหเ้กิด อะไรท าใหแ้ก่ อะไรท าใหเ้จบ็ อะไรท าใหต้าย อนัน้ีเป็นหลกั
ของศาสนานะ  

ถา้หลกัของศาสนา เพราะหลกัของศาสนามนัอยูท่ี่น่ี ถา้อยูท่ี่น่ี ไอท่ี้ว่าระลึกชาติๆ อะไร
ต่างๆ ไดม้นัเป็นผลพลอยไดท้ั้งนั้นแหละ มนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์มนัเป็นเร่ืองของอริยสัจ ถา้
เป็นเร่ืองของอริยสัจนะ อริยสัจมนัอยูท่ี่น่ีไง เร่ืองอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ
ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินไปแลว้ ถา้ส้ินไปแลว้มนัถึงเห็นไง 
ท าไมมนัถึงเกิด เพราะมีอวิชชา มีกรรมมนัถึงพาเกิด น่ีเกิดข้ึนมา เวลาเกิดข้ึนมาด ารงอยา่งไร 
ด ารงชีวิตอยา่งไร  

ถา้ด ารงชีวิตไวอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเราเกิดมา น่ีเกิด แก่ ท  าไมถึงแก่ล่ะ ท าไมถึงเจบ็ล่ะ ถา้มนัเจบ็ 
เจบ็เพราะอะไร แลว้ถา้มนัตายล่ะ มนัตายแลว้มนัสูญไหมล่ะ? มนัตายแลว้มนัไม่สูญ เพราะอะไร 
เพราะเหตุท่ีพาใหเ้กิดกคื็อการตายนัน่ไง เพราะการตาย น่ีตายแลว้ก็ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัก็เวียนไปเกิด น่ีไง อะไรไปเกิดล่ะ ส่ิงท่ีอะไรไป
เกิด เห็นไหม 

ถา้มนัตาย อะไรตายจริงล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดตายจริง ถา้ไม่มีส่ิงใดตายจริง น่ีคือหลกัของ
ศาสนานะ พอหลกัของศาสนาน่ีมนัสูงเกินไป มนัสูงเกินไป แลว้ว่าเราจะเอ้ือมไม่ถึงไง เราถึงว่า
เป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม น่ีไปวดัไปวา 
ท าบุญ ท าบุญท ากุศลกนั เราบ าเพญ็เพียรทาน ศีล ภาวนา  

ถา้เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา ถา้เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา มนัเป็นส่ิง
ท่ีว่าเราตอ้งดดัแปลงตวัเราเอง แต่เร่ืองของทานๆ น่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้ประเพณี
วฒันธรรม เราท าของเรา ท  าของเรา เห็นไหม 

เกิด น่ีเกิดมาแลว้ท าอยา่งไร ถา้ท าอยา่งน้ี เวลามนัจะเกิดต่อไปก็ว่าอนัน้ีมนัเป็นท่ีพึ่งไง ถา้
เป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม เราท าบุญกุศลของเรา เราเสียสละของเรา เราท าส่ิงใด กล่ินของศีลหอมทวน
ลม คนท าคุณงามความดี จะท าอยา่งไร ความดีมนัเป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ คนเราตอ้งมีกรรมดี
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กรรมชัว่มาโดยทุกๆ ดวงใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกท่านเคยตกนรกอเวจีมา 
ก่อนท่ีจะไดรั้บการพยากรณ์มา ท่านก็ท  าของท่านมาเหมือนกนั  

ถา้เราไม่ท ามา เห็นไหม น่ีเวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาส้ินกิเลสไปแลว้ จิตน้ีมนัไป ๓ 
โลกธาตุ มนัครอบคลุมไปหมด เพราะอะไร เพราะจิตมนัเคยเกิดไง เราเคยเกิดทุกขภ์พทุกขช์าติ 
จิตดวงน้ีมนัเคยเกิดทุกภพทุกชาติ มนัก็รู้ไปหมด แลว้ความรู้อยูไ่หนล่ะ? ความรู้ก็ซบัอยูใ่นหวัใจ
น่ีไง เพราะมนัเคยเป็น เราเคยอยูบ่า้นใด ชนชาติใด เราจะไม่รู้จกัชนชาติท่ีเราเคยอยูห่รือ แต่พอ
เรามาเกิดชาติน้ีจ  าไม่ได ้ จ  าไม่ได ้ แต่มนัฝังอยูใ่นใจนัน่ล่ะ น่ีไง บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัยอ้น
ของมนัไป แลว้เวลามนัช าระลา้งไปหมดแลว้ น่ีมนัครอบ ๓ โลกธาตุ มนักวา้งขวางไป ๓ 
โลกธาตุ มนัครอบคลุมไปหมดเลย มนัรู้แจง้ไปหมดเลย ถา้รู้แจง้ไปหมด เห็นไหม 

นัน่ล่ะในเม่ือมนัไม่มีเหตุ ไม่มีเหตุ อวิชชาปิดบงัตามนัไว ้ มนัก็ส้ินกระบวนการของมนั
ไป ถา้มนัมีอวิชชาของมนัไว ้น่ีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งเป็นสัจธรรมของมนัเป็น
ธรรมดา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ส้ินกิเลสไปแลว้ น่ีอวิชชาส้ินไปแลว้ อีก ๔๕ ปี 
เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดา “เราฉนัอาหารของนาง
สุชาดาแลว้เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน เราฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” เห็นไหม 
กิเลสนิพพาน กิเลสมนัส้ินไปแลว้ พอกิเลสส้ินไปแลว้ น่ีพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ น่ีไง ส่ิงท่ีมีอยู่ 
กิเลสตายไปแลว้ แต่คนยงัไม่ตาย กิเลสตายไปแลว้ แต่พระอรหนัตย์งัไม่ตาย พระอรหนัตย์งัมี
ชีวิตอยู่ 

แต่เวลาพระอรหนัตห์มดอายขุยั เห็นไหม ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมาลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปนิพพาน “จงสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

น่ีมาลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เพราะอะไร เพราะพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะสร้างบุญกุศลมหาศาล อยากพน้ทุกข์เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็น
พระโพธิสัตวแ์สวงหามา น่ีสร้างขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เวลาเกิดมา เกิดท่ีสวน
ลุมพินีวนั บอกว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะเกิดเป็นชาติสุดทา้ย” แต่ยงัตอ้ง
แสวงหามามหาศาล พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรก็สร้างมาเหมือนกนั สร้างมาเป็นอคัรสาวก
เบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พอสร้างมาน่ีมีบุญกศุลมาก มีอ  านาจ  
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ค าว่า “บุญกุศล” คือปฏิภาณไหวพริบ ความหนกัแน่นในใจน้ีคือบุญกุศล บุญกุศลของคน
มีหลกัมีเกณฑม์นัไม่ไหลไปตามสังคม นัน่คือบุญของเขา คนท่ีอ่อนแอ คนท่ีไหลไปตามกระแส
โลก นัน่ล่ะบารมีอ่อนแอ เห็นไหม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปศึกษากบัสัญชยั ไปศึกษา
หมด เพราะเป็นลูกเศรษฐีไง ท่ีไหนมีมหรสพสมโภชไปหมดแหละ ทีแรกกส็นุกสนานไปกบัเขา 
พอบารมีมนัไดก้ระทบไง มนัไม่สนุกเลย มนัไม่มีทางออก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ไดส้ติ แลว้ตรงขา้ม
เป็นอยา่งไร น่ีพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็ไปเท่ียวโลกธรรม ๘ ท่ีไหนมีมหรสพสมโภชไป
หมดแหละ ทีแรกกส็นุกไปกบัเขา สนุกไปสนุกมามนัไม่สนุกแลว้ พอไม่สนุก จะหาทางออก
อยา่งไร 

น่ีจะไปศึกษา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปร้ือคน้มา ไปร้ือคน้มากบัเดียรถียต่์างๆ 
๖ ปี พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรไปคน้ควา้กบัสัญชยั สัญชยัสอนนะ ส่ิงน้ีไม่ใช่ ไม่ใช่คือ
อะไร? ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ แลว้ไม่ใช่มนัคืออะไร? ในไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี ไม่ใช่ เอะ๊! แลว้
มนัอยา่งไรล่ะ  

น่ีถึงท่ีสุด แสวงหาเหมือนกนั คนมีอ านาจวาสนาบารมี น่ีพอไปเจอพระอสัสชิ เห็นการ
เคล่ือนไหว น่ีพระอรหนัต์ พระอรหนัต์นะ มนัจะมีสติสมบรูณ์ ทุกอยา่งสมบรูณ์ ค าว่า 
“สมบรูณ์” กิริยานัน่เป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของคน เห็นแลว้มนัแตกต่าง น่ีคนท่ีมีปัญญากบั
คนท่ีไม่มีปัญญา คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขามองออก 

พอมองออก เขาตามไป พอฟังเทศน์พระอสัสชิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนว่า
ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุ เห็นไหม ธรรมทั้งหลาย คือวิบากกรรม คือส่ิงท่ีเป็นไปทั้งหมดมนั
มาแต่ตน้เหตุ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ยอ้นกลบัไปท่ีตน้เหตุนั้น 

พอพระสารีบุตรใชปั้ญญาเดินตาม เป็นพระโสดาบนัเลย พอถึงเวลาแลว้ไปบอกพระโมค
คลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั แลว้เราก็ฟังทุกวนั เรากอ่็านพระไตรปิฎกทุกวนั 
แลว้เป็นพระโสดาบนักบัเขาไหมล่ะ ท าไมมนัไม่เป็นล่ะ 
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น่ีอ  านาจวาสนาของคน เห็นไหม ดูสิ เวลาคนถึงท่ีสุดของมนั มนัเป็นของมนั เวลาไป
ศึกษากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ถึงท่ีสุดนะพระอรหนัต ์พระ
อรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่เห็นไหม 

“เกิด แก่ เจบ็” เห็นไหม เกิด แลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าใหม้นัพน้ไปไดไ้หม แลว้ถา้เจบ็ เจบ็ 
เห็นไหม เกิด แก่ เจบ็ เจบ็มนัก็เวทนาไง ชีวิตน้ีมนัก็เป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัพิจารณาของมนัไป น่ี
เกิด แก่ เจบ็ ตาย กิเลสตายก่อน กิเลสตาย เรายงัอยู ่กิเลสตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงั
อยู ่ กิเลสตาย พระสารีบุตรยงัมีชีวิตอยู ่ แลว้เผยแผธ่รรมไปๆ เผยแผธ่รรมไป เห็นไหม “ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอกบัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย”์ บ่วงเป็นโลกคือโลกธรรม ๘ ไง บ่วงท่ี
เป็นโลกก็ไอส้รรเสริญนินทาไง บ่วงท่ีเป็นทิพยก์็ทิพยส์มบติัไง 

ในหวัใจท่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัทิ้งหมดแหละ บ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ “เธอ
ทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย”์ ถา้คนท่ีพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพยแ์ลว้
มนัติดอะไร มนัติดอะไร มนัมีอะไรมีคุณค่าท่ีจะท าใหธ้รรมน้ีเอนเอียง มนัจะท าใหห้วัใจท่ีพดู
ความจริงไม่ได ้ถา้ติดบ่วงท่ีเป็นโลกนะ เกรงใจเขา พดูแลว้สะเทือนใจเขา พดูแลว้เด๋ียวเขาเหมน็
หนา้เอา พดูแลว้เด๋ียวเขาไม่ชอบหนา้ น่ีติดบ่วงท่ีเป็นโลก 

ติดบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ทิพยส์มบติั เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงปู่ ชอบ ครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า
นะ ท่านอดอาหาร หลวงปู่ ชอบเวลาอดอาหารของท่าน ท่านมีอ านาจวาสนาบารมี เทวดามาเลย
ล่ะ เทวดาเป็นผูห้ญิงนะ มาเลย ไปถึงจะเอาอาหารทิพยม์าลูบใหห้ลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบบอก 
“ไม่ไดห้รอก พระ ผูห้ญิงโดนไม่ได”้ 

เทวดาบอกว่า “ไม่มีใครเห็นหรอก เทวดา โยมจะเห็นไดอ้ยา่งไร ใครจะเห็นเทวดา” 

“ไม่ได ้พระ ผูห้ญิงโดนไม่ได ้แลว้พระไม่บิณฑบาตก็ไม่ฉนัอาหาร” 

น่ีเวลาคนท่ีมีอ  านาจวาสนา ใครเห็นได?้ ไม่มีใครเห็นได ้ แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านพน้
จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ท่านพน้บ่วงท่ีเป็นทิพย ์อยา่งของเราน่ีอยากรู้อยากเห็น อยากจะ
เป็นอยากจะดูกบัเขา แต่น่ีเขามาเสนอ เขามาน่ะ ดูสิ เวลาเทวดาเขาเอาอาหารทิพยจ์ะมาลูบตาม
ผวิหนงั เขา้ทางผวิหนงั หลวงปู่ ชอบไม่เอา ผูห้ญิงโดนพระไม่ได ้

“น่ีไม่มีใครเห็น ไม่มีใครเห็น” 
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บ่วงท่ีเป็นทิพย ์บ่วงท่ีเป็นทิพย ์แต่เราไม่มีเราไม่เห็น เราใหแ้ต่โลกธรรมมนัหลอก เราให้
สังคมมนัหลอก แลว้ท าไมตอ้งมาหลอกเราล่ะ เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธเขาไม่ไดติ้ดกนัท่ีนัน่ 
ส่ิงท่ีเป็นชาวพุทธเขาตอ้งการเขาตอ้งการสัจจะ สัจจะ อริยสัจจะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกข์
ของเราน่ี ทุกขข์องเราเวลาถา้เกิดมรรคข้ึนมาก็หวัใจของเราเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา เกิดปัญญา
ข้ึนมา เป็นมรรคข้ึนมา น่ีทางอนัเอก ทางอนัเอกจะพน้จากทุกขม์นัพน้ท่ีน่ี 

ถา้มนัพน้จากทุกขท่ี์น่ีแลว้ ไอส่ิ้งท่ีบ่วงท่ีเป็นโลกเป็นทิพยม์นัเป็นบ่วงอยูแ่ลว้ บ่วงท่ีมนั
รัดคออยูแ่ลว้ ถา้ใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ บ่วงมนัมาจากไหน บ่วงมนัท าลายบ่วงไปแลว้ มนัจะ
ไม่รู้บ่วงไดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัรู้บ่วง น่ีถา้เกิดแลว้ท าประโยชน์มนัจะเป็นอยา่งน้ีไง เกิดมาแลว้ถา้มนัพิจารณาของ
มนั เกิดมาแลว้ใชปั้ญญาของเรา เกิดเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี แลว้ท าประโยชน์ของเราข้ึนมา ท าประโยชน์ข้ึนมา หกับ่วงท่ีเป็นโลก
และเป็นทิพยเ์ลย บ่วงท่ีเป็นโลก ช่ือเสียงเกียรติคุณ น่ีสรรเสริญนินทาของโลก ไอน่ี้มนัเป็นบ่วง 
บ่วงของโลก โลกเขาติดพนักนัอยู ่ แลว้เราอยูก่บัโลก แลว้เราจะหกัมนัไป เราจะไปติดมนัได้
อยา่งไร  

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์บ่วงท่ีเป็นทิพยท่ี์มนัรู้มนัเห็นของมนัข้ึนมา มนัก็เป็นทิพย ์แลว้อริยสัจมนั
อยูไ่หน ถา้ไม่มีอริยสัจ ถา้ไม่เห็นสัจธรรม มนัก็ติดบ่วงน้ีไปไง บ่วงน้ีคลอ้งคอมนัไปไง ถา้บ่วง
คลอ้งคอมนัไป มนัไม่รู้จกัอะไรเป็นอะไร เห็นไหม น่ีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เกิด
มาแลว้มีประโยชน์ไหม เกิดมาท าประโยชน์ไหม 

เกิดมา น่ีเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัมาเป็นผูช้ี้น าทางเรามา 
มนัมีพร้อมอยูแ่ลว้เลย ท าไมเรามางอมืองอตีนกนัอยูน่ี่ล่ะ เราไม่ท าส่ิงใดเลย 

“ไม่ไดง้อ น่ีก็มาท าบุญอยู่น่ีไง เสียสละน่ีมนังอท่ีไหนล่ะ” 

อนัน้ีมนัเป็นวตัถุ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกพระอานนท ์
“อานนท ์เธอบอกบริษทั ๔ นะ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสเลย” 
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ส่ิงท่ีเป็นอามิสบชูา เห็นไหม แต่ของเรา เราจะเร่ิมประเพณีวฒันธรรมๆ ถา้ประเพณี
วฒันธรรมแลว้ ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ เราว่าน่ีคือศาสนา เราคิดว่าประเพณีวฒันธรรมเป็น
ศาสนา ประเพณีวฒันธรรมเป็นประเพณีวฒันธรรม ธรรม! ธรรม! เห็นไหม อกุปปธรรม! อกุปป
ธรรม! อกุปปธรรมมนัเกิดอยา่งไร สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ว่ากนัไปเป็น
อนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีกุปปธรรม 

อกุปปธรรมพน้จากการเป็นอนตัตา ถา้ธรรมมนัเป็นอนตัตา มนัจะอยูข่องมนัคงท่ีได้
อยา่งไร น่ีถา้ธรรมเป็นอนตัตา ธรรมเป็นอนตัตามนัก็ตอ้งแปรสภาพของมนัสิ ถา้แปรสภาพ มนั
จะพน้จากบ่วงไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราไม่พน้จากบ่วง เราเองเหลวไหล เราเองคลอนแคลน พอ
ค าพดูอะไรมนัก็ไหลไปตามเขา 

ถา้เราเป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปรสภาพ มนัคงท่ีของมนั ท่ิมมาเลย! ท่ิมเขา้มา! มนั
ไปกลวัอะไร มนัไม่กลวัอะไรเลย แต่ของเรามนัคลอนแคลนอยูแ่ลว้ไง น่ีอนตัตาๆ อนตัตาน่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นสัจจะ เป็นความจริง เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มี
อะไรคงท่ีหรอก มนัเป็นอนตัตาในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เห็นหรอก เราไปเห็นอย่างอ่ืนเป็น
อนตัตา แต่เราไม่เห็นชีวิตเราเป็นอนตัตา เราไม่เห็นใจเราเป็นอนตัตา เป็นอนตัตา เห็นไหม 

อตัตาคือจิต คือภวาสวะคือภพ เพราะมีอตัตา มีตวัตน เพราะมีอตัตา ภวาสวะภพมนัถึง
เกิดข้ึน ภพเกิดข้ึน อวิชชามนัก็เลยอาศยัอยูท่ี่นัน่ ภพเกิดข้ึน น่ีเกิด เกิดเพราะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ
จิต ความรู้สึกอนัน้ีใครท าลายไม่ได ้ไม่มีใครจะท าลายความรู้สึกเราได ้ไม่มีใครท าลายความรู้สึก
อนัน้ีได ้ ไม่มีใครท าลายจิตได ้ ไม่มีใครท าลายได ้ แต่พอเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัท าลายหมดนะ มนัท าลายอวิชชา แลว้ตอ้งท าลาย
สถานท่ี ท าลายทั้งหมด แลว้มนัยิง่ท  าลายมนัยิง่แวววาว ยิง่ท  าลายยิง่ประเสริฐ ยิง่ท  าลายยิง่สุด
ยอด  

แต่พวกเราวา่ท าลาย เห็นไหม การท าลาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย การ
ท าลายทุกๆ อยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหท้  า เพราะมนัเป็นเร่ืองของสังคม เป็น
เร่ืองของโลก เราตอ้งอาศยัพึ่งพากนั แต่การฆ่าทุกอยา่งพระพุทธเจา้ไม่ใหท้  า แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สรรเสริญในการฆ่ากิเลส ถางป่าทั้งป่าเลย แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว 
ถางป่าทั้งป่าเลย  
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คนเรามีกายกบัใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์รากมี็กายกบัใจ เวลาท่านช าระลา้ง
กิเลสไปแลว้ กิเลสขาดไป แต่กายกบัใจก็ยงัปกติ ยงัอยูเ่หมือนเดิม แต่กิเลสมนัตายไป ถางป่าทั้ง
ป่าเลย ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว แต่ป่าน้ีราบไปหมดเลย เราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้ 

ถา้เรารู้ข้ึนมา เห็นไหม เราเกิดมา เกิด แก่ เจบ็ ตายจะไดป้ระโยชน์กบัเรา เราเกิดมา เกิด 
แก่ เจบ็ ตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นเป็นประโยชน์มาก แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยายามหาทางออกไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย นั้นเป็นเป้าหมาย เป็นท่ีพึ่ง
ของเรา ฉะนั้น เราท าของเรา น่ีเป้าหมายของเราเป็นแบบนั้น อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั  

ฉะนั้น ท่ีเราท าบุญกุศลอยูน้ี่ก็เพื่อสร้างฐาน ทาน ศีล ภาวนา เพราะมีทาน ท าใหห้วัใจ
เคล่ือนไหว หวัใจของเราถา้ไม่ท าส่ิงใดเลย มนัก็อั้นตูข้องมนั ทานคือการแสดงออกของน ้าใจ ใจ
ของเราถา้มีการเสียสละ มีการบริหารจดัการของมนั น่ีมนับริหารของมนั ถา้บริหารของมนั น่ี
ทาน ศีล พอท าทานข้ึนไปแลว้เราควรท าอยา่งไรต่อไป มนัควรท าความปกติของใจ ท าแลว้อยา่
ไปหวัน่ไหว ท าแลว้อยา่ไปยดึติด ท าแลว้กจ็บของเรา แลว้เรามีความปกติของใจ มีศีล มีศีลมนัก็
เกิดท าสมาธิ เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนัจะเห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของหวัใจ 

พอเห็นคุณค่าของหวัใจนะ โลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ขา้วของเงินทองมนัจะไม่มีอ  านาจ
เหนือจิตน้ี มีก็บริหารจดัการมนัไป ไม่มี ไม่มีก็พยายามแสวงหาเพื่อด ารงชีวิต แค่ด ารงชีวิต 
ปัจจยั ๔ เท่านั้นแหละ แต่เราคิดมากเกินไป คิดมากเกินไป เห็นไหม ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานโดย
ปกติ น่ีงานชอบ แต่ถา้เราคิดโดยตณัหาความทะยานอยากน่ีเราทุกข ์ 

ถา้งานชอบนะ ธรรมดาก็มีงานชอบ พระยงับิณฑบาตฉนัทุกวนั พระก็ตอ้งด ารงชีวิต
ข้ึนมา ด ารงชีวิตมาเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เกิด แก่ เจบ็ ตายใหเ้กิดประโยชน์กบัชาติ
ภพของเรา อยา่เกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยการไม่มีส่ิงใดติดไมติ้ดมือไป เกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยท าบาป
อกุศล ยิง่มีผลลบติดตวัไป 

เกิด แก่ เจบ็ ตายตอ้งใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เกิด แก่ เจบ็ ตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เอาเหตุ หาเหตุน้ีมา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัมาจนพน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตาย เราก็อยากจะท าอยา่งนั้น ถา้เรามีอ  านาจวาสนาท าไดข้นาดนั้น แต่ถา้เราไม่มีอ  านาจ
วาสนาท าไดข้นาดนั้น เราก็พยายามสร้างสมบุญญาธิการของเรา พยายามท าคุณงามความดีของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


