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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ถา้มีคุณธรรม จิตใจของเราก็มีหลกัมีเกณฑ ์ถา้ไม่มีคุณธรรมนะ จิตใจ
ของเราเป็นโลกหมดล่ะ ถา้เป็นโลก โลกเขาก็แสวงหากนัอยู ่ ถา้มีโลก โลกมีคุณค่าของโลกเขา 
โลกคือการตลาด ถา้การตลาดนะ ใครท าการตลาด แลว้ถา้มีความเช่ือถือกนัไป กระแสสังคมมนั
เกิดข้ึนนั้นเป็นโลก น่ีธรรมแบบโลกๆ ไง 

แต่ถา้เป็นคุณธรรมนะ มนุษยมี์คุณค่า มีคุณค่าเพราะมนุษยมี์ เห็นไหม มนุษยต่์างจาก
สัตวเ์พราะมีศีล มีศีลมีธรรมในหวัใจ ถา้มีศีลมีธรรมในหวัใจนะ คุณค่าน้ีมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึน
เพราะว่าจิตใจเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรมมนัจะไม่เร่าร้อน แลว้มนัจะไม่แสวงหาทางโลก
จนเกินไปนกั แต่จิตใจของคนเป็นโลกๆ หมดแหละ แต่อาศยัธรรมไง อาศยัแปะธรรมะไว ้ ถา้
อาศยัแปะธรรมะไวน้ะ ส่ิงนั้นว่าเป็นการปฏิบติัธรรมไง มนัไม่เป็นการปฏิบติัธรรมหรอก 

แต่ถา้เป็นการปฏิบติัธรรมนะ มนัจะช าระลา้งกิเลส ถา้มนัช าระลา้งกิเลส คนคนนั้นมี
คุณค่า ถา้คนมีคุณค่านะ คนมีคุณค่า ดสิู คนท่ีแสวงหา เราแสวงหา ถา้แสวงหาส่ิงท่ีไม่มี แสวงหา
ส่ิงน้ีมนัก็จะไม่พบความจริงเพราะมนัไม่มี แต่ส่ิงท่ีเราแสวงหามนัมีอยู ่ มนัมีอยูน่ะ มนัมีอยู่ 
คุณธรรมนั้นมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ เราจะท าอยา่งไรใหเ้ขา้ถึงคุณธรรมนั้น เพราะเรามีความเช่ือมีความ
ศรัทธาเราถึงแสวงหากนั  

ท่ีว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะ ๒ มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กบัพระธรรม แลว้แสวงหาธรรมๆ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา ใคร
ไดธ้รรมข้ึนมาล่ะ 

คนท่ีไดธ้รรมข้ึนมามีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ถา้เป็นสงฆอ์งค์
แรกของโลก เวลาเผยแผธ่รรม เผยแผไ่ป ไดพ้ระมา ไดส้าวก-สาวกะมา ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าแลว้มี
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คุณธรรมในใจ มีคุณธรรมในใจไวท้  าไม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ผยแผธ่รรมๆ 
ไป “เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกเขาเดือดร้อนนกั โลกเขาเดือดร้อนนกั” ส่ิงท่ีเขาเดือดร้อนนกั 
เวลาเผยแผธ่รรมไป ถา้ใครไดป้ระโยชน์ก็ไดป้ระโยชน์จากส่ิงนั้น ทีน้ีธรรมมนัมัน่คงมา มนั
มัน่คงมาเพราะเราเป็นชาวพุทธไง ศาสนามัน่คงมา แลว้พอศาสนามัน่คง เราศึกษากนั เรา
แสวงหากนั เราแสวงหาส่ิงใด 

ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีมีอยู ่ ขนาดของท่ีมีอยู่นะ แต่เราท าไมไพล่ไปใหกิ้เลสมนัครอบง าใน
หวัใจล่ะ ถา้กิเลสมนัครอบง าในหวัใจ เราจะไม่มีจุดยนืของเราเลย เราจะไหลไปตามกิเลสมนัน่ะ 
ผดัวนัประกนัพรุ่งของเราไป “เม่ือนั้นจะท า เม่ือนั้นท า” ปฏิบติัธรรมก็เหมือนกนั ปฏิบติัธรรมจะ
ไปเอาผลเอาขา้งหนา้ ในปัจจุบนัน้ีเราไม่กลา้สูก้บัส่ิงใดเลย ถา้ในปัจจุบนัน้ีเรามีก าลงัข้ึนมา เรา
กลา้สู้กบัส่ิงใดข้ึนมา ถา้ธรรมมนัมีคุณค่าข้ึนมา ถา้ธรรมมีคุณค่า ธรรมมีราคานะ ธรรมมีคุณค่า 
ธรรมมีราคา มนัสมราคาของมนั มนัท าส่ิงใดไปกิเลสมนัจะเบาบางลง 

แต่ถา้เวลาปฏิบติัธรรมของเราธรรมมนัไม่มีคุณค่า ธรรมไม่มีคุณค่านะ มนัไม่มีราคา ส่ิง
ท่ีของไม่มีราคา คนท่ีเขาแสวงหาเขาแสวงหาอะไรกนั? เขาแสวงหาส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีราคา ส่ิง
นั้นจะเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีมีคุณค่า มีราคา โลกเขาแสวงหากนั เขาแสวงหาสมบติัของเขา ถา้เป็น
สมบติัของเขา ถา้คนท่ีใจเป็นธรรม สมบติัของเขาจะไม่มีคุณค่าเลย เพราะใจของเขาเป็นธรรม 
ใจของเขาเป็นธรรม เขาจะเอาเงินทองของเขา เขาจะเอามาสละเพื่อประโยชน์กบัสังคม 
ประโยชน์กบัสังคมเพราะอะไร เพราะจิตใจเขามีคุณสมบติั จิตใจเขาสูงส่งของเขา เขาไม่ยดึติด
ของเขา แต่ถา้เรา เราจะมาปฏิบติัธรรมกนั แต่จิตใจของเราเป็นโลกๆ แลว้จะปฏิบติัธรรมเป็น
โลกๆ กิเลสมนัใหญ่ โลกเป็นใหญ่ๆ เราท าส่ิงใดติดกบัโลกไปหมดล่ะ 

ดูพระเราบวชมา เวลาพระเราบวชมา อุปัชฌายอ์าจารยย์กเขา้มาสู่หมู่แลว้ น่ีบิณฑบาต
เป็นวตัรๆ ส่ิงท่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ถา้จิตใจมนัมีคุณธรรมอยู ่ มนัมีส่ิงใดมา มนัอาศยัชีวิตน้ีเท่า
นั้นเอง อาศยัชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงนั้นจะไม่มีคุณค่าส่ิงใดๆ ข้ึนมาเลย แต่ถา้
กิเลสมนัเป็นใหญ่ข้ึนมา เราท าส่ิงใดเราตอ้งโอ่อ่านะ เป็นพระก็ตอ้งสมความปรารถนาของความ
เป็นพระ ถา้เป็นพระแลว้ตอ้งมีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ถา้ท าส่ิงใดแลว้ก็ตอ้งมีคนนบัหนา้ถือตา 
มนัเป็นเร่ืองโลกทั้งนั้นแหละ มนัเป็นเร่ืองโลก 
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เขานบัหนา้ถือตาหรือเขาไม่นบัหนา้ถือตาเรามนัมีประโยชน์อะไรข้ึนมา มนัไม่มี
ประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย โลกธรรม ๘ เพราะความเช่ือหรือความไม่เช่ือของเขามนัเร่ืองใจของ
เขา แต่ในหวัใจของเรา ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจของเรา มนัเป็นความจริงของเรา ถา้เรามี
คุณธรรมในหวัใจของเรานะ 

ถา้ธรรมมนัมีคุณค่าข้ึนมา อยา่งนอ้ยเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา ในใจมนัมีคุณค่า ถา้มีคุณค่ามนัจะติดเร่ืองโลกธรรมอยา่งน้ีไหม ถา้มนัไม่ติดโลก
ธรรมอยา่งน้ี จิตใจท่ีเป็นธรรมจะมีคุณค่าแบบนั้น ถา้จิตใจของใครท่ีไม่มีคุณค่า ไม่มีคุณค่าใน
หวัใจ ไม่มีธรรมในหวัใจ จิตใจมนัเป็นโลก  

ถา้จิตใจเป็นโลกนะ โลกธรรมเป็นใหญ่ โลกธรรมเป็นใหญ่ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือม
ยศ ส่ิงต่างๆ มนัเป็นใหญ่ไปหมดแหละ นอ้มน าไปหมดเลย การด ารงชีวิตอยูก่็ด  ารงชีวิตอยูแ่บบ
หรูหรา มนัจะไม่สมฐานะของความเป็นพระ ถา้ไม่สมฐานะความเป็นพระ ตอ้งอยูแ่บบโลกๆ ไป
อยา่งนั้นแหละ แลว้ก็สงบเสง่ียมนะ โลกเขาเช่ือถือศรัทธากนัเพราะว่ามีสมณสารูป สมณสารูป
มนัควรมี เราก็มีของเราในสมณสารูป 

แต่ถา้คนจิตใจมนัมีคุณธรรม ธรรมมนัมีคุณค่า ธรรมมีคุณค่าข้ึนมานะ ถา้จิตใจมนั
เขม้แขง็ข้ึนมา เวลาบิณฑบาตมา ส่ิงใดไดม้าก็ไดแ้ต่อ  านาจวาสนาของเรา เราท าบุญกศุลมาแบบ
น้ี ไดม้าแบบน้ี เราก็ด  ารงชีวิตของเราแบบน้ี ถา้ด ารงชีวิตแบบน้ีมนัจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัใคร มนั
ไม่ต่ืนเตน้เลยถา้ธรรมมีคุณค่าข้ึนมาในหวัใจ มนัพอใจในความสงบสงดัไง มนัพอใจในความ
วิเวกไง มนัไม่แสวงหาส่ิงใดท่ีมาเป็นภาระรกรุงรังในหวัใจไง น่ีถา้มีคุณค่า 

ชีวิตมีค่ามาก ชีวิตมีค่ามากเพราะมนัอยูใ่นท่ีสงบสงดั มนัอยูใ่นท่ีวิเวก แลว้อยูใ่นท่ีวิเวก
ข้ึนมามนัก็มีเวลาประพฤติปฏิบติัไปใช่ไหม เราบวชมา เราเป็นนกัปฏิบติัมา เรามาอยูว่ดัอยูว่ามนั
มีเวลาไหม เวลาท าไมมนัเดินชา้เหลือเกิน วนัเวลาท าไมมนัล่วงไปชา้มาก น่ีไง ถา้เวลามนัชา้มาก 

แลว้เวลา เขามีเวลา พระท่ีปฏิบติัเขาแสวงหาส่ิงน้ีมาก นัง่สมาธิไป พอนัง่ลงไปรวมลง 
๓-๔ ชัว่โมงออกมามนัจะหมดไปวนัหน่ึงแลว้ แลว้ภาวนาต่อเน่ืองกนัไป วนัๆ หน่ึงมนัจะได้
เวลาแค่ไหนเอง ๒๔ ชัว่โมงมนัสั้นนกั เวลาท าไมล่วงเร็วนกั เดินจงกรม ๒ ทีมนัเยน็แลว้ เดิน
จงกรมอีกไม่ก่ีกา้วมนัค ่าแลว้ ท  าไมมนัเร็วขนาดนั้นล่ะ มนัเร็วขนาดนั้นเพราะธรรมมีคุณค่าในใจ
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ไง พอธรรมมีคุณค่าในใจ ทุกคนแสวงหานะ ทุกคนอยากได ้ทุกคนท่ีมาประพฤติปฏิบติัน้ีอยากมี
คุณธรรมในใจของเรา 

เร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่ตอ้งถามใคร ในเม่ือใจของเรามีความฟุ้งซ่าน มี
ความทุกขค์วามยากอยูน่ี่ เราหนีโลกมาๆ หนีโลกมาก็เพื่อประพฤติปฏิบติั เราหนีโลกเขามาแลว้ 
ถา้หนีโลกเขามา เราใชชี้วิต ใชชี้วิตแบบภิกษุสิ ใชชี้วิตแบบผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะสิ เราจะไม่ใชชี้วิต
แบบโลกเขา 

จะวดักนัดว้ยอะไร วดักนัดว้ยเคร่ืองยนตก์ลไก วดักนัดว้ยต่างๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ส่ิงนั้นมีคุณค่าอะไร น่ีจิตใจมนัต ่าตอ้ย จิตใจมนัยอมจ านนกบั
ส่ิงนั้น ใหส่ิ้งนั้นมีคุณค่าข้ึนมา 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมนะ ท่านมองเห็นแลว้ท่านเศร้าใจ ท่านเศร้าใจของท่านนะ 
เพราะอะไร? นัน่ติดโลกแลว้ ถา้มนัติดโลกติดสุขแลว้มนัปฏิบติัไม่ไดห้รอก ถา้ติดโลกติดสุขนะ 
มนัก็มีคุณค่าอยูแ่ค่นั้นแหละ น่ีปฏิบติัเพื่อเหตุนั้นหรือ 

ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคยท าอยา่งนั้นไหม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านด ารงชีวิตของท่าน ท่านด ารงชีวิตเป็นแบบอยา่ง ครูบาอาจารยข์องเราท่ีมี
คุณธรรมในหวัใจท่านไม่ท าตวัอยา่งนั้นหรอก ท่านไม่ท าตวัอยา่งนั้น จะมีมากนอ้ยขนาดไหน
มนัเป็นสมบติัของโลก ถา้มนัเกิดจากโลกกใ็หโ้ลกน้ีไว ้ไม่เอามาเป็นสมบติัของตนหรอก ไม่เอา
มายดึมัน่ถือมัน่เป็นของเราทั้งนั้นแหละ สมบติัของโลกมนัก็อยูก่บัโลก 

แต่ในเม่ือเราปฏิบติัธรรมข้ึนมา เรามีคุณธรรมข้ึนมา เขามีความเช่ือถือศรัทธามนัก็บุญ
ของเขา ถา้เขามีความเช่ือถือศรัทธา จิตใจเขาอบอุ่นนะ ถา้เขาไม่มีหลกัยดึเกาะเลย จิตใจเขาไม่มี
ท่ียดึท่ีเกาะเลย จิตใจเขาจะวา้เหว่ จิตใจเขาจะเร่ร่อน ถา้จิตใจเขามัน่คงของเขา เขาศรัทธาของเขา 
นัน่มนัเร่ืองหวัใจของเขา 

ถา้หวัใจของเขา เห็นไหม ศรัทธา ศรัทธาคือความเช่ือ ความเช่ือมีการเปล่ียนแปลง มนัจะ
เป็นอยา่งนั้นตลอดไปไหม ถา้มีใครมาเป่าหูเขา กรอกหูเขา เขาอาจจะเปล่ียนแปลงของเขาก็ได ้
ถา้เขาเปล่ียนแปลงของเขาไปมนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเราล่ะ 
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แต่ถา้เขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขามีจุดยนืของเขา ธรรมมีคุณค่าในใจของเขา เขาจะมี
เหตุมีผลของเขา ใครจะเป่าหูขนาดไหนเขาไม่เช่ือหรอก กาลามสูตร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ก็บอกแลว้ กาลามสูตร มนัก็ตอ้งพิสูจน์กนัสิ ถา้เขาพสูิจน์ของเขาแลว้ เขามีความมัน่คง
ของเขา นัน่ก็เป็นเร่ืองน ้าใจของเขา ถา้น ้าใจของเขา เพราะอะไร เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธไง 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ บริษทั ๔ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนา
น้ีไว ้

ถา้เราบวชมาเป็นพระ เรามีครูมีอาจารยเ์ราก็พิสูจน์ได ้ ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือเทศนาว่าการ 
ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ือเราอยูด่ว้ยกนั ธรรมจะรู้ไดเ้ม่ือเรามีปัญหาข้ึนมา ครูบาอาจารยแ์กเ้ราไดไ้หม ถา้
แกเ้ราไม่ไดจ้ะเป็นอาจารยไ์ดอ้ยา่งไร ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ประจ า ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึน
มาแลว้เรามีส่ิงใดมนัขดัขอ้งหมองใจ แลว้ถา้ครูบาอาจารยแ์กเ้ราไม่ได ้ หรือครูบาอาจารยท่ี์ไม่มี
คุณธรรมเลย ถา้ไม่มีคุณธรรมเลยกิเลสเป็นใหญ่ ถา้ธรรมไม่มีคุณค่า กิเลสมนัจะใหญ่โตมาก ถา้
กิเลสมนัใหญ่โตมาก กิเลสมนัใหญ่โตแลว้มนัโอ่อ่านะ มนัโอ่อ่า มนับอกว่ามนัมีคุณธรรมนะ 
แลว้มนัเอาธรรมะอา้งธรรม เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาสั่งสอนเราโดยท่ี
ความสงสัยของเขา 

หลวงตาท่านพดูบ่อย “มีความรู้เท่าน้ีหรือจะมาสอนเรา มีความรู้อยา่งน้ีหรือจะมาสอน
เรา” น่ีไง มนัวดัค่าไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้กิเลสมนัโอ่อ่ามนัโอ่อ่าดว้ยกิริยา โอ่อ่าดว้ยความเป็นอยู่
ของมนั แต่มนัมีอะไรมนัเป็นธรรมบา้งล่ะ มนัมีอะไรท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจของเขา แลว้
ประโยชน์หวัใจของลูกศิษยล์ูกหาล่ะ ถา้ประโยชน์ของเขาท าไม่ได ้ เพราะเขาไม่มีประโยชน์ของ
เขา เขาถึงไดด้  ารงตนอยา่งนั้น ถา้เขามีสติมีปัญญา มีคุณธรรมในหวัใจ เขาจะไม่ด ารงตนแบบ
นั้น ถา้ด ารงตนแบบนั้น โลกเขาก็ด  ารงตนอยา่งนั้นกนัอยูแ่ลว้ โลกเขาโอ่อ่ากนั เขามีเคร่ืองยนต์
กลไกของเขา เขามีทรัพยส์มบติัของเขาทั้งนั้นแหละ เขาโอ่อ่ากนั 

แต่โลกท่ีเขาเป็นธรรมนะ เขาจะมีทรัพยส์มบติัมากนอ้ยขนาดไหนเขาไม่โอ่อ่าไปตาม
กิเลสหรอก เขาใชต้ามความประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขายงัมีสติปัญญาไดข้นาดนั้น นัน่ทั้งท่ีเขา
เป็นโลกนะ ถา้เขาเป็นโลก แต่เขามีคุณธรรมในใจ 

แต่ของเรา เราว่าเราเป็นนกัปฏิบติัไง ถา้เราเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา เรามีคุณธรรมอะไรใน
หวัใจ ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ พฤติกรรมแสดงออกมนับอกแลว้ พฤติกรรมแสดงออก ดูสิ การ
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เคล่ือนไหว การเคล่ือนไหว การเหยยีดการคูม้นัมีสติสัมปชญัญะของมนั มนัไม่ใช่ว่าวเชือกขาด 
ไม่ใช่เร่ร่อนอยา่งนั้น ถา้มนัเร่ร่อนอยา่งนั้น มนัมีแต่กิเลสเป็นใหญ่ไง ในเม่ือธรรมไม่มีคุณค่า 
กิเลสมนัก็มีอ  านาจ ถา้ธรรมไม่มีราคา ส่ิงของท่ีไม่มีราคา ไม่มีใครมองหรอกถา้มนัไม่มีราคา 

ในการประพฤติปฏิบติัของเราถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้เรามีสติ มีสติสัมปชญัญะ 
ถา้มีสติสัมปชญัญะ การงานส่ิงใดถา้มีสติมนัจะสมบรูณ์ข้ึนมา ถา้มีสตินะ เราเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาของเรา ถา้มีสติ มีสติแลว้เราพยายามหมัน่เพียรของเรา ถา้มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา
ข้ึนมา มนัมีคุณค่าข้ึนมากบัตวัเราเอง ถา้มีคุณค่าข้ึนมากบัตวัเราเอง ท่ีเราปฏิบติัธรรม ท่ีว่า
เป็นปัจตตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใจเราจะรู้ข้ึนมา ถา้ใจเรารู้ข้ึนมา 

ถา้เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มีสติสัมปชญัญะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ สติสัมปชญัญะมนัสมบรูณ์ ถา้มนัสมบรูณ์ ก าหนดพุทโธๆๆ เราพุทโธของเราไป
เร่ือยๆ พุทโธของเราเร่ือยๆ เร่ือยๆ นะ แต่มีสติสัมปชญัญะ มีสติพร้อม พุทโธๆ ถา้ละเอียดเขา้มา
เราก็รู้ 

แต่เวลาเราพุทโธๆ พอมนัเผลอมนัเหม่อข้ึนมา พุทโธมนัพุทโธต่อไปไม่ได ้ ถา้พุทโธ
ต่อไปไม่ไดเ้ราก็หงุดหงิด เราหงุดหงิดของเรา แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้พุทโธๆ แลว้มนัรวมลง
ดว้ยความเป็นส้มหล่น มนัไม่มีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์ ถา้ไม่มีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์ น่ีมนั
หายไปไง มนัหายไปมนัตกภวงัคไ์ปก็มี มนัสงบไดก้็มี สงบไดม้นัก็กา้วหนา้ไปไม่ได ้

น่ีไง ถา้มนัมีคุณค่า มนัมีคุณภาพของมนั เราจะมีสติสัมปชญัญะของเรา พุทโธของเราไป
เร่ือยๆ พุทโธของเรา พุทโธของเรา มีสติสมัปชญัญะพุทโธไป ถา้มนัละเอียดเขา้มา เราละเอียด
ได ้ ถา้มนัละเอียดไม่ไดเ้รากย็  ้าพุทโธอยูอ่ยา่งนั้น เพราะคุณค่าของธรรมมนัไม่มีก าลงัพอ ถา้
คุณค่าของธรรมมนัไม่มีก าลงัพอ กิเลสมนัไม่กลวั กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกว่า ถา้ธรรมมนัไม่มี
ราคา กิเลสมนัจะเหยยีบย  า่ ถา้กิเลสเหยยีบย  า่ เราพุทโธนะ แลว้พุทโธก็สักแต่วา่พุทโธ ทั้งๆ ท่ีพุท
โธท่ีมีสติมีปัญญา พุทโธๆ ไป แต่กิเลสมนัไม่กลวั กิเลสมนัมีก าลงั กิเลสมีก าลงั พทุโธอยา่งไร
มนัก็ไม่ลง ถา้พุทโธอยา่งไรก็ไม่ลง ครูบาอาจารยข์องเราถึงบอกว่า น่ีเร่ิมสอนแลว้ ธาตุขนัธ์ทบั
จิตๆ ธาตุขนัธ์มีก าลงัข้ึนมากิเลสมนัก็อาศยัส่ิงนั้น  

ดูสิ คนมีก าลงั คนมีต่างๆ เวลาคิดส่ิงใดมนัก็คิดของมนัไป แต่คนเราเวลาหิวเวลากระหาย 
คนเราจะเป็นจะตายมนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนหรอก มนัคิดแต่เร่ืองหาอาหารเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ 
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คนใกลต้ายมนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนเลย คิดแต่ท าอยา่งไรจะรอดตายใหไ้ด ้น่ีก็เหมือนกนั ถา้กิเลสเรากิน
อ่ิมนอนอุ่น เราด ารงชีวิตของเรา เราด ารงชีวิตของเราดว้ยความโอ่อ่า ทุกอยา่งกส็มบรูณ์ ทุกอยา่ง
ก็พร้อมพนูไปหมด มีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั มนัจะภาวนาอะไร ในเม่ือการอยูก่ารกินมนัไปเสริม
กิเลสทั้งนั้น ในเม่ือกิเลสมนัไม่ไดข้ดัเกลามาเลย 

ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราวางขอ้วตัรไว ้ ธุดงควตัรๆ ขดัเกลากิเลสๆ เราบัน่ทอนมนั บัน่
ทอนมนัตั้งแต่ความด ารงชีวิตแลว้ แลว้เวลาเรามีสติสัมปชญัญะ เราก าหนดพุทโธของเรา เราจะ
ไม่ใหม้นัเห่อเหิมออกไป ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา พุทโธชดัๆ เขา้ไป พุทโธชดัๆ เขา้ไป ถา้มนั
ลงกนัไม่ไดม้นัก็ตอ้งต่อสู้กนั 

ถา้ธรรมมนัมีราคา มีราคาข้ึนมากิเลสมนัตอ้งยอมตวั ตอ้งสงบตวัลง ถา้ธรรมมนัไม่มี
ราคา เราท าใหคุ้ณธรรมของเรามีราคาข้ึนมาไม่ได ้ เราไม่สามารถท าใหส้ติใหปั้ญญาของเรามนัมี
ราคาข้ึนมา ถา้มีราคาข้ึนมากิเลสมนักลวัไง แต่น่ีเราท าดว้ยความเหยาะแหยะ เราท าดว้ยความไม่
เป็นจริงของเรา ท าดว้ยความหวาดหวัน่ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ นัง่สมาธิ ภาวนาข้ึนมาเพื่อความ
สงบของใจ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ ท าข้ึนไปดว้ยความไม่มัน่ใจ ท าข้ึนไปดว้ยเหมือนท าเล่นๆ สัก
แต่ว่าท า ท  าโดยท่ีไม่เอาจริงเอาจงั แต่เวลาบอก “อา้ว! ก็เอาจริงเอาจงั” มนัก็เป็นคุณสมบติัแลว้ 

คุณสมบติัของจิต จิตท่ีมนัเร่ร่อน จิตท่ีมนัไม่มีจุดยนืเป็นแบบนั้น แต่คนท่ีมีสัจจะ คนมี
สัจจะ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมีสัจจะ เช่น หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ ขาวบ่อยมาก เวลา
จะออกปฏิบติั ญาติโยมเขาดึงไวท้ั้งนั้นแหละไม่ใหป้ฏิบติั บอก “ไม่มีหรอก มรรคผลเราไม่ตอ้ง
ไปแสวงหาหรอก อยูเ่ป็นพระ บวชพระมาก็สะดวกสบายแลว้ ญาติโยมก็จะอุปัฏฐากอยา่งดี 
เพราะเป็นญาติพี่นอ้งกนัอยู ่จะรักษาอยา่งดี จะดูแลไปถึงท่ีสุด” 

ท่านคิดไวใ้นใจเลย ถา้กา้วออกจากวดัน้ีไป ถา้ไม่ส้ินกิเลสจะไม่ยอ้นหนา้กลบัมาอีกเลย 

แลว้ถา้ออกไปมนัเป็นการทา้ทายกนัไง ทุกคนคิดว่าในเม่ือเป็นญาติกนั มีความผกูพนัต่อ
กนั ก็ไม่อยากจะใหทุ้กขใ์หย้ากทั้งนั้นแหละ แต่คนท่ีเขาทุกขเ์ขายาก คนท่ีเขาแสวงหาของเขา 
เขามีสัจจะของเขา เขาท าความจริงของเขา เขาตั้งของเขาอยา่งนั้นเขาถึงท าของเขาได ้ แลว้เวลา
ออกไปเขาท าจริงๆ เขาท าจริงๆ เพราะอะไร 
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เพราะว่าในเม่ือการด ารงชีวิตน้ีเราก็รู้อยูแ่ลว้ว่าเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาแลว้ว่ากิเลสพญามารมนัมีอ  านาจเหนือใจ
ของเรา แลว้เราเกิดมา เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีคุณค่า มีคุณค่าเพราะว่าเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา แลว้เราออกมาประพฤติปฏิบติักนั เราออกมาบวชพระ เราออกมาประพฤติ
ปฏิบติักนั เราก็เห็นคุณค่าแลว้ ถา้เห็นคุณค่าแลว้ แลว้เราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เอาจริงเอาจงั
ข้ึนมาท าไมไปอ่อนแอล่ะ 

ถา้เราไม่อ่อนแอ เห็นไหม อ่อนแอโดยกิเลสมนัหลอกก็ได ้ อ่อนแอโดยจริตนิสัยกไ็ด ้
อ่อนแอดว้ยอ านาจวาสนาบารมีท่ีมนัไม่เขม้แขง็ก็ได ้ ถา้มนัไม่เขม้แขง็ เราก็ตอ้งพยายามฝืนของ
เรา เราพยายามจะสร้างบารมีของเรา ถา้เราสร้างบารมีของเรา เราก็พยายามท าสัจจะ มนัจะ
เหน่ือยมนัจะลา้อยา่งไร การเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่นะ เรามีสติมีปัญญา แลว้เราก็ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา มนัก็มีครูบาอาจารยป์ฏิบติัมาใหเ้ราเห็น เราก็พยายามจะท า
ตามๆ แต่มนัท าตามมนัท าสักแต่ว่า มนัท าไปลม้ลุกคลุกคลานไง  

คนท่ีปฏิบติัมานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านมา ท่านถึงไดว้างขอ้วตัร
ของท่านมานะ ใครจะมาบวชมาเรียน ตั้งแต่ฝึกหดั ฝึกหดัเป็นปะขาวก่อน ฝึกหดัใหต้ดัเยบ็ก่อน 
ฝึกหดัใหท่้องบ่นก่อน ฝึกหดัขอ้วตัรปฏิบติั ฝึกหดัประเพณีวฒันธรรมของพระปฏิบติั ฝึกหดัให้
มนัเขา้ใจ ฝึกหดัใหม้นัรู้ 

การฝึกหดัมนัก็เหมือนกบัท าขอ้วตัรแหละ การฝึกหดัมนัก็เอาจิตเกาะไว ้ ฝึกหดัมาๆ ถา้มี
ความเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมีเป้าหมาย มีความหวงัผลข้ึนมา ท าข้ึนมาจนท าช านาญ
แลว้ท่านถึงจะใหบ้วช พอบวชแลว้ก็จะใหป้ฏิบติัเตม็ท่ีเขม้ขน้เลย เขม้ขน้ข้ึนมา แลว้ถา้ปฏิบติัยงั
ไม่ไดผ้ลนะ ท่านจะเขา้ไปเท่ียวป่าแลว้ ไปอยูท่ี่นัน่ พระองคน้ี์ในเม่ือมนัปฏิบติัไม่ไดใ้หไ้ปอยูก่บั
เสือท่ีนัน่ ใหไ้ปอยูท่ี่สงบสงดัท่ีนัน่ ใหเ้อาส่ิงสภาวะแวดลอ้มนั้นดดัแปลงเรา 

เพราะครูบาอาจารยข์องเราท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านรู้ว่ากิเลสมนัร้ายนกั เวลาท่ี
เรายงัไม่ไดต่้อสู้กบัมนัเราคิดไดห้มดแหละ เราจะเร่ิมตน้ปฏิบติั เราปฏิบติัแลว้เราจะไดม้รรค
ไดผ้ล เราปฏิบติัแลว้เราจะมีคุณธรรมในหวัใจ น่ีจินตนาการไปทั้งนั้นแหละ พอเรามาปฏิบติั
จริงๆ ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานเพราะมนัไม่มีราคาไง ความเพียรของเราไม่มีราคา ถา้
ความเพียรของเราไม่มีราคา ไม่มีความจริงข้ึนมา กิเลสมนัไม่ไวห้นา้หรอก มนัทั้งปลิ้นทั้งปลอ้น 
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ทั้งหลอกทั้งลวง ทั้งท  าใหเ้รา ถา้เรามีสติปัญญา มีครูบาอาจารยท่์านคอยตอกย  ้า เรากจ็ะเอาจริง
เอาจงัของเรา ถา้ไม่มีครูบาอาจารยข์องเรานะ เราก็อยูก่นัแบบเร่ร่อน 

เวลาโยมนะ เวลาบริษทั ๔ เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาก็ทุกขข์องเขามานะ เขาท าส่ิง
ใดมาเขามีศรัทธามีความเช่ือ ส่ิงใดท่ีไดม้าเขาก็เอาแต่ส่ิงท่ีว่าเป็นของดีของเขาใส่บาตรพระ พระ
เราออกบิณฑบาตมาไดส่ิ้งใดมาแลว้ ก็เพื่อด ารงชีวิตของเรา บิณฑบาตมาแลว้ฉนั ท า ปฏิสงฺขา 
โยฯ พิจารณาแลว้ฉนั ฉนัแลว้มีก าลงัข้ึนมา เราก็จะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเขาไดม้า เขาจะใส่ส่ิงใด เขาก็ตอ้งใส่ส่ิงท่ีดีของเขาแลว้แหละ ดีท่ีสุดของเขา เพราะ
เขามีความเช่ือมีความศรัทธา เขาไม่ไดใ้ส่ดว้ยความประชดประชนัท่ีไหนล่ะ แลว้เราฉนัแลว้ เรา
ไดฉ้นั ไดด้  ารงชีวิตแลว้เราจะท าส่ิงใดต่อไป ถา้จิตใจมีคุณค่า แค่น้ีมนัก็พอแลว้ ถา้แค่น้ีพอแลว้ 
สังคมปฏิบติัของเราตอ้งการความสงบ ตอ้งการความวิเวก ไม่ตอ้งการความคลุกคลี ไม่คลุกคลี
ต่อกนั น่ีมนัเป็นความสุข มนัเป็นความสุขนะ มนัเป็นความสุขของคนท่ีมีคุณธรรม 

แต่ถา้หวัใจท่ีมนัเร่ร่อน หวัใจท่ีมนัไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัก็อา้งอิง “ถา้ปฏิบติัแลว้ก็จะขาด
ไอน้ัน่ จะขาดไอน่ี้ จะเป็นไอน้ัน่ จะเป็นไอน่ี้” มนัวุ่นวายไปหมด แลว้มนัขาดอะไรล่ะ ลมหายใจ
ก็มี ร่างกายก็มี จิตใจก็มี มนัก็พร้อมอยูแ่ลว้ ถา้พร้อมอยูแ่ลว้ ถา้ท าความจริงข้ึนมามนักเ็ป็นความ
จริงข้ึนมา 

ถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมา มนัมีคุณค่า ศึกษามา ปัญญาไม่ตอ้งแบกตอ้งหาม ศึกษามาเพื่อเป็น
ความรู้ ถา้เป็นความรู้มนัก็เป็นปริยติั มนัก็เป็นสัญญาทั้งนั้นแหละ มนัเป็นจินตนาการ ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นจินตนาการทั้งนั้นแหละ แลว้ก็คาดหมายกนัไป 
แลว้คาดหมายกนัไป ดูสิ เราก็จินตนาการ ครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งใด 

ครูบาอาจารยท่์านมีคุณธรรมของท่าน ท่านมีคุณธรรมของท่านนะ ถา้มีศรัทธา ศรัทธา
เขาตอ้งการอยา่งใด ถา้ไม่เป็นโทษกบัการปฏิบติั ท่านก็มีเมตตากบัเขา แต่ของเราส่ิงนั้น ถา้เราไม่
มีคุณธรรมในหวัใจของเรา นัน่ล่ะเช้ือโรคนะ นัน่ล่ะจะท าใหเ้ราเหลวไหลนะ เพราะอะไร เพราะ
โมฆบุรุษไง ในเม่ือโมฆบุรุษมนัตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ ส่ิงนั้นมนัเป็นศรัทธาของเขา แต่
ถา้ใจเราไม่มีคุณธรรมมนัเป็นโทษของเรา ถา้เป็นโทษของเรา ถา้ธรรมไม่มีคุณค่า กิเลสมนัก็มีผล
อยา่งนั้น 
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แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าของเรา คุณงามความดีของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา 
ตั้งสติของเรานะ ตั้งสติของเรา พุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัจะไล่ตอ้น
เขา้มา ไล่ตอ้นเขา้มามนัมีคุณค่าของมนั ถา้มีคุณค่าของมนันะ กิเลสมนัเร่ิมถอยล่นแลว้ ถา้กิเลส
มนัเร่ิมถอยล่นไป ถา้เราพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจะมีจุดยนืแลว้ 

ถา้มีจุดยนืข้ึนมา ถา้จิตมนัจะสงบเราก็จะรู้ ถา้มนัสงบคือมนัปล่อยความรู้สึกนึกคิดมนัไง 
ความคิดหยาบๆ มนัเร่ิมปล่อยเขา้มาไดแ้ลว้ แต่มนัก็ยงัลงัเลสงสัย มนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ มนัจะเขา้
ไดห้รือเขา้ไม่ได ้ตรงน้ีมนัจบัพลดัจบัผลู มนัก็จะท าใหเ้ราเหลวไหล เราก็ตั้งสติของเรา 

คนเราตอ้งมีสัจจะ ถา้มีสัจจะ มีความมัน่คงของเรา เราปฏิบติัของเรา มนัจะทุกขม์นัจะ
ยากเราก็ตอ้งสู้ ความทุกขค์วามยากอยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขค์วามยากเพราะกิเลส กิเลสเวลามนั
ปลิ้นปลอ้น มนัเอาส่ิงน้ีมาต่อรองกบัเรา “ปฏิบติัแลว้ก็จะเป็นจะตาย ปฏิบติัแลว้มนัจะทุกขจ์ะ
ยากนะ ปฏิบติัก็พอเป็นพิธีเถอะ โลกเขาก็ปฏิบติักนัอยูแ่ลว้ เราก็ปฏิบติัพอเป็นพิธี ปฏิบติัแลว้เรา
ก็ว่าเราเป็นชาวพุทธ เราก็ภมิูใจวา่เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นนกัปฏิบติั” มนัปฏิบติัมา เห็นไหม 
ปฏิบติัแลว้ราคามนัไม่พอ ธรรมมนัไม่มีราคาพอ 

พอไม่มีราคาพอนะ ปฏิบติัไปกิเลสมนัรู้อยูแ่ลว้ว่าถา้ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติัพอเป็นพิธีมนั
ไม่สามารถจะช าระลา้งกิเลสได ้ พอไม่ช าระลา้งกิเลส กิเลสมนัก็เปิดโอกาสให ้ กิเลสมนัก็ไม่
แสดงตวั เห็นไหม เราปฏิบติักนัพอเป็นพิธี พอท ากนัก็ท  าเป็นประเพณี พอเป็นประเพณีข้ึนมา 
ท าเสร็จแลว้ ท าตามเวลาเสร็จแลว้ก็เลิก เลิกแลว้ก็ท  า แลว้จิตใจเรากส็งบ จิตใจก็วา่ง จิตใจก็
ปลอดโปร่ง “แหม! ชีวิตน้ีมีค่ามาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐมาก 
นุ่มนวล อ่อนหวาน ยิม้แยม้แจ่มใส โอ๋ย! มนัมีแต่ความสุข” นัน่ล่ะปฏิบติัพอเป็นพิธีไง 

แต่ถา้เอาจริงเอาจงักนันะ มนัจะมากกว่านั้นไง ถา้ธรรมมนัมีคุณค่าข้ึนมามนัจะช าระลา้ง
กิเลส กิเลสมนัจะโตต้อบ กิเลสมนัมีโอกาสข้ึนมามนัจะสวนกลบั ถา้มนัสวนกลบัข้ึนมา แลว้เรา
จะนุ่มนวลอ่อนหวานอยา่งนั้นตลอดไปไดไ้หม 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา ท่านมีสติของท่าน ท่านมีความเขม้แขง็ของท่าน ส่ิงใดท่ี
ปฏิบติัแลว้ นัง่สมาธิแลว้มนัไม่ลง พรุ่งน้ีเราจะผอ่นอาหาร พรุ่งน้ีเราจะไม่นอน เราจะเขม้แขง็ไป
กบัมนัต่อหนา้ไปตลอด มนัก็มีก าลงัมากข้ึนท่ีจะต่อกรกบัเรา ถา้เขา้ไปเผชิญกบัมนั แต่ถา้เรา
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ไม่ไดเ้ผชิญหนา้กบัมนั ท าใหมี้คุณค่า ท าพอเป็นพิธี พอท าเป็นพิธี กิเลสมนันอนใจไง แหม! ถา้
ท  าอยา่งน้ีไม่ถึงตวัมนั จะไม่รู้ไม่เห็นกิเลสเลย  

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มามนัเป็นอะไร? มนัเป็นปริยติั พอมนั
เป็นปริยติัข้ึนมาเราก็คิดจินตนาการเอาว่ามนัควรจะเป็นแบบนั้น ถา้ควรเป็นแบบนั้นมนัก็สร้าง
อารมณ์ของมนัข้ึนมา พอสร้างอารมณ์ข้ึนมา เพราะกิเลสมนัรู้ใช่ไหมวา่ปฏิบติัพอเป็นพิธีมนัจะ
เขา้มาถึงตวัมนั มนัไม่แสดงตวัหรอก พอไม่แสดงตวันะ มนัก็โอ่อ่า “แหม! ปฏิบติัแลว้นุ่มนวล
อ่อนหวาน มีแต่ความสุข ชีวิตมนัเป็นเช่นน้ีเอง”...น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองท ากนัพอเป็น
พิธี กิเลสมนัไม่ถลอกเลย ไม่เห็นหนา้กิเลสเลย ไม่รู้จกักิเลสเป็นอยา่งไรดว้ย 

ถา้เป็นกิเลส “อา้ว! กิเลสก็คือตณัหาความทะยานอยากไง เป็นความอยาก แลว้ตอนน้ีเรา
ไม่อยากไง เราไม่อยากมนัก็ไม่มีกิเลสไง พอไม่มีกิเลสข้ึนมามนัก็ปลอดโปร่งไง” น่ีธรรมไม่มี
ราคา ไม่มีราคาเลยส าหรับกรรมฐาน ไม่มีราคาเลยส าหรับครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติ
ปฏิบติัมา เพราะไม่มีราคา แลว้กิเลสมนัไม่แสดงตวัดว้ย กิเลสมนัไม่เงยหนา้ มนัไม่หนัหนา้มา
มองเลย กิเลสมนัไม่หนัหนา้มามอง พอปฏิบติัเป็นพิธีมนัก็ว่าน่ีคือคุณธรรม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์
กบัมนัไง แต่ถา้จะเอาจริงเอาจงั มนัยงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้เลย 

ถา้มนัจะเร่ิมตน้นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สอนอยู ่ ใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจ
มนัสงบก่อน ถา้ใจสงบเขา้มา กิเลสมนัก็ต่อตา้น พอกิเลสต่อตา้น เพราะเราจะเอาจริง กิเลสมนัก็
ต่อตา้นนะ ถา้มนัเผลอ มนัตกภวงัคไ์ป นัง่สมาธิแลว้มนัก็หายไปเลย นัน่ล่ะกิเลสมนัก็ไม่หนัมา
มอง เพราะพวกน้ีไม่เขา้ไปใกลชิ้ดตวัมนัเลย 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป ถา้มนัจะเร่ิมสงบระงบัเขา้มา 
พอเร่ิมสงบ กิเลสมนัตอ้งเบาลง ถึงจะเป็นสมาธิข้ึนมาในใจเราได ้ แต่ถา้กิเลสมนัขุ่นมวั ความ
ฟุ้งซ่านมนัรุนแรง มนัจะเป็นสมาธิข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เพราะอะไร เพราะกิเลสคือตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหาคืออะไร ตณัหาคืออวิชชาท่ีความไม่รู้ ไม่รู้มนัก็คิดออกไป จินตนาการ
ออกไป ความจินตนาการโดยขาดสติไป น่ีคิดธรรมๆ มนัก็เป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น 

แต่ถา้เราใชพุ้ทธานุสติ ก าหนดพุทโธก็ได ้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มาก็ได ้สติปัญญามนั
ไล่เขา้มา พอมนัไล่ส่ิงนั้นเขา้มา ส่ิงท่ีว่ากิเลสตณัหาท่ีความฟุ้งซ่านมนัสงบตวัลงๆ ฉะนั้น พุท
โธๆๆ เขา้ไป ถา้มนัเร่ิมละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึนเราก็พุทโธชดัๆ ข้ึนไป ชดัๆ ของเรา แต่มนัจะ
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ละเอียดอยา่งไรก็แลว้แต่ใหม้นัละเอียดของมนัไป แต่สติปัญญาเราสมบรูณ์เขา้ไป ถา้มนัสงบ
ระงบัเขา้มา เรารู้เราเห็นของเรา เห็นไหม ถา้รู้เห็นข้ึนไป ถา้มนัสงบข้ึนมาเราก็รู้ว่าสงบ พอมนั
คลายตวัออกมาเราก็ก าหนดพุทโธต่อเน่ืองกนัไปใหม้นัสงบมากข้ึน พอสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนั
เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา มนัมีราคาค่างวดข้ึนมา มนัมีราคาค่างวดข้ึนมา 

กิเลสถา้มนัเห็นว่าเราท าสมาธิได ้ สมาธิมีก าลงัข้ึนมา กิเลสมนัจะหลบหลีก มนัจะไม่ให้
เราเจอมนัหรอก ฉะนั้น เวลาจิตท่ีมนัสงบแลว้มนัพยายามจะคุย้หากิเลสมนัถึงไม่เจอกิเลสไง มนั
ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบได้
มนัก็จะเขา้ไปมีความสงบระงบัอยูใ่นความสงบนั้น ในสมถะนั้น ในสมาธินั้น ในสมาธินั้นมนัก็
เป็นเคร่ืองอยู ่ 

เวลาเราฟุ้งซ่าน เราทุกขย์าก เราทุกขย์ากขนาดไหน เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีไง รสของ
ธรรมๆ ไง สมาธิธรรม มีรสของธรรมเราก็มีสติมีความสมบรูณ์ของเรา เราก็มีความสุขของเรา 
เวลามนัคลายตวัออกมา ถา้เรายงัไม่มีก าลงัพอ เราท าส่ิงใดไม่ได ้เรายงัขุดคุย้หากิเลสไม่เจอ เราก็
ท  าความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอมากข้ึนแลว้ร าพึงไปใหเ้ห็นกาย ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราจะเห็นหนา้กิเลสแลว้ ถา้เราเห็นหนา้กิเลสนะ พอจิตมนั
สงบไปมนัเห็นหนา้กิเลสมนัจะมีความต่ืนเตน้มาก มีความต่ืนเตน้ 

ตน ถา้รู้ส านึกว่าตน ตวัเองรู้ว่าตวัเองท าความผดิ คนคนนั้นจะเร่ิมมีการแกไ้ข ส่วนใหญ่
โลกท่ีมีปัญหากนัอยูน้ี่เพราะคนท าความผดิแลว้ไม่ยอมรับผดิ คนท าความผดิแลว้ไม่ยอมรับว่า
ตวัเองท าผดิ ถา้คนท าผดิแลว้พยายามปฏิเสธว่าไม่ไดท้  าผดิ น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นไหม ตน จิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นกิเลสข้ึนมามนัมีความต่ืนเตน้ 

ใครนะ ถา้ท าความผดิไว ้ แลว้เวลาเราส านึกไดเ้ราเสียใจไหม? เสียใจมาก เสียใจมาก น้ี
เป็นอารมณ์ความรู้สึกของโลกๆ นะ แต่เวลาช าระลา้งกิเลส ถา้ธรรมมนัมีราคาข้ึนมา ถา้ธรรมมี
คุณค่าข้ึนมา มีราคาค่างวดข้ึนมา มนัสามารถเขา้ไปเห็นหนา้กิเลสได ้ ถา้เขา้ไปสามารถเห็นหนา้
กิเลสได ้เห็นหนา้กิเลสมนัมีความพอใจไง 

คนเรารู้ส านึกวา่ผดิ ในเม่ือเราเห็นกิเลสของเรา เราเห็นกิเลสของเรา เราจะเอากิเลส
พิจารณาข้ึนมา น่ีไง ระหว่างธรรมกบักิเลสมนัจะต่อสู้กนั ถา้ธรรม เวลาคุณค่าของมนั คุณค่าของ
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ธรรมท่ีมีราคาข้ึนมา กิเลสมนัจะสงบตวัลง สงบตวัลงเพื่อมนัจะหลบหลีก ไม่ใช่สงบตวัลงเพื่อ
จะยอมแพห้รอก กิเลสมนัไม่เคยยอมแพใ้คร ถา้มนัสงบตวัลงเพราะวา่มีก าลงัของสมาธิ 

แต่พอสมาธิ เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัเผชิญหนา้กนั เวลากิเลส
กบัธรรมท่ีมนัจะต่อสู้กนั ถา้ธรรมมนัจบักิเลสได ้ ธรรมจบักิเลสไดน้ะ ถา้มีก าลงัข้ึนมา ถา้จบั
กิเลสไดม้นัจะตั้งกายข้ึนมาได ้ ถา้ตั้งกายข้ึนมาไดแ้ลว้ เด๋ียวกายมนัก็หายไป เด๋ียวกายมนัก็คงท่ี
ไม่ได ้ เพราะก าลงัเราไม่พอ น่ีคุณภาพของธรรม คุณค่าของธรรมมนัก าลงัไม่พอ เรากต็อ้งฝึกหดั
เพิ่มสติเพิ่มปัญญามากข้ึนไป  

การปฏิบติั ถา้ปฏิบติัพอเป็นพิธีข้ึนมาเขาก็บอกว่าส่ิงนั้นเขาปฏิบติัแลว้ เขาศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขาก็สร้างอารมณ์จินตนาการของเขาไปตามแต่กิเลส
มนัจะบญัชา ตามแต่กิเลสมนัจะเอาธรรมะมาอา้งอิง แลว้ใหเ้ราเช่ือตามมนัไป แลว้กส็งบเสง่ียม
เรียบร้อย เจียมตนเจียมตวัไปอยา่งนั้นแหละ ปฏิบติัไปอยา่งน้ีทั้งปีทั้งชาติมนัจะไดส่ิ้งใดมาเป็น
คุณธรรม มาเป็นสัจธรรมในหวัใจ 

แต่ในวงกรรมฐานของเรา ในเม่ือครูบาอาจารยข์องเราท่านท าความสงบของใจเขา้มา ถา้
ใจสงบเขา้มามนักส็งบดว้ยความเป็นจริงของมนั สงบดว้ยธรรมท่ีมีคุณค่า ดว้ยสมาธิธรรมตาม
ความเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริงมีสติมีปัญญา รู้เท่าแลว้มีความสุข ความร่ืนเริง ความอาจหาญ 
สมาธิธรรมมนัมีความสุข สุขมากๆ ถา้มนัไม่สุขท าไมติดสมาธิได ้พอติดสมาธิ คนท่ีภาวนาไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มนัคาดหมายเลยว่าสมาธิน้ีเป็นนิพพาน สมาธิน้ีเป็น
นิพพานเลย ถา้สมาธิเป็นนิพพาน ก็มนัว่าง มนัมีความสุข มนัจะไม่นิพพานไดอ้ยา่งไรล่ะ 

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านเคยประพฤติปฏิบติัมา ท่านรู้ท่านเห็นของท่านว่าส่ิงส่ิง
นั้นมนัเป็นแค่พื้นฐานเท่านั้นแหละ ถา้จิตสงบแลว้มนัตอ้งออกร้ือคน้ ออกแสวงหา ออกพิจารณา 
ถา้มนัพิจารณาของมนัเป็นมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา ถา้เกิดวิปัสสนา ถา้มนัจบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริง ถา้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความ
เป็นจริง มนัต่ืนเตน้ มนัไดท้รัพย ์มนัไดส้มบติั อริยทรัพยม์นัจะเกิดข้ึน 

เวลากิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ต่อสู้ตั้งแต่ภายนอก ต่อสู้ตั้งแต่การด ารงชีวิต ถา้คนมี
คุณภาพ คนท่ีมีคุณค่าเขาจะประพฤติปฏิบติัธรรม เรามีเป้าหมาย เราอยากไดอ้ริยทรัพย ์ ในเม่ือ
เราไดอ้ริยทรัพย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นมนุษย์
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เหมือนกนั แต่มนุษย ์ ถา้เราอยากไดอ้ริยทรัพย ์ ความเป็นอยูข่องโลกเราอยูเ่พื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตไม่ใหกิ้เลสเป็นใหญ่ ไม่ใหกิ้เลสเป็นใหญ่ ไม่ใหม้นัเอาแต่ตามใจมนั ไม่ใหเ้อาแต่ท่ีมนั
จะท าตามใจมนั มนัจะแสวงหามาเพื่อด ารงตามแต่ความพอใจ ถา้ความพอใจมนัไปส่งไปเสริม
ไปเพิ่มใหกิ้เลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 

แต่ถา้เรามีคุณค่าของเรา เรามกันอ้ยเราสันโดษ เราถือธุดงควตัรเพื่อขดัเกลามนั ขดัเกลา
มนั เราด ารงชีวิตความเป็นอยูเ่ท่านั้นเองจริงๆ เพราะเราปรารถนาอริยทรัพย ์ เราปรารถนา
คุณธรรมท่ีสูงส่ง เราไม่ไดป้รารถนาการด ารงชีวิตแบบน้ี แต่ในเม่ือเราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีอาหาร ตอ้งมีปัจจยั ๔ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตไวเ้พื่อ
อริยทรัพย ์ ในเม่ือถา้จิตใจมนัเป็นแบบน้ีแลว้ ความเป็นอยูท่างโลกไม่มีปัญหา ไม่มีประเดน็ 
ไม่ใหกิ้เลสมนัเอามาอา้งอิงท าใหก้ารปฏิบติัเราลม้ลุกคลุกคลานเลย 

ฉะนั้น ด ารงชีวิตไวเ้พื่อปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มาได ้ มนัมี
คุณค่าข้ึนมา ธรรมมีคุณค่าข้ึนมา มีคุณค่าข้ึนมา กิเลสมนัก็อ่อนตวัลง กิเลสมนัก็สงบตวัลง แลว้
พอจิตเราสงบข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง 

เห็นเวทนา เห็นจิตตามความจริงมนัเป็นส่ิงท่ีรู้ได ้ มนัเป็นคุณภาพของจิต มนัเป็นปัจจตั
ตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก ขณะท่ีจิตสงบนั้นเราก็รู้ว่าจิตมนัสงบ น่ีไง มนัมีสติมีสัมปชญัญะสมบรูณ์ 
สมบรูณ์เพราะมีสติมนัถึงเกิดสมาธิ ท  าสมาธิไดม้ัน่คง ท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้จนจิตมนัมัน่คง 
แลว้พอเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัปิดกั้นไว ้
สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ ค าว่า “ทิฏฐิ” มนัเป็นสังโยชน์ สักกายทิฏฐิมนัเป็นสังโยชน์
อนัหน่ึง มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ มนัร้อยรัดหวัใจอนัหน่ึง แต่ถา้เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไป เรา
จะพิจารณาอะไร เราจะท าส่ิงใด เราจะมาสงบเสง่ียม จะมานุ่มนวลอ่อนหวานแบบโลกๆ ให้
กิเลสมนัครอบง า ใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะ เพราะอะไร เพราะเราห่วงกิริยามารยาทของโลกไง 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คนท่ีเขาอยากไดคุ้ณธรรมในหวัใจเขาเขม้แขง็ เขาอดทน 
เขาท าของเขาดว้ยความหมัน่เพียรของเขา ความหมัน่เพียรเดินจงกรม ดสิู เดินจงกรมน่ีเขาวิ่งเลย 
เวลานัง่สมาธิภาวนา ๗ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมง นัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืน เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ท าไม
เขาท าของเขา อยา่งน้ีมนัไม่หนกัหนาสาหสัสากรรจเ์กินไปหรือ อยา่งน้ีไม่ใช่ว่ามนัเป็นอตัตกิลม
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ถานุโยคท่ีท าทุกขเ์กินกว่าเหตุแลว้หรือเปล่า แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา ท่านจะส่งเสริม 
ส่งเสริมข้ึนไป 

ขณะท่ีเราท า คนท างาน งานเวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตอ้งทุกขย์ากอยา่งน้ี แต่ถา้พิจารณา
กาย พิจารณากายใหเ้ป็นวิภาคะ ใหม้นัแยกเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัเป็นทางเดินของปัญญา 
มนัเป็นทางเดินของปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึน จิตเวลามนัจะกา้วเดินของมนัไป จากปุถุชนคน
หนา เวลาพิจารณาไป เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิพิจารณาเขา้มา เวลาใชพุ้ทธานุสติก าหนดค า
บริกรรมเขา้มา มนัสงบระงบัเขา้มา จากปุถุชนคนหนามนัก็เป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชน ถา้
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงมนัก็เดินโสดาปัตติมรรค น่ีทางเดิน
ของปัญญา ทางเดินของปัญญา ทางกา้วเดินของจิต มนัมีเหตุมีผล มีการกระท า มนัชดัเจน มนัมี
วิธีการ มนัจบัตอ้งของมนั น่ีจิตท างาน ถา้จิตมนัท างานข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัท าของ
มนัข้ึนมา ไม่ใช่สัญญาอารมณ์ นึกเอา นึกเอาจินตนาการเอา แลว้ก็นุ่มนวลอ่อนหวานอยูอ่ยา่งนั้น
มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรหรอก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลกมนักส็ะสมกนัไป  

ถา้เป็นทางโลกเขาก็วา่ส่ิงน้ีสร้างสมบารมี ปฏิบติัพอเป็นพิธีกนัไป ก็ปฏิบติัไปแลว้ แต่ถา้
มนัปฏิบติัไปแลว้จะเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัมีครูบาอาจารยท่ี์ผดิมนัก็ดึงกนัไป สายบุญสายกรรมมนัก็
ดึงออกนอกกนัไป มนัก็เป็นไสยศาสตร์ เป็นโลกไปนู่นน่ะ แต่ถา้เป็นคุณธรรม เป็นความจริงข้ึน
มานะ มนัพิสูจน์ได ้ มนัพิสูจน์จากปัจจตัตงั จากสันทิฏฐิโก เราท าดว้ยความเขม้แขง็ ดว้ยความ
จริงจงัของเรา 

แลว้เวลาปฏิบติัไป เวลาจิตมนัสงบ เวลาจิตสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมีสติสัมปชญัญะ เพราะ
คุณภาพของธรรมมีก าลงัมากข้ึน กิเลสมนักส็งบตวัลง กิเลสมนัก็หลบหลีกของมนัไป กิเลสมนัก็
ยบุยอบไป กิเลสมนัก็ซ่อนตวัของมนั ถา้เราจบักาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาซ ้ าๆๆ ของเราไป 
แยกแยะของเราไป ฝึกหดัใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 

ถา้เกิดเวทนา เวทนาของเราแลว้พิจารณาของเราไป ถา้มนัจบัตอ้งได ้ ถา้จบัเวทนาได ้ ถา้
จบัไม่ได ้ วางไวก่้อน กลบัมาก าหนดพุทโธ กลบัมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตสงบเขา้มา จิตมี
ก าลงัแลว้มนัถึงจะไปจบัได ้

ถา้จบัของมนัไดแ้ลว้พิจารณานะ เวทนามนัคืออะไร ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ อุปาทาน
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีอุปาทานไปยดึมัน่ถือมัน่ทั้งนั้น ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ มนัยดึมัน่ถือมัน่ ค  าวา่ “ยดึมัน่ถือ
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มัน่” ถา้เรารู้เห็นเราถึงว่าเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ แต่ถา้ไม่รู้ไม่เห็นมนัยดึไปแลว้ มนัยดึไปแลว้โดย
ขอ้เทจ็จริง แต่ดว้ยสติปัญญามนัไล่ตามกนัไม่ทนั ไล่ตามไม่ทนัมนัก็เจบ็ก็ปวดไปธรรมชาติของ
มนัอยา่งนั้นแหละ ถา้เราไม่มีหลกัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ส่ิงใดเกิดข้ึน ถา้มนัเป็นความจริง ก่อนหนา้ท่ีเราจะปฏิบติัมนัก็
ตอ้งน่าจะมีอยูแ่ลว้ ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัก็น่าจะอยูก่บัเราไป น้ีมนัไม่ใช่ ก่อนหนา้นั้นมนัก็ไม่มี 
แต่ท าไมมนัมีข้ึนมาล่ะ แลว้ถา้มีข้ึนมา ถา้เราสู้ไม่ไดม้นัก็จะมีอยูอ่ยา่งน้ีจนกว่าเราจะเลิกไป 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีสติปัญญาเราพิจารณามนั มนัเป็นอะไร ถา้จิตมนัจบัของ
มนันะ จิตจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม ถา้มนัจบัไดแ้ลว้มนัพิจารณาของมนั พิจารณามนั ไล่
เขา้ไป ไล่เขา้ไปดว้ยปัญญา เห็นไหม ไตรลกัษณ์เป็นทางเดินของปัญญา ปัญญามนัจะแยกแยะ
ของมนัไป มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่อยูค่งท่ีของมนั ถา้มนัอยูค่งท่ีของมนั เราลุกไป ก่อนหนา้นั้นมนั
ตอ้งมีแบบน้ี น่ีมนัไม่มี แลว้มนัมามนัมาจากไหน มนัมาจากไหน 

มนัมาจากไหนมนัก็เป็นความยดึของใจ ถา้ใจมนัพิจารณาของมนัไป พิจารณา ใครโง่ 
ใครฉลาด ส่ิงท่ีว่าเราจะมาแกทุ้กข์ๆ  ของเรา แลว้เราไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีท  าไม ถา้มนัเป็น
คุณธรรม ทางเดินของปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัแยกแยะของมนั ถา้แยกแยะของมนั มนัรู้มนั
เห็นของมนันะ ถา้ก าลงัมนัพอมนัก็ปล่อย ถา้มนัปล่อยข้ึนมา เรารู้ชดั เรารู้ชดัเพราะเรามีสติ 
เพราะเรามีปัญญา เพราะเรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา แลว้เราเป็นคนพิจารณา เราเป็นคนพิจารณา น่ี
ไง วิปัสสนามนัเกิดอยา่งน้ี มนัมีสติมีปัญญา มนัวิปัสสนาข้ึนมา 

แต่ถา้สติมนัไม่สมบรูณ์ บอกว่า “เราใชปั้ญญาๆ มนัก็เป็นทางปัญญา” น่ีธรรมไม่มีราคา 
กิเลสมนักส็วมเขา้มาไง กิเลสมนัสวมเขา้มานะ พอสวมเขา้มาบอกใชปั้ญญาเหมือนกนั เวลา
กิเลสมนักใ็ชส้ังขารเหมือนกนั สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

สังขารน้ีถา้มีสติ มีสมาธิ สังขารน้ีมนัก็เป็นปัญญา ถา้สมาธิ สติมนัอ่อนลง สังขารน้ีมนัก็
เป็นเร่ืองของกิเลส เพราะกิเลสสมุทยัมนักซ็อ้นเขา้มา น่ีซอ้นเขา้มา มนัพิจารณาของมนัไป ถา้
พิจารณาไป พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้มนัปล่อยวางไม่ได ้ถา้กิเลสมนัซอ้นเขา้มามนัก็อา้งธรรมไง มนั
ก็ว่าเป็นของมนั ในเม่ือเวทนามนัก็เป็นเวทนา แลว้ท าไมเวทนามนัปล่อยไม่ได ้ท าไมก าลงัมนัไม่
พอ ก าลงัมนัเป็นอยา่งไร น่ีเวลามนัพิจารณาไปโดยกิเลสมนัจบกนัไม่ได ้ ถา้จบกนัไม่ไดม้นัตอ้ง
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ปล่อยแลว้ มนัปล่อยแลว้มนักลบัมาท าความสงบของใจ เห็นไหม เวลาใชปั้ญญาไปๆ ไม่ใช่ว่า
เราใชปั้ญญาแลว้จะเป็นปัญญาตลอดไปนะ 

ถา้มีสติ มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิมนัถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา แลว้พอใช้
ปัญญาไปมากเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ สมาธิ สติมนัอ่อนลง พอมนัอ่อนลง ส่ิงท่ีอ่อนลงแลว้ก าลงัมนัไม่
พอ ส่ิงท่ีมนับวกเขา้มาคือสมุทยัทั้งนั้นแหละ คือกิเลสมนัซอ้นเขา้มา ถา้กิเลสมนัซอ้นเขา้มา 
ปัญญา เราพิจารณาดว้ยปัญญาของเรา ถา้เรามีสติ มีสมาธิข้ึนมา เราพจิารณาแลว้มนัปล่อย มนั
ปล่อย 

แต่ถา้เวลาสติ สมาธิมนัอ่อนลง มนัพิจารณาแลว้มนัไม่ปล่อย ไม่ปล่อยแลว้หงุดหงิดดว้ย 
ถา้มนัหงุดหงิดข้ึนมา ถา้เราข้ีโลภ เราอยากไดผ้ลๆ เราบอก “ก็เราใชปั้ญญาๆ มาแลว้มนัไดผ้ล 
คราวน้ีเราจะใชต่้อเน่ืองกนัไป” ถา้มนัลองผดิลองถูกอยา่งน้ี ครูบาอาจารยข์องเราจะบอกว่าให้
ปล่อยๆ ถา้เรายงัด้ือยงัดึงอยู ่ หรือว่าเราจะปล่อยขา้งหนา้ เออ! เด๋ียวค่อยปล่อย มนัจะถูลู่ถูกงัไป
อยา่งนั้นแหละ มนัเป็นความจริงของมนัอย่างนั้นอยูแ่ลว้ ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบนั้น 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาเราก็ปล่อยได ้ถา้ไม่มีสติปัญญาเราตอ้งทดสอบก่อนๆ มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ธรรมดาเพราะคนไม่รู้ คนไม่รู้ว่าน่ีเสือ แลว้พยายามจะไปปล ้ากบัเสือ แต่ถา้คนรู้ว่าเสือ 
มนัผลกัเสือออก มนัหนีเสือมาก่อน แลว้ไปหาอาวุธมาจะกลบัมาสูก้บัเสือใหม่ มนัตอ้งสู้กบัมนั 
ในเม่ือกาย เวทนา จิต ธรรมตอ้งสู้อยูแ่ลว้ น่ีมนัเป็นกิเลส เราจะพิจารณาอยา่งน้ี ถา้พิจารณาอยา่ง
น้ี มนัมีคุณธรรมมากข้ึนบ่อยคร้ังเขา้ มนัมีคุณธรรมบ่อยคร้ังเขา้ กิเลสมนัก็เบาลงๆ มนัเบาลงนะ 

การท่ีเราท าสมาธิ ธรรมมีคุณค่าข้ึนมา กิเลสมนัก็เบาตวัลงๆ มนัเป็นขั้นของสมาธิ เวลา
ขั้นของใชปั้ญญา ขั้นใชปั้ญญา สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน เวลาขั้นของใชปั้ญญามนั
ตอ้งมีสัมมาสมาธิแลว้มนัเกิดปัญญาต่อเน่ืองไป ถา้มนัเกิดปัญญาต่อเน่ืองไป พิจารณาเขา้ไป 
พิจารณาเขา้ไปโดยการพิจารณาไป กิเลสเวลามนัปล่อยๆ มนัปล่อยพร้อมกบัปัญญาดว้ย เวลาท า
ความสงบของใจ เวลามนัสงบระงบัเขา้มามนัสงบระงบัเขา้มาเฉยๆ เป็นสมถะ สงบระงบัเขา้มา 
เพราะความสงบระงบัอนันั้นมนัถึงเกิดภาวนามยปัญญา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญา
พิจารณาไปแลว้มนัถากมนัถางเขา้ไปดว้ย เพราะปัญญามนัฟาดมนัฟันเขา้ไป ปัญญาแก่กลา้มนั
เป็นดาบเพชร ฟาดฟันกบักิเลสบ่อยคร้ังเขา้ 
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กิเลสในเม่ือมนัโดนมรรคญาณ โดยมรรค ๘ โดยเราพิจารณาของเรา ดว้ยงานชอบ เพียร
ชอบ ด าริชอบ ทุกอยา่งความชอบธรรม ความชอบธรรม เห็นไหม กิเลสมนัไม่ชอบธรรมอยูแ่ลว้ 
กิเลสอวิชชามนัไม่มีเหตุมีผลอยูแ่ลว้ แต่มรรคมนัมีเหตุมีผลดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ดว้ยปัญญา
ญาณ ปัญญาท่ีมีก าลงัของสมาธิฟาดฟันบ่อยคร้ังเขา้ มนัคลายตวัเขา้ มนัคลายตวัลง คลายตวัลง 

จนถึงท่ีสุดเวลามนัขาดนะ เวลามนัขาด เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัขาดเดด็ขาด เวลามนัขาดข้ึนไป ใครเป็นคนท าใหม้นัขาดล่ะ 
แลว้ส่ิงท่ีมนัจะขาดมนัมาจากไหนล่ะ? กม็นัมาจากความมุมานะความบากบัน่ของเรา ความ
จริงจงัของเรา ถา้ความจริงจงั คนจริงมนัถึงไดค้วามเป็นจริง คนจริงปฏิบติัจริง มีสัจจะ มีความ
จริงข้ึนมามนัก็เป็นสัจจะ เป็นอริยสัจจะ 

แต่ถา้เราไม่จริงล่ะ เราท าของเราดว้ยความอ่อนแอ เราท าของเราไม่จริงจงั แต่เราว่าเรา
จริงไง เราจริงมนัก็ลูบๆ คล าๆ กิเลสมนัก็หวัเราะเยาะนัน่น่ะ กิเลสมนัก็เป็นของมนัโดย
ธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นจริง เราท าของเราดว้ยความเป็นจริงข้ึนมา พิสูจน์กนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปฏิบติัธรรมข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมาท่าน
ปฏิบติัของท่านอยา่งใด แลว้ถา้เป็นความจริง มนัเป็นความจริงในใจของครูบาอาจารยข์องเรา 

ถา้เราปฏิบติัจริงตามความเป็นจริงของเรา เร่ิมตน้ตั้งแต่ว่าเรามีสติเรามีปัญญา เราท างาน
ภายใน เราท างานการลา้งภพลา้งชาติ เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ จะช่ือนาย ข. นาย ก. นาย ง. อะไร
ก็แลว้แต่ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เวลามนัเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นจริงข้ึนมาในใจ ถา้มนัเป็นจริง
ข้ึนมาในใจ แลว้ในใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัพิสูจน์กนัไม่ไดห้รือ  

มนัพิสูจน์ได ้มนัพิสูจน์ไดต่้อเม่ือครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมาแลว้เป็นความจริง แลว้
เวลาเราพิจารณาไป เราเห็นกาย เห็นเวทนา จิต ธรรมตามความจริง แลว้พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้จน
เวลามนัขาด มนัเป็นอนัเดียวกนั พอมนัเป็นอนัเดียวกนั แลว้ความต่อเน่ือง เห็นไหม คุณค่า ธรรม
ท่ีมีคุณค่ามนัมีราคา มนัมีราคาข้ึนมา กิเลสมนัไม่กลา้มาเทียบเคียง แต่ถา้ธรรมของเรามนัไม่มี
ราคาเลย มนัเป็นสัญญา มนัเป็นความจ ามา จ ามาน้ีมนัไม่เขา้สู่ใจ เพราะสัญญาเกิดจากจิต มนัไม่
เขา้สู่ใจ 
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แต่ถา้เวลามนัพิจารณา ปัญญาอบรมสมาธิ หรือพุทธานุสติมนัเขา้มามนัเขา้ไปสู่ใจ พอ
เขา้ใจสู่ใจมนัเขา้ไปสู่ใจ เขา้ไปสู่จิต น่ีฐีติจิต เวลาจิตสงบแลว้เขา้ไปฐีติจิต แลว้เวลาปัญญามนั
เกิด มนัเกิดท่ีจิตนั้น ถา้มนัเกิดท่ีจิตนั้นมนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่ใช่สัญญา 

สัญญาเกิดจากจิต สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ มนัไม่ใช่ตวัจิต แต่เวลามนัเกิดจากจิต จิต
มนัสงบเขา้มาแลว้มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นฐีติจิต เวลาเกิดปัญญาล่ะ เกิดสังขาร สมาธิ สมาธิ
คือจิต จิตเป็นสมาธิเวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากปัจจุบนันั้น ถา้เกิด
จากปัจจุบนันั้นมนัพิจารณาเขา้มาๆ พิจารณาอะไร? ก็พิจารณาอวิชชา พิจารณาสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิ
ความเห็นท่ีเกิดจากจิตนั้นน่ะ เวลาปัญญามนัเกิดท่ีนัน่มนัท าลายกนัท่ีนัน่ พอท าลายท่ีนัน่ ถา้ผูรู้้
จริงเห็นจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา พอจิตมนัเป็นความจริงเป็นอกุปป
ธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แลว้เราก็จินตนาการ 
ปฏิบติัพอเป็นพิธี มนัก็เป็นอนตัตา อนตัตาคือเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป ความคิดมนัก็เกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป ในโลกน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป มนัก็เป็นอนตัตา เรา
ก็รู้ตามจริงอนตัตา เห็นไหม ในเม่ือธรรมไม่มีราคากิเลสมนัก็เหยยีบย  า่ แลว้อา้งธรรมนั้น ถือ
ธรรมนั้นว่าตวัเองมีธรรม แลว้ก็ท  ากิริยามารยาทกนัไปประสาโลกๆ นัน่น่ะ  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัตามความจริง ถา้จิตมนัมีก าลงัของมนั จิตมนั
พิจารณาของมนัเขา้ไป เวลาถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด อกุปปธรรม อกุปปธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัจิต เกิดดบัๆ รู้เท่าทนั
หมด ถา้รู้เท่าทนัหมดแลว้ มีคุณธรรมในใจแบบน้ีมนัจะไปแบกโลกไหม มนัจะใหส่ิ้งท่ีเป็น
โลกๆ มีคุณค่ามากกว่าจิตดวงน้ีไหม มนัไม่มีแลว้ ถา้ไม่มีแลว้ จิตท่ีมีพื้นฐานเขาจะรีบบากบัน่ 
รีบประพฤติปฏิบติั เพราะคนท่ีมนัไดห้ลกัไดเ้กณฑม์ามนัอยากจะเดินกา้วหนา้ต่อไป ถา้ส่ิงท่ีเดิน
กา้วหนา้ต่อไปนะ ธรรมท่ีมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าเขา้ไป ถา้เป็นสกิทาคามิมรรคมนัตอ้งมีคุณค่า
มากกวา่นั้น 

โสดาปัตติมรรค คุณค่าของโสดาปัตติมรรคมนัก็เป็นคุณค่าอนัหน่ึง ถา้เป็นโสดาปัตติผล
ไปแลว้มนัก็จบของมนั กระบวนการของมนั เพราะกระบวนการของมนั เพราะของท่ีเขามีคุณค่า
เสมอกนัเขาถึงท าลายลา้งกนัไป ทีน้ีส่ิงท่ีมนัต ่ากว่า โสดาปัตติมรรค ในเม่ือกระบวนการมนัจบ
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ส้ินไปแลว้ ถา้จะท าคุณค่ามากข้ึนไป คุณค่าของธรรมมนัก็เป็นสกิทาคามิมรรค ถา้เป็นสกิทาคามิ
มรรคมนัก็ตอ้งท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอจิตสงบข้ึนมาแลว้มนัยนืหลกัของมนัได ้ ถา้ยนื
หลกัของมนัได ้ พอมีคุณค่า กิเลสมนัก็เบาตวัลง กิเลสมนัก็หลบหลีก ถา้กิเลสมนัหลบหลีก 
เพราะเราภาวนาเป็น 

ส่ิงท่ีภาวนาเราพิจารณาของเราแลว้ ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลา
กิเลสมนัขาดไปแลว้ เรามีประสบการณ์ พอจิตมนัสงบแลว้เราก็จะขุดคุย้หามนั ขุดคุย้หากิเลส 
หากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งได้
เพราะอะไร จบัตอ้งไดเ้พราะธรรมมีคุณค่า ธรรมมีราคา 

ถา้ไม่มีราคา เวลาจิตสงบแลว้ จิตมนัเป็นอกุปปธรรมมาขั้นหน่ึง แลว้พอจิตมนัสงบข้ึน
ไป บางคน จิตบางดวงเขาไม่ท า เขาไม่ท า เขาติดของเขาได ้เขาคิดว่าส่ิงท่ีเขาท ามาเขาพอแลว้ ส่ิง
ท่ีท  ามาแลว้มนัเป็นคุณธรรมแลว้ มนัก็ไม่กา้วหนา้ของมนัไป ส่ิงท่ีไม่ท า ไม่ท าเพราะไม่อยากท า
หน่ึง แต่ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาจะกา้วเดินต่อไป 

ถา้เขากา้วเดินต่อไป พอจิตมนัสงบแลว้ ท าใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา พอมนัมีราคาข้ึนมา กิเลส
มนัจะเบาลง เบาลงมนัก็เห็นภาพชดัเจน เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
ถา้ตามความเป็นจริงนะ ถา้มนัจบัไดม้นัก็พิจารณาของมนั พิจารณาโดยใชปั้ญญาของมนั ถา้ใช้
ปัญญามนัก็เป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มีก าลงับ่อยคร้ังเขา้มนัก็ตอ้ง
ปล่อยวาง ปล่อยวางตามความเป็นจริงของกิเลสอยา่งละเอียดท่ีมนัจะปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวาง 
ปล่อยวางแลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อไป ถา้เราพิจารณาแลว้มนัจะขาดมนัจะเอามาจากไหน เวน้ไว้
แต่ขิปปาภิญญาพิจารณาแลว้มนัจะขาดเลย 

ถา้มนัพิจารณาไม่ขาด เห็นไหม ส่ิงท่ีเราภาวนา คนเราจะภาวนา คนเรามีกายกบัใจ หวัใจ
มนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี เราจะใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป ท าจิตใหส้งบแลว้ใช้
ปัญญาต่อเน่ืองไป มนัจะอยูข่องมนัไดไ้หม เพราะจิตน้ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีก็ตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ฉะนั้น การด ารงชีวิตของเรา ชีวิตประจ าวนัของเรา เราก็บิณฑบาตมา แลว้เรากฉ็นั 
เราก็พิจารณาของเราต่อเน่ืองกนัไป มนัตอ้งแบ่งเวลา 

การแบ่งเวลา พอแบ่งเวลาแลว้ เวลามนัภาวนาแลว้ เวลาเราท าขอ้วตัรปฏิบติัเสร็จแลว้เรา
จะภาวนาของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา เราดูแลรักษาใจของเราพอไหม ถา้รักษาใจของเราพอมนัก็
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มีก าลงั ถา้รักษาใจไม่พอ เราก็ท  าความสงบของใจข้ึนมาเพื่อรักษาก าลงัของเราข้ึนมา พอรักษา
ก าลงัของเราข้ึนมา ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริง 
มนัก็จบัแลว้พิจารณาของมนัไป พิจารณาไป มนัพิจารณาแลว้ถา้มีคุณธรรมนะ มีอ  านาจวาสนา 
พิจารณามนัจะพิจารณาได ้

คนเรามีกิเลส อ  านาจวาสนาลุ่มๆ ดอนๆ พิจารณาจนลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสมนัจะ
บิดเบือน กิเลสมนัจะสร้างภาพ กิเลสมนัจะเอาความรู้ความเห็นของมนัมาต่อรองไง ถา้มาต่อรอง 
ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัตอ้งต่อสู้กนัทุกขั้นตอน ถา้กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัทุกขั้นตอน ถา้
ธรรมะของเรามนัมีคุณค่าข้ึนมา กิเลสมนัตอ้งหลบตอ้งซ่อนแน่นอน ตอ้งหลบตอ้งซ่อน ถา้จิตเรา
มีก าลงัข้ึนมา ถา้มนัจะหลบจะซ่อนอยา่งไรเราก็ไปลากมนัมา เราจบัมนัได ้ เราลากมนัได ้ เอามา
พิจารณา ถา้พิจารณามนัก็เป็นการไต่สวนกนัระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ต่อสู้กนับน
หวัใจของเรา 

เวลาเราภาวนานะ นัง่สมาธิ เดินจงกรมของเรา ถา้กิเลสมนัต่อสู้กนัในหวัใจ มนัจะเป็น
งานข้ึนมาท่ีเราใชส้ติใชปั้ญญาแยกแยะ มนัเป็นงานท่ีเพลิดเพลินมาก เป็นงานท่ีเราจะไดผ้ล ถา้
เป็นงานท่ีไดผ้ล คนเราท าแลว้มนัไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ส่ิงใดมนัก็อยากท าทั้งนั้นแหละ แต่คนขา้ง
นอกท่ีเขาดูมาเขาจะไม่รู้หรอกว่าคนคนน้ีเขาท าอะไร คนน้ี พระองคน้ี์เดินไปเดินมา มีสติ นัง่
สมาธิภาวนา เขามีงานของเขาหรือเปล่า ถา้เขามีงานของเขานะ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจมนัมี
คุณค่า ถา้มีคุณค่าข้ึนมา พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด มนัตอ้งขาด ค าว่า 
“ขาด” คือกิเลสมนัตาย 

ถา้ไม่ขาด เวลาพิจารณามนัปล่อยๆ น่ีตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว ถา้ปล่อยวาง
ชัว่คราว เช้ือไขมนัยงัมีอยู ่ เด๋ียวมนัก็ฟ้ืนมา เด๋ียวมนัก็กลบัข้ึนมา พอกลบัข้ึนมา การปฏิบติัของ
เรามนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เรารักษาส่ิงน้ี พระปฏิบติัข้ึนมาเขารักษาหวัใจ 
รักษาหวัใจ รักษามรรครักษาผลข้ึนมาเพื่อพิจารณาของท่านข้ึนมา ฉะนั้น ความเป็นอยูข่องเราถึง
ตอ้งหาท่ีสงบท่ีสงดั หาหมู่คณะท่ีเป็นสัปปายะท่ีจะมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้ส่ิงน้ีมีเขาจะ
ไดป้ระโยชน์ตรงน้ีข้ึนมา ถา้ไดป้ระโยชน์ตรงน้ีข้ึนมา ความเป็นอยูท่ี่ปลอดโปร่ง เวลาไปภาวนา
ข้ึนมามนัก็สะดวกสบายของมนัข้ึนมา 
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พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด ตอ้งขาด ถา้ขาดข้ึนมา กิเลสมนัตาย พอ
กิเลสมนัตาย มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุข น่ีรสของธรรม ถา้ธรรมมีคุณค่า คุณค่าของธรรม 
คุณค่าของสมาธิธรรม คุณค่าของโสดาปัตติมรรค คุณค่าของโสดาปัตติผล คุณค่าของสกิทาคามิ
มรรค คุณค่าของสกิทาคามิผล มนัมีคุณค่า ถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมา กิเลสมนัตาย กิเลสมนัตายเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัหดสั้นเขา้ไป 

เวลากิเลสมนัหดสั้นเขา้ไป ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ถา้เราสติปัญญาอ่อนดอ้ย “กน่ี็ไง เวิ้งวา้ง 
มีความสุขไปหมด”...มีความสุขนาดไหนมนัก็มีกิเลสในใจ ถา้มีกิเลสในใจนะ ถา้มีสติปัญญามนั
จะท่ิมต ามา ถา้ไม่มีสติปัญญาข้ึนมาน่ีคร่อมตอไว ้ กิเลสมนัก็อยูใ่นใจเรานัน่แหละ กิเลสคือกาม
ราคะมนัอาศยัอยูใ่นใจ แต่เพราะเรายงัมีสติมีปัญญา สมาธิเราดี เรามีอกุปปธรรม มีส่ิงท่ีเป็น
พื้นฐาน มนัก็ไม่แสดงตวัไง มนัไม่แสดงตวัเพราะมนัไม่ตอ้งการใหเ้ห็นตวัมนั ไอพ้ระท่ีปฏิบติั
ข้ึนมาก็ว่าน้ีนิพพานๆ นิพพานคือส้ินสุดแห่งทุกข ์ นิพพานคือไม่มีกิเลสไง แต่กิเลสมนัยงัหลบ
ซ่อนอยูโ่ดยท่ีเราไม่รู้เห็นมนันะ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านคอยบอกเพราะอะไร เพราะเวลาปัจจุบนัน้ีเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา แต่เวลาเราตาย ถา้ตายแลว้ก็ไปเกิดบนสวรรค ์ มนัยงัเกิด เกิดเป็นมนุษยอี์กก็ได ้ เกิดบน
สวรรคก์็ได ้มนัยงัเกิดเพราะมนัยงัไม่ขา้มกามภพ แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านจะคอย
ช้ีแนะ คอยแนะเรา แลว้ถา้บุคคลท่ีมีอ  านาจวาสนา มรรค ๔ ผล ๔ เราปฏิบติัมาแลว้มนัจะ
ทบทวน ทบทวนในใจของเรา ถา้มนัสมุจเฉทไปแลว้หน่ึง อนัน้ีเป็นขั้นตอนหน่ึง ถา้มนั
ต่อเน่ืองกนัไป มนัสมุจเฉทฯ ไปแลว้ มนัมีเหตุมีผลน่ีสอง แลว้ต่อเน่ืองมนัคืออะไร มนัยงัมีอะไร
ต่อเน่ืองกนัไป มนัจะขวนขวายของมนั แต่ขวนขวายอยา่งไร กว่าจะคน้ควา้ไดน้ะ เพราะคุณค่า
ของมหาสติ มหาสมาธิ คุณค่าของมหาสติ มหาปัญญามนัมีคุณค่ามาก 

เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา เราปฏิบติักนั ถา้ปฏิบติัพอเป็นพิธี นัน่นกแกว้นกขุนทอง
เลยล่ะ มนัจะไม่มีมรรคมีผลหรอก แต่ก็ปฏิบติักนัดว้ยความโอ่อ่า ความภมิูใจว่าเราเป็นนกัปฏิบติั 
แลว้เราก็ด  ารงชีวิตกนัไวเ้พื่อจะเอาชนะคะคานกนัว่าเราสงบเสง่ียมเท่านั้นแหละ แต่เราไม่เห็น
คุณค่าของการเอาจริงเอาจงั ไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบติัในหวัใจ 

ถา้เห็นคุณค่าของการปฏิบติัในหวัใจ มนัเป็นอริยมรรคอริยผลในใจ ใครจะรู้ใครจะเห็น
กบัเราหรือไม่เห็นกบัเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา แต่ผูท่ี้ปฏิบติัพอเป็นพิธีเขาโอ่อ่าขนาดไหน
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เขาจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่จิตใตส้ านึกของเขาสงสัยแน่นอน เขาก็สงสัยลงัเลว่ามนัอะไรกนั แต่ดว้ยประเพณี
วฒันธรรมของเขาว่าปฏิบติัไปแลว้ก็ไปเอามรรคเอาผลเอาขา้งหนา้ ปฏิบติัดว้ยความไม่อยาก 
ปฏิบติัดว้ยความนุ่มนวลอ่อนหวาน ไม่ไดป้ฏิบติัโดยเขม้แขง็ ไอพ้วกพระปฏิบติัดว้ยความ
เขม้แขง็ ท่ีปฏิบติัแบบกรรมฐานนั้น ไอน้ัน่พวกอตัตกิลมถานุโยค ไอพ้วกนั้นท าตนใหล้  าบาก
เปล่า ท าไมเขาตอ้งท าความล าบากขนาดนั้น เขาไม่ตอ้งท าความล าบากขนาดนั้นก็ได ้ปฏิบติัแบบ
เรา ปฏิบติัแบบลูบๆ คล าๆ ปฏิบติัแลว้นุ่มนวลอ่อนหวาน ปฏิบติัแบบน้ีถึงจะเป็นชาวพุทธ 
พระพุทธศาสนาสอนว่าปฏิบติัแลว้ตอ้งมีความสุข ปฏิบติัแลว้จะมีความสุขสิ...น่ีกิเลสมนัหลอก 
หลอกไปอยา่งนั้นแหละ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านเอาจริงเอาจงั แลว้ท่านสมบุกสมบนัมา เพราะกิเลสมนัแก่น
ของกิเลส กิเลสมนัไม่นุ่มนวลอ่อนหวานกบัใครหรอก เวลาท่ีนุ่มนวลอ่อนหวาน นัน่ล่ะมนัอา้ง
ธรรมะแลว้มนัตลบหลงั มนัเอาส่ิงนั้นมาล่อใหเ้ราส่งออก ไม่ทวนกระแสเขา้ไปหามนั มนัก็นอน
สบายใจของมนั 

แต่เวลาเรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเราท่านคอยช้ีคอยแนะเรา เราปฏิบติัตาม
ความเป็นจริงข้ึนมา เราจะไปเผชิญหนา้กบัมนั มนัก็มีเล่ห์เหล่ียมต่อกรกบัเรา พอต่อกรกบัเรา 
มนัไดเ้ผชิญหนา้กนั มนัไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัไดท้  าความสงบของใจตามความเป็นจริง
ข้ึนมา จิตสงบแลว้ จิตท่ีเป็นสมาธิ สมาธิท่ีเป็นสัมมาสมาธิ ท่ีเป็นสมาธิแทจ้ริง เวลาเขา้ไปเห็น
อาการของจิต เห็นกิเลส มนัก็เห็นตามความเป็นจริง มนัต่อสู้กนั 

เวลามรรคผลมนัเกิด มหาสติ-มหาปัญญามนัจะเกิดข้ึนถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะเรา ถา้
ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะเรา เรามีอ  านาจวาสนาเราก็ร้ือคน้ของเรา แต่มนัร้ือคน้ งาน คุณค่า
ของธรรมแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัแตกต่าง มนัมีความลึกความต้ืนแตกต่าง มนัมีก าลงัท่ีแตกต่าง 
มนัมีคุณภาพท่ีแตกต่าง เพราะกิเลสมนัมีหลานของมนั มีลูกของมนั มีพ่อของมนั มีปู่ ของมนั 
เวลาฆ่าพ่อฆ่าปู่ มนัฆ่ายาก เวลาจะเขา้ไปเผชิญกามราคะมนัไม่ใช่ของง่ายๆ หรอก คนท่ีท าไดถึ้ง
ขั้นน้ี ครูบาอาจารยท่์านจะภมิูใจมาก ถา้ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดมีลกูศิษยล์กูหาท าไดข้นาดน้ี ท่าน
จะภมิูใจ ภมิูใจว่าเราจะสร้างศาสนทายาท จะสร้างสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจของมนุษย ์ ธรรมะอนั
ประเสริฐขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไดเ้ขา้ไปสถิตในใจของมนุษย ์ มนุษยท่ี์เป็น
พระ มนุษยท่ี์เป็นนกัปฏิบติั 
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มนุษยค์นใดก็แลว้แต่ ถา้มนัมีสัจธรรมท่ีเขา้ไปสถิตในใจ เขาจะเป็นศาสนทายาท เขาจะ
เป็นผูช้ี้น า เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของสังคม เขาจะเป็นหลกัเป็นเกณฑใ์นพระพุทธศาสนา เขาจะเป็น
หลกัเป็นเกณฑข์องพุทธะ เพราะเขาจะช้ีทางใหก้บัผูท่ี้มืดบอด ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ครูบา
อาจารยท่์านมีลูกศิษยล์ูกหาท่านจะภมิูใจของท่านมาก แลว้ท่านพยายามจะดึงข้ึนไปใหไ้ด ้ จิตใจ
ท่ีสูงกว่าพยายามจะดึงจิตใจท่ีต ่ากว่าข้ึนไปใหเ้ป็นศาสนทายาท ใหเ้ป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส 
ใหเ้ป็นการยนืยนักบัสัจธรรมว่าพระพุทธศาสนามีมรรคมีผลตามความเป็นจริง พระพุทธศาสนา
ไม่ใช่ศาสนาเล่ือนลอย ไม่ใช่ศาสนาพอเป็นพิธี ไม่ใช่ศาสนาใหกิ้เลสมนับงัตาแลว้นุ่มนวล
อ่อนหวานกนัอยูแ่บบนั้น 

ฉะนั้น เวลามีก าลงัข้ึนมา ท าความสงบของใจมากข้ึนมา มนัจะเป็นมหาสติ มหาสมาธิ 
มหาปัญญา แลว้เขา้ไปพิจารณาเห็นกาย เห็นจิต ถา้เห็นกาย เห็นจิต ถา้จิตมนัเป็นเจโตวิมุตติ ถา้
เห็นจิตมนัเป็นอสุภะแลว้ ถา้จบัอสุภะไดม้นัจะรุนแรงมาก 

เวลาพิจารณากาย พิจารณากายคือสักกายทิฏฐิ เวลาพิจารณากายข้ึนไปมนัเป็นอุปาทาน
ของกาย เวลาพิจารณากายเขา้ไปเป็นอสุภะ อสุภะเป็นกามราคะ พอกามราคะ เพราะโลกเขา
ติดกนัอยูอ่ยา่งน้ี ในวฏัฏะน้ี เกิดในวฏัฏะน้ีเกิดจากกามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะท าใหเ้กิดในกามภพ 
ถา้กามภพ ถา้มีสติมีปัญญามนัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้มนัมีก าลงัมาก ถา้ไม่เป็นมหาสติ-มหาปัญญาจะไม่
เห็นส่ิงน้ี แลว้จบัส่ิงน้ีไม่ได ้ แลว้เวลามนัเป็นอสุภะมนัมีก าลงั เราพิจารณาเขา้ไปแลว้มนัต่อสู้ไม่
ไหว ตอ้งพยายามท าความสงบใหม้ากข้ึนๆ ถา้มนัเป็นธรรมมนัก็ฉุดกระชากลากไป เป็นธรรม 
ธรรมท่ีมีคุณค่ามนัก็เห่อเหิม มนัก็พยายามจะท าใหส้ าเร็จ ปัญญามนัจะหมุนของมนัไป ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาของน ้าป่า ปัญญาท่ีรุนแรง รุนแรงกว่าปัญญาพื้นฐานมาก รุนแรง
กว่าปัญญาท่ีข้ึนมาตั้งแต่โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค ปัญญาแตกต่างกนั ปัญญาอยา่งน้ีเป็น
มหาปัญญา มนัจะรุนแรงมาก รุนแรงเพราะอะไร เพราะกามราคะมนัรุนแรง 

ถา้รุนแรง มนัพิจารณาข้ึนมามนัถึงเยิม้ไปในหวัใจ ถา้มนัพิจารณาเป็นก าลงัของมนั มนั
จะปล่อยของมนั ปล่อยแลว้เราท าอยา่งไรต่อไป มนัก็พิจารณาซ ้าๆ พอซ ้ าเขา้ไป ส่ิงท่ีซ ้ าเขา้ไป
มนัก็พลิกแพลงเปล่ียนแปลง มนัก็พยายามโต ้เวลาถา้สมาธิมนัอ่อนลง คุณภาพของธรรมๆ ราคา
มนัดอ้ยลง ดอ้ยลงในขณะท่ีเราจะแลกเปล่ียนซ้ือขาย ไม่ใช่ดอ้ยลงต่อเม่ือมนัส าเร็จแลว้ ดอ้ยลง
ในการต่อรองราคา 
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เวลาต่อรองระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมา ถา้กิเลสมนัเบาตวัลง 
คุณธรรมมนัมีมากกว่ามนัก็ปล่อย มนัก็มีความสุขมีความสงบ ถา้สงบแลว้มนัหลบหลีก มนั
ไม่ใช่มนัขาด ไม่ใช่มนัตาย ถา้เราประมาท เราไม่มีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์ข้ึนมา ในธรรมดาของ
พลงังานมนัตอ้งอ่อนตวัลง เวลากิเลสมีก าลงักว่า มนัโถมมา มนัต่อสู้กนัดว้ยความลม้ลุก
คลุกคลาน 

ฉะนั้น ถา้เป็นมหาสติ-มหาปัญญา ครูบาอาจารยต์อ้งอยูค่นเดียว พยายามตอ้งการเวลา 
ตอ้งการทุกๆ อยา่งนะ ถา้ตอ้งการทุกอยา่ง เขาถึงกนัไวใ้หไ้ง ถา้มีครูบาอาจารยท่์านดีท่านจะกนั
ไวใ้ห ้ใหต่้อสู้ ใหต่้อสู้กบักิเลส ใหต่้อสู้กบักามราคะท่ีมนัรุนแรง 

พิจารณาซ ้ าแลว้มีสติมีปัญญารักษาใจใหดี้ เขาจะอยูข่องเขา เขาจะเพ่งภายในตลอด จิต
มนัจะเพ่งภายในตลอด เพราะมนัจะลม้ลุกคลุกคลานกนัอยู ่ มนัจะขลุกขลิกกนัอยูใ่นใจ
ตลอดเวลา ถา้มนัเป็นขั้นของขั้นน้ีนะ ขั้นของน ้าป่า ขั้นของปัญญาท่ีรุนแรง พิจารณาซ ้าๆ มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปๆ ละเอียดเขา้ไป 

ละเอียด หมายความว่า การส่งออก ส่งออกระยะยาว ภาพมนัก็เกิดชา้ แต่เวลาเราพิจารณา 
มนัปล่อยเขา้มาๆ มนัระยะสั้นเขา้มาๆ เขา้ไปถึงตวัใจ ถา้เขา้ไปถึงตวัใจ พิจารณาเขา้ไปถึงท่ีใจ 
ไปท าลายกนัท่ีนัน่ มนัท าลายท่ีนัน่นะ มนัครืนในหวัใจนะ ครืนในหวัใจมนัเวิง้วา้งยิง่กว่าเวิง้วา้ง 
ไม่มีส่ิงใดในหวัใจน้ีอีกเลย แต่มี มีเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกท่ีเป็นจุด 
ความรู้สึกท่ีเป็นละเอียดมนัก็มีอยูใ่นใจเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางขนาดไหนมนัปล่อยมา
หมด น่ีบา้นร้างแต่มีคนอยู ่มนัปล่อยแลว้มนัว่างหมด แต่มนัมีจิตอยู ่มนัมีภวาสวะอยู ่มีภพอยู ่

ถา้มีภพอยู ่มนัปล่อยพิจารณาซ ้ าๆ เขา้ไป ท าลายส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป จนถึงท่ีสุด หมด จบั
ส่ิงใดไม่ไดเ้ลย จบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ถา้จบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีว่าคุณค่าของธรรม ธรรมะมีคุณค่า 
ถา้คุณค่าของธรรม อรหตัตมรรค คุณค่าของอรหตัตมรรคมนัเป็นสมาธิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เตม็ร้อย 
เตม็บาท ส่ิงท่ีเตม็ร้อยเตม็เต็ง ถา้มนัสงบระงบัข้ึนมาแลว้มีสติมนัจะทวนกระแสกลบัมา 

แต่ถา้ไม่มีสติ มนัไม่กลบั ถา้มนัไม่กลบันะ “ว่างหมด บา้นร้างหมด บา้นน้ีว่างไปหมด” 
ถา้ตายไปก็ไปเกิดบนพรหม เพราะมนัหน่ึงเดียว มนัหน่ึงเดียว แต่ถา้มีอรหตัตมรรค ถา้
อรหตัตมรรค สติ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตต่์างๆ ถา้ยอ้นกลบัมาจบัได ้ ครูบาอาจารยท่์านจะคอยช้ีคอย
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บอก แลว้เรามีโอกาส เราจะยอ้นกลบัเขา้มาจบัได ้เวลาจะจบัเราก็เทียบเคียงตลอด ไอน้ัน่ใช่ ไอน่ี้
ใช่ จบัผดิจบัถูกมาตลอด  

ถา้คุณค่าของอรหตัตมรรคมนัไม่สมบรูณ์ คุณค่าของอวิชชา คุณค่าของภวาสวะมนัมี
คุณค่ามากกว่า จิตผอ่งใส จิตว่างเปล่ามนัมีคุณค่าของมนัมากกวา่ ถา้มีมากกวา่นะ ส่ิงท่ีคุณค่าของ
ธรรมไม่พอ คุณค่าของกิเลสมนัก็ครอบง า แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาท่ีมี
สติสัมปชญัญะสมบรูณ์ข้ึนมา มนัทวนกระแสกลบัเขา้ไป ทวนกระแสกลบัมนัจะยอ้นเขา้ไปจบั
ไง ถา้มนัจบัส่ิงนั้นได ้ ถา้มนัจบัส่ิงนั้นไดน้ะ มนัก็เป็นวิปัสสนา ถา้มนัจบัส่ิงนั้นได ้ มนัก็เกิด
ปัญญา ถา้เกิดปัญญา 

จิตสงบนั้นอยา่งหน่ึง การจบั การขุดคุย้ การหากิเลสน้ีส าคญัมาก เวลากิเลสกบัธรรมท่ี
มนัต่อสู้กนั ขณะท่ีเป็นขั้นของปัญญา ขั้นของมหาสติ-มหาปัญญาท่ีมนัรุนแรง มนัเหมือนน ้าป่าท่ี
ใชปั้ญญากนัรุนแรงมาก แต่เวลาเป็นอรหตัตมรรค เป็นสติสมบรูณ์เขา้ไป มนัเป็นอตัโนมติั มนั
จะใชปั้ญญาอยา่งนั้นไม่ได ้ ปัญญาอยา่งท่ีว่าเป็นรุนแรงๆ มนัใชปั้ญญาอยา่งนั้นไม่ได ้ ปัญญา
อยา่งนั้นถา้รุนแรง รุนแรงมนัก็เขา้ถึงความละเอียดลึกซ้ึงอนันั้นไม่ได ้

ถา้เป็นปัญญาญาณล่ะ ถา้เป็นปัญญาญาณมนัซึมมนัซบัเขา้ไป ซึมซบัเขา้ไป ซึมซบัเขา้ไป 
คอยตะล่อมเขา้ไปจนถึงตวัภวาสวะ ถึงตวัภพ ถา้ถึงตวัภพ จิตท่ีเป็นมธัยสัถ์ๆ  แลว้มนัท าลายตวั
มนัเอง รวมลงในตวัมนัเอง มนัท าลายอยา่งไร ถา้มนัท าลายของมนั น่ีคุณค่าของธรรม ถา้ธรรมะ
มีคุณค่านะ ธรรมธาตุ มนัท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ภวาสวะคือภพ คือตอ คร่อมมนัไว ้ ไม่รับรู้มนัว่ามนัไม่มี แต่ถา้มนั
รับรู้มนั รับรู้มนัแลว้จะท าอะไรกบัมนั รับรู้แลว้ท าอยา่งไร รับรู้แลว้ก็เกอ้ๆ เขินๆ รับรู้แลว้ท า
อะไรไม่เป็น รับรู้แลว้ท าอะไรไม่ได ้แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านบอกวางใจใหเ้ป็นกลาง วางใจ
ใหเ้ป็นกลาง 

ว่ามชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทามนัมาจากไหน มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นอยา่งใด ถา้
วางใจใหเ้ป็นกลาง วางใจเป็นกลาง จิตมนัมธัยสัถ ์มนัซึมซบัเขา้ไปถึงตวัมนัเอง แลว้มนัยบุยอบ
ในตวัมนัเอง มนัท าของมนัอยา่งงใด ถา้มนัท าลายยบุยอบโดยตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเองแลว้จบ 
น่ีคุณค่าของธรรม ธรรมะน้ีมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าข้ึนมา จากเร่ิมตน้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นนกับวช นกัปฏิบติันะ เรามาปฏิบติัท่ีวดัท่ีวากนั เรามองท่ีคุณค่าของ
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ธรรมหรือเรามองท่ีคุณค่าของกิเลส เรามองท่ีคุณค่าของกระแสโลก เราจะไปเทียมหนา้เทียมตา
ใคร อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ใครเขาจะเห่อเหิม ใครเขาจะมีความเป็นอยูท่ี่เลอเลิศ
ขนาดไหนมนัเร่ืองของเขา เชิญ เชิญเลยตามสบาย ถา้โลกเป็นใหญ่เชิญเลย 

แต่ถา้ธรรมเป็นใหญ่ เราประหยดั เรามธัยสัถ ์เราอยูป่ระสาเรา เราดูแลหวัใจของเราไม่ให้
กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือเรา แลว้เราหวัหกกน้ขวิด เราปฏิบติัของเราข้ึนไป เรามีครูมีอาจารยค์อย
ช้ีน าอยูแ่ลว้ เรามีครูบาอาจารยค์อยบอกเราอยูแ่ลว้ ท  าไมเราจะท าไม่ได ้ ถา้เราท าของเราข้ึนไป 
คุณค่าของธรรมมนัมีไง  

ถา้จิตใจเราเป็นธรรม ถา้มนุษยมี์คุณค่า ถา้มนุษยมี์หวัใจ ถา้มนุษยมี์คุณธรรมในใจ มนุษย์
นั้นจะประพฤติปฏิบติั จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได ้แต่ถา้มนุษยน์ั้นไม่มีคุณค่า ไม่มีธรรมในหวัใจ มนั
จะเอาโลกเป็นใหญ่ อยูแ่บบโลกๆ อยูต่ามกระแสโลก แลว้อิงธรรมะ ถา้ไม่อิงธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็ไม่มีราคา อา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ดว้ยความไม่มีราคาในใจเลย 

แต่เราปฏิบติัของเราดว้ยเศษคน ดว้ยความท่ีเรามีคุณค่าของธรรม เราประหยดัมธัยสัถเ์พือ่
จะเอาความจริง เอาอริยสัจ เอาสัจจะความจริงในใจ ถา้มนัไดแ้ลว้มนัก็เป็นสมบติัของเรา มนัจะ
เก่ียวเน่ืองกบัใครล่ะ สมบติัของเขาก็เร่ืองของเขา จะดีจะชัว่ก็ของเขา สมบติัของเราตอ้งเป็น
สมบติัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เป็นความจริงของเรา เอวงั 


