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ชีวติมนัตอ้งเป็นไป เพราะธาตุรู้ วญิญาณน้ีไม่เคยตาย ค  าวา่ “ธาตุรู้” สันตติมนัจะเกิดของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็น
พระโพธิสัตว ์พอปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ท่านสร้างคุณงามความดีมา เห็นไหม ธรรมะมีชาติมี
ตระกลู มนัตอ้งมีชาติมีตระกลู มีการสะสม มีการบ ารุงรักษามา ชาติตระกลู กิเลสมนัไม่ตอ้ง
บ ารุงรักษา กิเลสมนัเป็นธรรมชาติของมนั กิเลสเป็นธรรมชาติของมนั พญามารมนัครอบคลุมจิต
น้ี จิตเวยีนตายเวยีนเกิดไป เวยีนตายเวียนเกิดนะ 

สัตวเ์ดรัจฉานนะ ดูสิ ในพระไตรปิฎก เวลาเขาเห็นคนท าคุณงามความดีกนั เขาอยากท า
คุณงามความดีแบบคน เพราะวา่อะไร เพราะคนมนัมีกฎหมายปกครอง คนมีสังคม แต่สัตวม์นัมี
ก าลงัมากกวา่ มนักข่็มเหงกนั มนัข่มเหงกนั มนัมีแต่ความทุกขค์วามยากนะ เวลาคนเขาเอามาเล้ียง 
เขากต็อ้งเอาใจเจา้ของ เพราะกลวัเจา้ของจะไม่รัก กลวัเจา้ของจะไม่ดูแล น่ีเขาอยากเกิดเป็นคนๆ 
น่ีความคิดของเขา เขากมี็ของเขา ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นคน เราเกิดเป็นคนน่ีเกิดจากอะไรล่ะ 

เวลากิเลส กิเลสมนัไม่ตอ้งไปบ ารุงรักษามนั กิเลสมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิด 
มนัโดนขบัไสของมนั เห็นไหม ขบัไสมนั ท าอะไรกไ็ดต้ามแต่ท่ีมนัพอใจ ถา้มนัพอใจนะ ถา้มนั
ท า เห็นไหม ดูสิ ท่ีวา่ความอยากๆ ความอยากเป็นกิเลสๆ ถา้มนัอยากท าความดีล่ะ? มนัเป็นมรรค
ไง  

น่ีกเ็หมือนกนั คนเรามนัจะท าส่ิงใดของมนั มนักท็  าความดีของมนัไดเ้หมือนกนั เราท าได้
เหมือนกนัมนักเ็วียนตายเวยีนเกิด เวียนตายเวียนเกิดมาเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เกิดเป็นมนุษย ์เรามีสมอง 
เรามีการศึกษา เราศึกษาเร่ืองสัจธรรม เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ พระพุทธศาสนาสอน สอนถึง
คุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าดีตอ้งไดดี้ เราท าคุณงามความดีกนั มนัมีชาติมีตระกลู มนัตอ้ง
รักษา มนัตอ้งดูแล มนัตอ้งดู 
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คนเรามีศรัทธา มีศรัทธาความเช่ือมาก พอมีศรัทธาความเช่ือมาก เวลาใครมาเป่าหู ใครมา
ใหข้อ้มูลเทจ็อยา่งน้ีไปกบัเขาแลว้ น่ีส่ิงท่ีเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา มนัเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา ถา้มนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอด ท าไมตอ้งบ ารุงรักษาล่ะ น่ีมนัมีชาติมีตระกลูของมนั คุณ
งามความดีมนัมีชาติมีตระกลู ศีล สมาธิ ปัญญา มีชาติมีตระกลูตอ้งบ ารุงรักษา ถา้บ ารุงรักษาข้ึนมา 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านบ ารุงรักษาของท่านมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราศึกษาธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กส็อนตรงน้ีไง ฆราวาสธรรม ถา้เป็นฆราวาส เห็นไหม ในชาติในตระกลูใด ถา้
ผูใ้ดรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ รู้จกับ ารุงรักษาสมบติัของชาติตระกลูนั้น ชาติตระกลูนั้นจะมัน่คง ถา้
ชาติตระกลูใดใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่ประหยดัมธัยสัถ ์ไม่บ ารุงรักษาส่ิงใดเลย ไม่บ ารุงรักษาส่ิงใด เรา
ท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัแตกกระสานซ่านเซ็นไง มนัร่ัวไหลไปหมด มนัไม่บ ารุงรักษา ถา้มนั
บ ารุงรักษา แลว้บ ารุงรักษาน้ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ ถา้ไม่มีปัญญาจะเอาอะไรมารักษา คนตอ้งมี
ปัญญานะ ถึงรักษาสมบติัของเราได ้

ถา้มีชาติมีตระกลู ถา้เขาดูแลรักษาของเขา ชาติตระกลูของเขามัน่คงของเขา ถา้ชาติตระกลู
ของเขาขาดปัญญาดอ้ยปัญญา เช่ือคนนูน้เช่ือคนน้ี ร่ัวไหลไปหมด มนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัก็
อยูไ่ม่ได ้ น่ีฆราวาสธรรม ฆราวาสเขายงัตอ้งบ ารุงรักษา เขาตอ้งคบมิตรแท ้ มิตรเทียม เทียมมิตร 
มิตรจริงเป็นอยา่งไร มิตรปอกลอกเป็นอยา่งไร น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลา
สอน สอนฆราวาสอยา่งนั้น 

เวลาสอนพระ พอสอนพระน่ีรุกขมูลแลว้ เวลาสอนญาติสอนโยมเขา ท าไมตอ้งชาติตอ้ง
ตระกลู ตอ้งรักษา เวลาสอนพระท าไมรุกขมูลล่ะ ท าไมอยูโ่คนไม ้ท าไมไม่รักษาส่ิงใดเลย? รักษา 
รักษาเพราะมนัเป็นวนิยั วินยัตอ้งรักษาเพราะเป็นของของสงฆ ์ของของสงฆ ์ของส่วนบุคคล ของ
ส่วนรวมเราใช ้ เราตอ้งดูแลรักษา น่ีรักษาเพราะอะไร เพราะใจเป็นสาธารณะไง ถา้ใจเป็น
สาธารณะนะ น่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ท าส่ิงใดมนักส็ะดวกสบายทั้งนั้นแหละ ถา้หมู่
คณะเป็นสัปปายะ  

ไม่เป็นสัปปายะ น่ีเพราะอะไร เพราะมนัเป็นนามธรรมแลว้ เวลาโลกเขา เวลาธรรมน่ีเป็น
วตัถุ วตัถุเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่กต็อ้งมีปัญญามีสมองเหมือนกนั แต่เวลาพระปฏิบติัข้ึนมา มนั
เป็นอารมณ์ความรู้สึกทั้งหมดเลย 
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ดูสิ หลวงตาท่านบอกประจ าวา่ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อใจของเรา คือความรู้สึกของเรา
สัมผสัธรรมได ้ ส่ิงท่ีโลกเขาตอ้งการความมัน่คง เขาพิมพเ์ป็นหนงัสือ พิมพเ์ป็นต ารับต าราต่างๆ 
ต าราถา้มนัพิมพผ์ดิมามนักผ็ดิมาตั้งแต่ตน้เลย ถา้ความรู้สึกของเรามนัรู้สึก มนัทดสอบตลอดเวลา 
ทดสอบดว้ยอะไร? ทดสอบดว้ยสติไง 

ถา้มีสตินะ มนัดูแลรักษาใจของตวัเอง ถา้มีสติท าความผดิพลาดมนัจะนอ้ยลงเร่ือยๆ 
นอ้ยลงเร่ือยๆ จนมนัจะไม่ผดิพลาดเลย ถา้มีสติ เห็นไหม ดูสิ ท างานมนักจ็ะผดิพลาดนอ้ยลง แลว้
เวลาความคิดล่ะ อารมณ์ความรู้สึกถา้มีสติข้ึนมา เห็นไหม ท าไมคิดแบบน้ี คิดแบบน้ีคือยาพิษ
ทั้งนั้น คิดแบบน้ีกร้็อนทั้งนั้น คิดแบบน้ีกไ็ม่ดีทั้งนั้นแหละ 

แลว้ไม่ดีทั้งนั้น ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาบอกใหเ้ท่าทนั
ความคิดของตวั น่ีความคิดของตวั แลว้เวลาบอกวา่กิเลสมนัเป็นมาร เป็นมารมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เป็น
มารมนักเ็ป็นอนุสัยมนันอนเน่ืองมากบัความรู้สึกนึกคิดน้ี 

น่ีศึกษานะ ศึกษาต าราหมดเลยวา่พญามารเป็นอยา่งนั้น ลูกมนัหลานมนัเป็นอยา่งนั้น 
เขา้ใจไปหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นกิเลสเป็นส่ิงท่ีไม่ดีหมดแหละ แต่เวลามนัเกิดกบัเรา เราควบคุมไม่ได ้
รักษามนัไม่ไดเ้ลย ถา้จะรักษามนั ถา้มีสติข้ึนมา น่ียบัย ั้งมนัแลว้ ถา้ยบัย ั้งมนั ถา้มีสติปัญญาเขา้ไป
เห็นตวัมนั เห็นตวัมนัคืออะไรล่ะ 

พอเห็นตวัมนันะ ส่ิงท่ีอนุสัยนอนเน่ืองมากบัจิต ทุกคนจะวา่เราถูกตอ้งเราดีงามไปหมด
แหละ ท าความดีๆ ท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จ เห็นไหม ท าความดี น่ีครูบาอาจารย ์ท าความดี
ขนาดไหนครูบาอาจารยก์บ็อกไม่ดีๆ มาตลอด มนัไม่ดีเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่ละเอียดไง 
ความดีหยาบๆ มนักเ็ป็นแบบนั้นแหละ 

เราท าส่ิงใดเรียบร้อยมนักเ็ป็นความดี ความดีแลว้กน็อนจมอยูน่ี่ใช่ไหม ท าความดีเสร็จ
แลว้เราไปไหนต่อ? ตายไง ท าดีแลว้ไปไหนต่อ ท าความดี ท าจบแลว้อยา่งไรต่อ น่ีอยา่งไรต่อ 

น่ีกเ็หมือนกนั พดูถึงถา้มีสติปัญญา ถา้เป็นความดี ความดีหยาบๆ ถา้มีสติปัญญามนักย็บัย ั้ง
ความคิดเราได ้ถา้ยบัย ั้งความคิดเราได ้พอจิตมนัสงบเขา้มามนักรู้็ มนัปัจจตัตงั มนัรู้ของมนั มนัมี
ความสุข โอ๋ย! มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยน์ะ 
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ก าลงั พละของเรามีเท่าน้ี เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ครูบาอาจารยท่์านยงัดึง ความดีท่ี
ดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ โอโ้ฮ! มนัสะเทือนมาก สะเทือนเพราะอะไร น่ีสะเทือน
เพราะเห็นกิเลสไง  

เวลาช่ือของมนันะ เวลาช่ือวา่ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นมาร ส่ิงต่างๆ เป็นความไม่ดีไม่
งามกบัเรา แต่มนันอนเน่ืองมากบัเรา อนุสัยมนันอนมากบัจิต มนัคิดมาร่วมกนั มนัดีไปหมด น่ี
สมุทยักบัจิต สมุทยักบัความคิด สมุทยักบัเรามนัไปดว้ยกนั ธรรมะน่ีปากเปียกปากแฉะ แต่ตวัจริง
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไง 

แต่พอมนัมีสติมีปัญญา พอมนัสงบเขา้มา ตวัมนัเป็นความจริง น่ีท่ีวา่ใจท่ีมนัสัมผสัธรรม
ได้ๆ  มนัสัมผสัธรรมได ้แต่กิเลสอยูก่บัมนั เวลามนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัจบัตอ้ง เห็นไหม มนัจบั
ตอ้งกิเลสได ้ จบัตอ้งกิเลสไดคื้ออะไร? คือสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ ทิฏฐิยดึมัน่ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ
ความเห็นผดิ ทิฏฐิวา่เราคิดดีคิดงาม คิดธรรมะ คิดต่างๆ น่ีมนักต็ายเปล่าไง แต่พอสงบเขา้มา พอ
มนัจบัตอ้งได ้โอโ้ฮ! มนัสะเทือนมาก มนัสะเทือนมากนะ 

กิเลสไม่มีใครเคยเห็นหนา้มนันะ เวลาเราศึกษาต ารา น่ีมนัเช้ือโรค เราวเิคราะห์วจิยัเช้ือ
โรคไดห้มดเลย แต่เวลาอยูใ่นร่างกายของคน เราวเิคราะห์ไม่ได ้ เราหาตน้เหตุไม่ได ้ เรารักษาคน
คนนั้นไม่ได ้จิตของเรา อวชิชามนัอยูใ่นใจของเรา เรารักษาของเราไม่ได ้เราดูแลของเราไม่ได ้เรา
ศึกษาต าราหมดเลย มนัเป็นอยา่งนั้นๆ แต่มนัเกิดท่ีไหนดบัท่ีไหนเราไม่รู้ เราไม่รู้ไม่เห็นของมนั 
เห็นไหม 

พอจิตมนัสงบเขา้มา พอมนัจบัตอ้ง มนัรู้มนัเห็น อยา่งท่ีเราไปหาหมอ หมอบอกวา่เราเป็น
โรคเราเป็นภยั อายขุยัเรามีเท่าน้ี เราตกใจหมดน่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรายงัไม่รู้ไม่เห็น เรายงันอนใจ 
จะอยูอี่ก ๑๐๐ ชาติ จะไม่มีวนัตาย จะอยูค่  ้าฟ้า โอ๋ย! สมบติัน้ีเป็นของเรา แต่เขาบอกวา่ไม่ก่ีวนัตาย
น่ีจบเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเห็นกิเลส มนักเ็ห็นอยา่งนั้น เห็นกิเลส มนัก าหนดวนักิเลสตายไดน้ะ 
ถา้มนัเห็นกิเลส ถา้มนัจบัตอ้งมนัได ้กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จบัตอ้งมนัได ้ น่ีค  าวา่สติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐาน ๔ ไอน้ัน่มนัข้ีโมท้ั้งนั้นแหละ สติปัฏฐาน ๔ นึกเอา สติปัฏฐาน ๔ ลูบๆ คล าๆ มนัก็
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เป็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่ไงเวลาศึกษาธรรมๆ น่ีกิเลสมนันอนเน่ืองมากบัใจ มนักว็า่ไปเพราะกิเลสมนั
เขา้มาดว้ยไง 

ขา้ศึกภายในส าคญักวา่ขา้ศึกภายนอก ขา้ศึกภายในมนัท าลายมาจากขา้งในนะ น่ีก็
เหมือนกนั อวชิชาความไม่รู้ในหวัใจมนัอยูภ่ายในหวัใจ แลว้ศึกษาธรรมๆ เราวา่เป็นธรรมๆ ขา้ศึก
จากภายในมนัเคลมไปหมดเลยวา่เป็นธรรมๆ มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนัหรอก มนัไม่เป็นความจริง
ของมนัหรอก 

แต่ถา้เราจิตสงบเขา้มา ถา้มนัรู้มนัเห็นความเป็นจริงข้ึนมา มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจ 
พอสะเทือนใจแลว้มนัต่ืนเตน้มาก แลว้ในเม่ือขา้ศึกจากภายในมนัส าคญัมาก พอมนัรู้วา่เรารู้เท่า
ทนัมนั มนักห็ลบหลีก พอหลบหลีกไปแลว้ เออ! มนัปล่อยวางไปแลว้ มนัหาไม่เจอแลว้ มนัไม่มี
แลว้ ไดท้  าลายจบส้ินกระบวนการไปแลว้ น่ีหลอกซ ้ าหลอกซาก หลอกซ ้ าหลอกซาก ทั้งๆ ท่ีไป
เจอตวัมนันะ มนัยงัท าของมนัไม่ได ้เห็นไหม 

ค าวา่ ชาติ ตระกลู ศีล สมาธิ ปัญญา มนัข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมา เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างบุญกศุลมาๆ 
เพราะใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็นะ ถา้จิตใจท่ีเขม้แขง็ ท าส่ิงใดมนัมีจุดยนื ถา้จิตใจเราอ่อนแอ มีจุดยนือยู่
ชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้ชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้เรามีจุดยนืของเรามัน่คงข้ึนมา แลว้ท าอยา่งไรใหเ้ป็น
มชัฌิมาปฏิปทา ใหม้นัสัมมาทิฏฐิ ใหค้วามเห็นถูกตอ้งดีงาม 

ถา้ถูกตอ้งดีงาม น่ีความถูกตอ้งดีงาม ดูสิ ทุกคนเวลาปลูกตน้ไม ้ เวลาลงท าไร่ท าสวนมนัก็
มาจากเมลด็พนัธุ์ทั้งนั้นแหละ เวลาถา้มนัเป็นกลา้กก็ลา้ไมเ้ลก็ๆ พอเวลามนัโตข้ึนมา มนัจะ
แขง็แรงข้ึนมา จิตใจของเราเวลาเร่ิมตน้จากไม่มีกลา้ ไม่มีส่ิงใดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกวา่การฆ่ากิเลสประเสริฐท่ีสุด การท าลายกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต าหนิติ
เตียนทุกเร่ืองท่ีท าลายกนั แต่การท าลายกิเลสของคน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สรรเสริญ
มาก 

แลว้สรรเสริญ เวลาเราท าลายอวชิชา ท าลายความรกชฏัในหวัใจของเรา เราตอ้งใชก้  าลงั
ของเรา เวลาเราถากเราถางไปเราเคยท าไหม เราเคยเห็นไหม “สมถกรรมฐานไม่ส าคญั สมาธิไม่
ส าคญั”...กม็นัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นของมนัไง 
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แต่ถา้วนัไหนมนัรู้มนัเห็นของมนันะ สถานท่ีส าคญัมากเลย สถานท่ีคือใคร น่ีความส านึก
ตวัไง น่ีความส านึก ถา้ใครมีส านึก คนนั้นท าคุณงามความดีไดง่้าย ใครส านึกป๊ับ ครูบาอาจารย์
คอยช้ีน าได ้ คนนั้นจะส านึกได ้ คนไม่ส านึก ไปบอกเขาผดิ เขาโกรธมาก เขาโกรธ เขาหาวา่จอ้ง
จบัผดิเขา เขาไม่พอใจ เพราะมนัไม่มีส านึก แต่ถา้มีส านึก ส่ิงท่ีเขาบอกเรามนัเป็นอริยทรัพย ์เราไม่
รู้เราเห็นของเรานะ น่ีขนาดเป็นภายนอก แลว้จิตถา้มนัสงบข้ึนมา มนัไปรู้ไปเห็นจากภายในของ
มนั เห็นไหม มนัมีชาติมีตระกลู มีการสั่งสม มีการกระท า มนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา 

แลว้ถา้เป็นความจริง ความจริงจากภายใน ความจริงมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้
มนัเห็นของมนั ถา้มนัจบัตอ้งไดแ้ลว้น่ีมนัจบักิเลสได ้ พอจบักิเลสได ้ มนัขนพองสยองเกลา้ โอ๋ย! 
มนัต่ืนเตน้มาก 

แลว้ธรรมดากิเลสมนันอนเน่ืองมากบัใจ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้น
อดีตชาติไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัมีมาอยา่งน้ี มนัมีมาโดยดั้งเดิม แลว้เราเพิ่งท าไดห้นเดียว น่ีมนั
มด มดตวันอ้ยๆ มนัไปต่อสู้กบัชา้งสาร มนัจะเอาอะไรไปสู้กบัเขา ธรรมะท่ีเราสร้างมามนัยงั
ลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ พอมนัยงัป้อแป้อยู ่ มนัยงัยนืตวัไม่ไดเ้ลย แลว้มนัจะไปสู้กบักิเลส มนัจะไป
วปัิสสนา มนัจะไปช าระลา้ง มนัจะไปเข่นฆ่า มนัจะเป็นพระอรหนัตนู่์นน่ะ น่ีขา้ศึกจากภายใน 
ขา้ศึกมนัจะท าใหเ้ราลม้เหลวไง 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะใหบ่้มเพาะ บ่มเพาะ กลบัมาท าความสงบนะ ใหเ้ขม้แขง็
นะ พอเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้ ถา้มีก าลงัแลว้ คนมีก าลงัจะยกส่ิงใด ท าส่ิงใด คนมีก าลงัท าส่ิงใดมนัก็
ท าประสบความส าเร็จ คนเราลม้ลุกคลุกคลาน ยนืยงัยนืไม่ไดเ้ลย ก าลงัจะคลานไปแลว้บอกวา่จะ
ไปแบกหาม จะไปต่อสู้กบัใคร มนัยงัท าอะไรไม่ไดเ้ลย แต่มนักภู็มิใจเพราะส่ิงท่ีวา่เอามาเป็นรูป 
เวลาเป็นบุคลาธิษฐานมนักเ็ปรียบเทียบไดอ้ยา่งน้ี แต่เวลาเราไปท ามนัไม่บุคลาธิษฐานหรอก มนั
ยดึมัน่ถือมัน่เป็นอยา่งนั้นๆๆ น่ีขา้ศึกจากภายในมนัท าลายจากภายในไง 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาก่อนนะ ถา้มนั
ลองไม่รอบคอบแลว้ตอ้งวางเลย ถา้ยิง่สงสัยแลว้กระท านะ มนัยิง่ไปไกล ถา้วางเสร็จแลว้นะ ท า
ความสงบใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้นอ้มไปดูมนั นอ้มไปหามนั ถา้มนัจบัตอ้งได ้ เห็นไหม จบัตอ้งได ้
จบัตอ้งได ้เรารู้วา่มนัเป็นโรคเป็นภยัส่ิงใด แลว้เราจะใชย้าส่ิงใดปราบโรคภยัไขเ้จบ็ชนิดนั้น 
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เวลาเราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัแตกต่างหลากหลาย เวลามนัแตกต่าง
หลากหลาย เราจะใชอ้ะไรไปต่อสู้กบัมนั ถา้เราใชอ้ะไรต่อสู้กบัมนันะ ถา้มนัเป็นเวทนา ถา้ปัญญา
เรามัน่คง มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยหมด อู๋ย! มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ไอค้วามแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์เขาบอกมนัเป็นเอง มนัลอยมาจากฟ้า แต่ความจริงมนัเกิดจากการกระท า มนั
เกิดจากมรรคทั้งนั้น มนัไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้าเลย 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้เราปฏิบติัถูกตอ้งดีงามแลว้ กิเลสมนัตอ้งยบุยอบไป กิเลสมนัตอ้ง
หลบเล่ียงไปเป็นธรรมดา เรากย็งัจบัตน้ชนปลายไม่ไดเ้พราะประสบการณ์เราไม่มี กลบัมาท า
ความสงบอีก แลว้ออกคน้หาอีก เพราะมนัมีอยู ่น่ีพอเวลามนัปล่อยวางไปที มนัไม่มี หาไม่เจอ มนั
หมดส้ินไปแลว้ น่ีมนัหลอกลวงไง หลอกลวงทั้งๆ ท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ทั้งๆ ท่ีเราเป็นคนท า 
ทั้งๆ ท่ีเราลม้ลุกคลุกคลาน ทั้งๆ ท่ีเราจะยนืข้ึนมานะ น่ีเพราะอะไรล่ะ 

เพราะเราคุน้ชินกบัมนัมา ไม่มีตน้ไม่มีปลายใช่ไหม ธรรมะเพิ่งเกิดฟ้าแลบ แวบ็ แลว้เกิด
ฟ้าแลบทีหน่ึงเราจะพิสูจนอ์ยา่งไรวา่ฟ้าแลบนั้นมนัจะมัน่คง แต่ส่ิงท่ีมนัอยูก่บัเรามาไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย ไอค้วามคุน้ชินกบัใจมนัมากบัเราตลอด ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนัมากบัเราตลอด 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชาติมีตระกลูจะสร้างข้ึนมา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างข้ึนมาเป็นของของท่าน ท่านร้ือภพร้ือชาติของท่านมา น่ีเวลาเทศนาวา่
การมา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรท่านท าของท่านมาเป็นสมบติัของท่าน แลว้สมบติัของท่าน 
เราไปศึกษาเรากท่ึ็ง โอโ้ฮ! ตอ้งท าอยา่งนั้น เป็นอยา่งน้ี รู้อยา่งนั้น เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นสมบติัของ
ท่าน ไม่ใช่สมบติัของเรา ถา้สมบติัของเรามนัจะเป็นจริงข้ึนมา เป็นสมบติัของเราแลว้มนัจะซ้ึงใจ
มาก 

ธรรมะอยูฟ่ากตาย ธรรมะอยูฟ่ากตาย เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นตาย พอมนัจะดีข้ึนมา
มนัพลิกแพลง มนัหลอกแลว้ล่ะ เป็นอยา่งน้ีๆ แลว้ไหลตามหมดเลย เพราะใครๆ กว็า่เรารักตวัเอง 
เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเราวา่เราถูกตอ้งดีงาม เวลาคนอ่ืนมา เราบอกวา่ส่ิงนั้นไม่ใช่ เขาไม่พอใจเรา เขา
จะแข่งขนักบัเรา เขาจะแซงหนา้เรา 

ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง ท่านสังเวชนะ สังเวชอวชิชา สังเวชความเห็นแก่ตวั สังเวช
ความยดึมัน่ถือมัน่ในใจ สังเวชมาก แต่มนัเป็นเราเสียอยา่งเดียว ทั้งๆ ท่ีพอสรรพส่ิงเป็นเรา น่ีของ
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เราแลว้ เราเช่ือแลว้ น่ีขณะก าลงัพิสูจนก์นั ก าลงัใชปั้ญญา แลว้ถา้จิตใตส้ านึกมนัเป็นอยา่งนั้น 
กิเลสมนัมีหยาบมีละเอียดต่างๆ ร้อยแปดพนัเกา้ไปเลย 

น่ีชาติตระกลู ธรรมเราตอ้งสะตอ้งสมของเราข้ึนมา ท าดีแลว้กแ็ลว้กนัไป ท าดีแลว้กคื็อ
ความดี แต่ตอ้งท าความดีต่อเน่ือง น่ีกเ็หมือนกนั เราท าทานแลว้ เราภาวนาแลว้ เราจะเป็นความดี
แลว้ ความดีต่อเม่ือมนัเป็นอกุปปธรรม เม่ือสมุจเฉทปหานแลว้ นั้นคือคงท่ีตายตวัแบบอกุปป
ธรรม พน้จากความเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺต ความแปรสภาพ ความเปล่ียนแปลงต่างๆ จะไม่เกิด
จากตรงนั้นอีกเลย 

ถา้ไม่เกิดจากตรงนั้น เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ น่ีอกปุปธรรมขั้นโสดาบนั ส่วนท่ี
เหนือกวา่กย็งัไม่รู้ มนักย็งัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ ถา้เป็นสกิทาคามี อนาคามี เป็นถึงท่ีสุดถึงเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาแลว้ อกปุปธรรมๆ คงท่ีดีงามไปตลอดเลย เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นอยา่งนั้น น่ีชาติตระกลูเขาบ่มเขาเพาะ เขาดูแลเขารักษา เขาถนอมเล้ียงข้ึนไป เห็นไหม แต่
ของเราท า เรากท็  าเพื่อน่ีแหละ เราท าบุญกุศล เราท าทานของเรากเ็พื่อความมัน่คงของใจ เพื่อใจให้
มนัเสียสละ ใหม้นักวา้งขวาง ใหม้นัยอมรับเหตุผล เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมากบัใจของเรามนัจะไดไ้ม่
หลงไม่ไหลไปกบัเขา 

น่ีเราเสียสละวตัถุ แต่บุญกศุลเป็นของเรา ความมัน่คงของใจเป็นของเรา ความสัมผสัของ
จิตเป็นของเรา ส่ิงน้ีถา้ไม่ฝึกไม่หดัมา มนัไม่มีชาติไม่มีตระกลู ไม่มีการเติบโตมา ถา้มนัเติบโตมา 
มนัเป็นสมบติักบัเรา เห็นไหม น่ีบุญกศุลเกิดจากท่ีน่ี ถา้เรามองถึงเป้าหมายแลว้ ส่ิงท่ีท าแลว้จบ ท า
ดีคือดี แลว้เราจะท าดีต่อเน่ืองไปๆ ใหมี้ชาติใหมี้ตระกลู ใหมี้คุณงามความดีฝังไปกบัใจเรา เอวงั 


