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 เราขวนขวายมาท าบุญกนันะ ท าบุญคือเสียสละ การเสียสละคือจิตใจมนัไดบ้ริหาร ได้
บริหาร เห็นไหม ดูสิ น ้ าเสียมารีไซเคิลใหน้ ้ าสะอาด จิตใจของเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจ ทุกคนมีแน่นอน เพราะว่ามีอวิชชา มนัถึงไดม้าเกิด พอมาเกิด เราเกิดมาชาวพุทธพบ
พระพุทธศาสนา เราเช่ือมัน่ในศาสนาพุทธของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไง ทาน 
ศีล ภาวนา น่ีมนัเป็นสเตป็ของมนั  

ถา้มีการเสียสละ เห็นไหม เสียสละในใจของเรา แลว้น่ียงัไม่ท างานเลย จะเอาอะไรมา
เสียสละล่ะ 

การเสียสละขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ ใหน้ัง่เฉยๆ ใหน้ัง่เฉยๆ ก าหนดลม
หายใจเขา้พุท ลมหายใจออกโธ หรือเห็นคนอ่ืนเขาท าบุญกุศลกนั เขาท าคุณงามความดีกนั 
อนุโมทนาไปกบัเขา อนันั้นเป็นบุญแลว้ บุญของเรานะ บุญของเรา จิตใจของเราท่ีมนัท าทานๆ 
กนัอยูน่ี่ การเสียสละก็เพื่อใหห้วัใจมนัไดท้  าของมนัเองใช่ไหม  

ถา้หวัใจไดท้  าเอง น่ีค่าของน ้าใจ ค่าของน ้าใจ ส่ิงใดท่ีมนัแสดงออกนั้นแสดงออกมาจาก
ไหน ถา้ใจของคนมนัไม่ให ้หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาโครงการช่วยชาตินะ เราท าใหจิ้ตใจของลูก
ศิษยเ์ราบอบช ้า เราบอกว่าใหเ้สียสละทาน เสียสละทานเพื่อความมัน่คงของชาติ เพื่อความมัน่คง
ของชาติ ท่ีเราพดูอยา่งน้ีเราพดูกบัคนท่ีเขาไม่เสียสละ ไอค้นท่ีเสียสละแลว้ เสียสละแลว้เสียสละ
เล่า พวกเรามีน ้าใจ ถา้มีน ้ าใจจิตใจ เราจะเสียสละตลอดไป มนัท าความบอบช ้าๆ ท่านพดูอยา่งน้ี
นะ ท่านสะเทือนใจ เพราะเวลาท่านพดูท่านพดูเป็นธรรม แต่สังคมมนัมีบวกและลบ มีขาวกบัด า 
ไอข้าวมนัก็ท  าของมนัเตม็ท่ี ไอด้  ามนัก็มืดต๊ึดต๋ือ มนัก็ไม่สนใจของมนั 

ทีน้ีเวลาท่านพดู ท่านพดูอยา่งน้ี ท่านบอกว่าท่านท าจิตใจใหลู้กศิษยเ์ราบอบช ้า ท่านเห็นใจ
กบัลูกศิษยห์วัใจท่ีเป็นผา้ขาว หวัใจท่ีดีมนัเสียสละอยา่งนั้น ท่านพดูอยา่งนั้นเพราะอะไร น่ีไง 
เพราะความเสียสละ โลกมนัเป็นแบบนั้น  
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ฉะนั้น เวลาเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธเราจะท าของเรา วตัถุเวลามนัหมดส้ินไป มนั
หามาทดแทนได ้ แต่ความสุขความทุกขใ์นใจของเรา ความจริงในใจของเรามนัจะหามาจากไหน 
ถา้มนัหามาจากไหน ดสิู ดูสัตวน์กัล่านะ สัตวน์กัล่าเวลามนัล่าเขา มนัล่าเขามาเป็นอาหารนะ แต่
เวลามนัมีลกูของมนั มนัจะปกป้องลูกของมนัเตม็ท่ีเลย เพราะว่ามนัรักษาลกูของมนั สัตวน์กัล่า ถา้
มนัไม่ปกป้องลูกของมนั ลูกของมนัก็เป็นอาหารใหเ้ขาล่าเหมือนกนั ดูสัตวน์ะ น่ีความสัมพนัธ์ 
เห็นไหม ความสัมพนัธ์ของแม่กบัลูก ความสัมพนัธ์ของสายบุญสายกรรม มนัปกป้องมนัดูแลของ
มนั มนัรักษาของมนั มนัถนอมของมนั ถนอมมาเพื่ออะไร เพื่อใหม้นัเติบโตข้ึนมา 

สอน น่ีไปล่ามา ล่ามาก็มาปล่อยใหลู้กหดัล่า จะไดด้  ารงชีวิตของมนัได ้ เวลามนัโตข้ึน
มานะ พอมนัโตข้ึนมา มนัด ารงชีวิตของมนัได ้ พ่อแม่มนัตอ้งทิง้มนัไปใหม้นัด ารงชีวิตของมนั 
เวลาใหม้นัด ารงชีวิตของมนั ดูสิ เวลารักน่ีรักขนาดไหน ผกูพนัขนาดไหน ดูแลขนาดไหน ถนอม
นะ เพราะกลวัเขาจะเอามาเป็นอาหาร ดูแลมนัเตม็ท่ีเลย แต่ถึงเวลามนัโตข้ึนมาตอ้งปล่อยมนัไป 
ตอ้งใหม้นัด ารงชีวิตของมนั ตอ้งผลกัมนัออกไป  

เวลาผลกัมนัออกไป น่ีความผกูพนัไง เราผกูพนัของเราเตม็ท่ีนะ เราผกูพนัของเรา เรารัก
ของเรา เราถนอมของเรา เราดูแลของเรา แลว้ท าไมตอ้งขบัไสออกไปล่ะ? มนัขบัไสออกไปดว้ย
ความเป็นจริง เพราะเขาโตข้ึนมาเขาตอ้งด ารงชีวิตของเขา เห็นไหม น่ีพดูถึงสัจจะความจริง น่ีเป็น
ธรรมๆ 

แลว้น่ีธรรมชาติ เขาบอกมนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงต่างๆ เป็นธรรมชาติ 

แลว้ธรรมชาติ เวลาถนอมรักษาก็รักษาระแวงระวงัเตม็ท่ีเลย ถึงเวลาท าไมผลกัมนัออกไป
ล่ะ ถึงเวลาขบัไสมนัออกไปล่ะ? ก็มนัเป็นธรรมชาติ ก็มนัโตแลว้ก็ตอ้งด ารงชีวิตของมนัเองไง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็ความทุกขไ์ง ธรรมชาติก็น ้ าตาไหลไง ธรรมชาติกมี็ความเสียด
แทงใจไง แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัพน้ไปล่ะ ท าอยา่งไรใหพ้น้ไป 

น่ีมนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้เท่านั้นท่ีตรัสรู้เอง
โดยชอบ พวกเราสาวกสาวกะไง สาวกสาวกะตอ้งไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม ไดด่ื้ม  
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หลวงตาท่านบอกว่าเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศน์นะ พระเราน่ีเหมือนทารก เวลาไดกิ้นนม
แม่มนัจะมีความช่ืนใจมาก เวลาไดกิ้นนมแม่ ทารกมนัไดกิ้นนมแม่ มนัจะดีใจของมนั เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านจะเทศนาว่าการ วนัไหนถา้หลวงปู่ มัน่ท่านนดั พระป่าถึงเวลาเขาจะนดัของเขา แลว้ข้ึน
ศาลาพร้อม แลว้ท่านก็ข้ึนมาเทศน์ เหมือนกบัพ่อแม่ใหลู้กไดด่ื้มน ้านม ถา้ลูกไดด่ื้มน ้านมของแม่
มนัจะมีความสุขขนาดไหน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาแสดงธรรมๆ แสดงออกมาจากใจของครูบาอาจารยข์องเรา หวัใจของ
เรามนัตอ้งการ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ สาวกสาวกะตอ้งได้
ยนิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงนั้นเอามาวิเคราะห์วิจยัเพื่อใหจิ้ตใจเราเติบโตข้ึนมา เห็นไหม สัตว์
นกัล่ามนัเล้ียงลกูมนันะ เล้ียงลูกโตข้ึนมาเพือ่ใหลู้กมนัด ารงชีวิตของมนัได ้

น่ีธรรมะๆ ธรรมของครูบาอาจารย ์ท่านพยายามกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูเรามา เล้ียงดูดว้ยอะไร? 
เล้ียงดูดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัไง เล้ียงดูดว้ยขอ้วตัร ดว้ยการตั้งสติไง เวลาครูบาอาจารยท่์านเห็นเราเดิน
นะ เดินกนัดว้ยความเหม่อลอย เดินกนัดว้ยความไม่มีสตินะ ท่านรับไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนั
จะเป็นเหยื่อเขาไง ถา้อยา่งน้ีมนัเป็นเหยือ่ของนกัล่า ออกไปน่ีมนัเอาชีวิตมนัไม่รอดหรอก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัเดินเหม่อเดินลอย กิเลสครอบหวัใจมนัไง ขาดสติขนาดนั้น แลว้
บอกว่าเป็นนกัรบ เป็นนกัปฏิบติั ปฏิบติัอะไร ท าไมเหม่อลอยขนาดนั้น ท าไมไม่มีสติปัญญาขนาด
นั้น คนมีสติปัญญามนักา้วเดินไปมนักา้วเดินไปดว้ยอะไร มนัมีสติปัญญาขนาดไหน ถา้มี
สติปัญญา น่ีรักษาดูแลหวัใจ ถา้มีสติมีปัญญานะ รักษาใจของเรามนัรักษาท่ีน่ีไง ไม่ใช่ไปรักษาท่ี
ขา้งนอก 

ขา้งนอก น่ีนกัล่านะ นกัล่าจากขา้งนอก น่ีนกัล่า แลว้กิเลส พญามารมนัล่าหวัใจ มนั
ตอ้งการเอาหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั แลว้มนัไดส่ิ้งน้ีมา มนัอยูอ่าศยั มนัจะปล่อย
ไปไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดในหวัใจของเรา
อีกไม่ไดเ้ลย” 
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น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงั เรือนยอดของมาร น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดห้กัมาแลว้ไง พอหกัมาแลว้มาสั่งสอนพวกเรา วางธรรมๆ ท่ีเรามาท าบุญกุศล
กนัเพื่อเหตุน้ีไง 

เวลาท าบุญกุศลเราบอกว่ามรรคผลนิพพาน โอ๋ย! มนัสุดเอ้ือม มนัท าไม่ไหว น่ีเราเสียสละ
ทานเพื่อความมัง่มีศรีสุข 

ความมัง่มีศรีสุขมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนนะ น่ีเวลาคนท่ีท าบุญกุศลเขาก็มา จงัหวะ 
โอกาสลงตวัพอดีทุกที ไอเ้ราท าแลว้มนัตกหล่นทุกที มนัไม่ไดอ้ยา่งใจสักที 

กรรมเก่า กรรมใหม่ เห็นไหม กรรมเก่านะ มนัเป็นจริตนิสัย กรรมเก่าคือตั้งแต่อดีตชาติ 
ตั้งแต่เราท าของเรามา กรรมปัจจุบนัน้ี แลว้ถา้ท าปัจจุบนัน้ี อนาคตมนัตอ้งดี ถา้วนัน้ีดี พรุ่งน้ีมนัก็ดี 
ถา้วนัน้ีมนัทุกข ์พรุ่งน้ีมนัก็ทุกข ์ถา้วนัน้ีมนัดี แลว้เวลาท ามา ส่ิงท่ีมนัจะประสบความส าเร็จต่างๆ 
ท่ีเราบอก เราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งความมัน่คงของชีวิต 

ถา้ความมัน่คงของชีวิตมนัมีอะไรมัน่คง น่ีดูสิ เวลาคนทางโลกเขาเครียด เครียดจนเป็น
โรคภยัไขเ้จบ็ทุกโรคเลย ถา้เครียด เครียดจนมนัเป็นหมด น่ีมนัมาจากไหนล่ะ? มาจากจิต มาจาก
ความรู้สึกของใจ ใจมนัวิตกกงัวลไปหมดเลย ร่างกายมนัหลัง่สาร มนัท าปฏิกิริยาใหเ้ราเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยไปหมดเลย น่ีมัน่คงไหม น่ีมนัมัน่คงไหม แลว้ใครท าลายมนั 

แต่ถา้เวลาเรารักษาใจของเรา พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มนัปล่อยวางหมดนะ มนัเป็นเช่นนั้นเอง เห็นไหม ดูสิ ดูปฏาจารา เห็น
ไหม เขาไปกบัผูช้าย เสร็จแลว้เขามีลกู ๒ คน เขาจะกลบัมาเยีย่มแม่ เยีย่มแม่ตลอด เยีย่มพ่อเยีย่ม
แม่ เขาคิดถึงของเขาไง เวลาเขาทุกขเ์ขายากข้ึนมา เขาคิดถึงของเขา 

เวลาจะกลบัมาเยีย่มแม่ของเขา สามีตามมาดึงกลบัไป สามีตามมาดึงกลบัไป ถึงสุดทา้ย
แลว้มาดว้ยกนั พอมาดว้ยกนั ฝนตก สามีก็ไปหาพวกใบไมเ้พื่อจะมาท าความอบอุ่นให ้ ไปโดนงู
กดัตาย รอไม่กลบัมาสักที ไปหาสามี สามีก็ตายไปแลว้ จะขา้มไปหาแม่ จะขา้มไปหาพ่อแม่ เดิน
ขา้มล าธารไป น ้าป่ามนัไหลมา อา้ว! ลูกคนโตอยูน่ี่ก่อนอยา่เพิ่งไปนะ ลุยน ้าไป เอาลูกคนเลก็ไป
ไวฝ่ั้งนูน้ก่อน แลว้จะมารับลูกคนโต  
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พอเดินมาถึงกลางทาง เหยีย่วมนัเห็นลูกคนเลก็ ลกูไปคลอดในป่า มนันึกว่าอาหารมนั มนั
จะลงมาโฉบเอาลูกทารกของเขาไป เขาก็โบกมือไล่ ไล่เหยีย่วนั้นไปไม่ใหม้าฉกทารก ไอพ้ี่ชายฝ่ัง
น้ีก็นึกว่าแม่เรียก เห็นกวกัมือก็เดินลงมาเลย น ้าป่าพดัไปนะ เหยีย่วก็ฉกเอาลกูไป สามีกต็ายไป ลูก
ชายคนโตก็เดินลงน ้าตายไปต่อหนา้ ลูกคนเลก็หรือก็เหยีย่วฉกพาไป เสียใจนะ เสียใจ 

อา้ว! มนัหมดขนาดน้ีแลว้ก็ไป จะไปหาพ่อแม่ ไปถึงไปเห็นคนเดินผา่นมา ถามว่ารู้จกับา้น
นั้นตระกลูนั้นไหม เพราะบา้นเขาอยูท่ี่นัน่ เขาจ าบา้นของเขาได ้ เขาบอกว่าเม่ือคืนฟ้าผา่ลงมาบา้น
หลงันั้น ตระกลูนั้นตายหมดเลย ดูสิ ไฟไหมท้ั้งหลงัเลยนะ น่ีเสียใจขนาดไหน เสียใจขนาดจนเป็น
บา้เลย สติหลุดเลย วิ่งไป แกผ้า้วิ่งไปทัว่  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าลงัเทศนาว่าการอยู ่ “ปฏาจารา เธอเป็นอะไร เธอเป็น
อะไร” 

สติฟ้ืนมา สติฟ้ืนมาน่ีอายมาก บุรุษผูห้น่ึงโยนผา้ให ้ ห่มผา้นั้นแลว้ขอบวชเป็นนางภิกษุณี 
แลว้พิจารณาเวลาบวชไปแลว้ ชีวิตน้ีหมดแลว้ ทุกอยา่งไม่มีอะไรเป็นของเราแลว้ เหลือแต่ชีวิตท่ี
มนัทุกขย์ากแสนเขญ็ 

วนัหน่ึง นางก าลงัเอาหมอ้ตกัน ้าลา้งเทา้ เทน ้าลง น ้านั้นไหลไปหน่อยหน่ึงแลว้ก็ขาด คร้ังท่ี 
๒ น ้าท่ีนางเทลง ไดไ้หลไปไกลกว่านั้น คร้ังท่ี ๓ น ้าท่ีเทลง ไดไ้หลไปไกลแมก้ว่านั้น น่ีพิจารณา
ไปดว้ยปัญญา เพราะคนเรามนัจนตรอกแลว้ มนัไปไหนไม่รอดแลว้ มนักลบัมามีสติปัญญาอยา่ง
นั้น พิจารณาอยา่งนั้นจนถึงท่ีสุดเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

น่ีเวลาคนจะเป็นข้ึนมามนัมีผลกระทบ น่ีเล้ียงดูใจๆ ถา้มีผลกระทบอยา่งนั้น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาสอนอยา่งนั้นเพื่อใหพ้น้ไป แลว้เราล่ะ น่ีเวลาเราพดู เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยากจะพน้จากทุกข ์
พดูถึงมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพาน แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ก็ตะครุบเงากนั วิ่งหากนัๆ แต่
จริงๆ แลว้มนัเป็นท่ีไหนล่ะ? มนัก็เป็นท่ีใจของเรา 

ถา้เป็นท่ีใจของเรา เวลาพระออกธุดงคท์  าไม เวลาครูบาอาจารยอ์อกธุดงค์ๆ  ธุดงคไ์ปท าไม 
เวลาธุดงคไ์ปป่าไปเขาก็ธุดงคไ์ปหาใจของตวัเอง เวลาอยูกุ่ฏิก็หาใจของตวัเองไม่เจอ อยูบ่า้นก็หา
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ใจของตวัเองไม่เจอ เจอแต่คนรอบขา้ง คนรอบขา้งมีแต่บาดหมางไปหมดเลย แต่ใจตวัเองมนัไป
ยดึคนรอบขา้งแลว้ก็มีแต่ความทุกข ์มนัไม่ไดม้องใจของมนัเลย 

ถา้เวลาศึกษาข้ึนมา อยา่งนั้นเราตอ้งเสียสละไป อยูค่นเดียวระวงัความคิดของตวัเอง เวลา
ไปป่าไปเขา ทีน้ีคิดไปหมดแหละ อยูบ่า้นกระทบกระเทือนไปหมดเลย มีแต่ปัญหาไปหมดเลย พอ
ไปอยูค่นเดียวนะ รักคนนูน้ รักคนน้ี เป็นห่วงคนนั้น เป็นห่วงคนน้ี 

เวลามึงอยูก่บัมนั ทะเลาะกบัมนัท าไม เวลาอยูก่บัมนัมีปัญหากนัท าไม น่ีไง คนเรามนัพดู
กนัไม่ไดเ้พราะทิฏฐิไง เวลาแยกจากกนัไปนะ อูฮู้! เป็นห่วงเป็นใย กลวัเขาจะอยูไ่ม่ได ้กลวัเขาจะ
มีความทุกข ์แต่เวลาอยูด่ว้ยกนัน่ีกดักนั กดักนัตลอด น่ีไง กิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น 

เวลาเขาแยกไป แยกไปอยา่งนั้นเพื่อดูมนั เวลาอยูด่ว้ยกนัมนัไปกดัคนอ่ืน มนัมองไม่เห็น 
แต่เวลาเราออกไปอยูค่นเดียวน่ีมนัห่วงใคร ถา้ห่วงใคร ท าไมอยูก่บัเขาแลว้ไม่ท าตวัดีๆ อยูก่บัเขา
ท าไมไม่ดูแลเขา น่ีเวลาอยูก่บัเขาไม่เห็นหวัเขาเลย พอแยกเขามาแลว้ อู๋ย! เป็นห่วง เป็นห่วง น่ี
กิเลสมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นอดีตอนาคต ปัจจุบนัท าอะไรไม่ได ้ พอพน้ออกไปแลว้ แหม! เป็น
ห่วงๆ เวลาอยูก่บัเขาท าไมไม่ท าตวัใหดี้ล่ะ ใหเ้ขามีความอบอุ่น มีความสบายใจ มีความดีข้ึนมาล่ะ 

น่ีไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” มารทั้งนั้น มารมนัข่ีหวัทั้งนั้นแหละ แลว้มนัก็
ท  าลายทั้งนั้น เห็นไหม มนัท าลายเรา 

น่ีเวลาสัตวน์กัล่ามนัดูแลลกูมนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม กก็ล่อม
เกล้ียงเล้ียงดูหวัใจของลูกศิษย ์ ถา้ลูกศิษยม์นัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีพุทโธข้ึนมา มนัมีปัญญา
อบรมสมาธิข้ึนมา มนัมีสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจของมนั น่ีธรรมเกิดจากใจแลว้ 

จากท่ีกิเลสมนัดูแล กิเลสมนัครอบง าอยู ่ เห็นไหม ธรรมมนัจะเกิดข้ึน สติ สมาธิธรรม สติ
ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้มนัเกิดข้ึนมา เราจะรู้ เราจะแบ่งแยกไดแ้ลว้ ถา้แบ่งแยกได ้มนั
จะเห็นความผดิของเราหมดนะ คนเราน่ีนะ ถา้ส านึกว่าผดิ คุยกนัไดง่้ายๆ เลย คนเรามีอะไร
บาดหมางแลว้บอกว่าขอโทษ เรามีความผดินะ ก็ใหอ้ภยักนัไดห้รอก แต่น่ีไม่มี ชนกนัตลอด ถูก
ทุกคน ถูกหมดเลย คนดีกบัคนดีทะเลาะกนั ไม่มีคนไม่ดีทะเลาะกนั ดีกบัดีทะเลาะกนั ทะเลาะกนั
ไม่มีวนัจบส้ิน 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัส านึกผดิ พอส านึกผดิ มนัปล่อยวาง สงบเขา้มา ท่ี
มนัไม่สงบก็เพราะทิฏฐิเอง ท่ีไม่สงบเพราะมนัยดึมัน่ของมนัเอง มนัยดึมัน่ มนัถือตวัของมนั มนั
ถึงไม่สงบข้ึนมาไดไ้ง นกัปฏิบติั ปฏิบติัดีมากเลย มรรคผลนิพพานจะควา้เอาเด๋ียวน้ี แต่จิตไม่เคย
สงบสักที ไม่ไดด้ัง่ใจเลย เห็นไหม น่ีกิเลสมนัล่าไปหมดแลว้ 

สัตวน์กัล่าเขาปกป้องดูแลลูกเขา ไอน่ี้จะปฏิบติัธรรม ธรรมะในหวัใจเราไม่มี สติกไ็ม่มี 
ปัญญาก็ไม่มี แต่มีทางทฤษฎีหมดเลยนะ รู้ไปหมดเลย น่ีกิเลสมนัล่าไปหมดแลว้ไม่รู้ตวั กิเลสมนั
ล่าไปหมดแลว้ แต่จะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมาล่ะ ถา้มีความจริงข้ึนมา น่ีปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก  

ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งไรก็แลว้แต่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกกาลาม
สูตร อยา่ใหเ้ช่ือ อยา่เช่ือ อยา่เช่ือใครทั้งส้ิน ฟังไวเ้ป็นแนวทางแลว้ตอ้งพิสูจน์ หา้มเช่ือ ถา้ใครเช่ือ 
คนนั้นโง่ แมแ้ต่ครูบาอาจารยเ์ราก็เหมือนกนั พดูแลว้ก็อยา่งน้ีเลย หลวงพ่อเทศน์อยา่งน้ี เม่ือคืนผม
นัง่เหมือนหลวงพ่อพดูน่ีเลย เห็นไหม มนัอุปมาอุปมยัไดไ้ง น่ีเช่ือแลว้ 

ไม่ตอ้งเช่ือ เม่ือคืนท าไดอ้ยา่งไรเก็บไวก่้อน พิสูจน์กนัก่อน พิสูจน์กนัก่อน ใหม้นัจริง
ข้ึนมา หา้มเช่ือ แต่น่ีอนุมานว่าเป็นเหมือนเราก็เช่ือเลยๆ 

กาลามสูตร แต่ขณะท่ีเราเร่ิมประพฤติปฏิบติัใหม่ เราเป็นศรัทธาใหม่ ฟังเทศน์ๆ เอาตรงน้ี
เขา้มา มีศรัทธาแลว้รับฟังมา แลว้อยา่เช่ือ แยกแยะๆๆ ถา้เช่ือน่ีโง่ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกเองว่าหา้มเช่ือ หา้มเช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องเรา หา้มเช่ือแมแ้ต่อนุมานได ้หา้มเช่ือว่ามนั
น่าจะเป็นไปได ้ แลว้ปฏิบติัข้ึนมามนัถึงเป็นความจริงไง มนัถึงเป็นปัจจตัตงัไง มนัถึงเป็นสันทิฏฐิ
โกไง แลว้ถา้มนัเป็นอนัเดียวกนัแลว้มนัจะต่างกนัตรงไหนล่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาว่าการ ท่านเทศนาอยา่งไร ใครฟังส่ิงใด
มาแลว้ไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็บอกว่าน่ีเขาพดูอยา่งนั้น แลว้เขาก็เอาข้ีปากพระสารี
บุตรกลบัมาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บอกพระสารีบุตรพดูอยา่งน้ีถูกไหม องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าถา้เราพดู เราก็พดูแบบพระสารีบุตร มนัต่างกนัตรงไหนล่ะ มนัไม่
ต่างกนัเลยถา้เป็นความจริง  
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ความจริงกบัความจริงอนัเดียวกนั แต่ถา้เถียงกนั ดีกบัดีทะเลาะกนัไง ถา้ยงัเถียงกนัอยูน่ะ 
แต่ถา้เป็นธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมมาแลว้ไปเห็นทรัพยส์มบติัดว้ยกนั 
ท าไมมาพดูกนัไม่ได ้ มนัพดูกนั ตอ้งตรวจสอบกนั เพราะเราตอ้งการความจริงกนั ความจริงน่ี
ตรวจสอบแลว้ ตรวจสอบแลว้ดว้ยเหตุดว้ยผล ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ดว้ยเหตุดว้ยผล 
อยา่เอาสีขา้งเขา้ถู พยายามอยา่อนุมานเขา้มาลากจูง 

ถา้มนัเหมือนกนัตอ้งเหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนัตอ้งหาเหตุหาผลใหล้งกนัใหไ้ดสิ้ ถา้
หาเหตุหาผลลงกนัได ้ นัน่ล่ะความจริง น่ีความจริงมนัเป็นอนันั้น ถา้มนัยงัลงกนัไม่ได ้ ตอ้งคน
หน่ึงผดิแน่นอน แต่ถา้มนัลงกนัได ้ ธรรมะมนัมีสองท่ีไหน อริยสัจมนัมีสองท่ีไหน มนัมีหน่ึง
ทั้งนั้นแหละ ถา้หน่ึงนั้นคือความจริงไง เราแสวงหาอยา่งน้ีนะ เห็นไหม 

ดูสิ เราท าบุญกุศลกนั โยมมาไกล โยมขวนขวายกนัมา เราเห็นใจนะ เวลามาน่ีตี ๓ ตี ๔ 
อุตส่าห์มากนั มาแลว้พระก็เอด็อยา่งเดียวเลย เอด็อยา่งเดียวเลย 

อา้ว! ไอท่ี้มาไกลก็ส่วนมาไกลสิ แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นสังคม มนัเป็นขอ้วตัร มนัเป็นอนัเดียวกนั 
มนัตอ้งใหพ้ร้อมเพรียงกนัสิ ส่ิงท่ีใครมาใกลม้าไกลนัน่กอี็กเร่ืองหน่ึง ส่ิงท่ีมนัเป็นปัจจุบนัท่ี
จะตอ้งใหผ้า่นไปได ้น ้าใจน่ี 

คนมีค่าเท่าคน คนมาใกลม้าไกลกค็นเหมือนกนั คนก็มีปากมีทอ้งเหมือนกนั คนก็มี
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ถา้ใครท าดีก็คือดีเหมือนกนันัน่แหละ ถา้ใครท าไม่ดี มนัขวางเขาไป
หมดแหละ เห็นไหม น่ีคือธรรม ธรรมคือธรรม เอวงั 


