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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ดูสิ เวลาธรรมะ เราตอ้งการความร่มเยน็เป็นสุขของใจ ประเพณี
วฒันธรรม วนัน้ีวนัพระดว้ย แลว้วนัสารทจีนของเขาดว้ย สารทจีน วฒันธรรมนะ คนมีวฒันธรรม
มนัมีรากเหงา้ ชุมชนใดมีวฒันธรรม ชุมชนนั้นจะเขม้แขง็ พอชุมชนนั้นเขม้แขง็ พอเขม้แขง็ข้ึนมา 
ทุกอยา่งมนัก็อบอุ่น ถา้ชุมชนนั้นอ่อนแอ ท าส่ิงใดไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ ชุมชนนั้นอ่อนแอ ทุกคน
ในชุมชนนั้นก็มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความทุกขย์าก น่ีวฒันธรรม น่ีเป็นวฒันธรรมประเพณีของ
เขา 

ถา้วฒันธรรมประเพณีของเขา เกิดเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาให้
กตญัญูกตเวที การกราบการไหวข้องเขานัน่ก็เป็นความกตญัญูของเขา เห็นไหม น่ีวฒันธรรม แต่
วฒันธรรมของใจล่ะ ใจก็มีวฒันธรรมเหมือนกนันะ ถา้ใจมีวฒันธรรม คนเกิดมา เห็นไหม น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป เวลาสร้างสมบุญญาธิการ
มาเป็นพระโพธิสัตว์ๆ  น่ีวฒันธรรมของจิต ถา้จิตมีวฒันธรรมของมนั มนัมีพนัธุกรรมของมนั 

ถา้มีพนัธุกรรมของมนั เราเห็นนะ คนท่ีมีความคิดดีๆ เห็นสังคมท่ีเขาเบียดเบียนกนัเรารับ
ไม่ไดห้รอก คนท่ีเห็นคนเขาเบียดเบียนกนัแลว้จิตใจมนัรับไม่ได ้ เพราะอะไรล่ะ เพราะเขามี
วฒันธรรมของเขา แต่คนท่ีเขาเห็นแก่ตวั เขาเจอส่ิงใดท่ีเอารัดเอาเปรียบกนั น่ีชอบ วฒันธรรมของ
เขา พนัธุกรรมของเขาเป็นแบบนั้นไง แลว้พนัธุกรรมมนัสร้างสมมา 

เราก็เกิดมา เราไดส้ร้างบุญกุศลมา เราถึงเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนส่ิงใด กว็ฒันธรรมประเพณีของเราเหมือนกนั ใหเ้สียสละทาน ท าทานของ
เรา ถา้เสียสละทาน ถือศีล สมาธิ ภาวนา ถา้มีภาวนา เห็นไหม น่ีวฒันธรรมของมนัจะพฒันาของ
มนัข้ึนไป ถา้วฒันธรรมพฒันาข้ึนไป ส่ิงนั้นจะไปแกไ้ข ถา้มนัแกไ้ขไดจ้ริง พระพทุธศาสนามี
เน้ือหาสาระไง มนัไม่ใช่ความเช่ือ 
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ความเช่ือนัน่เป็นลทัธิ ลทัธิความเช่ือของเขา ถา้เช่ือของเขาจะเช่ือกนัมาอยา่งนั้น เช่ือกนัมา
ก็เช่ือตามๆ กนัมา ถา้เช่ือตามๆ กนัมา เขาเช่ือมา แลว้ผลล่ะ ผลท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมาล่ะ แลว้ถา้
ไม่เช่ือ ท าไมพระพุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละเหมือนกนัล่ะ 

ก็เสียสละก็เพื่อปัจจุบนัน้ีไง สังคมใดถา้มีความเสียสละต่อกนั เห็นอกเห็นใจต่อกนั 
ความเห็นอกเห็นใจต่อกนันะ ความผดิพลาดทุกคนมีทั้งนั้นแหละ ลิ้นกบัฟัน กินขา้วอยู ่ฟันมนัขบ
ลิ้น มนัก็ขบลิ้นของเรา ฟันของเรามนัยงัขบกนัเองเลย น่ีก็เหมือนกนั สังคมมนัตอ้งมีการ
กระทบกระเทือนเป็นธรรมดา ถา้มีการกระทบกระเทือนเป็นธรรมดา เร่ืองของทาน เร่ืองการ
เสียสละข้ึนมา เร่ืองการเห็นใจต่อกนั  

ถา้มนัเห็นใจต่อกนั น่ีไง พดูถึงเสียสละทาน ฝึกหดัแค่น้ีเอง ฝึกหดัใหรู้้จกัเสียสละ ให้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข เพราะอะไร เพราะเราเกิดมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนเร่ืองปัจจุบนัๆ น่ีก็ปัจจุบนัเหมือนกนั เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไป มนัแตกต่างกนัไป เพราะอะไร เพราะวฒันธรรมของจิตมนัแตกต่างกนัมา ถา้วฒันธรรมของจิต
แตกต่างกนัมา จะท าอยา่งไรล่ะ  

เวลาจริตนิสัยๆ ถา้เรามาปฏิบติัล่ะ ทีน้ีปฏิบติัข้ึนไปมนัยิง่เห็นอยา่งนั้นมนัยิง่เศร้าใจนะ 
เศร้าใจเพราะเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เลง็ญาณๆ ใครมนัจะท าได ้
ใครมนัจะท าได ้ น่ีใครมนัจะท าได ้ แต่เวลาเราท าข้ึนมา เราท าดว้ยวฒันธรรม น่ีไง เห็นเขาท าก็ท  า
เป็นพิธีกนั พิธีมนัมี ท่ีไหนก็มีพิธีทั้งนั้นแหละ 

เวลาจะกิน การกิน วฒันธรรมของชนชาติใด เขากินของเขาอยา่งนั้นแหละ การกินอาหาร
แลว้แต่วฒันธรรม วฒันธรรมของเขาอยา่งไร เขากินของเขาแบบนั้น น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั
ข้ึนมาพอเป็นพิธีๆ เพราะมนัมีของมนั มนัมีรูปแบบของมนั ถา้รูปแบบของมนันะ รูปแบบก็คือ
รูปแบบไง 

ทีน้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาส้ินกิเลสไป น่ีเวลาส้ินสุดแห่งทุกข์ๆ  
มนัท าอยา่งไรล่ะ มนัท าอยา่งไร แลว้เวลามนัเป็นปัจจตัตงั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยนืยนั
ว่าเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั ถา้ปัจจตัตงัมนัก็ตอ้งรู้เฉพาะตน มนัรู้ของมนั 
สันทิฏฐิโกมนัยนืยนัในใจ ถา้มนัยนืยนัตามความเป็นจริง แต่มนัเป็นนามธรรมท่ีจะออกมาใหรู้้
เห็นกนัไดอ้ยา่งไร? ก็รู้เห็นกนัดว้ยขอ้วตัร 
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ขอ้วตัรน่ีก็เป็นพิธีแลว้ น่ีไง มนัมีกรอบของมนัใช่ไหม เพราะขอ้วตัรก็เป็นพิธี พิธีข้ึนมา 
พิธีตอ้งดดัแปลงมนั จิตใจมนัตอ้งมีขอบมีเขตของมนั ถา้มีขอบมีเขต น่ีพุทโธๆ ค าบริกรรมมนัก็
บอกว่าเป็นสมมุติ ทุกอยา่งก็เป็นสมมุติ มนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย 

ก็ทุกคนว่าเร่ืองเลก็นอ้ยๆ เพราะเลก็นอ้ยอยา่งน้ีมนัถึงยนืข้ึนมาไม่ไดไ้ง เพราะเลก็นอ้ยน่ีไง 
ความส านึกของใจมนัไม่มีไง เร่ืองใหญ่โตคืออะไรล่ะ? เร่ืองใหญ่โตก็คือความโลภ ความโกรธ 
ความหลงไง เร่ืองใหญ่โตก็เหยยีบหวักนัไง เร่ืองใหญ่โตก็ข่ีคอกนัไง นัน่เร่ืองใหญ่โต แต่เวลา
บริกรรมน่ีเร่ืองเลก็นอ้ย 

ก็เลก็นอ้ยนัน่แหละมนัจะเอาเร่ืองใหญ่โตนั้นอยู ่ ก็เลก็นอ้ยน่ีแหละมนัจะดึงความใหญ่โต
อนันั้นใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา เห็นไหม ถา้เรามีสติ มีค  าบริกรรม มีสติ มีค  าบริกรรมมนัก็ร้ังใจไว ้
ถา้ร้ังใจไว ้มนัก็ไม่ไปสู่ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ถา้มนับอกเลก็นอ้ยๆ แลว้ อา้ว! ก็เลก็นอ้ยไง เลก็นอ้ยมนัก็ไหลไปไง พอไหลไปมนัก็ไปสู่
ความโลภ ความโกรธ ความหลงใช่ไหม มนัก็ไปเหยยีบหวักนัใช่ไหม น่ีมนัเหยยีบหัวใครล่ะ? ก็
เหยยีบหวัตวัเองก่อน เหยยีบหวัใจน้ีก่อน ถา้ไม่เบียดเบียนตนมนัจะเบียดเบียนคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร 
ถา้มนัไม่มีอารมณ์ความรู้สึกในใจ มนัจะคิดออกมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีความคิดมนัจะกระท าได้
อยา่งไร  

ถา้มนัท าออกไป น่ีมนัท าใครล่ะ มนัท าตวัเองทั้งนั้นแหละ มนัท าใจของตวัเอง แต่ตวัเอง
ไม่เห็นไง ท าแลว้มนัสะใจไง แต่เวลาพุทโธๆ น่ีมนัไปเบียดเบียนกิเลสไง เพราะมนัจะร้ังไวไ้ม่ให้
กิเลสมนัเขม้แขง็ไง ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีไง ว่าของเลก็นอ้ย ของเลก็นอ้ย แต่เวลากิเลสท่วมหวั 
มนัไม่ไดข้องเลก็นอ้ยหรือของใหญ่โต แลว้ใหญ่โตมนัท าอยา่งไรต่อไป  

น่ีไง ถา้มนัมีวฒันธรรมของมนั มนัมีจริตนิสัยของมนันะ มนัไม่ท าอยา่งนั้น มนัเห็นนะ 
เพราะอะไร เพราะว่าจะสร้างบา้น มนัก็เร่ิมจากอิฐกอ้นแรกทั้งนั้นแหละ คนจะท าคุณงามความดี
มนัก็เร่ิมจากสติของเราทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเป็นความดีอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิ เวลาท าบุญกุศลบอกว่า
เราทุกขจ์นเขญ็ใจ เราไม่ใช่มีส่ิงน้ีไปเสียสละ เราไม่ไดท้  าทานกบัเขา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่าท  าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน
หน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดสมาธิหนหน่ึง ท าสมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิด
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ปัญญาหนหน่ึง น่ีไง ถา้เราภาวนามนัมากกว่านั้น มนัมากกว่าท าเป็นพนัๆ หน ถา้มากกว่าท าเป็น
พนัๆ หน ก็น่ีไง มีสติก าหนดพุทโธน่ีแหละ ถา้มีสติก าหนดพุทโธ เพราะอะไร เพราะมนัท าของ
มนัได ้ แต่ถา้มนัท าของมนัไม่ไดใ้ช่ไหม ของเลก็นอ้ย น่ีฉนัอาบเหง่ือต่างน ้า ท  างานของเรา น่ีของ
ใหญ่โต ของใหญ่โตแลว้ท าแลว้เป็นของใครล่ะ ท ามาแลว้มนัไดอ้ะไรมา มนัเป็นสมบติัของโลก 
แลว้มนัไดอ้ะไรติดตวัมนัไปล่ะ  

แต่ถา้คนเขามีสติปัญญาของเขา เขาท าของเขามาแลว้เขาจะท าประโยชน์ต่อเน่ืองกนัไป ถา้
ท าประโยชน์ต่อเน่ืองกนัไปแลว้เขาเบ่ือหน่าย พอเบ่ือหน่ายข้ึนมาแลว้เขาจะเอางานภายในแลว้ เอา
งานภายใน เห็นไหม ดูสิ พระกสัสปะบริจาคสมบติัอยู ่๗ วนั หลวงปู่ พรหมท่านบริจาคสมบติัของ
ท่าน ท่านเป็นเศรษฐี ท่านสองคนตายายไม่มีบุตร ท่านแจกเหมือนกนั แจกหมดเลย พอแจกหมด
เลย นัน่น่ะจะเอางานภายในแลว้ เอาความจริงแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้คนมีสติมีปัญญา งานขา้งนอกเราก็ท  า คนเราถา้ข้ีเกียจ เกียจคร้าน คนไม่
เอาไหนมาปฏิบติัไม่ไดเ้ร่ืองหรอก คนท่ีมนัจะปฏิบติัไดม้นัตอ้งมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ถา้คน
จากเป็นฆราวาส เขาเป็นคนมีสติมีปัญญา เขาเป็นคนรอบคอบ เวลาเขามาปฏิบติัเขาก็รอบคอบ
ของเขา เพราะนัน่แหละวฒันธรรมของเขา พนัธุกรรมของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมนัมี
วฒันธรรมอยา่งนั้น มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น มนัท าอะไรมนัก็ท  าความดีของมนัไง  

แต่ถา้จิตมนัไม่มีวฒันธรรมของมนั เห็นไหม มนัเบียดเบียนตนของมนั เป็นฆราวาสก็
ฆราวาสไม่เอาไหน เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็ไม่เอาไหนเหมือนกนั ถา้มนัจะเอาไหน จริต
นิสัยมนัอยูท่ี่ไหน คนเราถา้จริตนิสัยอยา่งไร อยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นแบบนั้นแหละ มนัอยูใ่นเพศใดมนั
ก็เป็นอยา่งนั้น อยูใ่นเพศของฆราวาสมนัก็ขยนัหมัน่เพียรของมนั มีสติปัญญาของมนั เวลาปฏิบติั
ข้ึนมามนัมีก็สติปัญญา มนัก็หมัน่เพียรของมนั  

ถา้เป็นเพศฆราวาสนะ น่ีไง มนัเป็นพนัธุกรรมของมนั วฒันธรรมของมนั มนัเป็นของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น ถา้ของมนัอยู่อยา่งนั้น เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา มนัตอ้งดดัแปลงท่ีเราน่ี
ไง ถา้มนัมาดดัแปลงท่ีเรา เราปฏิบติัของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา น่ี
สมบติัของเราจริงๆ แลว้ 

ถา้มีความส านึกข้ึนมามนัคิดของมนัได ้ งานของโลกก็คืองานของโลก ถา้เรายงัไม่ถึงวาระ
ของเรา เห็นไหม เรายงัเพลิดเพลินกบัโลก เพราะเราไม่มีสติปัญญา เราก็อยูก่บัโลกน้ี ในเม่ือเรา
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ขยนั จริตนิสัยเป็นอยา่งน้ี ขยนัหมัน่เพียรอยา่งน้ี มนัก็ท  าหนา้ท่ีการงานของมนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
เป็นเร่ืองธรรมดาการท างานของเขา น่ีเวลาถา้มนัปฏิบติัข้ึนมา มนัก็เร่ืองธรรมดาท่ีมนัจะหมัน่เพียร
ของเรา คนท่ีมนัแบะแฉะมา มนัอยูท่างโลกมนัก็แบะแฉะของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลามนัมา
ปฏิบติันะ อ๋อ! ปฏิบติัก็ปล่อยวางไง ก็แบะแฉะนอนตีแปลงอยูน่ัน่ก็ปฏิบติัไง น่ีมนัก็เป็นอยา่งนั้น 
น่ีมนัเป็นจริตนิสัย มนัเป็นจริตของเขาอยา่งนั้น วฒันธรรมของเขาเป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เขาจริงข้ึนมา เขาเขม้แขง็ข้ึนมา เขาเป็นโลก เขาก็เขม้แขง็ เขา
ก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเขาดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือของเขา เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมดาของเขา เป็น
เร่ืองปกติเลย น่ีไง ถา้เป็นเร่ืองปกติ เวลาบวชแลว้ เวลามาปฏิบติัแลว้มนัก็เร่ืองปกติเหมือนกนั มนั
มีความขยนัมีความหมัน่เพียร มีการกระท าของเราข้ึนมา คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียรชอบ 
ความเพียรชอบ ความวริิยอุตสาหะ ทีน้ีความเพียรชอบมนัจะชอบไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือเรายงัมี
กิเลสอยู ่ในเม่ือเรายงัจบัพลดัจบัผลู เรายงัไม่รู้ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก 

น่ีไง เวลาทางโลกเขาหาสมบติัข้ึนมา เขาวา่เขาร ่ าเขารวย แต่ถา้คนเสียสละออกไปเขาบอก
คนนั้นคนโง่ ในการปฏิบติัก็เหมือนกนั โอ๋ย! จะรู้นัน่รู้น่ี รู้ไปหมดเลย รู้แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา น่ีรู้ก็
ส่งออกไง เวลามนัส่งออกไปมนัไม่รู้ว่าตวัเองส่งออกเลย เวลาตวัเองสงบเขา้มา น่ีมนัคืออะไร น่ี
ไม่รู้ตวัเองว่าสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัสงบเขา้มามนัจะมีสติปัญญา ตอ้งช านาญในวสี ช านาญในวสีคือควบคุมความสงบ
ได ้ มนัจะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร พอมนัสงบแลว้ เวลาสงบแลว้ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาแค่น้ี มนัก็อยู่
สงบของมนัแค่น้ี แลว้สงบแค่น้ีมนัก็มีความสุขแลว้นะ 

เวลาคนเราจะประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาทีเดียว ยงัคิดว่าตวัเองจะท าได ้ พอท า
ข้ึนมา มนัสงบข้ึนมา อนัน้ีมนัคือผลแลว้ น่ีรสของธรรมๆ รสของความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ
ระงบัข้ึนมา ถา้คนมีอ านาจวาสนา น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นิพพานคือ
ความว่าง นิพพานคือความปล่อยวาง น่ีกป็ล่อยวางหมดแลว้ น่ีก็คือนิพพาน น่ีถา้มีอ  านาจวาสนา
แค่น้ีมนัก็ไดแ้ค่น้ี 

แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาต่อไปนะ น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานมนัจะ
เกิดข้ึน งานวิปัสสนามนัจะเกิดข้ึนจากความสงบของใจ แต่ใจมนัยงัไม่สงบพอ น่ีมนัรู้นัน่รู้น่ี รู้
ออกไป มนัใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มนัเป็นคนท่ีไม่ประหยดัมธัยสัถ ์ คนท่ีไม่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ท  ามา
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หากินข้ึนมาแลว้ไม่รู้จกัรักษาดแูลสมบติัของตวันะ มนัก็ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย แลว้ถา้ไปคบเพื่อน เพื่อน
ไม่ดีมนัก็ปอกลอก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้มนัใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
มนัรู้นัน่รู้น่ี รู้ต่างๆ ไป น่ีถา้มนัไปคบเพื่อน คบกิเลส กิเลสมนัพาออกนอกลู่นอกทางมนัยิง่ยุง่เขา้
ไปใหญ่เลย แต่เวลาตวัเองมีสติปัญญาเท่านั้นไง ถา้มีสติปัญญาเท่านั้นมนัก็รู้ไดแ้ค่น้ี ถา้รู้ไดแ้ค่น้ี 
เรามีอ  านาจวาสนาท่ีเรามีสติปัญญาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้มนัสงบเขา้มาไม่ได ้ จิตไม่สงบท าอยา่งไร จิตไม่สงบก็พยายามท าใหม้นัสงบเขา้มา ถา้มนัสงบ
เขา้มามนัถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม 

ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัพิจารณา มนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน โลกีย
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็น
ปัญญาของกิเลสทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นปัญญาของกิเลสนะ คิดขนาดไหนมนัก็แค่ความเขา้ใจ ถา้
ความเขา้ใจ เขา้ใจแลว้คือธรรมะหรือยงัล่ะ ถา้ธรรมะมนัฆ่ากิเลสตรงไหนล่ะ 

ทีน้ีถา้มนัสงบเขา้มาไม่ได ้ ถา้เราจะเอาความสงบ สงบไม่ได ้ น่ีเวลาท าความสงบมนัก็
แตกต่างหลากหลายกนัไป ถา้มนัท ากนัไม่ได ้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญ ถา้
มนัพุทโธไม่ได ้ ท าไมถึงพุทโธไม่ได ้ พุทโธแลว้มนัจะเป็นอยา่งไร มนัจะมีแต่ความฟุ้งซ่าน 
ฟุ้งซ่านก็ตอ้งใชส้ติปัญญาไป ถา้มนัไล่ตอ้นเขา้มาอยา่งน้ีมนัก็ปล่อยวางเขา้มา ถา้มนัปล่อยวางเขา้
มา มนัฝึกหดัใชปั้ญญา มนัเป็นโลกียปัญญา น่ีว่ามนัเป็นปัญญาของกิเลสๆ 

มนัก็เป็นปัญญาของกิเลสจริงๆ น่ีแหละ เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา ในเม่ือเรามีกิเลส เราก็ใช้
ปัญญาของเรา แต่เรามีสติ มีสามญัส านึก เราคิดส่ิงใด เราใชส่ิ้งใด มีสติควบคุมมนั มนัก็ปล่อยเขา้
มา แต่เวลามนัส่งออก มนัคิดของมนัเป็นตวัของมนัเองเลย มนัคิดว่าเป็นเรา ความคิดเป็นเรา 
สรรพส่ิงเป็นเรา โลกน้ีเป็นเรา ขนัธ์เป็นเรา เป็นเรา แลว้ก็คิดเก่งมาก รู้มาก นัน่ล่ะมนัไปหมด 
เพราะมนัขาดสติ 

แต่ถา้มีสติ น่ีมนัเป็นของใคร ขนัธ์เป็นของใคร ความรู้สึกนึกคิดเป็นของใคร มนัเกิดดบั 
มนัเผาลน มนัเป็นของใคร เห็นไหม น่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเราตอ้งฝึกหดั
ใช ้
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บอกว่าตอ้งจิตสงบแลว้ค่อยใชปั้ญญา จิตสงบลงแลว้ใชปั้ญญา แลว้เม่ือไหร่มนัจะสงบล่ะ 
ถา้มนัยงัไม่สงบ ใชปั้ญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีใคร่ครวญเขา้
มา เพราะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นปัจจุบนัไง เราจะรอบอกว่าเรารวยแลว้เราค่อยท าบุญไง ทุกคน
บอกถา้เรารวยเม่ือไหร่จะท าบุญ ตอนน้ียงัไม่รวย ยงัไม่ท าบุญ น่ีก็เหมือนกนั เราจะรอใหจิ้ตเป็น
สมาธิก่อน ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้เราไม่ใชปั้ญญา แลว้ไม่ใชปั้ญญาก็เลยโง่เซ่ออยูก่บักิเลสอยา่งนั้น
ไง 

แต่ถา้มนัใชส้ติปัญญา สติปัญญาก็เป็นปัญญาโลกๆ น่ีแหละ ปัญญากิเลส แต่มนัเป็น
ปัญญาธรรม ปัญญาธรรมเพราะว่าเรามีสติ ปัญญาธรรมเพราะเราศึกษาพุทธศาสนา น่ีปัญญา
ธรรมๆ ถา้ปัญญาโลก สรรพส่ิงเป็นเรา มนัมีอารมณ์ไปกบัเขาไง ปัญญาเป็นโลกคือว่าเราเป็น
เจา้ของ เราโลภ เราโกรธ เราหลง เราอยากได ้อยากโตอยากใหญ่ นัน่ล่ะปัญญากิเลส 

แต่ถา้ปัญญามนัพิจารณาของมนั ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นโทษ สรรพส่ิงมนั
เป็นโทษ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นโทษๆๆ น่ีไง น่ีปัญญาธรรมๆ ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งนั้น แต่เรายงัไม่ไดธ้รรมท่ีลึกซ้ึง ธรรมท่ีเป็นความเป็นจริง ธรรมท่ี
ส ารอกกิเลส เรายงัไม่มีความรู้จริงอยา่งถูกตอ้ง 

มีความรู้จริงอยา่งถูกตอ้ง เพราะคนเห็นถูกเห็นผดิ เขาถึงวางทั้งถูกและผดิแลว้เขาถึงรู้ว่า
อะไรเป็นถูกอะไรเป็นผดิ แต่น่ีเรายงัไม่รู้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา 
เราก็เขา้ใจตามทฤษฎี แต่ความเป็นจริงท่ีจะวางหรือไม่วาง จะเป็นจริงหรือไม่จริงในหัวใจเรายงัไม่
รู้ ถา้ยงัไม่รู้ เราปฏิบติัข้ึนมามนัก็มีการผดิพลาดเป็นธรรมดา มีความผดิพลาดเป็นธรรมดา แต่เราก็
ตอ้งฝึกหดัของเราข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใหใ้จของเรามนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา 

ถา้มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ ปัญญาอยา่งน้ีมนัใชไ้ด ้ บอกตอ้ง
ช านาญในวสีก่อน แลว้เม่ือไหร่มนัมีจิตสงบแลว้มนัถึงจะใชปั้ญญา แลว้เม่ือไหร่จะใชปั้ญญาล่ะ น่ี
ปฏิบติัเร่ิมตน้ เห็นไหม 

ความเป็นธรรม เป็นธรรม ถา้จิตสงบแลว้ ออกใชปั้ญญาแลว้ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา 
มนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะเป็นการช าระลา้งกิเลส มนัเป็นการส ารอกคายกิเลส แต่ถา้มนัยงัมีกิเลส
เตม็หวัใจอยู ่ ยงัเป็นปุถุชนอยู ่ เราใชปั้ญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็ตอ้งใช ้ น่ีปัญญาธรรมๆ 
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ปัญญาธรรมคือมีสติมีปัญญา ปัญญาธรรมคือมนัไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ไม่คบกิเลส ไม่ใหกิ้เลสมนั
ลากของมนัไป 

แลว้ไม่คบกิเลส แลว้คิดท าไม ไม่คบกิเลส น่ีไง มนัก าป้ันทุบดินเพราะเราเกิดมามีกิเลสไง 
เราเกิดมามนัมีภวาสวะมีภพต่างๆ แลว้เวลาพุทธศาสนาสอนอยา่งน้ี น่ีเวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “จะสอนไดอ้ยา่งไร จะสอนไดอ้ยา่งไร” น่ีมนัจะแบ่งแยกตรงน้ี “จะสอนได้
อยา่งไร” คือสอนไปแลว้กิเลสมนัก็เถียง กิเลสมนัก็ด้ือดึง กิเลสมนัก็แถมนัไปอยา่งนั้นแหละ 

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกแนวทางไว ้ แลว้ใครมีอ  านาจวาสนายบัย ั้งมนั
ได ้ร้ังมนัไวไ้ด ้แลว้พยายามพิจารณาไป พอมนัรู้มนัเห็นนะ มนัตกใจ มนัท าไมเป็นอย่างน้ี มนัเป็น
อยา่งน้ีเพราะมนัเป็นธรรมไง มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะมนัเป็นตามความเป็นจริงไง ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี 
น่ีปัจจตัตงัไง มนัเป็นสันทิฏฐิโกไง ถา้มนัรู้จริงเห็นจริงข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไดง่้าย สอนไดง่้าย เพราะเขามีแนวทางของ
เขาแลว้ แต่ถา้ไม่มีแนวทางมนัก็คิดของมนัไป น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ฉะนั้น โลกเป็นแบบน้ี แลว้ถา้เขา
ปฏิบติักนั ปฏิบติัพอเป็นพิธี พิธีมนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ แต่เราจะเอาความจริงกนัไง เราจะเอาสัจจะ
ความจริงของเรา เราตอ้งตั้งสติของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา
ได ้เห็นไหม มนัไม่เสียชาติเกิด 

เสียชาติเกิดนะ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้อยูใ่นวงปฏิบติัดว้ย แลว้ไม่มี
อะไรติดไมติ้ดมือเราไป มนัจะเป็นประโยชน์ส่ิงใดมา ทานก็คือทาน ศีลก็คือศีล ภาวนาก็คือ
ภาวนา ผลท่ีเกิดข้ึนมาก็จะเป็นผลของเรา ท าประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


