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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อหวัใจมัน่คง น่ีฟังธรรมเพื่อความตอกย  ้า สัจธรรม 
เห็นไหม แต่หวัใจเรามนัฟังธรรม แต่มนัคลอนแคลน มนัไม่มัน่ใจ มนัเรรวนของมนั เพราะเรรวน
นัน่ล่ะมนัท าใหเ้ราสงสัย เพราะความสงสัยนั้นคือนิวรณธรรม นิวรณธรรมท าใหเ้ราง่วงเหงา
หาวนอน ท าใหเ้ราเรรวน เห็นไหม 

น่ีศรัทธาความเช่ือนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ศรัทธาความเช่ือเป็น
อริยทรัพยข์องมนุษย ์ เพราะเรามีความเช่ือ มีความเช่ือเราถึงศึกษา เพราะมีความเช่ือนะ ถา้เรา
เช่ือมัน่ส่ิงใด ถา้เราเช่ือมัน่ เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ พ่อแม่พามาวดัมาวา ใหไ้ดค้ลุกคลีกบัขอ้วตัร
ปฏิบติั ถา้เขามีความเช่ือมัน่ของเขา เขาศรัทธาของเขา ถา้ศรัทธาของเขานะ เขามีศรัทธามีความ
เช่ือของเขา ชีวิตของเขามนัมีจุดยนืของเขา ดูเดก็ของเราสิ ถา้เดก็ของเรามนัไม่มีความเช่ือมัน่ มนั
ไม่มีความเช่ือมัน่ เพราะขาดความเช่ือมัน่ เวลาคบเพื่อนมนัไป เพื่อนมนัพาไปอะไร เพื่อนมนัพา
ไปไหน น่ีเพราะตอ้งการการยอมรับ ตอ้งการความมัน่คงของเขา เพราะไม่มีหลกัใจ 

ถา้มีหลกัใจ เห็นไหม เรานบัถือพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความ
จริง ถา้สัจจะความจริง ถา้มีความเช่ือมัน่อยา่งน้ี หวัใจก็มีหลกัมีเกณฑ ์ แต่คนนบัถือลทัธิอ่ืนๆ เขา
เช่ือมัน่ในผใีนสาง เขาเช่ือมัน่ เห็นไหม เช่ือมัน่อยา่งนั้นมนัวา้เหว่ วา้เหว่เพราะอะไร เพราะตอ้ง
ออ้นวอนขอ ตอ้งมีท่ีพึ่งของเขา เขาไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเขา 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก อทาสิ เม อกาสิ เมฯ เม่ือก่อนคนเรายงัโง่เขลาอยู ่
จะไหวภ้เูขา กราบไหวก้ราบไฟต่างๆ เด๋ียวน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ถา้มีส่ิงใด
เกิดข้ึน น่ีเวลาคนพลดัพรากจากกนัไป ใหร้ะลึกถึงคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา 
แลว้อุทิศส่วนกุศลนั้นใหก้บัญาติกาของเรา ท าเพื่อเหตุผลอยา่งน้ี เห็นไหม เพราะอะไร เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นการเกิดและการตาย  
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ถา้เห็นการเกิดและการตาย การเกิด เกิดมาจากไหน คนถา้ไม่มีเวรมีกรรมมนัเกิดมาได้
อยา่งไร จิตไม่เคยตายๆ ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั เพราะเวียนตายเวียนเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั มนัถึงส้ินสุดของมนัไม่ได ้ มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดของมนัอยูอ่ยา่งนั้น จิตมนั
ไม่เคยตาย มนัจะเวียนตายเวียนเกิดตามแต่อ านาจกรรมของมนั 

แต่เพราะอริยสัจ เพราะสัจจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริงของเรา ถา้มนัช าระลา้งอวิชชา อวิชชาน่ีภวาสวะภพ 
สถานท่ีเกิดของมนั สถานท่ีเกิดของธาตุรู้ สถานท่ีเกิดของจิต จิตมนัเกิดมาจากไหน ปฏิสนธิ
วิญญาณเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ การเกิด ก าเนิด ๔...ก าเนิด ๔ จิตเวียนตาย
เวียนเกิดน่ีก าเนิด ๔ เห็นไหม ถา้เราท าเหตุท่ีจะพาไปเกิดทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงใดของมนั จิตท่ีไม่เคย
ตายๆ เวียนตายเวียนเกิดตามวฏัฏะ ตามเวรตามกรรมของมนั น่ีมนัเกิดมาจากไหน คนมนัเกิดมา
จากไหน 

คนมนัเกิดมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเกิดมาจากกรรม การกระท านั้นแหละ
ท าใหม้นัเกิด การท าดี เกิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ท าชัว่ เกิดแต่ส่ิงท่ีชัว่ เห็นไหม การกระท านั้นท าใหมี้การเกิด 
แต่ถา้การกระท านั้นมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่ท่ีปฏิสนธิจิต มนัอยูท่ี่ภวาสวะอยูบ่นภพน้ี มนัเวียนตาย
เวียนเกิด ภพน้ีมนัพาเวียนตายเวียนเกิดไป 

ถา้เวียนตายเวียนเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ วางธรรมไว้
ตามความเป็นจริง เราศึกษาน้ี เราเป็นชาวพุทธเราเช่ือมัน่ของเรา เราปฏิบติัของเรา เราเช่ือมัน่ของ
เรา เราศึกษาของเรา น่ีมีความเช่ือมัน่ๆ เพราะความเช่ือมัน่ ปฏิบติัแลว้มนัก็มัน่คงของมนัข้ึนมา 

แต่ถา้ไปเช่ืออยา่งอ่ืนล่ะ ถา้ไปเช่ืออยา่งอ่ืนน่ีขาดความมัน่คง เพราะอะไร เพราะเราพึ่งตวั
เราเองไม่ได ้ เราตอ้งใหส่ิ้งท่ีเรานบัถือนั้นเป็นผูค้อยชกัน าเรา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกใหน้บัถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย ท าไมถึงใหน้บัถือพระพุทธล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีเมตตามีความกรุณา ไม่มีส่ิงใด “ไม่มี
ก ามือในเรา อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา ไม่มีก ามือในเรา” น่ีมนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น แต่คน
เขา้ถึงสัจจะความจริงน้ีไดย้าก น่ีพระพุทธกบัพระธรรม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะเป็น
สงฆอ์งคแ์รกของโลก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้เป็นท่ี
พึ่งของเรา พึ่งตรงไหนล่ะ เห็นไหม ดูสิ ถา้ไม่มีพระ ไม่มีครูบาอาจารยข์องเรา เราจะท าบุญกุศล
กนัท่ีไหน 

ถา้ท าบุญกุศลนะ น่ีการท าบุญกุศล เทวดาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าเวลา
ท าบุญกุศล อะไรคือบุญ อะไรคือไม่บุญ 

ท าบุญกุศล บุญ เห็นไหม การท าทาน แมแ้ต่เราใหส้ัตวน์ัน่ก็เป็นทาน น่ีเป็นทาน แต่เวลา
เอาผลกนัล่ะ เอาผลข้ึนมาก็ตั้งแต่อริยบุคคลเป็นชั้นๆ จนถึงท่ีสุดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ นัน่ล่ะถา้มนัเอาผล หว่านพืชลงไปในเน้ือนา 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ ท  าไม่ไดก้็ท  าท่ีอ่ืนก็ได ้ เขาก็ท  าของเขาก็เป็นบุญกุศลของเขา นัน่ไง 
เพราะความเช่ืออยา่งนั้นไง เพราะความเช่ืออยา่งนั้นถึงเกิดอยา่งนั้นไง ถึงเกิดร่วมไง ถึงเป็นกระแส
บุญไง ถึงเป็นผลของวฏัฏะไง 

ถา้ผลของวฏัฏะอยา่งนั้นใช่ไหม แต่เวลาเราท าบุญกุศลของเรา สพฺเพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลาย 
เพื่อนทุกขเ์กิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั
เลย จงเป็นสุขๆ เถิด เห็นไหม น่ีเราอุทิศส่วนกุศลเพื่อส่ิงใดล่ะ? ก็เพื่อเหตุนั้นใช่ไหม จงเป็นสุขๆ 
เถิด น่ีใหท้ั้งหมด เป็นสุขๆ เถิด แลว้ไม่ติดพนั ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ก็ยอ้นกลบัมาท่ีเรา 
ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราจะดูแลหวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีความเช่ือ ความเช่ือความศรัทธา เช่ือแลว้เราคน้ควา้ข้ึนมา 
เพราะอะไร เพราะว่าเราศึกษาข้ึนมาแลว้มีความเช่ือมัน่ขนาดไหนก็แลว้แต่ เวลาท าไปแลว้ เวลาเรา
ปฏิบติัไป จิตมนัสงบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ ทุกลทัธิศาสนาก็สอนใหท้  าความ
สงบของใจทั้งนั้นแหละ น่ีความสงบของใจทุกศาสนาสอนเหมือนกนั แต่พดูถึงมิจฉาสมาธิ มิจฉา
สมาธิคือสมุทยั คือความท่ีเขา้ใจวา่สมาธิเป็นเรา เราเป็นสมาธิ แลว้อยูก่บัสมาธิอยา่งนั้น อยา่งนั้น
มนัก็เป็นมิจฉาแลว้ 

แต่ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิล่ะ สัมมาสมาธินะ จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา น่ีไง น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีสัจธรรมท่ีน่ี ถา้เกิด
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ปัญญาข้ึนมา ถา้ไม่มีปัญญา ปัญญาท่ีไม่มีสัมมาสมาธิข้ึนมา ดูสิ ฌานโลกียต่์างๆ เขาก็ท  าของเขา 
ฤๅษีชีไพรเขาก็ท  าของเขาแต่ไหนแต่ไรแลว้ เขารู้วาระจิต เขารู้ต่างๆ ไปหมดเลย เห็นไหม น่ีเป็น
ฌานโลกียท์ั้งนั้นแหละ มนัเป็นเร่ืองของก าลงัของจิตๆ จิตมีก าลงัมนัก็เป็นอยา่งนั้น จิตมนั
มหศัจรรยไ์ง น่ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้มนัเวียนตายเวียนเกิด ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัอยูข่อง
เขาได ้นรกอเวจีเขาทุกขย์ากขนาดไหน เขาก็อยูข่องเขาอยา่งนั้น แลว้เราเกิดเป็นมนุษยล่์ะ 

เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ดูสิ โดยมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ โดยธรรมชาติของมนั มนัก็คิด
จินตนาการของมนัไป แต่เม่ือใดเรามีสติมีปัญญา ท าส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด คือความนึกคิดของ
คน ส่ิงท่ีเร็วกว่าแสง แลว้พุทโธๆๆ ใหม้นัมัน่คงของมนั ไม่ใหม้นัเคล่ือนท่ีของมนั มนัมีก าลงัของ
มนัขนาดไหน 

ถา้มีก าลงัของมนั น่ีไง เวลาเขา้ฌานสมาบติักนัเขาถึงท าฌานโลกียข์องเขาไง แต่เราไม่ท า
อยา่งนั้น พอจิตเราสงบเขา้ไปแลว้เรายอ้นกลบัมาท าลายอวิชชา ท าลายเหตุใหพ้าเกิดพาตาย อะไร
พาเกิดพาตายล่ะ? ความเขา้ใจผดิ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ เห็นไหม 

ดูสิ สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สมาธิเหมือนกนั ท าไมเป็นมิจฉาเป็นสัมมาล่ะ สัมมาสมาธิมนั
ก็เขา้สู่มชัฌิมา เขา้สู่มรรค ถา้เป็นมิจฉาล่ะ มิจฉามนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไง มนัก็หลงใหลไป
อยา่งนั้นไง น่ีก็มิจฉาสมาธิไง เพราะมนัมีสมุทยัคือความไม่รู้เขา้ไปครอบง ามนัไง แต่ท่ีมี
สัมมาสมาธิล่ะ สัมมาสมาธิมนักย็อ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาแลว้ น่ีปัญญาชอบ แลว้ปัญญา
ถา้ไม่ชอบล่ะ  

ปัญญาไม่ชอบ ปัญญาความเห็นผดิ เห็นไหม ดูสิ ส่ิงน้ีเป็นนิพพานๆ ส่ิงน้ีเป็นมรรคเป็นผล 
น่ีมนัไปยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ เขาวางทั้งหมด ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัข้ึนมาแลว้เขา
วางของเขา ถา้มีปัญญาแยกแยะขนาดไหน วางไว ้ วางไว ้ความดีท่ียิง่กว่าน้ียงัมีอยู ่ ความดีท่ีลึกซ้ึง
กว่าน้ียงัมีอยู ่ เราขวนขวายของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนไป ถา้เรามีสติปัญญาปฏิบติัข้ึนไป ปัญญา
มนัแยกแยะเขา้ไป มนัแยกเขา้ไป ช าระลา้งเขา้ไป 

เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นอนุสัยมนันอนเน่ืองมากบัความคิด ดูสิ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดคือจิต จิต
ท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้จิตสงบแลว้เราจะกรองมนัอยา่งไร เราจะดูแล
อยา่งไร ถา้เราดแูลอยา่งไร ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิดเป็นอาการทั้งหมด เกิดจากมนัๆ ทั้งนั้นแหละ เกิด
จากมนัคือวิบาก เป็นผลแลว้ ความคิดมีอารมณ์แลว้ แลว้ส่ิงท่ีอารมณ์ท่ีจะเกิดข้ึนใครเป็นคน
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กระตุน้มนัข้ึนมา แลว้กระตุน้ข้ึนมา ท าไมมีบวกมีลบ คิดดีคิดชัว่ มนัมาจากไหนน่ะ น่ีถา้ปัญญา
มนัแยกแยะเขา้ไป มนัแยกแยะเขา้ไป เห็นไหม น่ีไง พุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง  พุทธศาสนาสอนให้
มีปัญญาไง น่ีเหตุเพราะอะไรล่ะ เหตุเพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ เราเช่ือมัน่ของเรา 

ถา้เรามีความเช่ือมัน่ของเรานะ เราก าหนดพุทโธก็ง่าย ค าว่า “ง่าย” คือว่ามนัไม่แกว่ง มนั
ไม่เขว มนัมัน่คงของมนั ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัก็มีจุดยนืของมนั เห็นไหม ดูสิ คนท างาน ถา้
ฐานมัน่คงข้ึนมา ท าส่ิงใดข้ึนมามนัก็มัน่คง คนเราง่อนแง่นๆ ท างานกนัไป มนัลม้ลุกคลุกคลาน
ทั้งหมดแหละ จิตของเราถา้สมาธิมนัไม่มัน่คง จิตของเรายงัไม่มีก าลงัของเรา เราท าอะไรไปมนัก็
ง่อนแง่นหมด แต่มนัเร่ิมตน้จากตรงน้ีไง มนัเร่ิมจากสมมุติบญัญติั สมมุติกก็ารเวียนตายเวียนเกิด 
สมมุติตามความเป็นจริง เพราะเรามีเวรมีกรรม 

การเกิดเป็นมนุษยน่ี์สมมุติ สมมุติชัว่คราว เพราะว่าเวียนตายเวียนเกิด สมมุติเป็นมนุษย ์ท า
คุณงามความดี ตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นสมมุติ เป็นเทวดาอีกแลว้ จิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเวียนตาย
เวียนเกิด น่ีสมมุติชัว่คราวๆ มนัสมมุติบญัญติัใช่ไหม ฉะนั้น เราสร้างบุญกุศลมา เราเกิดเป็นมนุษย์
พบพระพุทธศาสนา พอเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราก็มีศรัทธามีความเช่ือของเรา เวลา
เราปฏิบติัไป น่ีไง เวลาเราปฏิบติัของเราไป เพราะจิตของเรามนัมีกิเลสมนัมีอวิชชาของมนั ถา้มี
กิเลสมีอวิชชาของมนั มนัถึงไม่มัน่คงของมนั 

ถา้มนัมัน่คงของมนั น่ีจริงตามสมมุติ มนัมีของมนัมีอยา่งน้ีไง ถา้มีอยา่งน้ี เราเร่ิมตน้จาก
ตรงน้ี เวลาทรัพยส์มบติัของเรา เราอยากใหเ้ป็นของเรา ทรัพยส์มบติัของคนอ่ืน เศรษฐี มหาเศรษฐี
เยอะแยะไปหมดเลย ก็เป็นทรัพยส์มบติัของเขา เวลาเราปฏิบติัของเราก็เหมือนกนั ถา้เป็นสมาธิก็
ตอ้งเป็นสมาธิของเรา สติ สมาธิ ปัญญาตอ้งเป็นของเรา ถา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกั
ฯ ข้ึนมา อญัญาโกณฑญัญะเวลามีดวงตาเห็นธรรมก็ดวงตาเห็นธรรม จกัรในใจของพระอญัญา
โกณฑญัญะ จากฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

น่ีก็เหมือนกนั เศรษฐีไง เงินทุกอยา่งเป็นเงินของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาทุกอยา่งเป็นเงินของ
เรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญญาของเรา ถา้เป็นปัญญาของเรา น่ีถา้มีศรัทธามีความเช่ือ มีความมัน่คง 
มนัจะคน้ควา้ของมนั มนัจะปฏิบติัของมนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๖ ๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เราไม่มัน่คงไง ถือผถืีอสางกนัไป ออ้นวอนขอกนัไป ถา้ออ้นวอนขอกนัไป เขาใหอ้ะไรเรา
ได ้ถา้เขาใหเ้ราได ้เขาตอ้งท าคุณงามความดีของเขา เขาพน้ทุกขไ์ปแลว้ เขาไม่มาเป็นผเีป็นสางมา
คอยรับส่วนบุญจากเราหรอก ถา้เขาท าของเขาได ้ เขาพน้ไปแลว้ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์หลวงปู่ มัน่ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้
เขามีความรู้จริงของเขา เขาตอ้งมาฟังมนุษยไ์หม ตอ้งมาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราเป็นความจริงของเราข้ึนมา ตอ้งเป็นสมบติัของเรา เราตอ้งการเป็นมรรคเป็นผล
ของเรา เราถึงมาประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ไง 

เพราะเราประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ใช่ไหม เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือมัน่ของเรา ถา้
มีความเช่ือมัน่ ทานก็คือทาน การท าบุญกุศลท าบุญกุศลเพื่อใหม้ัน่คงข้ึนมา เราตอกย  ้าๆ ใหใ้จมนั
มัน่คง แลว้ใจมัน่คงข้ึนมาแลว้ แต่ถา้เอาสุขแท้ๆ  เอาสุข เห็นไหม สุขท่ีไม่เจือดว้ยอามิส สุขท่ีไม่
ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย มนัก็ตอ้งบงัคบัตนเอง การบงัคบัตนเองน่ีคือการบงัคบัหวัใจ 

เดก็มนัไม่มีความเช่ือมัน่ของมนั มนัตอ้งใหเ้พื่อนของมนั ไปอยูก่บัเพื่อนของมนั ชกัน ากนั
ไปเพื่อความเช่ือมัน่ของมนั เดก็ถา้มนัมีการกระท าของมนั มนัเขา้ใจของมนั ดูสิ เดก็บางคน เดก็
กตญัญ ูมนัมีเดก็กตญัญูมาบ่อยๆ เขาจะดิ้นรนของเขา มาดูแลปู่ ยา่ตายายของเขา เขาขวนขวายของ
เขา เดก็กตญัญู นัน่ล่ะท าไมจิตใจเขามัน่คงไดล่้ะ แลว้เดก็ท่ีมนัไม่เช่ือมัน่ตวัมนัเอง มนัไปตาม
เพื่อนล่ะ 

อนันั้นมนัเป็นจริตนิสัยของเขา แต่เวลาพ่อแม่ เราก็ปรารถนาส่ิงท่ีดีทั้งนั้นแหละ เรา
ปรารถนาส่ิงท่ีดี ใหเ้ขาศึกษา ใหเ้ขามีความรู้ของเขา ถา้เขามีความเช่ือมัน่ของเขา เขามีศรัทธา
ความเช่ือ ความเช่ือ ส่ิงนั้นเป็นความเช่ือ เราก็ท  าบุญกุศลกนัเพื่อเหตุน้ีๆ เพื่อใหจิ้ตใจของเราโต
ข้ึนมา เดก็มนัส่วนเดก็ แต่ใจของเราล่ะ ใจของเราเป็นผูใ้หญ่แลว้ ใจของเราเป็นผูใ้หญ่แลว้ เราเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีร่างกายน้ี แต่หวัใจล่ะ 

หวัใจนะ เดก็ๆ บางคนหวัใจมนัเขม้แขง็ หวัใจมนัเติบโต หวัใจวุฒิภาวะดีกว่าเรา ของเราน่ี
เราเป็นผูใ้หญ่แท้ๆ  เลย ท าไมจิตใจเราเร่ร่อนขนาดน้ีล่ะ จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑส่ิ์งใดๆ เลยหรือ 
ส่ิงน้ีมนัไปกวา้นเอาบาปเอากรรมมาอยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเรา แต่ถา้มนัผลกัไสออกไป 
ผลกัไสออก ส่ิงใดท่ีไม่ดีคดัออกๆ นะ เราจะเอาแต่ความดีของเรา แลว้ความดีอยา่งน้ีมนัไม่เจือดว้ย
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อามิส พุทโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้เกิดถา้มนัใชปั้ญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีสมบติัจะเกิดกบัเรา
แลว้  

เวลาสมบติัของคนอ่ืนเราก็ไปดูไปชม เห็นไหม ดูสิ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาตอ้งมีครูมีอาจารย์
เพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียว ไอน่ี้มนัเร่ืองปกติ เร่ืองส่ิงท่ีเรายงัยนืดว้ยตวัเองไม่ได ้ แต่เวลาครูบาอาจารย์
ท่านยนืดว้ยตวัเองไดแ้ลว้นะ ตอ้งอยูค่นเดียวๆ มนัตอ้งการเวลา มนัตอ้งการเวลา ตอ้งการบ่มเพาะ 
ตอ้งการปัญญาญาณวิปัสสนาข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา เพราะมนัเห็นผล มนัเห็นผลนะ เวลามนัปล่อย
วางข้ึนมา แหม! มนัเหมือนจะใช่ มนัเหมือนจะใช่ แต่มนัไม่ใช่สักทีน่ี 

พอเหมือนจะใช่ข้ึนมา มนัไม่ใช่ข้ึนมา เรากลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้เรา
กลบัไปพิจารณา เพราะมนัวิปัสสนามาแลว้มนัเป็นไปได ้ เพราะจิตเวลามนัท างานนะ เวลามนัเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัต่อสู้กนั มนัเป็นงานอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลา
เราดึงมา ดึงมาใหม้นัสงบ ดึงมาใหม้นัพกัใหมี้ก าลงั ดึงมาใหพ้กัผอ่นก่อน เวลาปล่อยมนัก็เขา้ท่ี
งานนัน่ล่ะ เพราะงานมนัก็เป็นงาน 

แต่ถา้เรายงัไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราจิตสงบแลว้ก็คือ
สงบอยูอ่ยา่งนั้นแหละ คน้ควา้ก็คน้ควา้ไม่เจอ มนัมุดดินไปมนัก็เห็นแต่ดิน ข้ึนไปบนอากาศมนัก็
เห็นแต่กอ้นเมฆ มนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่เห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม อยา่งน้ีเราตอ้งขุดคุย้ เรา
ตอ้งพยายามร าพึงข้ึนมาใหม้นัเห็นของมนัข้ึนมาใหไ้ด ้

ถา้เห็นข้ึนมาได ้ เห็นไหม เห็นกิเลส เห็นกิเลสมนัสะเทือนภวาสวะสะเทือนภพ เพราะ
กิเลสอวิชชา ดูสิ มนัเวียนตายเวียนเกิด เวลาพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท า
ความดี ความดีมนัซบัอยูท่ี่นัน่ น่ีสัญญา สญัญาในขนัธ์ ๕ กบัสัญญาในปฏิจจสมุปบาท สัญญาอนั
ละเอียด สัญญาในปัจจยาการ มนัก็มีสัญญา สัญญาหยาบ สัญญาละเอียด สัญญาท่ีละเอียดข้ึนมา ท่ี
ซบัสมไว ้เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณเขากย็อ้นกลบัไปท่ีนัน่ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัมาจากไหน จิตน้ีมนัมา
จากไหน เวียนตายเวียนเกิดมนัมาจากไหน นัน่ล่ะมนัเป็นก าลงัของจิตทั้งนั้นแหละ แต่เวลามนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา ไอส่ิ้งท่ีมาจากไหนๆ ก็มาใหมี้วาสนาน่ีไง  แลว้มาแยกแยะในปัจจุบนัน้ีไง มนัมี
ปัจจุบนัท่ีว่า สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ พอมนัพิจารณาไป มนัแยกแยะมนัปล่อยวางๆ น่ีความจริง
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มนัเป็นแบบน้ี ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ความจริงมนัเป็นตวัมนัเอง น่ีธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม สัจ
ธรรมมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี 

แต่เราไม่เห็น พอไม่เห็น ศึกษาธรรมข้ึนมามนัก็เขวหมด ศึกษามามนัก็ยดึมัน่ความเห็นตาม
กิเลส ตามความพอใจของตวั แต่พอพิจารณาไป มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะมนัเป็นสัจจะ อริยสัจจะ 
ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี มนัซาบซ้ึงๆ ฉะนั้น 
เวลาซาบซ้ึง มนัปล่อยมาเร่ือยๆ ปล่อยมาเร่ือยๆ แลว้มนัก็ยงัมีสมุทยัอยูต่ามต่อเน่ืองกนัไป ตาม
ต่อเน่ืองกนัไป จนถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด มนัชดัเจน ถา้มนัขาดก็คือมรรคผลมนัมีไง  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางไวม้นัมีจริงของมนั น่ีธรรมะมีอยู่
โดยดั้งเดิม แต่เราเขา้ไม่ถึงกนัเองไง เราท าข้ึนมาไม่ไดเ้องไง แต่ความรู้ท่วมหวันะ น่ีเวลาพดูกนั
ปากเปียกปากแฉะนะ แต่ความจริงท่ีเกิดข้ึนมนัไม่มีไง แต่ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา
มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ของมนัมีอยู่อยา่งน้ี ท  าไมโง่ขนาดนั้น เวลามนัฉลาดนะ แต่เวลามนั
โง่มนัก็โง่แบบตุ่นนัน่ล่ะ มนัมุดดินไป มนัมุดดินของมนัไป มนัว่ามนัฉลาดๆ น่ีฉลาดโดยกิเลส 

เราท าอยา่งน้ี เห็นไหม ถา้จิตใจเราปฏิบติัแลว้มนัยิง่มัน่คงมากข้ึน จากศรัทธาความเช่ือ มนั
เป็นความจริงไม่ใช่ความเช่ือ ความเช่ือมนัตอ้งอาศยัขอ้มูลใช่ไหม แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ไม่ตอ้ง
อาศยัส่ิงใดเลย มนัเป็นของมนัเอง เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา เวลามนัรวมลงมนัเป็นของมนั มรรค
สามคัคี สมุจเฉทปหาน เป็นอกุปปธรรม เป็นส่ิงท่ีคงท่ี อฐานะท่ีไม่มีใครมาแตะตอ้งมนัได ้

จากท่ีเวียนตายเวียนเกิด น่ีมารมนัเห็น มารมนับงัคบับญัชาอยู ่ เวลามนัพน้ไปแลว้ มารมา
จากไหนล่ะ มารมนัหาไม่เจอ มารมนัหาไม่เจอ มนัมองไม่เห็น ตามนับอด แต่เวลาเรามีภวาสวะมี
ภพอยู ่ มนัหลบัตามนัก็เห็น เพราะเราเดินไปชนมนัไง มารมนัอยูบ่นหวัใจ แลว้เราขยบั มารก็
ตามมา 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเรา
ไม่ไดเ้ลย” เอวงั 


