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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจนะ เราตั้งใจเพื่อท าบุญกุศลของเรา ทุกคนเวลาท าบุญว่าไดบุ้ญหรือเปล่า คิดมาก
นะ ท าบุญจะไดบุ้ญไหม ท าบุญจะไดบุ้ญไหม บุญมนัคืออะไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน เวลาบุญนะ เวลาคนท่ีละเอียดนะ บุญคือความสุขใจ 
การอนุโมทนาทาน เห็นเขาท าบุญกุศล เห็นเขาท าคุณงามความดี มีใจยินดีกบัเขา เห็นเขาท าคุณ
งามความดีแลว้มีใจยนิดีไปกบัเขา อนันั้นก็เป็นบุญนะ แต่เราเห็นคนท่ีท าคุณงามความดีน่ะ มนัคนั
หวัใจเนาะ มนัเกินหนา้เกินตา มนัท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร ท าไมเราท าไม่ได ้ท  าไมเขาท าได ้มนัไม่
อนุโมทนาไปกบัเขา มนัไปขวางเขาไง มนัไปขวางเขา นัน่ไง แลว้เวลาเราท าบุญกุศล เราท าเพื่อ
อะไร? เราท าเพื่อหวัใจของเรา แต่เวลาละเอียดเขา้ไป มนัไม่รู้อะไรหยาบอะไรละเอียดไง 

ถา้ท าบุญ เห็นไหม ของหยาบๆ ของหยาบๆ ของท่ีเป็นวตัถุทานเป็นอามิส เราเสียสละได้ 
แต่หวัใจของเรา เราจะเสียสละอยา่งไร ทาน ศีล ภาวนา เวลามีศีลนะ ศีลคือความปกติของใจ แลว้
ศีลมนัเป็นอยา่งไรล่ะ แลว้มีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกตินะ มนัมีความสุขของมนั คนเรา
นะ ถา้จิตปกติ จิตสมบรูณ์ จิตอ่ิมหน าส าราญจะไม่มีความเดือดร้อนเลย 

แต่จิตของเรามนัแหง้ผาก ถา้จิตของเราแหง้ผาก เห็นไหม เวลามนัหิวมนักระหาย พอมนั
หิวกระหาย อะไรมาน่ีของด ารงชีวิตมนักินหมดแหละ คือเสวยอารมณ์ไง คือความคิดมาน่ีเราแยก
ไม่เป็น ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาน่ีเราแยกไม่ได ้ ถา้เราแยกไม่ได ้ เราก็เสวยเตม็ไมเ้ตม็มือ เห็นไหม 
ไฟแดงๆ จบัมนัๆ เท่านั้นแหละ แลว้พอจบัมนับอกไม่ร้อน มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัก็ร้อน
ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัร้อนทั้งนั้น เห็นไหม เวลาเราท าความปกติของใจ ใจถา้มนัปกติ เห็นไหม น่ีศีล 
อธิศีล ถา้อธิศีลมนัเป็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่การสร้าง
สมบุญญาธิการมา 

การสร้างสมมานะ ดูสิ คนท่ีคิดดีๆ คนท่ีดี ใฝ่ดี เดก็มนัคิดดีๆ นะ “แม่ ท าไมเขาท าอยา่งนั้น 
แม่” เขาถามแม่เขานะ เขาเห็นคนท าความผดิเขาก็สงสัย เดก็น่ะ แต่ถา้เดก็มนัไม่เขา้ใจนะ “เออ! 
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เขาท าอยา่งนั้นดีเนาะ อยากไปกบัเขา” เห็นไหม น่ีพนัธุกรรมของเขา ถา้จิตของเขา เขาสร้างของ
เขามาเขม้แขง็ของเขา เขามีความดีของเขา จะเป็นประโยชน์กบัเขามากเลย เป็นประโยชน์กบัเขา
มาก เห็นไหม แลว้ถา้ใครมีพ่อมีแม่นะ สร้างสมข้ึนไป ดูแลข้ึนไป  

แต่ดูแลข้ึนไป เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเกิด เห็นไหม “เราจะเกิดชาติน้ี
เป็นชาติสุดทา้ย” นัน่ล่ะทารก “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ใครไปสร้างสม ใครไปดูแล 
แมแ้ต่พระเจา้สุทโธทนะจะเอาไวเ้ป็นจกัรพรรดิ เอาไวเ้ป็นจกัรพรรดิ น่ีเอาไวเ้ป็นจกัรพรรดิ กคื็อ
การเล้ียงดูมีเป้าหมาย คือเป็นจกัรพรรดิ ฉะนั้น ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่เพื่อการเป็นจกัรพรรดิ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
มนัสะเทือนใจๆ น่ีสร้างมาๆ การสร้างมาอยา่งนั้น เวลาความคิดน่ีคิดแต่เร่ืองดีๆ ถา้คิดเร่ืองดีๆ น่ีดี
และชัว่ เวลาชัว่ท  าใหเ้ราทุกขเ์ราร้อน เห็นไหม น่ีตณัหาความทะยานอยาก จิตน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ถา้
จิตน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่เคยอ่ิมเตม็ของมนั มนัตอ้งแสวงหาของมนั 

“อา้ว! หลวงพ่อ คนเราเกิดมามนัตอ้งมีอยูมี่กิน แลว้ไม่ใหคิ้ด ไม่ใหท้  า ท  าอยา่งไรล่ะ” 

มีอยูมี่กินมนัเป็นงานโดยสัญชาตญาณ โดยหนา้ท่ีของมนุษย ์น่ีการมีอยูมี่กิน แต่เวลาถา้มนั
คิดไปส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีคิดเกินกว่าเหตุ อนันั้นมนัตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหา
ความทะยานอยาก คิดโดยตณัหาความทะยานอยากมนัคิดเป็นฟืนเป็นไฟมาเผาตวัเองไง แต่ถา้เรา
คิดเร่ืองการเร่ืองงานของเรา เราคิดเร่ืองการเร่ืองงาน น่ีทางจิตแพทยเ์ขายงับอกเลย เวลากลบับา้น
อยา่เอางานไปท่ีบา้น วางไวท่ี้นัน่ วางไวก่้อน ถา้วางไวเ้ป็น มนัฝึกหดัเป็น เราภาวนาเป็น เราจะท า
อยา่งน้ีได ้ถา้เราฝึกหดัไม่เป็น ภาวนาไม่เป็น มนัยิง่คิดมนัยิง่ดี มนัก็เป็นความร้อนทั้งนั้นแหละ มนั
เผาไฟทั้งนั้นแหละ 

เดก็ๆ เวลาอ่านหนงัสือมาก เวลาเรียนหนงัสือน่ีเครียดมากเลย แลว้บอกว่าใหก้ลบัมาท า
ความสงบของใจก่อน พุทโธก่อน 

“ไม่ได ้ขนาดอ่านแค่น้ียงัไม่รู้เลย” 

แต่เดก็บางคนเขาเช่ือ เขาท าใจใหเ้ขาสบาย เขาวางของเขาไดแ้ลว้กลบัไปดูหนงัสือ มนั
ชดัเจนกว่า เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่คิดเร่ืองงาน เราไม่คิดเร่ืองงาน เราไม่ท าหนา้ท่ีการ
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งาน งานเราจะเจริญรุ่งเรืองไดอ้ยา่งไร น่ีมนัเป็นคนไม่เอาไหน คนเอาไหนก็ตอ้งมีคนรับผดิชอบ 
รับผดิชอบจนเครียด รับผดิชอบจนจิตบกพร่องไปเลย 

แต่ถา้มีสติมีปัญญา หนา้ท่ีคือหนา้ท่ี จิตใจมนัวางของมนัได ้ถา้มนัวางของมนัได ้ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้เกิดปัญญานะ ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนในพุทธศาสนา ปัญญาไม่ใช่ปัญญาอยา่ง
เราน่ี ปัญญาอยา่งเราน่ีปัญญาโดยกิเลส ปัญญาโดยสัญชาตญาณ มนัเป็นโลก โลกมนัก็มีหยาบ มี
กลาง มีละเอียด เวลาภาวนามยปัญญาก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

เวลาโลกหยาบๆ ข้ึนไป เขาก็ท  าส่ิงท่ีหยาบๆ โลกท่ีละเอียด เห็นไหม โลกท่ีละเอียด น่ีคนท่ี
คิดดีๆ คนท่ีคิดดี น่ีขา้มพน้ดีและชัว่ เวลาภาวนาน่ีขา้มพน้ดีและชัว่ แลว้ดีและชัว่ตอ้งขา้มพน้มนั
ไปล่ะ อา้ว! ถา้ดีไม่ขา้มพน้มนัไปก็ยดึมนัไวไ้ง 

เวลาเราขบัรถมาท่ีน่ี รถของเราใช่ไหม นัง่รถแลว้อยา่ข้ึนมา รถของเราอยา่ทิง้มนั น่ีก็
เหมือนกนั ความดีมนัเป็นมรรค ความดีเป็นเคร่ืองด าเนิน พอด าเนินถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้งข้ึนไปสู่
อีกระดบัหน่ึงๆ ทีน้ีพอความดีข้ึนไปอีกระดบัหน่ึง แลว้ถา้มนัเป็นโลก โลกท าอยา่งไรล่ะ ถา้เป็น
โลก เห็นไหม โลกก็เป็นโลกอยูอ่ยา่งน้ี น่ีปฏิบติัพอเป็นพิธีก็คิดแต่เร่ืองโลก ตรึกในธรรมๆ สัจ
ธรรมเขา้ใจได ้ ตรึกในธรรมเป็นความซาบซ้ึงได ้ น่ีเป็นธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีว่าพุทธพจน์ๆ...ใช่ พุทธพจน์เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่
ของเรา 

แต่ถา้เป็นของเรา เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เราก าหนดลมหายใจเขา้มา 
ถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ พอจิตมนัสงบเขา้มาได ้ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีไง 
เวลาจิตสงบเขา้มาไดแ้ลว้ คนเราใชปั้ญญาไม่เป็น คนเราใชปั้ญญาไม่เป็นหรอก เพราะส่ิงนั้นมนั
เป็นความมหศัจรรย ์ พอมหศัจรรย ์ เห็นไหม ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัแปลกประหลาดมนั
มหศัจรรย ์มหศัจรรยม์าก 

ถา้มหศัจรรยม์าก น่ีบุรุษ ๔ คู่ มนัจะเกิดข้ึน โสดาปัตติมรรค ถา้ใครเขา้สู่โสดาปัตติมรรค
มนัจะเป็นโสดาปัตติผล แลว้โสดาปัตติมรรคมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ น่ีถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้เรามนั
จะเป็นสเตป็ เป็นอยา่งนั้นไปโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญาเขา
สร้างบุญกุศลของเขามามนัเป็นอยา่งนั้น 
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เหมือนเราปฏิบติัส้มหล่นๆ เวลาจิตเขาสงบแลว้มนัจะเห็น น่ีส้มหล่น ส้มหล่นมนัเป็นคร้ัง
เป็นคราวใช่ไหม ส้มหล่น เห็นไหม ดูสิ อ  านาจวาสนาของคน ถูกหวยเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา มนั
จะด ารงชีวิตไดไ้หม แต่ถา้เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราไดปั้จจยั
เคร่ืองอาศยัชีวิตตลอดไป ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นการด ารงชีวิตไดจ้ริง  

น่ีเหมือนกนั เวลาเราจะภาวนาข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัส้มหล่น อนันั้นก็เป็นวาสนา
ของคน ส้มหล่นมนัเห็นของมนัเป็นคร้ังเป็นคราว เห็นเป็นคร้ังเป็นคราวเราก็พยายามจะยดึไง 
เพราะว่ามนัเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ส่ิงใดท่ีรู้ท่ีเห็นแลว้ตอ้งเป็นความจริง
ของเราตลอดไป แต่ถา้เป็นจิตมนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น รู้เห็นข้ึนมามนัซบัไป สัญญาอนั
ละเอียดมนัซบัเขา้ไปในใจ สัญญาอยา่งหยาบกคื็อจ าได ้ ส่ิงท่ีจ  าไดน้ะ แลว้จ าไดม้นัท าไดข้ึ้นมาได้
ไหมล่ะ มนัท าข้ึนมาไหมล่ะ น่ีมนัเป็นนามธรรมๆ ส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็นข้ึนมาแลว้ ว่ามนัจะอยูก่บัเรา
ตลอดไป มนัเจริญแลว้เส่ือมไง เวลามนัเส่ือม เส่ือมไปไหนล่ะ 

มนัเส่ือมไปคือว่ามนัเป็นอดีตไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัผา่นมาเป็นอดีตไปแลว้ แลว้ปัจจุบนัน้ีท า
ข้ึนมาไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราเห็นข้ึนมาแลว้ เห็นในปัจจุบนั รู้ว่ามนัดีมาก รู้ว่ามนัซาบซ้ึงมาก เวลามนัผา่น
ไปมนัเป็นอดีตไปแลว้ เราก็จะไปดึงอดีตกลบัมา ไปนอ้มดึงอดีตกลบัมา แลว้จะใหเ้ป็นของเราๆ 
มนัก็เป็นความวิตกกงัวลข้ึนมาอีกอนัหน่ึง แลว้ภาวนาไปโดยความวิตกกงัวล เราเคยรู้เคยเห็น น่ี
วิทยาศาสตร์ไง ก็รู้ก็เห็นแลว้ก็ตอ้งเป็นของเราแลว้ แต่ไม่รู้หรอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตไปแลว้ แลว้
มนัไม่เป็นปัจจุบนั แลว้ปัจจุบนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

ถา้ปัจจุบนัข้ึนมา น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง ถา้ปัจจุบนั ท่านตอ้งกลบัมาท าความสงบ
ของใจก่อน ถา้ใจมนัสงบ เพราะอะไร เพราะท่ีเห็นนั้นเพราะเราพุทโธ เพราะเห็นน่ีเราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เพราะจิตเราสงบ จิตเรามีการเปล่ียนแปลง เราถึงเห็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเห็น น่ีธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้เหตุเป็นอยา่งนั้นแลว้ เวลาเหตุมนัเปล่ียนแปลงไป
แลว้ แลว้เราก็จะเอาแต่ผลของมนัตลอดต่อเน่ืองไป จะไปเอามาจากไหน 

ถา้ไม่เอามาจากไหนนะ น่ีส่ิงท่ีท  านะ น่ีไง มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นแหละ ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ เราก็ตอ้งกลบัมาท่ีความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาได ้ ถา้นอ้มไป น่ีเวลาส้มหล่นมนัมา
เอง เวลานอ้มไปมนัไม่มี มนัข้ึนมาไม่ได ้มนัท าอะไรไม่ได ้ น่ีไง ครูบาอาจารยส์ าคญั ส าคญัตรงน้ี
มาก ส าคญัท่ีว่าจะท าอยา่งใด ท่านจะใหอุ้บาย จะใหอุ้บายนะ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เราจะสร้างบา้นสร้างเรือนใช่ไหม เราไปร้านวสัดุก่อสร้าง เราก็ซ้ือส่ิงท่ีจ  าเป็นกบัเรา เวลา
เราจะสร้างบา้นสร้างเรือน เขาใหซุ้งมาท่อนหน่ึง ไปไหนก็ใหซุ้งมา ๒ ท่อน ๓ ท่อน แลว้ไปเล่ือย
เอาเอง เราตอ้งไปเล่ือยซุงก่อนนะ เปิดปีกมนัข้ึนมาก่อน เราจะเล่ือยไมข้ึ้นไป จะท าเสาอยา่งไร เรา
จะเล่ือยไมอ้ยา่งไร ท าคานท าตงอยา่งไร เราจะเล่ือยไมม้าเป็นฝา เราเล่ือยไมม้าเป็นฝาแลว้ไมน้ั้น
เราตอ้งมาท าเป็นประตูเป็นหนา้ต่างเราท าอยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาพอสงบไปแลว้ไดซุ้งมาท่อนหน่ึง แลว้ท าอยา่งไรต่อ มนัจะท าอยา่งไร
ต่อล่ะ น่ีไง ครูบาอาจารยต์อ้งใหอุ้บายๆ ไอเ้ราก็คิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง ไปเขา้ร้านวสัดุก่อสร้าง 
แหม! พร้อมมาเลย น็อคดาวน์เลย ประกอบเสร็จ แต่เวลาปฏิบติัมนัมีไหม สมาธิใครใหใ้คร ปัญญา
ใครใหใ้คร มนัไม่มี น่ีไง เราก็เป็นวิทยาศาสตร์ไง “ก็รู้แลว้เห็นแลว้ เขา้ใจแลว้ พุทธพจน์ๆ” 

พุทธพจน์น่ีสาธุ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธพจน์น่ีถูกตอ้ง แต่ไอค้น
ท่ีไปจ าพุทธพจน์มาน่ีกิเลสกิเลสเตม็หวั ตอ้งแกต้รงน้ี แกต้รงน้ี ถา้แกต้รงน้ีมนัก็ยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา ถา้ปัญญา
ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนนะ น่ีปัญญาในพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการตรง
น้ีมาก เวลาปัญญาไป ปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ความคิด ความปรุง ความ
แต่ง แลว้มีปัญญารอบรู้เท่าทนั 

ทีน้ีเวลาปัญญาทางโลก ปัญญาคือสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีปัญญาท่ีเจือไป
ดว้ยสมุทยั เจือไปดว้ยจริตนิสัย ใครชอบอยา่งใด ใครเห็นอยา่งใดก็ชอบอยา่งนั้นแหละ เวลาข้ีบน
หวัคนอ่ืน นกมนัข้ีใส่หวัคนอ่ืน โอ๋ย! ข้ีนกใส่หวั ข้ีนกใส่หวั เวลาข้ีนกใส่หวัเรานะ อืม! แลว้มนั
คุน้เคยนะ มนัอยูก่บัเราหลายวนักล่ินมนับอก เออ! มนัคุน้เคยกบักล่ินนั้น มนัไม่รู้อะไรหรอก แต่
เขา้ไปใกลใ้ครน่ีเหมน็ เขารู้วา่ข้ีนกบนหวัตวัเอง แต่ตวัเองไปคุน้เคยกบัมนั 

น่ีไง ถา้เราไปคุน้เคยกบัมนั เวลาเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึน พุทธพจน์ๆ พุทธพจน์ 
แต่มนัเกิดข้ึนมา โลกียปัญญาเกิดข้ึนมา สญัชาตญาณเกิดมาจากเรา แต่ถา้เราภาวนาไป กล่ินมนัก็
แตกต่างแลว้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา กล่ิน เห็นไหม เราไม่คุน้เคยกบัมนั เราจะเป็นปัจจุบนัตลอด 

เพราะเราไปคุน้เคยอยา่งนั้น เห็นไหม เราคุน้ชินกบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา เราไม่เห็น
โทษของมนั มนัถึงจมปลกัอยูก่บัความรู้สึกนึกคิดอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมามนัเร่ิมแยก
แลว้ ความคุน้ชินอยา่งน้ีเราก็คุน้ชินมาแต่ไหนแต่ไรแลว้ แลว้เวลาพุทโธ พุทธานุสติ ปัญญาอบรม
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สมาธิเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ท  าไมมนัท ายากท าเยน็ขนาดน้ี ถา้มนัท ายากท าเยน็ขนาดน้ี แต่พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัได้
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เพราะมนัไดส้มัผสั มนัไดรั้บรู้รสนะ น่ีรสของธรรม เห็นไหม 

กล่ินของข้ี กล่ินของข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง กล่ินของความคุน้ชินกบัอารมณ์อยา่งนั้นมนัเร่ิม
แยกแลว้ มนัเร่ิมเห็นของมนันะ น่ีถา้มนัปฏิบติัไป มนัจะมีสติมีปัญญาอยา่งน้ี มนัแยกของมนัไป 
ถา้มนัแยกของมนัไป น่ีอธิศีลๆ จิตมนัสงบ น่ีจิตสงบ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบแลว้ยกข้ึน
วิปัสสนา วิปัสสนาท าอยา่งไร น่ีถา้มีวาสนามาก็รู้ก็เห็นของมนัอีกล่ะ ถา้มีวาสนา เราก็ร าพึงไป 
ร าพึงไปถา้มนัจบัของมนัได ้จิตเห็นอาการของจิต 

คนเรา เห็นไหม หลวงตาท่านพดูประจ า ถา้เราไปจบังูมา นึกว่าปลา วนัน้ีจะไดแ้กง ปลาน้ี 
วนัน้ีจะไดอ่ิ้มหน าส าราญ ปลาน้ี จะมีความสุขมาก แต่พอมีคนบอก น่ีมนังูเห่านะ ถา้งูเห่า เราจะ
จบัไวไ้หม แลว้เราจะปล่อยงูเห่าน่ีมนัฉกเอานะ เราจะปล่อยงูเห่าอยา่งไรไม่ใหงู้เห่าฉกเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ีว่าจิตเวลามนัสงบไปแลว้ จิตสงบแลว้จะยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะเขา้ได้
อยา่งไร ถา้จิตมนัสงบแลว้ ส่ิงน้ีก็ไดป้ลามา ไดคุ้ณสมบติัมาเพราะมนัจะมีความสงบ มีความระงบั 
แลว้ถา้มนัติดมนัติดอยูน่ัน่ล่ะ แลว้ถา้มนัจะยกข้ึนวิปัสสนาจะท าอยา่งไร น่ีครูบาอาจารยจ์ะให้
อุบายๆ เรา ถา้มนัรู้มนัเห็น คนไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได ้ คนไม่รู้จกังูเห่า ไม่รู้จกัปลา มนัแยกปลากบั
งูเห่าไม่ออก งูๆ ปลาๆ มนัแยกไม่ถูกหรอก 

แต่ถา้คนเป็นนะ มนัรู้เลยว่าอะไรเป็นงู อะไรเป็นปลา ถา้เป็นงู เป็นงูมนัจะใหโ้ทษ ถา้เป็นงู
พิษนะ ไม่ใช่งูท่ีเขาเอาไปกิน ถา้เป็นงูพิษ งูพิษก็เอามายา่งไง งูพิษเขาก็เอาไปท าอาหารไง น่ีมนั
เร่ืองโลก แต่เราเห็นเร่ืองของภยันะ งูมนัเป็นงู ความรู้สึกนึกคิดในใจท าลายใจดวงนั้น ความรู้สึก
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าลายใจเราเอง แลว้ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ ความคิดท่ีเป็น
ธรรมล่ะ? ความคิดท่ีเป็นธรรม มนัเห็นคุณเห็นโทษ เห็นโทษไง เพราะถา้เห็นโทษ 

น่ีครูบาอาจารยข์องเราท าไมท่านอดนอนผ่อนอาหารของท่านได ้ ท าไมท่านเดินจงกรมได ้
น่ีอาจารยสิ์งห์ทอง ครูบาอาจารยช์มกนัมากว่าเดินจงกรมทางเป็นร่องๆ ท าไมท่านอยูใ่นทาง
จงกรมของท่านได ้ทั้งวนัทั้งคืน เป็นปีเป็นเดือน ท าไมท่านอยูข่องท่านได ้หลวงปู่ ขาว ทางจงกรม 
๓ เส้น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทั้งวนั ทั้งๆ ท่ีท่านเป็นพระอรหันตน์ะ หลวงปู่ ขาวท่านส้ิน
กิเลสแลว้ อยูท่ี่ถ  ้ากองเพล ท่านมีทางจงกรมสายหน่ึงพระพุทธ ช่วงเชา้เดินจงกรมถวายพระพุทธ 
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ช่วงกลางวนัเดินจงกรมถวายพระธรรม พอช่วงกลางคืน ช่วงหวัค ่าเดินจงกรมถวายพระสงฆ ์ ท่าน
ท าของท่าน นัน่ส้ินกิเลสแลว้นะ ท าไมท่านท าของท่านไดล่้ะ ท่านท าของท่านไดเ้พราะท่านมีงาน
ภายในใจของท่าน 

แลว้เราท า น่ีเราท า เห็นไหม แมแ้ต่พุทโธ แมแ้ต่ปัญญาอบรมสมาธิ ท าไมมนัทุกขม์นัยาก
ขนาดน้ี ถา้มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ีก็เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสในใจของเราไง เพราะความสกปรก
ในใจของเราไง ถา้ความสกปรกในใจของเรา ดูสิ เวลาไฟไหมบ้า้น มนัไหมม้นัเผาบา้นเรือน
ทั้งหมดนะ กิเลสในหวัใจของเรามนัเผาลนอยูใ่นใจของเรา แลว้ดบัเพลิงเขา้มาไม่ทนั เวลาดบัเพลิง
มา วิ่งมา เอาสายมาเส้นหน่ึงก็เขา้ไม่ไดอี้ก เขา้ไม่ทนั 

พุทโธค าหน่ึงก็เหมือนน ้าจะมารดมนั จะมาดบัมนัน่ีมาไม่ทนั มนัเผาลนอยูน่ัน่แหละ 
ภาวนาท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี ท  าไมครูบาอาจารยท่์านเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ท่านอยูข่อง
ท่านไดล่้ะ เราเอาอนันั้นเป็นคติเป็นตวัอยา่งไง ท่านท าของท่านได ้ ท่านก็เป็นประโยชน์กบัท่าน 
ถา้เราท าของเรา ตั้งสติของเรา เราท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความ
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะอนัน้ี มนัจะฝึกฝนใจของเรา 

ตีเหลก็ เขาตอ้งเอาเหลก็เผาใหม้นัแดง ตีเหลก็ตอ้งตีตอนเหลก็แดงๆ ใจของเรา เห็นไหม น่ี
ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ตบะธรรมแผดเผามนั ถา้แผดเผาข้ึนมา ถา้มนัสงบข้ึนมาได ้
ถา้วิปัสสนาได ้วิปัสสนาได ้ภาวนามยปัญญา เราจะเห็นคุณค่ามาก 

เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยข์องเราท่านกราบครูบาอาจารย ์ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ดว้ยความซาบซ้ึงมากนะ ดว้ยความซาบซ้ึงมาก ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัจะ
กราบซาบซ้ึงในใจมาก ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปในใจของเรา วตัถุมีคุณค่า แกว้แหวน
เงินทองท าไมมนัจะไม่มีค่า มนัมีค่าทั้งนั้นแหละ แต่มนัมีค่าชัว่คราว แต่หวัใจของเรา ความรู้สึก
อนัน้ีมนัมีค่าท่ีสุด มนัมีค่าท่ีสุดถา้เราพลิกแพลงข้ึนมา เรารักษาได ้ แลว้เราพิจารณาของเราได ้ เรา
ท าของเราได ้ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดมนัเป็นอริยทรัพยน์ะ 

ทรัพยส์มบติัมนัมีค่า แต่มนัมีค่ามนัก็มีค่าชัว่ในตวัของมนัเอง ชัว่เราใชจ่้ายมีความจ าเป็น
เท่านั้นเอง แต่หวัใจมนัอยูก่บัเราตลอดไปนะ ทุกขก์็รู้ว่าทุกข ์สุขกรู้็ว่าสุข เกิดกรู้็ว่าเกิด ตาย มนัไม่
รู้ว่ามนัจะตาย แต่เวลามนัมีคุณค่าของมนั มนัไปของมนั มนัไม่มีส่ิงใดลงัเลสงสัยในใจของมนั น่ี
มนัมีคุณค่าท่ีหวัใจของเรา เราถึงจะตอ้งประพฤติปฏิบติั 
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เขาจะว่าโง่เง่า เขาไปเท่ียวกนัเพลิดเพลิน เขาไปมีความสุขกนั ไอพ้วกท่ีไปวดั ไอพ้วกน้ีมนั
พวกมีปัญหา พวกมีปัญหา อนันั้นเวลากิเลสมนัติเตียน มนัติเตียนอยา่งนั้นแหละ แต่เวลาปากขอ
งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ความสุขท่ีแทจ้ริง ผูท่ี้
แสวงหาความสุขท่ีแทจ้ริง กบัผูท่ี้แสวงหาความสุขกบัโลกของเขา 

โลกเขาต่ืนกนั โลกเขาแสวงหากนั เราก็ไปตะครุบเงาไปกบัเขา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ 
แลว้ถา้จิตมนัสงบน่ีท าอยา่งไรมนัถึงสงบ ถา้สงบแลว้มนัจะเป็นสมบติัของเรา มนัจะเป็นมรรค
เป็นผลของเรา เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร น่ีฟังธรรมๆ ตอกย  ้าใหเ้ห็นว่าอะไรมนัเป็นสมบติัแท ้
น่ีเป็นอตัตสมบติัของใจ อะไรเป็นสมบติัของการด ารงชีวิต? ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นการด ารงชีวิต 

ถา้ใครคิดได ้ ใจดวงนั้นมีวาสนา ถา้ใครคิดไม่ได ้ เห็นไหม พวกไปวดัน่ีพวกมีปัญหา ไม่รู้
จะไปไหนก็ไปวดักนั พวกมีปัญหา...คนท่ีมีปัญหาเขามีความส านึก เขารู้จกัคุณค่าของเขา ไอค้นท่ี
ไม่มีปัญหานัน่ล่ะ มนัเพลินในชีวิตนัน่ล่ะ มนัมีปัญหา แต่มนัไม่รู้จกัว่าปัญหาของมนัดว้ย มนัไม่รู้
ว่ามนัเป็นอยา่งไรดว้ย 

มีปัญหาทุกคน ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจไม่เวน้ แต่ถา้คนฉลาดข้ึนมา 
เขาจะเอาดวงใจของเขา เอาใจของเขา หาท่ีพึ่งของเขา คนคนนั้นมีปัญหาหรือ ถา้ปากสกปรกก็
ปากกิเลส ถา้ปากธรรมก็ปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้บอกวางแนวทางไว ้ธรรมและวินยั แลว้เราจะแสวงหาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


