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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของหวัใจ ถา้หวัใจมีธรรม หวัใจท่ีมีท่ีพึ่ง หวัใจ
เราไม่มีธรรม หวัใจเรามีแต่กิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัเบียดเบียนเรา แต่เราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจเราว่าเราปรารถนาคุณงามความดี ปรารถนาคุณ
งามความดี นั้นปรารถนาโดยตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถา้มีคุณธรรมนะ ถา้มีธรรมในหวัใจ ธรรมเป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งคือธรรม สัจธรรม มนัมีความ
เขา้ใจ ความเขา้ใจในสัจจะ ความเขา้ใจในโลก สจัจะ อริยสัจจะมนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ี มนั
เป็นแบบน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัเป็นแบบน้ี แต่ถา้ขาดสติปัญญา มนัไม่เป็นแบบน้ี เพราะมนั
ขดัแยง้กบัความรู้สึกของเรา 

ความรู้สึกของเรา เรามีความปรารถนา ปรารถนาความร่มเยน็เป็นสุข น่ีพุทธศาสนา 
ศาสนา มีการเสียสละ เพื่อสังคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่เราคิดของเราเองไง
ว่าถา้เราท าบุญกุศล เราตอ้งมีบุญ บุญคือความพอใจของเรา บุญคือความปรารถนา ส่ิงท่ีเรา
ปรารถนา แต่เราปรารถนา บุญคืออะไร? บุญคือความสุขของใจ 

ถา้ความสุขของใจ ใจถา้มนัปรารถนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ 
อยูท่ี่โคนตน้ไม ้ อยูใ่นป่าในเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข มีความสุขความ
เป็นจริง แต่เราแสวงหากนั เราตะครุบเงากนั เราตะครุบส่ิงท่ีเป็นวตัถุธาตุ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัมนัเป็นเคร่ืองอาศยัการด ารงชีวิต องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้เสวยวิมุตติสุข 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะด ารงชีวิตในโลกไง เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละพระองค์ๆ  มาท่านท าอยา่งใด ดูพุทธประเพณี เห็นไหม เทวดามาถวาย
บาตร ๔ ใบ ท่านอธิษฐานใหเ้หลือบาตรใบเดียวแลว้ออกภิกขาจาร แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็ด  ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่อเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรม สัจธรรมอนัน้ี 
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น่ีโลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนข้ึนมาแลว้
นะ “เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” น่ีเขาตอ้งการส่ิงน้ีเพื่อบรรเทาความทุกขใ์นหวัใจ
ของตวั ความทุกขใ์นหวัใจของตวั เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเพื่อด ารงชีวิตไง แมแ้ต่พระเราก็
ตอ้งด ารงชีวิต เพราะเป็นผลของวฏัฏะคือการเกิดและการตาย เวลาเกิดมาแลว้มีร่างกายและจิตใจ 
ร่างกายน้ีมนัตอ้งการอาหารเพื่อด ารงชีวิต เทวดา อินทร์ พรหม เขามีแต่กายทิพย ์เขาไม่มีร่างกายน้ี 
เขาก็ตอ้งใชอ้าหารของเขาเป็นวิญญาณาหารของเขา 

แต่เวลาเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มีร่างกาย มีธาตุ ๔ ธาตุมนัก็ตอ้งกิน 
คนเราก็กินดินนัน่ล่ะ เห็นไหม อาหารเกิดมาจากดินทั้งนั้นแหละ อาหารมนัเกิดมาจากดิน เราก็กิน
ดินของเรา ไส้เดือนมนัก็กินดินของมนั ไส้เดือนมนัอยูใ่นดินมนัก็ไม่เห็นดินของมนั น่ีมนัอยูก่บั
ดิน เวลามนัหมดอายขุยัของมนั มนัข้ึนมาตายบนดินนัน่น่ะ แต่เวลามนัมุดอยูใ่นดิน มนัไม่เห็นดิน
หรอก ไส้เดือนน่ี 

เราก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็แสวงหากนัมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็แสวงหามาเพื่อความมัง่
คัง่ของเรา เพื่อความมัน่คงของเรา ถา้ความมัน่คงของเรา เราก็แสวงหามา แสวงหามาเพื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยัใช่ไหม มนัตอ้งอาศยั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัตอ้งภิกขาจาร 
ภิกขาจารเพื่อด ารงชีวิตไง ประเพณีของพุทธประเพณีเขาท ากนัอยา่งไร ท าแลว้น่ีชีวิตด ารงอยา่ง
นั้น แต่ด ารงดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ภิกขาจาร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 

เขามีศรัทธามีความเช่ือ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เขา
ปรารถนาบุญของเขา เขาหุงอาหารของเขา เขาด ารงชีวิตของเขา เขาเอาส่วนหน่ึงมาใส่บาตรๆ ใส่
บาตรเพราะอะไร เพราะพระเป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร พยายามจะร้ือคน้หาทางออกของหวัใจ 
ถา้หาทางออกของหวัใจ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ เห็น
ไหม เกิดโดยกรรม น่ีการก าเนิด ๔ จิตน้ีมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดของมนัตลอดเวลาอยูแ่ลว้ ถา้
ตลอดเวลา ร่างกายก็หาอาหารมาเพื่อด ารงชีวิตของมนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิตน้ี จิตใจน้ีก็
แสวงหากิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็บีบคั้นหวัใจของมนั 

แต่ถา้มีธรรมในหวัใจๆ ใจแสวงหามา มนัเขา้ใจสัจธรรมๆ แมแ้ต่ไม่ใช่เป็นของเรา เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาน่ีไม่ใช่ธรรมของเราหรอก แต่ธรรมขององค์



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท่านศึกษามาแลว้ ท่านคน้ควา้มาแลว้ ท่านช าระลา้งกิเลสในหวัใจ
ของท่าน ท่านเสวยวิมุตติสุขของท่านไปแลว้ แลว้ท่านวางธรรมวินยัน้ีไว ้

เวลาศึกษามา ศึกษาโดยภาคปริยติั แต่เรากไ็ม่เขา้ใจเร่ืองส่ิงนั้น พอไม่เขา้ใจส่ิงนั้น กิเลส
มนัเขา้ไปบวก “ท าบุญแลว้ตอ้งมัง่มีศรีสุข” 

มัง่มีศรีสุขเพราะเขาท าของเขามา เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล เห็นไหม เวน้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระสีวลีเป็นผูมี้ลาภท่ีสุด ไปท่ีไหนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา มีแต่คน
ตกับาตรพระสีวลี เพราะอะไร เพราะพระสีวลีท่านสร้างของท่านมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่านสร้างของท่านมา เพราะท่านสร้างของท่านมา ท่านถึงตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้โดยสมบรูณ์ น่ีท่านสร้างของท่านมา 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครก็อยากท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ว่าเป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีช่ือเสียงข้ึนมาคนถึงท าบุญ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่ใช่ เราท าของเรามาทั้งนั้นแหละ เราท าของเรา
มาไวก่้อน เราเสียสละมาเป็นพระโพธิสัตว ์เสียสละชีวิตมาบ่อยคร้ังมาก สละชีวิตมาทุกอยา่ง สละ
ชีวิตมาเพื่อความเป็นอยูข่องโลก โลกเขาขาดแคลนกนัเป็นนก เป็นกระต่าย กระโดดเขา้กองไฟให้
เขาไดกิ้นเน้ือต่างๆ เขาสละของเขามา เขาท าของเขามาทั้งนั้นแหละ แต่พอท าของเขามา ท ามาให้
ใจเขม้แขง็ พอมีบารมีธรรมข้ึนมา ใจนั้นเขม้แขง็ข้ึนมา จะนัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา ใจมนัก็มีหลกัมี
เกณฑข์องมนั มีหลกัมีเกณฑน่ี์มนัไม่ไหลไปตามโลกไง  

โลกเขาสรรเสริญเยนิยอกนั โลกเขาชกัจูงกนัไป โลกเขาว่าท่ีนัน่ดีท่ีน่ีดีก็ไปตามเขาไง แต่
ถา้มนัสร้างอ านาจวาสนามา จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั น่ีกาลามสูตร เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ 
มนัเป็นจริงอยา่งท่ีเขาว่าหรือ ถา้มนัไม่เป็นจริง เพราะว่าส่ิงท่ีเป็นจริงข้ึนมาก็สรรเสริญเยนิยอกนั
ว่าส่ิงนั้นเป็นจริงๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัเป็นจริงท่ีไหน? 
มนัเป็นจริงท่ีใจของเรา มนัสุขมนัทุกข ์มนัทุกขท่ี์น่ีทั้งนั้นแหละ 

ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็หาของเรามา แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เขาก็ตอ้งมีอาหาร
ของเขา เราเป็นมนุษย ์ เราก็มีอาหารของเรา แต่อาหารของเรา เราศึกษาธรรม ศึกษาธรรมเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั น่ีไง ถา้มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัเขา้ใจ 
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มรณานุสติ ก าหนดเวลาตายทุกลมหายใจเขา้ออก ถา้ก าหนดลมหายใจเขา้ออกนะ มนัไม่มี
ความทุกขห์รอก ทุกขอ์ะไรมามนัก็นิดเดียว เพราะมนัจะตายอยูแ่ลว้ หายใจเขา้มนัไม่ออกก็ตาย 
ตายเด๋ียวน้ี ถา้ตายเด๋ียวน้ีมนัจะมีอะไร ใครจะมาเยาะเยย้ถากถาง ใครจะมาบีบคั้น ใครจะมา
สรรเสริญเยนิยอมนัก็ไม่ทนัเราหรอก มนัไปแลว้ 

เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาท่านเทศนาว่าการ ถา้ใครปฏิบติัข้ึนไปแลว้นะ ถา้ถึงจุดน้ีจะมา
กราบศพผม จะมากราบศพผม 

ท่านพดูนะ ท่านไม่สนใจเลย เพราะเอง็ปฏิบติัไม่ถึง เอง็ก็ไม่รู้ไม่เห็น ถา้เอง็ไม่รู้ไม่เห็นเอง็
ก็ไม่สนใจ เอง็ก็สนใจแต่เร่ืองท่ีเอง็คาดเอง็หมายได ้ เอง็สนใจแต่เร่ืองท่ีเอง็แสวงหาได ้ แต่เร่ืองท่ี
เหนือเอง็คาดเอง็หมาย เอง็ไม่เคยเห็น เอง็จะคาดหมายไดอ้ยา่งไร ถา้เอง็คาดหมายไม่ได ้ เอง็ก็ไม่
สนใจทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เม่ือใดมนัพฒันาข้ึนมา จิตใจมนัไปถึงนะ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! ก็ไปกราบศพไง ท่าน
ตายไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒,๕๐๐ กวา่ปี ท  าไมเรายงัเคารพ
บชูากนัอยูล่่ะ เราเคารพบชูาเพราะว่าจิตใจของท่านเวลามนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้ใครเขา้ไป
ถึงความจริงมนัจะซาบซ้ึงมาก ส่ิงท่ีมีคุณค่าไง 

ดูสิ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ ใครแกไ้ข ใครรักษาเราได ้ เราจะเชิดชูคนนั้นมาก เพราะคน
นั้นเขาใหเ้รา ดูสิ เวลาทุกขเ์วลายาก เราหิวกระหาย ใครใหเ้ราม้ือหน่ึง เราคิดถึงคุณเขาไหม เรา
คิดถึงคุณเขาทั้งนั้นแหละ แมแ้ต่อาหารม้ือหน่ึง เวลาเราทุกขเ์รายาก พอใครมาช่วยเหลือเจือจานได ้
เราคิดถึงคุณเขาไหม คิดถึงทั้งนั้นแหละ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีใครรู้ใครเห็นได ้ น่ีเขาว่า
คน เห็นไหม เด๋ียวน้ีมนัปฏิบติักนัลดัสั้น เห็นไหม “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ของมนัมีอยู่แลว้” 

มีอยูแ่ลว้ แลว้เอง็รู้อะไรล่ะ มีอยูแ่ลว้ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มีอยูแ่ลว้ มนัไปขุดเอาท่ีไหน น่ีเวลา
หวัใจตวัเองก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้จกัมนั ถา้รู้จกัมนั เห็นไหม จิตสงบเป็นอยา่งไร ถา้จิตไม่สงบก็
ฟุ้งซ่านน่ีไง เพราะจิตมนัไม่สงบมนัถึงฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านมนัเอาอะไรล่ะ? ก็เอาความคิดประสาเรา
นัน่แหละ ความคิดประสาเรา ใครเป็นคนคิดล่ะ? กิเลส 
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ใครบา้งไม่เห็นแก่ตวั ทุกคนเห็นแก่ตวัทั้งนั้นแหละ คิดโดยมุมมองของตวั มุมมอง
การศึกษา ใครศึกษามาอยา่งไรก็คิดแบบนั้นแหละ ถา้คิดแบบนั้น เห็นไหม คิดตามมุมมองของตวั 
ใครมีปัญญากคิ็ดตามนั้นไป แลว้คิดตามนั้นไปแลว้กิเลสมนัก็บวกเขา้ไปดว้ย แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ น่ีสอนให้อานาปานสติ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออกจนจิตสงบเขา้มา 

พอจิตสงบเขา้มามนัเกิดญาณหยัง่รู้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เวลาอาสวกัขย
ญาณมนัเขา้มาท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะ
ฟองอวิชชาออกมา” 

ไก่ของเรา ใจของเรา ฟองอวิชชามนัครอบง าไว ้ ฟองอวิชชาคือความคิด ความเห็นแก่ตวั 
แลว้ไก่ตวันั้นมนัเจาะออกมาไม่ได ้พอไก่ตวันั้นมนัเจาะออกมาไม่ได ้โดยธรรมชาติของมนั น่ีธาตุ
รู้ ธาตุรู้มนัส่งออก ส่งออกโดยผา่นไอเ้ปลือกไข่นัน่น่ะ ไอเ้ปลือกฟอง ไอเ้ปลือกอวิชชานัน่น่ะ ไอ้
เปลือกอวิชชาคือไอค้วามเห็นแก่ตวันัน่น่ะ เวลาธรรมะก็ว่ารู้แลว้ “ลดัสั้นๆ ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม” 

ดั้งเดิมมนัตอ้งไม่เกิดสิ ฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิของเขา จิตเขาก็ผอ่งใสเหมือนกนั จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใส น่ีผอ่งใส สว่างไสว ปลอดโปร่งหมด แลว้ไปไหนล่ะ น่ีอวิชชามนัครอบไวน้ะ 

จะหยาบขนาดไหน คนหนานะ เวลาคิดเห็นแก่ตวั คิดท าลายกนั มนัก็กิเลสอยา่งหยาบๆ 
กิเลสอยา่งหนา้ดา้น เวลากิเลสอยา่งกลางมนัก็ว่าเราเป็นคนดีแลว้ เราก็ท  าดีท่ีสุดของเราแลว้ เรา
เป็นคนดีแลว้จะตอ้งมาประพฤติปฏิบติัอะไรอีก เกิดมาชาติน้ีก็ทุกขย์ากแค่น้ีพอแลว้ น่ีเวลาอยา่ง
ละเอียด เห็นไหม ฤๅษีชีไพร เขาเป็นนกับวชนะ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ น่ีไง มนัก็ตกอยูใ่น
เปลือกไข่นัน่น่ะ ไออ้วิชชาท่ีมนัครอบง าอยู่นัน่น่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจเขา้มาน่ี
มนัจะเป็นเปลือกไข่ ถึงจะเป็นเปลือกไข่มนัก็เป็นคุณงามความดี คุณงามความดีว่า ใหส้ านึก ให้
รู้จกัตน เรามีค่าท่ีสุด ถา้จิตของเราเขา้ไปสู่ตวัตนของจิตนั้น จิตนั้น น่ีสัมมาสมาธิคือจิตเขา้ไปสู่ฐีติ
จิต เขา้มาสู่ตวัตนของเรา ถา้สู่ตวัตนของเรา แลว้ตวัตนของเรามนัพลิกแพลง พยายามแกไ้ขของเรา 
พยายามหาทางออกในหวัใจของเรา ไอไ้ก่ตวันั้น ไอไ้ข่แดงมนัจะฟักตวัของมนั แลว้มนัพยายาม
จะหาทางออกมา  
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ถา้มนัหาทางออกมา ถา้มนัออกมาได ้เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “เรา
เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” ท่านมีอิสรเสรีภาพ ท่านไม่เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ 
ในเม่ือเป็นฟองอวิชชา ใหใ้ครไปกกล่ะ แม่ไก่มนักก มนัก็กกมาเป็นไก่ พอเป็นไก่ มนัก็อยูใ่น
วฏัฏะนัน่ล่ะ แต่ถา้มนัเจาะฟองอวิชชาออกมา เห็นไหม ฟองอวิชชามนัไม่มี ใครจะกกมนัล่ะ 
เพราะตวัมนัเองช าระตวัมนัเอง ถา้ตวัมนัเองช าระตวัมนัเอง แต่น้ีของเรา ฟองอวิชชาก็แม่ไก่มนักก 
เด๋ียวน้ีใชตู้ฟั้ก ไก่เป็นลา้นๆ ตวั แลว้ไก่เป็นลา้นๆ ตวั แลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ ไก่ลา้นๆ ตวัก็
มาเชือดไง เป็นอาหารไง แต่น่ีบุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน ถา้บุคลาธิษฐานก็เพื่อใหเ้ราเขา้ใจ ให้
เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ์ มนัยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  

เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เราก็วา่กนัไป มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ทุก
คนก็เกาะพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธพจน์ๆ แลว้เวลามนัคิด มนัคิด
ดว้ยอวิชชาของมนันัน่ล่ะ คิดดว้ยเปลือกไข่นัน่ล่ะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เรามีครูมีอาจารย์
ของเรา เราปรึกษาครูบาอาจารยข์องเรานะ 

เขาบอกนัน่เป็นบุคคลนะ อยา่ไปเช่ือ น่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไวเ้ลย กาลาม
สูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องเรา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ถา้มีคนช้ีแนะ คนคอยบอก คนคอย
ใหอุ้บาย มนัดีกว่าเราตอ้งบุกบัน่ไปเองไหม ถา้เราบุกบัน่ไปเอง ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง อยา่งนอ้ยๆ 
เราก็คน้ควา้จากพระไตรปิฎก อยา่งนอ้ยๆ ประเพณีวฒันธรรมมนัก็ซบัสมมาจากชาวพุทธ พุทธ
ศาสนาตกผลึกมาเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็เขา้ใจตามประเพณีวฒันธรรมนัน่ล่ะ น่ีอะไรล่ะ น่ีก็
สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้งไง แลว้ไดย้นิไดฟั้ง แลว้ฟองไข่นั้นมนัก็ตีความกนัไปไง แลว้เราปฏิบติั
ไป เราก็ลม้ลุกคลุกคลานไปไง 

พอลม้ลุกคลุกคลานไป น่ีตีหนา้เศร้าเล่าความเทจ็ “โอ๋ย! มนัว่าง มนัลดัมนัสั้น ธรรมะเด๋ียว
เดินเขา้ไปชนมนัเลย” มนัมีอยูท่ี่ไหน 

น่ีธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คือสัจธรรมมนัมีอยู ่ แต่ใครไปร้ือคน้ข้ึนมาล่ะ ใครไปรู้จริงข้ึนมา
ล่ะ ถา้ใครรู้จริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมา ท่านถึงซาบซ้ึงมาก เวลาใครเขา้
ไปถึง เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตน่ีมนัชดัๆ ถา้เห็นธรรมคือเห็นตถาคต ถา้ตถาคต
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เป็นคนเบิกทางเอาไว ้ ถา้เราเขา้ไปถึงตรงนั้น เราจะซาบซ้ึงบุญคุณไหม น่ีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เห็นไหม 

เวลาบอก “พุทธพจน์ๆ ไม่ใหเ้ช่ือๆ” 

เช่ือ เช่ือแลว้น่ีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาน้ีเป็นสิทธิเสรีภาพของคนนะ ในเม่ือเขามีศรัทธา 
จริตนิสัยของเขา เขามีศรัทธาส่ิงใดนัน่มนัจริตนิสัยของเขา ศรัทธาความเช่ือ เพราะมีศรัทธามี
ความเช่ือ ความเช่ือนั้นแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพิสูจน์ของเราข้ึนมา ถา้เราพิสูจน์ข้ึนมา 
มนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงเป็นอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด แมแ้ต่สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิเป็นแบบใด สมาธิหยาบละเอียดก็เถียงกนั แลว้เวลาถา้มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา ปัญญามนัแยกแยะออกไป มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีเป็นอยา่งไร ถา้ปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา เห็นไหม 

ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ศรัทธาความเช่ือมนัก็เกาะไว ้ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเราศึกษามา ศึกษามาเป็นปริยติั แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติั
ตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา น่ีมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

เวลาเรามีบุคคลเป็นท่ีพึ่งอาศยั มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยั นัน่ล่ะช้ีน าๆ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ น่ีส าเร็จเป็นหม่ืนเป็นลา้น เวลาส าเร็จไปๆ น่ีครูบาอาจารยท่์าน
เทศน์มามนัก็เตือนใจเรานัน่แหละ มนัสะกิดใจเรานัน่แหละ 

เวลาฟังธรรมนะ ธรรมมนัไม่ไวห้นา้ใคร ธรรมไม่มีลูบหนา้ปะจมูก แต่ว่าทางโลกมนัมี
ล าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั ล  าเอียงเพราะพวกเขา พวกเรา ถา้พวกเรากถ็ูก พวกเขาก็ผดิ 

ธรรมมนัไม่มี มนัจะมีพวกใคร พวกใครกคื็ออดีตทั้งนั้นล่ะ นัน่ล่ะเปลือกไข่ น่ีพวกก็คือ
วฏัฏะ พวกก็คือผล พวกก็คือฐีติจิต เพราะมีตวัตน แต่ถา้มนัไม่ท าลายตวัตนมนัจะพน้จากส่ิงนั้นไป
ไดไ้หม น่ีธรรมมนัไม่มีพรรคไม่มีพวก ความจริงคือความจริง ความถกูตอ้งคือความถูกตอ้ง 
ความผดิก็คือความผดิ ถา้เราปฏิบติัไปแลว้เป็นความจริงแบบนั้น ถา้ความจริงแบบนั้น นัน่ล่ะสัจ
ธรรมๆ มนัไม่มีพวกใครพวกเขาพวกเราหรอก แต่ถา้มีล  าเอียง ล  าเอียงนัน่ก็ล  าเอียงเพราะรัก 
ล  าเอียงเพราะชงั ถา้ล  าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั เขาก็ตอ้งมีส่วนไดเ้สียของเขา 
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แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเป็นแบบนั้น ใครพดูก็เป็นแบบนั้น สามเณรอาย ุ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัตก์็พดูแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก็พดูแบบนั้น สัจ
ธรรมมีอนัเดียว อนัเดียวมนัเป็นประโยชน์ตรงนั้นนะ  

เราจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรามาประพฤติปฏิบติักนั ถา้พดูถึงเราท าบุญกุศล บุญกุศลเพื่อ
บุญกุศล บุญกุศลอ านาจวาสนาบารมี ถึงเวลาคราวท่ีมนัประสบความส าเร็จมนัก็ประสบ
ความส าเร็จ พอมนัทุกขม์นัยาก เราก็แกไ้ขของเราไป เราพยายามขวนขวายของเราไป ทุกคนตอ้ง
ล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ถา้มนัท าของเราไป น่ีท  า
คุณงามความดี ปัจจุบนัน้ีก็เป็นปัจจุบนัน้ี เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม อนันั้นเป็น อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ เป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของการภาวนา 

ถา้ภาวนาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ พุทธศาสนาสอนท่ีน่ี สอนใหเ้อาชนะตนเอง ไม่ใช่เอาไปชนะ
ใคร ไม่ใช่เอาชนะคะคานใคร ไร้ประโยชน์ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติันะ ถา้ถึงเวลาเขา้ดา้ยเขา้
เขม็ ท่านเขา้ป่าไปเลย องคเ์ดียวน่ีเอาใจ เอาตวัเองใหไ้ด ้ รักษาแลว้ดูแลมนั แลว้พฒันามนัข้ึนมา 
อนันั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีคืออ านาจวาสนา 

ส่วนท่ีมนัเป็นบารมีธรรมๆ ใครสร้างมาก็ได ้ ใครไม่สร้างมา เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีไปสอนหลานองค์เดียวคือพระปุณณมนัตานีบุตร แลว้ก็เขา้ไปอยูป่่า
อยูเ่ขา อยูก่บัชา้งอยูก่บัมา้ อยูก่บัสัตว ์ เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกนะ เป็นรององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้เป็นศาสดา เวลาสงฆอ์งคแ์รก
ก็พระอญัญาโกณฑญัญะ ถา้เป็นพวกเรานะ โอโ้ฮ! พี่ชายใหญ่ มนัแอค๊น่าดูเลย มนัจะครอบครอง
สงฆ ์ แต่น่ีไม่ เขา้ป่าเขา้เขาไปอยูก่บัสัตว ์ อยูก่บัสัตวน์ะ เวลาถึงท่ีสุดแลว้มาลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน น่ีไง คนท่ีมีธรรม สัจจะความจริงมนัเป็นแบบนั้น เขาสร้างมาอยา่ง
นั้น 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านสร้างของท่านมาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและ
เบ้ืองขวา น่ีท่านมีปัญญา ปัญญาของพระสารีบุตรก็มหาศาล เพื่ออะไร? ก็เพื่อเผยแผธ่รรม เพื่อ
ความมัน่คงของศาสนา 
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น่ีถา้มนัเป็นจริงก็เป็นจริงอยา่งนั้น ใครสร้างมาอยา่งไรก็ไดอ้ยา่งนั้น เร่ืองบารมีส่วนเร่ือง
บารมี แต่ความจริงแลว้เราตอ้งเอาความจริงของเราใหไ้ดก่้อน เอาสัจจะความจริงข้ึนมา ถา้ใจเป็น
ธรรมแลว้ กิเลสมนัตามเราไม่ทนั เราจะมีความสุขของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


