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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเพื่อความมัน่คงของใจ ถา้ใจเรามัน่คงนะ เราจะไม่คลอนแคลน ถา้
เราคลอนแคลน เห็นไหม คนเร่ร่อน คนทุกขค์นยาก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราว่าเราเป็นคนทุกขค์น
ยากไหม? ทุกคนจะบอกว่าทุกคนเป็นคนทุกขค์นยาก คนทุกขค์นยากในหวัใจไง น่ีคนทุกขค์นยาก
เพราะหวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจมนัมีความอึดอดัขดัขอ้งของมนั ธรรมะไง ธรรมะจะไปคลาย ธรรมะ
จะไปผอ่นคลาย ธรรมะจะท าใหจิ้ตใจน้ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ธรรมะจะท าจิตใจน้ีใหพ้น้จากการ
เวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะ 

 จิตใจถา้คนดีนะ พุทธศาสนา ศาสนาพุทธ ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาของเรานะ ปัญญาของ
เราถา้มีสติมีปัญญา มีจุดยนืของเรา เราจะมองโลกไง มองโลกในแง่บวก คนมองโลกในแง่บวกนะ 
เราจะไม่มีความทุกขจ์นเขญ็ใจในใจของเรา เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจในหนา้ท่ีการงาน แต่เราเป็น
เศรษฐี เศรษฐีธรรมๆ เศรษฐีธรรมคือจิตใจมัน่คงไง จิตใจจะไม่วอกแวกคลอนแคลนไปกบัเขาไง 
น่ีถา้จิตใจไม่วอกแวกคลอนแคลนไปกบัเขา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัมองสัจธรรมว่ามนัซาบซ้ึง
ไปหมดน่ะ เพราะอะไร เพราะการเกิด การตายน้ีก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  

ธรรมชาติเพราะอะไร เพราะเรามีบุญกุศล เราถึงเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม พอเกิดเป็น
มนุษยแ์ลว้ ดูสัตวสิ์ ดูคนท่ีมนัทุกข์มนัยากกว่าเราสิ เขาก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท าไมเขาเป็น
อยา่งนั้นล่ะ น่ีเพราะอะไร อนัน้ีเพราะบุญ ถา้เพราะบุญ ถา้เรามองในแง่บวก แต่ถา้มองสิ มองว่า
คนท่ีเขาเกิดมาเหมือนกนั แต่เขามัง่มีศรีสุขกว่าเรามหาศาลเลย ก็เขาท ามา เขาท าของเขามา เราท า
ของเรามาไดแ้ค่น้ี เราก็ท  าของเราแค่น้ีไง น่ีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ เรามีกรรม
เป็นท่ีพึ่ง มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เรามีกรรมมีการกระท าทั้งนั้นแหละ เราปฏิเสธไม่ไดห้รอก แต่เรา
จะเอาปัจจุบนัน้ีไง 

แต่ถา้คนเป็นอกุศล เวลาคนเป็นอกุศล จิตใจเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา แลว้มนัมองไป 
มองไปก็เป็นเร่ืองของกิเลสไง กิเลสเป็นการนอ้ยเน้ือต ่าใจ เป็นการเหยยีบย  า่ตวัเอง เป็นความทุกข์
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ทั้งนั้นแหละ มนัไปกวา้นความทุกขเ์ขา้มา ความทุกขเ์ขา้มาแลว้มนัก็ต่อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ือง
กลายเป็นทิฏฐิมานะ เอาชนะคะคาน จะเอาใหไ้ด้ๆ  เป็นทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้น 

แต่เรามองเป็นแง่บวก เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีไดม้ามนัไดม้าเป็นตน้ทุนแลว้ เวลาเราจะเสียส่ิงใด
ไป เสียได ้แต่เราไม่เสียชีวิตของเราไป เราจะเสียส่ิงใดก็เสียได ้แต่เราไม่เสียหวัใจของเราไป ถา้เรา
ไม่เสียหวัใจของเรา เห็นไหม เรารักษาดูแลใจของเรา แลว้ใจของเรามนัจะรักษาไดอ้ยา่งไรล่ะ มนั
รักษาดว้ยปัญญา น่ีปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ปัญญาใหเ้ราซาบซ้ึงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่าน
เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา โอ๋ย! มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่าน้ี มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่าน้ี เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 
เพราะคาดหมายไม่ได ้

ธรรมะ เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะไดเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดว้ยความดน้เดา คาดหมาย สร้างภาพ มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่เราเป็นโลกีย
ปัญญามนัก็ตอ้งสร้างภาพไปก่อน เพราะเรารู้ไม่ได ้พอเรารู้ไม่ได ้ถา้คนมนัรู้ไดม้นัก็จบใช่ไหม แต่
คนรู้ไม่ไดม้นัก็ตอ้งเทียบเคียงไปๆ การเทียบเคียงไปน่ีโลกียปัญญา เพราะเราเทียบเคียง ถา้ไม่มีเรา
จะเอาอะไรไปเทียบเคียง อากาศไปเทียบเคียงกบัอะไร ลมมนัพดัไปมนัก็ผา่นไปแลว้ ทุกอยา่งลม
มนัพดัมา น่ีอากาศพดัมนัไปแลว้ก็ไป ความรู้สึกนึกคิดมนัมาแลว้มนัก็ไป แต่มนัมีเจา้ของ มี
เจา้ของ ย  ้าคิดย  ้าท  าแลว้เป็นความทุกขค์วามยากไปหมด 

ย  ้าคิดย  ้าท  าแต่เร่ืองส่ิงท่ีดีๆ มนัจะคิดเร่ืองส่ิงท่ีดีๆ ไดอ้ยา่งไรล่ะ คิดส่ิงท่ีดีๆ ได ้ เพราะมนั
ตอ้งมีปัญญาไง ถา้ปัญญาเป็นกุศลข้ึนมา เห็นไหม น่ีกุศลข้ึนมา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ
มนัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข ธรรมชาติมนัใหอ้าหารกบัเรา ถา้ไม่มีฝนไม่มีแดดมนัจะเอาอาหารมา
จากไหน น่ีเราไดอ้าหารมา 

ดูสิ เราไปดูธรรมชาติท่ีมนัเส่ือมโทรม เส่ือมโทรมไปเพราะว่าคนใชม้นัมากเกินไป คนไม่
มีสติปัญญาไปใชม้นั น่ีมนัมีปัญญา มนัไม่ทุกขร้์อนไปกบัเขา แต่ถา้มนัเป็นอกุศลนะ เวลาส่ิงใดมา 
น่ีธรรมชาติรังแกเรา สรรพส่ิงรังแกเรา แลว้มนุษยรั์งแกมนัไม่มองนะ 

ถา้ไม่มีมนุษยน์ะ ป่ามนัอยูไ่ด ้ป่าไม่มีมนุษย ์ป่ามนัอยูไ่ด ้แต่มนุษยไ์ม่มีป่า มนุษยอ์ยูไ่ม่ได ้
เวลาไม่มีมนุษย ์ ป่าน่ีทิง้ไวเ้ถอะ มนัฟ้ืนฟูตวัมนัเอง ท่ีไหนก็ได ้ ทิง้ไวเ้ถอะ มนัจะเกิดป่า เกิด
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ธรรมชาติ นกมนัจะมาข้ีใส่ เมลด็พนัธ์ุเด๋ียวมนัเกิดของมนัเอง มนัเป็นไปของมนัได ้ น่ีธรรมชาติ
มนัจะปรับตวัของมนัไป แต่มนุษยไ์ม่มีป่า ไม่มีอะไรกิน น่ีมนุษยไ์ม่มีป่าจะอยูอ่าศยัอะไร ท่ีอยู่
อาศยัอยูน้ี่เอามาจากไหนล่ะ? ก็เอามาจากป่าทั้งนั้นแหละ เคร่ืองนุ่งห่มก็เอามาจากมนั ฝ้ายต่างๆ ก็
เอามาจากมนั เอามาจากของมนัทั้งนั้นแหละ น่ีอาหารก็เอามาจากป่า 

แลว้น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้จิตใจคนท่ีเป็นธรรมนะ ถา้เป็นธรรม ธรรมมาจากไหนล่ะ 
ธรรมมนัมาจากฟ้าหรือ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา
ขนาดไหนนะ เป็นพระโพธิสัตว ์ เวลามาตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้ดว้ยอะไรล่ะ? ตรัสรู้ดว้ยมรรค
ญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง มรรคญาณมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

ดูสิ เราอาบเหง่ือต่างน ้าท  าหนา้ท่ีการงานมาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีปฏิบติัข้ึนมาท่านท าในใจของท่าน สติก็เกิดจากจิต เวลาสมาธิก็เกิดจากจิต เวลาปัญญาก็เกิด
จากจิต มนัเป็นนามธรรมไปหมดเลย มนัเป็นงานท่ีว่าเราจบัตน้ชนปลายไม่ถูกเลย เวลาเร่ิมตน้
ข้ึนมาลม้ลุกคลุกคลานเลย จะท าอยา่งไร จะท าอยา่งไร ไปไม่ถูกไง  

แต่ถา้ไปไม่ถูกนะ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมาแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าใจของเราใหส้งบข้ึนมาก่อน ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา ถา้จิตใจสงบ 
ถา้จิตไม่มีสติปัญญามนัจะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร มนัตีโพยตีพายไปหมดล่ะ ท าดีแลว้กไ็ม่ไดดี้ คน
อ่ืนเขาท า เขาท าแต่กรรมชัว่ของเขาไดดี้ 

อนันั้นเพราะกรรมเก่าของเขา เขาท าของเขามา โอกาสของเขา เขาไปเกิดอยูต่รงนั้น ไอ้
โอกาสของเรา เราเกิดอยูต่รงน้ี ท  าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ แลว้ กมฺมพนฺธุ กรรมมนัเป็นอยา่งไร 

น่ีเรามองกนัอยา่งนั้นไง เพราะกรรมเป็นอจินไตยนะ อจินไตยหมายความว่าส่ิงท่ี
คาดหมายไม่ได ้ ๔ อยา่ง คือพุทธวิสัย คือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิสัยของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีใครคาดหมายไดเ้ลย แลว้ก็เร่ืองกรรม เร่ืองโลก เร่ืองฌาน 
อจินไตย ๔ มนัเรียงล าดบักนัไม่ไดเ้ลย เพราะมนัลึกซ้ึง มนัยาวไกล มนัมีท่ีมา 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาส
วกัขยญาณ มนัสาวตน้ชนปลายไม่มีท่ีส้ินสุดเลย แลว้จิตของเราก็เวียนตายเวยีนเกิดอยา่งนั้นแหละ 
แลว้เวลามนัใหผ้ลข้ึนมา น่ีไง น่ีท  าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ 
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ท าดีไม่ไดดี้เพราะว่ามนัมองโดยอกุศล แต่ถา้มองโดยกุศล มองโดยกุศลนะ เป็นมนุษย์
เหมือนกนั เรามีสิทธิเสมอภาคเป็นมนุษยแ์ลว้ แต่เรามีธรรม มีธรรมคือปัญญา ถา้มีธรรมนะ สติ
ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้มีธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี เห็นไหม กิเลสมนัเหยยีบย  า่เราไม่ได ้พอ
กิเลสมนัเหยยีบย  า่เราไม่ได ้ เราเป็นอิสระแลว้ เราเป็นอิสระของเรา แลว้เกิดมีปัญญาต่อเน่ืองไปๆ 
มนัเห็นสภาพแบบนั้น มนัเขา้ใจแบบนั้นนะ 

น่ีพอคนคิดได ้ เราหามามากมายมหาศาลเลย มนัก็ใชส้อยแค่น้ี แลว้ตายไปมนัก็กองอยูน่ี่ 
แลว้เราจะเอาอะไรติดตวัเราไป น่ีพอมนัคิดไดน้ะ พอมนัคิดไดม้นัจะหาทางออกแลว้ ถา้มนัคิด
ไม่ไดน้ะ มนัจะขนมา สมบติัในโลกน้ีก็ไม่พอ ไม่มีพอมนัหรอก ไม่พอ เห็นไหม น่ียงัไม่เกิด
ปัญญา ถา้ไม่เกิดปัญญา เราหาแต่สมบติัขา้งนอก หาสมบติัท่ีเป็นสาธารณะ หาสมบติัท่ีเป็นของ
โลกๆ 

ถา้มีปัญญาเม่ือไหร่นะ เราไปพึ่งพาอาศยัอะไรเขาไดข้นาดไหน ก็กินแค่อ่ิมทอ้ง อาศยันอน
ก็อาศยันอนแค่น้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็ใชแ้ค่น้ี ท  าไมยงัต่ืนไปอยูก่บัเขา มนัไดส้ตินะ เพราะเวลา
ครูบาอาจารยท่์านสอน เห็นไหม มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย ระลึกถึงความตาย ถา้ระลึกถึง
ความตายแลว้มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขา 

เรารักษาชีวิตของเรา หายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกนึกโธ น่ีไดส้มบติัของเรา เพราะ
สมบติัของเราคืออะไร พุทโธๆ น่ีพุทธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ศาสดาของเรา ศาสดานะ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธๆ เห็นไหม เหมือนเรา
เวลาทุกขย์ากข้ึนมา เราคิดถึง ระลึกถึงพ่อแม่เรา ใครทุกขใ์ครยาก จะอยา่งไรคิดถึงพ่อแม่ก่อนเลย 
ทีน้ีเราพุทโธๆ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เพราะพ่อแม่เราเป็นพ่อแม่ในชาติน้ี พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกนะ พ่อแม่มีคุณมาก 
เพราะพ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา ไม่มีพ่อไม่มีแม่ เราก็จะไม่มานัง่กนัอยูน่ี่ได ้ เพราะพ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา แต่
เวลาพ่อแม่ของเรา เราก็นบัถือพุทธศาสนา นบัถือพุทธศาสนาก็รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ พ่อแม่ของเราก็ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหมก็ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราก็ระลึกถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราตายไป เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ เวลาเขามาฟังเทศน์
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราระลึกถึงองคศ์าสดาองคเ์ดียวกนั พุทโธๆๆ ระลึกถึง สร้างคุณ
งามความดีของเรา มนัเป็นสากล 

ถา้จิตมนัสงบเขา้มาไดน้ะ เพราะเราระลึกถึงพุทโธ เพราะมีค าบริกรรม ถา้ไม่มีค าบริกรรม 
เรานึกเอา เราคาดหมายเอา อนันั้นมนัเป็นสัญญาอารมณ์ ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ มนัไม่มีเจา้ของ มนัไม่
มีผูบ้ริหาร มนัไม่มีเจา้ของท่ีบริหารจดัการจิตดวงน้ีไป 

จิตดวงน้ีตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญา เวลาปัจจตัตงั เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใครเป็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เวลามนัหายเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใครเป็นคนหายเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยบอกไม่ใช่เรา เราไม่รู้ 
เราไม่รับผดิชอบ ปฏิเสธมนั แลว้มนัหายป่วยไหม? มนัไม่หายป่วย แต่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรา
รักษาตวัเรา เราดูแลตวัเรา เราหายป่วยไหม 

จิตของเราถา้มนัสงบเขา้มา เราจะมีสติปัญญาเขา้มา ถา้สติปัญญาเขา้มา มนัมหศัจรรยม์าก
แลว้ ส่ิงท่ีเขาหาอยูห่ากินก็เพราะจิตน่ีแหละ ไม่มีจิต มนัไม่มีขนัธ์ ๕ เพราะจิต มนุษยมี์ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ถา้ไม่มีสภาวะ ขนัธ์มนัเกิดจากอะไร รูป รส กล่ิน เสียง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
เกิดจากอะไร ถา้มนัเกิดจากจิตน้ี พอเกิดจากจิตน้ี น่ีดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ มนัเสวยอารมณ์ไป
แลว้ มนัผกูมดัตวัมนัเอง แลว้มนัก็แสวงหาจากสมบติัภายนอกหมดเลยไง 

แต่มนัสงบตวัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง เพราะตวัของมนัเองมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้คนไม่มี
อ  านาจวาสนา “อ๋อ! นิพพานเป็นแบบน้ี นิพพานเป็นแบบน้ี” 

ไม่ใช่ เพียงแต่เขา้ไปถึงรู้จกัตวัตนของตน รู้จกัจิตจริง ถา้มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา เกิด
มรรคผลตามความเป็นจริง จิตมนัไม่จริง ไม่จริงตรงไหน? ไม่จริงท่ีว่าขนัธ์ ๕ ครอบง ามนัอยู่ 
อวิชชาครอบง าอยู ่เปลือกของมนั เงาของมนั อาการของมนั มนัอยูท่ี่อาการ อยูท่ี่ความคิด 

ความคิดไม่ใช่จิต ถา้ความคิดเป็นจิต ความคิดท่ีเราลืมไป จิตตอ้งหายไปดว้ย เวลาเราลืม 
เราคิดส่ิงใด เราคิดได ้ เวลาเราลืมไป แลว้จิตมนัอยูไ่หน จิตมนัอยูน่ัน่น่ะ แต่ความคิดไม่ใช่มนั 
ความคิดอาศยัจิตเกิดข้ึน อาศยัจิตเกิดข้ึนมนัถึงเป็นความคิดออกไป แลว้เราพุทโธๆ ก็เป็นความคิด 
ความคิดน่ีแหละมนัเกาะค าบริกรรมไว ้มนัคิดจนมนัสะอาดโดยตวัมนัเอง พุทโธๆ จนพุทโธไม่ได ้
มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์ากถา้คนท าได ้แต่น้ีมนัท ากนัไม่ได ้พอท ากนัไม่ไดม้นัก็เป็นสัญญา คือ
คาดหมายไง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดา คาดหมาย มนัไม่เป็นความจริง 
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ถา้ใครเป็นความจริงข้ึนมานะ กราบสาธุองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตม็ท่ีเลย สาธุ! 
สาธุ! ท  าไมมนัเป็นแบบน้ี มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยจ์นพดูไม่ได ้น่ีไง ถึงเวลาผูป้ฏิบติัแลว้ ส่ิงท่ีเป็น
สมบติัของส่วนบุคคลเอาออกมาโชวก์นัไม่ได ้ แต่รู้ได ้ คนปฏิบติัถึงกนัดว้ยกนัจะรู้ไม่ไดอ้ยา่งไร 
คนท่ีปฏิบติัมาดว้ยกนั คนมาเส้นทางเดียวกนั คนไปถึงเป้าหมายเหมือนกนั จะบอกเป้าหมายท่ีนัน่
ไม่ไดอ้ยา่งไร แต่คนท่ีไม่ถึงเป้าหมายนั้นมนัก็คาดหมายกนัไป แลว้พดูผดิตลอด 

แต่คนท่ีถึงเป้าหมายนั้นมนัเป็นเป้าหมายความจริงนั้นน่ะ ท าไมจะรู้ไม่ได ้ถา้มนัรู้ไม่ได ้ครู
บาอาจารยส์อนเราไดอ้ยา่งไร ถา้รู้ไม่ได ้ หลวงปู่ มัน่ท่านจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าลูกศิษยข์องท่านติด
ตรงไหน ลูกศิษยข์องท่านใครข้ึนได ้ ใครข้ึนไม่ได ้ ใครมีปัญหาตรงไหน หลวงปู่ มัน่ท่านแกไ้ด ้
ท าไมจะรู้ไม่ได ้รู้ไดต่้อเม่ือผูรู้้ไง  

หลวงตาท่านพดูบ่อย ผูรู้้มีอยูน่ะ จะพดูน่ะ อายผูรู้้เขาบา้ง ผูรู้้เขามี ในวงปฏิบติัมีผูรู้้จริง มีผู ้
มีมรรคผลจริง ฉะนั้น เวลาเราพดูออกไปมนัเปิดอก ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือแสดงธรรม ศีลจะรู้ได้
ต่อเม่ือเราอยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี น่ีรู้ดว้ยกนั เห็นไหม ดูครอบครัวเราสิ นิสัยใจคอรู้
หมดล่ะ เพราะเราเล้ียงมาแต่ออ้นแต่ออก ท าไมเรารู้ไม่ไดว้่านิสัยลูกเราเป็นอยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั คนอยูด่ว้ยกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี หลวงตาท่านพดูบ่อย อยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี 
ถา้พดูถึงครอบครัวนะ ในครอบครัวอยูก่นั ๑๐ ปี ๒๐ ปี มนัก็ตอ้งมีกระทบกระทัง่เป็นธรรมดา ลิ้น
กบัฟันมนัตอ้งมีกระทบกระทัง่เป็นธรรมดา น้ีอยูก่นัมา ๘ ปี ไม่เคยมีส่ิงใดกระทบกระเทือนเลย 
ดว้ยความเคารพบชูา บดัน้ีท่านก็จากเราไป 

ท่านพดูนะ อยูก่นัมา ๘ ปี ดว้ยเมตตาธรรมของหลวงปู่  ท่านดูแลรักษามาเหมือนลูก ฝึกมา
ตั้งแต่เดก็ๆ ฝึกมาตั้งแต่ภาวนาไม่เป็น จนกว่าภาวนาเป็น แลว้ท่านก็มาล่วงไป ท่านร าพึงของท่าน
นะ ท่านร าพึงเปรียบเทียบเหมือนครอบครัวเรา ในครอบครัวของเราอยูก่นัมา ๘ ปี ท่านอยูก่บั
หลวงปู่ มัน่ ๘ ปี มนัก็ตอ้งมีอะไรกระทบกระเทือนบา้งเป็นธรรมดา แต่น้ีไม่มี น้ีไม่มี ไม่มีเพราะ
อะไร ไม่มีเพราะคุณธรรม เห็นไหม คุณธรรมของครูบาอาจารยท่์านท ามา แลว้จิตใจท่ีเราเป็น
สัมมาทิฏฐิ เราเห็นคุณประโยชน์ทั้งนั้นแหละ เห็นเป็นธรรม เห็นเป็นประโยชน์ 

แต่ถา้มนัมองเป็นอกุศลนะ มนันอ้ยใจ อาจารยไ์ม่ยกกน้เราเนาะ อาจารยไ์ม่ชมสกัที 
อาจารยไ์ม่ยอมรับประกนัสักที อกุศล ถา้ดูเป็นกุศล เห็นไหม มนัจะมีกุศล มนัจะมีความภมิูใจ  
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น่ีเราหา เราหาผูช้ี้น า เราหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม หาอยา่งนั้นมาเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เราไม่หาหรอก ส่ิงท่ีเป็นอกุศล ไม่ตอ้งหา เพราะใจเราก็มีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งใหใ้ครมายกกน้ ยกกน้
เชิดชูมนักิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นธรรมนะ ท่านเก็บไวซ่้อนไว ้ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ถา้
ภาวนาเป็น ท่านไล่เขา้ป่าหมด ไล่ไปเขา้ป่า เขา้ป่าไปเพื่ออะไร? เขา้ป่าไปเพื่อฝึกหดั เพื่อพยายาม
พฒันาใหม้นัมากข้ึน ถา้ไปคลุกคลีน่ีเป็นการเน่ินชา้ การคลุกคลีตอ้งปฏิสันถาร ตอ้งมีสังคม ตอ้งมี
ร้อยแปด แต่โลกชอบอยา่งนั้น 

แต่ถา้ธรรมนะ หนัหนา้เขา้ป่า หนัหนา้เขา้ไปคน้ควา้ตวัเอง หนัหนา้ไปเขา้ป่า ป่ามนัก็คือ
ป่า แลว้มนัเจอใครล่ะ? เจอความคิดเรา เจอความทุกขเ์รา เจอปัญญาของเรา เจอกิเลสของเรา แลว้
มนัต่อสู้กนัเพื่อประโยชน์อนันั้นนะ ถา้ครูบาอาจารยจ์ริงท่านหนัหนา้เขา้ป่า แลว้พยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา แลว้ถา้มนัไดจ้ริงข้ึนมา จะอยูบ่าดาลไหน จะอยูก่น้ทะเลไหน เขาไปหาเอง เขารู้ คน
เขารู้ คนเขาแสวงหา คนแสวงหาเขาแสวงหาความจริง 

ฉะนั้น เราปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อเหตุน้ี เห็นไหม น่ีเรามาวดัมาวา มาท าบุญกุศลน้ีมนัเป็นอามิส 
อามิสหมายถึงว่าการเสียสละน้ีเป็นวตัถุ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัธรรม เห็นไหม มนัไม่เป็น
อามิส เป็นเน้ือหาสาระ เป็นขอ้เทจ็จริง 

เวลาเราบอก เราทุกขเ์รายาก เวลาท าบุญกุศลมนัแสนยาก เวลาเราอยูก่บัเรา นัง่ท่ีไหน นอน
ท่ีไหน ก าหนดพุทโธๆ นัน่ล่ะ น่ีให้ทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีล
บริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดสมาธิข้ึนหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง ภาวนามยปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส เห็นไหม แลว้เราก าหนดพุทโธ 
เราภาวนาน่ีมนับุญกุศลแค่ไหน มนับุญกุศลว่าคนคนนั้นเป็นมนุษยจ์ริง มนุษยจ์ริงเพราะมนุษย์
เห็นคุณค่าของหวัใจจริง ถา้มนุษยเ์ห็นคุณค่าของหวัใจจริง มนุษยจ์ะอบรมใจของตวัจริง นัน่
มนุษยท่ี์แท ้ไม่เหมือนมนุษยท่ี์วิ่งบา้บอคอแตกไปนัน่ นั้นมนัก็เป็นมนุษยห์น่ึง 

นัน่พดูถึงเวลาศรัทธาของคน ศรัทธาของคนมีระดบัข้ึนไป เราพฒันาใจของเรา เรามีธรรม
เป็นท่ีพึ่ง เราปฏิบติัของเรา ใหเ้ห็นประโยชน์ของเรา เพื่อประโยชน์กบัใจของเรา เอวงั 


