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อา้ว! ฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจ เวลาหวัใจเขาบอกว่าสงบ สว่าง ผอ่งใส น่ีถา้หวัใจ
เป็นธรรมนะ แต่ถา้หวัใจมนัมีกิเลสครอบง า มนัมีความฟุ้งซ่าน มีความอึดอดัในหวัใจ น่ีถา้ใจไม่มี
ธรรม ถา้ใจไม่มีธรรม ท าไมใจถึงมีธรรมและไม่มีธรรมล่ะ กใ็จเหมือนกนั ใจของเราถา้มีคุณธรรม
นะ เห็นไหม เราบอกว่าเวลาเดก็เกิดมาเขาจะดูแลมาเพื่อใหเ้ดก็มนัไดซึ้มซบั ใหเ้ป็นจริตเป็นนิสัย
ของเดก็นั้นไป การอบรม การฟูมฟักข้ึนมา อนัน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเราคิดได ้

แต่เวลาทางธรรมะนะ ดูสิ พระโพธิสัตวเ์วยีนตายเวียนเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ พระเวสสันดรต่างๆ มนัก็สร้างเวรสร้างกรรมมาเหมือนกนั ถา้เวรกรรมข้ึนมา เห็นไหม 
เกิดมามืด แลว้เราดูแลรักษากนั แลว้ไปสว่าง แต่บางคนเกิดมา มาสว่างนะ เกิดสว่างมาคือเขามีบุญ
อ านาจวาสนามา แต่เวลาเขาไปมืด ไปมืดเพราะอะไรล่ะ ไปมืดเพราะว่าเขาไม่ดูแล เขาไม่รักษา
ของเขา น่ีมนัมีเวรมีกรรมไง ถา้เวรกรรมท่ีดีข้ึน เวรกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เราสร้างส่ิงนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนให้เขาท าคุณงามความดีกนั เราบอกท าคุณงามความ
ดีเพื่อใคร ท าความดีเพื่ออะไร? ก็ท  าคุณงามความดีเพื่อหวัใจของเราไง น่ีหวัใจของเรามีคุณงาม
ความดีของเรา เห็นไหม คุณงามความดี ท าดี ดีอยา่งโลกๆ ดีอยา่งนั้นดีเร่ืองโลกของเขา ดูสิ ในทาง
ราชการเขา เขาแข่งขนักนั เขาถึงสองขั้นๆ ถา้ใครไม่สองขั้น เขาก็เสียใจของเขา เขาท าคุณงาม
ความดีเพื่อผลประโยชน์ เห็นไหม 

แต่ในพุทธศาสนา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูโ่คนตน้ไม ้ ท าคุณงามความดี
ของใคร? ท าคุณงามความดีในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาอยูโ่คนตน้โพธ์ิ เห็น
ไหม เวลาตรัสรู้ข้ึนมาเองโดยชอบ 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นคนรู้เอง เราจะท าดีท าชัว่ เรารู้ของเรา ถา้เรารู้ของเรา เราตั้งสติของ
เราตรงน้ี ถา้เราตั้งสติของเราตรงน้ี น่ีท  าความดีท่ีละเอียดข้ึนมา ละเอียดข้ึนมา เห็นไหม เรารู้ของ
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เรา เวลาจิตใจมนัผอ่งแผว้ เวลาจิตใจมนัผอ่งแผว้ข้ึนมา มนัไม่มีความลงัเลสงสยั มนัไม่มีส่ิงใดไป
ตกคา้งในใจ 

แต่เวลาเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาทางโลกเขาสวมหวัโขนกนั ถา้สวมหวัโขนกนั ยิม้แยม้
แจ่มใสไง แต่ทุกดวงใจเศร้าหมอง ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจวา้เหว่ วา้เหว่ มนัวา้เหว่ของมนั
ไง มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เราก็พยายามหาความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของ
ชีวิต ถา้เรามีความมัน่คงของใจนะ ถา้ใจมีความมัน่คงแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

ค  าว่า “ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” มนัจะมีก็ได ้ มนัจะขาดแคลนก็ได ้ แต่หวัใจเราไม่เดือดร้อนไป
กบัมนั แต่ถา้หวัใจเราขาดแคลน น่ีมนัขาดแคลนมาตั้งแต่ใจ จะมีมากลน้ฟ้ามนัก็ไม่พอใจ มนัไม่
อ่ิมเตม็ของมนั ไม่พอใจของมนั แต่ถา้หวัใจมนัมัน่คงของมนัแลว้ มนัจะมีมากมายขนาดไหน เราก็
ใชส้อยมาเพื่อเฉพาะความจ าเป็นเท่านั้น เขาเรียกว่าความประหยดัมธัยสัถ ์ 

คนถา้มีความประหยดัมธัยสัถ ์ เห็นไหม ดูสิ คนท่ีเขามีฐานะ เพราะเขามีความประหยดั
มธัยสัถ ์ เขาเก็บหอมรอมริบของเขา เขาถึงรักษาสมบติัของเขาไวไ้ด ้ ไอค้นใชจ่้ายฟุ่มเฟือยไป ขา้ง
ในมนัก็วา้เหว่อยูแ่ลว้ ใชส่ิ้งใดมนัก็อยากจะไดส้ัมผสั อยากไดเ้สพมนั เศษส่ิงใดไดใ้ชจ่้ายโดย
ความฟุ่มเฟือย ใชจ่้ายโดยท่ีเกินกว่าเหตุ น่ีมนัจะส่ิงใดมาเราก็บอกว่าเราขดัสน เราทุกขจ์นเขญ็ใจ 
เราขดัสน เราทุกขจ์นเขญ็ใจ กมี็การกระท า เรากระท าทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราท าของเรา ฝึกฝน น่ีเรา
ท าความดีเพื่อใคร? ท าดีเพื่อเรา เห็นไหม น่ีพดูถึงปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ 

แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญา คนมีสติปัญญา การกา้ว การเหยยีด การคู ้มนัมีสติของมนั ถา้มีสติ
ของมนั น่ีรักษาใจแลว้ ถา้รักษาใจของเรา เราจะไม่เดือดร้อนไปกบัเขา กระแสโลกเขาจะรุนแรง
ขนาดไหน จิตใจเราก็รักษาได ้เห็นไหม ถา้รักษาใจของเรา เราไม่เป็นเหยือ่เขา เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบั
สังคมกบัโลกเขา น่ีเราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก เราจ าเป็นตอ้งอาศยัอยูก่บัโลก เพราะคนเราเกิดมา
มีสายบุญสายกรรม คนเรามีเวรมีกรรมต่อกนัทั้งนั้นแหละ  

ดูสิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกนะ เวลาสายใย สายใย
ความรักลูก ลกูเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราอยากเป็นแทน เราอยากเป็นแทนทั้งนั้นแหละ โอ๋ย! มนัรัก มนั
ผกูพนัไปหมด น่ีสายใย คนเรามีเวรมีกรรมต่อกนั ในเม่ือเราเป็นสัตวส์ังคม มนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยั
กนั เราพึ่งพาอาศยักนั เราก็อาศยัตามกฎหมาย คือตามโลก น่ีกฎหมายสังคม แต่ในหวัใจของเราล่ะ  
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ถา้หวัใจของเรา จิตใจของคนมนัสูงต ่าแตกต่างกนั เราจะปรารถนาใหค้นมีความเห็น
เหมือนเรา เราปรารถนามีความคิดอยา่งน้ี เราเป็นคนผดิหวงัเอง แต่ถา้เราปรารถนาเฉพาะคุณงาม
ความดีของเรา เห็นไหม จิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนัไป ถา้แตกต่างหลากหลายกนัไป 
เราท าคุณงามความดี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านท าคุณงามความดีของท่าน แลว้
ใครเห็นนะ เวลาท่านเทศนาว่าการ เทศนาว่าการสั่งสอน อบรมสั่งสอน อบรมสั่งสอน ถา้เขามี
จิตใจ จิตใจเขาเปิดกวา้ง จิตใจหงายภาชนะข้ึนมา เขารับรู้ของเขาได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้จะเทศน์อริยสัจ 

แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ ดสิู ลทัธิศาสนาต่างๆ เขาก็ไม่เช่ือ
ทั้งนั้นแหละ เขาไม่เช่ือของเขา เขามีความเห็นของเขา เขายดึมัน่ของเขาในความคิดเห็นของเขา น่ี
สายบุญสายกรรมของเขา เขาสร้างของเขามาอยา่งนั้น เขาไม่เปิดใจของเขา เขารับความเป็นจริง
อนัน้ีไม่ได ้แต่ถา้ใครรับความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้น่ีอ  านาจวาสนา  

เหมือนกบัเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปโรงพยาบาล เราก็อยากใหห้มอรักษาไขใ้หเ้ราหายใช่
ไหม น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรามีอวิชชา มีความไม่รู้ในใจของเรา ถา้เราเปิดใจของเรา น่ีมนัมี
โอกาสไง ใครช้ีความบกพร่องของเรา คนนั้นจะมีบุญคุณกบัเรามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่ไดช้ี้เร่ืองภายนอกเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีเขา้มาในใจของเราเลย ถา้ช้ีเขา้
มาในใจของเรา น่ีสุขทุกขม์นัอยูท่ี่น่ี สุขทุกขอ์ยูท่ี่น่ี 

อ  านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนัไป ถา้คนมีอ านาจวาสนาท าส่ิงใดประสบ
ความส าเร็จๆ นัน่เป็นอ านาจวาสนาของเขา ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาก็ตอ้งมีความมัน่คง มีความ
เขม้แขง็ มีการกระท าท่ีเขม้ขน้ข้ึนไป พอเขม้ขน้ข้ึนไป น่ีเวลาภาวนาก็เหมือนกนั เวลาคนภาวนา
นะ บางคนภาวนาแลว้ไดง่้าย ขิปปาภิญญา นัง่อาสนะเดียวเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย แต่ก่อนท่ีเขาจะ
ไดอ้ยา่งน้ี เวลายอ้นอดีตชาติไป เพราะเวลาพระเป็นอยา่งนั้นแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้พยากรณ์ไวเ้ป็นพระอรหนัต ์ พระก็ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าท  าไมเป็นแบบนั้น 
เราท าเกือบเป็นเกือบตาย เราต่อสู้ขนาดน้ีท าไมเราไม่ไดอ้ยา่งนั้น 

ก็เม่ือชาติก่อนๆ เขาท าของเขามาอยา่งนั้น ในชาตินั้นเขาทุ่มเท เขาสละชีวิตของเขา เขานัง่
ภาวนาตายมาก่ีภพก่ีชาติ น่ีเขาท าของเขามา พอในชาติปัจจุบนัน้ีเขาท าส่ิงใดมนัก็ฉบัพลนัใช่ไหม 
เพราะว่าเขาพร้อมของเขามา แต่ของเรา เวลาเราสร้างของเรามา เรามีจริตมีนิสัย จริตนิสัยคือ
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อะไร? คือศรัทธา เรามีศรัทธานะ มีศรัทธาน่ีจิตใจเรามัน่คงแลว้ ศรัทธา พอมีศรัทธา จิตใจมนัมี
เคร่ืองอยูแ่ลว้ ศรัทธา น่ีจิตใจมนัชุ่มช่ืน 

แต่ถา้ไม่มีศรัทธา เห็นไหม ดูสิ ผนืแผน่ดินท่ีมนัแหง้แลง้แตกกระแหง มนัไม่มีความชุ่มช้ืน 
แต่จิตใจของเรามีศรัทธา เรามีความชุ่มช้ืนของมนันะ น่ีจิตใจของเราไม่แตกระแหง ดินท่ีไม่
แตกระแหง เวลาจะท าการกสิกรรมมนัก็ไดป้ระโยชน์ง่ายกว่า  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เรามีศรัทธามีความเช่ือ
ของเรา ความเช่ือในอะไร? เช่ือในรัตนตรัย ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก น่ี
เวลาพระธรรม สัจธรรม เห็นไหม สัจธรรม เราท าคุณงามความดีทางโลกก็ได ้ เราท าความดีใน
ครอบครัวเราก็ได ้เราท าความดีเพื่อหวัใจเราก็ได ้น่ีความดีมนักมี็ละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้มา วุฒิภาวะ
ของใจมนัแตกต่างหลากหลายอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาคนจะท าความดีอนัละเอียด เขาจะนัง่สมาธิภาวนาของเขา เราก็ว่า เออ๊ะ! คน
คนน้ีท าไมไม่ท างานเลย คนคนน้ีท าไมเห็นแก่ตวั 

เอาใจไวใ้นอ านาจของเราน่ียากท่ีสุด เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ท าส่ิงใดก็แลว้แต่ เราท า
ดว้ยสมอง เราท าดว้ยมือของเรา มนัท าแลว้มนัเห็นผลทางวตัถุ มนัก็อยากท า แต่เวลาเรานัง่สมาธิ
ภาวนาข้ึนมา มนัเป็นความเห็นของเราเลย มนัเป็นความปรารถนาของเราเลย เวลาเรานัง่ เราจะเอา
ใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา คนก็บอกว่า “คนคนนั้นข้ีเกียจ คนนั้นไม่ท าส่ิงใดเลย” แต่งานอนั
นั้นส าคญักว่า เพราะอะไร เพราะธรรมชาติของจิตมนัส่งออก ถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัคิด
ออกไปน่ีมนัเพลิน แต่ธรรมชาติของมนั มนับงัคบัไม่ใหม้นัคิด ไม่ใหม้นัหยดุน่ิงของมนั น่ีมนัท า
ไดย้าก พอมนัท าไดย้ากข้ึนมา พอมนัสงบไดข้ึ้นมา น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก อริยทรัพย ์ น่ีปัจจตัตงั 
เขารู้ของเขา เขาเห็นของเขา เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แสวงหาเงินมากนอ้ยขนาด
ไหน เราก็แสวงหามาเพื่อความสุขของเรา แลว้มนัสุขจริงไหมล่ะ มนัสุขจริงไหม 

แต่เพราะหนา้ท่ีการงาน คนเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ในเม่ือร่างกายน้ีมนัตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เราก็ตอ้งหามาเพื่อด ารงชีวิตของเรา ด ารงชีวิตไวน่ี้บรรเทาทุกข์ๆ  น่ีหิว หิวพอกินเขา้
ไปมนัก็มีความสุข เวลาหิวมนัก็ทุกข ์ พอมนัไดเ้สพมนัก็สุข มนัก็ทุกขเวทนา สุขเวทนา อุเบกขา
เวทนา เวทนา ๓ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีเวทนา ๓ 
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ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัก็หมุนเวียน
เปล่ียนแปลงของมนัไป แต่ถา้พอเรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราศึกษาของเรา ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม เรารักษาใจของเราใช่ไหม พอใจมนัสงบเขา้มา หนา้ท่ีการ
งานท่ีมนัประสบความส าเร็จเราก็มีความพอใจ ถา้จิตเราสงบเขา้มา มนัมีอริยทรัพย ์ มนัมีภายใน
ของมนั มนัยิง่ต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ น่ีทรัพยท่ี์เป็นภายใน ทรัพยท่ี์เรามีโอกาสทุกๆ คน 

เรามีอ  านาจวาสนาเหมือนกนั เพราะเราเกิดมีความรู้สึกเหมือนกนั เรามีหวัใจเหมือนกนั 
หวัใจเวลามนัทุกขน่ี์ทุกขเ์หมือนกนั แต่เวลามนัสุขน่ีสุขไม่เหมือนกนันะ เวลาคน ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความสงบระงบัเขา้มาก็ไม่เหมือนกนั เวลามนัเกิดปัญญา ปัญญาท่ีแก่
กลา้ ปัญญาท่ีมนักวา้งขวาง เห็นไหม อ านาจวาสนาบารมีคนไม่เหมือนกนั เวลาปฏิบติัเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาแลว้ เอตทคัคะแต่ละองค ์ น่ีอ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ค าว่า “ไม่
เหมือนกนั” เพราะมนัสร้างมาแตกต่างกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีไปสัมผสัข้ึนมา ต่างคนต่างรู้ ต่างคนต่าง
เห็นข้ึนมา แต่ผลของมนัอนัเดียวกนั ผลของมนัคืออริยสัจหน่ึงเดียวกนัไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค 

น่ีทุกขค์วรก าหนด เพราะถา้เรารู้เราเห็นข้ึนมา มนัปล่อยเขา้มามนัก็สุข มนัปล่อยทุกข์
มาแลว้ น่ีมนัปล่อยทุกขม์า มนัมีความสุขของมนั แต่ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขท่ีมนัเป็นอนิจจงั 
ความสุขอยา่งน้ีมนัยงัแปรปรวนของมนัอยู่ เห็นไหม น่ีความสุขมนัมีเจริญแลว้ก็เส่ือมของมนั ถา้
เราใชปั้ญญาของเราเขา้ไป สมุทยัควรละ สมุทยัควรละ ถา้เราละเช้ือไขนั้นไดน้ะ ทุกข์ควรก าหนด 
สมุทยัควรละ ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์

ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์เห็นไหม น่ีเหตุของมนั ถา้เรามีปัญญาของเรา เราช าระลา้งท าลายเหตุ
ของมนัไปหมดนะ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข์ น่ีเวลาทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์เวลานิโรธ ดบั วิธีการดบั
ทุกข ์ มนัมีมรรคของมนั มนัเป็นสัจธรรมความเป็นจริงของมนั น่ีงานภายในของเราไง งานใน
หวัใจของเรา 

ถา้เราเป็นชาวพุทธ เรามีอ  านาจวาสนานะ ส่ิงท่ีเราเกิดมาแลว้ ถา้เกิดมาท าคุณงามความดี
ของเราก็เพื่อหวัใจของเรา ถา้ท าคุณงามความดีของเรานะ หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  าของเรา น่ี
หนา้ท่ีการงานของโลก แต่หนา้ท่ีความเป็นจริงในใจของเรา ถา้หนา้ท่ีความเป็นจริงของเรา เรา
สร้างสมบุญญาธิการขนาดไหน ถา้มนัสร้างสมบุญญาธิการมากข้ึน อ  านาจวาสนาบารมีของคนมนั
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สูงข้ึน กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดีทุกคนก็ช่ืนชม กล่ินของส่ิงท่ีเป็นกิเลส 
ส่ิงท่ีเอารัดเอาเปรียบกนั ไม่มีใครตอ้งการ น่ีกล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลม 

หน่ึง ในหวัใจเรามนัผอ่งแผว้ ในหวัใจของเราองอาจกลา้หาญมาก จะเขา้สังคมไหนก็ได ้
เพราะมนัไดส้ร้างของมนัมาพร้อมแลว้ เห็นไหม น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม แลว้คนขา้งเคียง คน
รอบขา้งเขาพอใจทั้งนั้นแหละ เขาอยากใกลชิ้ดคนท่ีไม่เป็นภยักบัเขา เขาไม่อยากใกลชิ้ดคนท่ีเป็น
ภยักบัเขา 

ฉะนั้น แลว้ในหวัใจของเราน่ีพาล พาลกบับณัฑิต ถา้มนัคิดไม่ดี มนัใกลชิ้ดกบัหวัใจ มนั
ใกลชิ้ดกบัความรู้สึก ความรู้สึกมนัมีแต่ความแผดเผา เราไปใกลชิ้ดมนัแลว้มนัร้อน ท าไมเราไม่
สละมนัออกล่ะ แลว้มนัสละออกไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเราไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ เราไม่
มีการศึกษา มีปริยติัไง ปฏิบติั ถา้มีการปฏิบติั มีการบงัคบักนัดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ทุกขด์บั 
วิธีการดบัทุกข ์ เราจะขบัไสไอค้นพาล ขบัไสไอค้วามคิดท่ีมนัฉุดกระชากลากไปในส่ิงท่ีมนั
เบียดเบียนหวัใจของเรา เราจะดบัมนัใหไ้ดด้ว้ยมรรค เห็นไหม ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ถา้วิธีการ
ดบัทุกข ์เราดบัของเราท่ีน่ี 

ถา้ดบัท่ีน่ีแลว้นะ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการก็เทศนาว่าการว่าอยา่งน้ี ถา้เราเป็น
แลว้นะ เราเขา้ใจไดห้มดเลย เราเขา้ใจไดห้มดเลย เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มีอนัเดียวกนั น่ี
สัจจะมีหน่ึงเดียว ถา้หน่ึงเดียว ใครท าแลว้เหมือนกนัหมด แต่วิธีการมนัหลากหลาย เพราะวุฒิ
ภาวะของคนมนัแตกต่างหลากหลาย อ  านาจวาสนาของคนแตกต่างหลากหลาย แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ๔๐ วิธีการท่ีท าความสงบเขา้มา ถา้สงบก็สงบ
เหมือนกนั สงบเหมือนกนั แต่สงบแลว้ พอจิตสงบแลว้เราใชปั้ญญาอยา่งใด ถา้เราใชปั้ญญาของ
เรา มนัจะเขา้สู่มรรคแลว้ เห็นไหม วิธีการดบัทุกข์ 

ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์น่ีเวลาทุกขด์บัไป แต่ไม่มีวิธีการของมนั เพราะเรามีอ  านาจวาสนา 
เรามีศรัทธาความเช่ือ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้มนัเขา้ใจ มนัปล่อย
วาง น่ีทุกขด์บั แต่ไม่มีวิธีการดบัทุกข ์ คือไม่มีมรรคของเราไง ไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีการกระท า
ของเรา 

น่ีโตมาแบมือขอพ่อแม่ แบมือขอ เราไม่ไดห้ามา เราแบมือขอ พ่อแม่ใหท้ั้งนั้นแหละ พ่อ
แม่รัก แบมือเท่าไรก็ได ้ ออ้นไดเ้ลย ขอไดเ้ลย น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจไดห้มดเลย เพราะเราเป็นบริษทั ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเราไง ฝากไวก้บัเราใหค้น้ควา้ แลว้ฝากไวใ้หเ้ราเอา
ตูพ้ระไตรปิฎกเขา้บา้นใช่ไหม? ไม่ใช่ 

ฝากไวก้บัเราในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัคน้ควา้ มนัรู้จริงข้ึนมา น่ีฝากไวก้บัใน
หวัใจของเรา ตูพ้ระไตรปิฎกในใจไง เปิดตูใ้นหวัใจ ถา้เปิดตูใ้นหวัใจได ้เขา้ใจได ้น่ีมนัสมบติัของ
เรา 

ทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ มนัมีวิธีการ มีการกระท า ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเขา้ใจได ้ มนัเห็นได ้
มนัรู้ได ้ถา้รู้ไดค้วามเป็นจริง เห็นไหม คนท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริง มนัจะไม่รู้จริงไดอ้ยา่งไร คน
ท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริงจะบอกเขาไม่ไดอ้ยา่งไรว่าทางวิธีการท าอยา่งใด เพราะมนัรู้เห็นตาม
ความจริงของมนัใช่ไหม น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมแลว้ฟังเล่า ส่ิงท่ีธรรมย  ้าหวัตะปใูนหวัใจของเรา หนา้ท่ี
การงาน สมบติัของเรา เราก็แสวงหา หนา้ท่ีการงานนะ คนจะมีคุณค่าเพราะการงาน เขาท างาน
ของเขา เพราะงานนั้นมนัเป็นการแสดงออกว่าจิตใจของเขาอ่อนแอ จิตใจของเขาเขม้แขง็ขนาด
ไหน เขามีสติมีเชาวนปั์ญญาขนาดไหน เขาแกไ้ขวกิฤติในชีวิตเขาอยา่งไร นัน่ชีวิตหนา้ท่ีการงาน
ของเรา 

แต่เวลานัง่สมาธิไปนะ เวลาโหมใส่ เวลาพญามารมนัโหมใส่ เวลาหลวงตาท่านพิจารณา
กายของท่าน ท่านบอกเลยนะ เหมือนกบัเขาจุดไฟเผา เหมือนกบัเอาฟืนสุมมาในร่างกายน้ีแลว้จุด
ไฟเผาข้ึนมา ร้อนไปทั้งหมดเลย น่ีมารมนัโหมใส่แลว้ แลว้จะแกอ้ยา่งไร 

น่ีวิธีการของเรา งานของเรา เราแกอ้ยา่งไร ว่าแกถึ้งท่ีสุดนะ พิจารณาจนมนัปล่อยวางหมด 
จากท่ีไฟ เหมือนฟืนท่ีสุมในร่างกายแลว้จุดไฟเผา น่ีมนัดบัหมด มนัมีความร่มเยน็ น่ีมีความร่มเยน็ 
เห็นไหม ฆ่ามารไง ถา้มารมนัจะเอาอยา่งน้ีมาต่อตา้น เอาอยา่งน้ีมาท าลายหวัใจของเรา แลว้มนัท า
เราไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีวิธีการ เรามีวิธีการดบัทุกข ์ แลว้เราดบัแลว้จบ พอจบแลว้
เวลามนัขาด อกุปปธรรม อกุปปธรรมคงท่ีดีงามตลอดไป ความคงท่ีดีงามตลอดไปมีนะ 
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เวลาเราท างานของเราอาบเหง่ือต่างน ้ามาก็เพื่อความมัน่คงของเรา เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราก็อยากใหจิ้ตใจของเรามัน่คงของเรา แต่เวลามนัอกุปปธรรม สมุจเฉทปหานแลว้ นัน่ล่ะ
คงท่ี คงท่ีตายตวั เป็นธรรมกลางหวัใจ น่ีสมัผสัธรรมๆ หวัใจฟังธรรมๆ เพื่อเป้าหมายน้ี 

หนา้ท่ีการงานภายนอก น่ีบุญกุศล ท าเพื่อความมัน่คงของเรา เราก็ท  าของเรา ท าเพื่อสงัคม 
เราก็ท  าของเรา ท าตวัเราน่ีแหละ สังคมเขารับรู้ไปเอง เราพยายามจะใหส้ังคมยอมรับเรา เราเหน่ือย
เปล่า เราท าความดีของเราน่ี ท  าความดีของเรา คนรักเท่าผนืหนงั คนชงัเท่าผนืเส่ือ คนท่ีเขามีหูมีตา 
เขารับรู้ไดว้่าดีหรือชัว่ คนท่ีเขาเป็นคนพาล เขาไม่รับรู้ก็เร่ืองของเขา เราจะไปบงัคบัใหทุ้กคนคิด
ตามความปรารถนาของเรา เราเป็นคนสติไม่ดี 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราไม่บงัคบัใครใหมี้ความเห็นเหมือนเรา เราท าความดีของเรา เรา
ท าความดีของเรา แลว้แต่สายตาของเขา แลว้แต่วุฒิภาวะของเขา แลว้แต่ปัญญาของเขา น่ีของ
สังคมโลก แต่ใจเรามัน่คง ใจเราจริง เราท าความดีของเรา แลว้ใจเราจริง เพราะไม่มีส่ิงใดตกคา้ง
ในหวัใจของเรา เอวงั 


