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 เด๋ียวน้ีโลกเจริญ การศึกษาเจริญ พอการศึกษาเจริญข้ึนมา เห็นไหม ทุกคนมีปัญญา พอมี
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาการศึกษานั้นเป็นสุตมยปัญญา การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ การศึกษาความ
เป็นไปของโลก การศึกษาความเป็นไปของโลกเพื่อใหเ้ราเขา้ใจความเป็นอยูข่องโลก ชีวิตของเรา
จะไดไ้ม่ตกใจไง ดูสิ สมยัโบราณนะ เขานบัถืออะไร นบัถือไฟ นบัถือภเูขา นบัถือพระอาทิตย ์
เพราะเขาไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเขา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
น่ีคนเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาแลว้เกิดมาเพื่อส่ิงใด เวลาตาย ตายแลว้ไปไหน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาปัญญาของโลก ปัญญาศึกษามาแลว้ก็บอกเขา้ใจไปหมด เขา้ใจธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พอท าไปแลว้ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์แลว้ น่ีการท่ีเรา
เสียสละออกไปมนัไดส่ิ้งใดตอบแทนมา วตัถุมนัออกไปน่ีเห็นชดัเจนมาก แลว้เราจะไดอ้ะไร มีแต่
เสีย ไม่เคยไดอ้ะไรสักอยา่งหน่ึงเลย แลว้บอกว่าน่ีพุทธศาสนาสอน สอนใหเ้สียสละ สอนให้
เสียสละเพื่อบุญกุศล บุญกุศลเป็นแบบใด บุญกุศลมนัอยูท่ี่ไหน  

น่ีบุญกุศล เราคิดกนัแบบนั้นไง น่ีแบบวิทยาศาสตร์ แบบโลก ถา้เราท าการพิจารณาแลว้ 
มนัจบัตอ้งไม่ได ้ ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ เวลาคนเกิดมา เวลาคนเรามนัจะแตกต่างกบัสัตว ์ เพราะมี
ศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม มนุษยต่์างกบัสัตว ์ ต่างกบัสัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม ถา้ต่างจาก
สัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม 

สัตว ์เห็นไหม ดูสิ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกการฆ่าสัตวเ์ป็นอาหารนั้นไม่เป็นบาป เพราะมนั
เกิดมาเป็นอาหารของเรา มนัเกิดมา เราฆ่ามนัเพื่อเป็นอาหาร ไม่เป็นบาปหรอก เพื่อด ารงชีวิต เห็น
ไหม น่ีมนัเห็นแก่ตวัไง เห็นแก่ตวัว่าถา้เราด ารงชีวิต เราตอ้งการอาหาร แลว้สัตวม์นัด ารงชีวิตของ
มนั มนัตอ้งการอะไรล่ะ สัตวกิ์นพืชมนัก็กินพืชของมนั สัตวกิ์นเน้ือมนัก็ล่าเน้ือของมนั มนัก็มี
สิทธิเหมือนกนั แลว้เราไปฆ่ามนัเพื่อเป็นอาหารของเรา เห็นไหม 
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ถา้มีศีลธรรมจริยธรรม น่ีศีล ๕ ไม่ใหฆ่้าสตัว ์ไม่ใหท้  าร้าย ไม่ใหเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 
ถา้ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัแลว้เราจะอยูอ่ยา่งไรล่ะ เราจะด ารงชีวิตของเราไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่
ฆ่าสัตว ์

คนเราจิตใจมนัแตกต่างหลากหลาย คนท่ีเขาอยากมัง่มีศรีสุข เขาท าของเขา ถา้เขาท าของ
เขา เห็นไหม ตลาด ถา้ไปท่ีตลาด เราไม่มีเจตนาท าลายใครทั้งส้ิน แต่เราไปท่ีตลาด ตลาดมนัมี
อาหาร แต่ถา้ตลาดมนัไม่มีอาหารล่ะ ถา้ไม่มีอาหารนะ เขาก็เลือกอาหารของเขาดว้ยความมีสติมี
ปัญญาของเขา ถา้มีสติปัญญาของเขา มนัจะเขา้ว่า ถา้เขามีศีลมีธรรมในใจ 

ถา้มีศีลธรรม คน เห็นไหม เวลาคนต่างจากสัตว ์ เพราะคนว่าคนท่ีฉลาดกว่า แต่ฉลาดกว่า
แลว้ฉลาดเอาตวัรอดไดไ้หม ถา้ฉลาดเอาตวัรอด น่ีเวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นคนเหมือนกนั เวลาเป็นคนข้ึนมา ตรัสรู้ เกิด
มาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นกษตัริย ์ เวลาออกบวช เห็นไหม ออกบวช ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ตรัสรู้ท่ีไหนล่ะ? ตรัสรู้อยูใ่นป่า ถา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้ข้ึนมาอะไร? ตรัสรู้กบัอวิชชา อวิชชา มนั
ความเขา้ใจไง มนัท าไม่ลงหรอก คนเราท าไม่ลงเพราะอะไร เพราะนรกสวรรค ์

เวลาคนสร้างบุญกุศลมาแลว้เกิดบนสวรรค ์ น่ีผลของวฏัฏะ ตั้งแต่นรกอเวจีข้ึนมา ตั้งแต่
มนุษย ์เทวดา ตั้งแต่สวรรคข้ึ์นไปถึงพรหม น่ีเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้เวยีนตายเวียน
เกิดมนัมาจากไหนล่ะ? มนักม็าจากเหตุท่ีการกระท า ถา้เหตุท่ีการกระท า ถา้เราท าความผดิพลาด
ของเรา เราท าชัว่ของเราแลว้ตกนรกอเวจีน่ีมนัทนไดไ้หม เรารู้อยู ่ รู้อยูน่ี่มนัท าไม่ลงหรอก แต่ถา้
มนัไม่รู้สิ มนัท า แลว้มนัไม่เช่ือดว้ย มนัท า ถา้มนัท าข้ึนมา เห็นไหม 

เวลาคนของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ท่ีโคนตน้
โพธ์ิ ตรัสรู้อยูใ่นป่า แลว้ตรัสรู้ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราก็ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราว่าเรามีปัญญาๆ กนั ปัญญาคืออะไรล่ะ? ปัญญาคือศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลกไง ถา้ปัญญาทาง
โลก มนัเขา้ใจ มนัรู้เห็นไปหมดเลย  

เวลาคนเราตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมามนัก็หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาอยูแ่ลว้ มนัก็มีความสุขของมนั 
แต่เวลาจิตใจมนัทุกขม์นัยากข้ึนมา จดัการส่ิงน้ีไม่ได ้ ถา้จดัการส่ิงน้ีไม่ได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกใหก้ าหนดพุทโธข้ึนมา กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ
ของใจ ๔๐ วิธีการ ถา้ท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ พอมนัเขา้ไปมนัก็เหมือนกบัคนท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีรู้แจง้โลกนอกและโลกใน 

โลกนอก โลกนอกคือผลของวฏัฏะ คือการเกิดและการตาย ๓ โลกธาตุน้ี มนัมีของมนัอยู่
อยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดส้ร้างข้ึนมา โลกมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัอยู่
ของมนัอยา่งนั้น นรกอเวจีมนัมีของมนัเป็นอยา่งนั้น สวรรคม์นัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร มนัเป็นท่ี
อยูอ่าศยัของหวัใจของสัตวโ์ลก 

หวัใจของสัตวโ์ลก เวลาผลของวฏัฏะมนัเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้อยา่งนั้น รู้แจง้โลกนอก จะรู้แจง้โลกนอกไดอ้ยา่งไรถา้ไม่รู้แจง้โลกใน 
โลกในคืออะไร? โลกในคือโลกทศัน์ โลกในคือใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้
อวิชชาท่ีมนับงัหวัใจท่ีไม่ใหเ้ห็นส่ิงนั้น มนัท าลายหมดแลว้ มนัรู้แจง้โลกในมนัก็รู้แจง้โลกนอก 
ถา้โลกนอก มนัเห็นผลของวฏัฏะไปทั้งหมดใช่ไหม  

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ใจ น่ีโลกียปัญญา 
โลกนอกๆ ท าส่ิงนั้น สภาวะอยา่งนั้น มนัเขา้ใจของมนัไปไง แต่เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนมาแลว้ เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา 
ถา้ใจมนัสงบนะ ดูสิ เวลาก าหนดลม น่ีดูลมนะ ลมเวลาถา้มนัเป็นพายนุะ มนัท าลายบา้น ท าลาย
คนเสียชีวิตไดเ้ลย น่ีลมมนัใหโ้ทษนะ แต่ถา้ลมมนัเป็นปานกลาง อากาศท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 

น่ีอากาศ เห็นไหม เราไปท่ีไหนอากาศบริสุทธ์ิ หายใจเราก็หายใจไดเ้ตม็ปอด หายใจแลว้มี
ความสดช่ืนมาก ถา้อากาศเป็นพิษน่ีหายใจไม่ไดเ้ลย หายใจข้ึนมาตายไดเ้ลย ถา้ตายไดเ้ลย ส่ิงท่ี
ขาดอากาศหายใจก็ไม่ไดอี้ก ฉะนั้น เวลาเราก าหนดลมหายใจ น่ีก าหนดลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก น่ีมนัมีประโยชน์เพราะอะไรล่ะ 

น่ีลมแท้ๆ  ลมแท้ๆ  มนัเป็นธรรมชาติ แต่ถา้เรามีสติ เราก าหนดลมหายใจเขา้ มีสติพร้อมกบั
ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก มีสติพร้อมกบัลมหายใจออก อานาปานสติ ถา้ก าหนดพุทโธพร้อม
กบัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก เราก็มีพร้อมกบัพุทโธไป 
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น่ีเราก าหนดลม ก าหนดลมเพราะอะไร เพราะจิตเป็นคนก าหนด ถา้จิตก าหนดนะ ธรรมดา
ของมนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีลมหายใจตลอด มนุษยต์อ้งใชอ้อกซิเจนเพื่อเขา้ไปฟอกเลือดเขา้ไปเล้ียง
สมองตลอด ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น ลมน่ีมนัหายใจเขา้ออกอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าจิตมนัส าคญั จิต ความรู้สึกมนัส าคญั ถา้ความรู้สึกท่ีว่าเรา
ส่งออกไป เราส่งออกไปยดึต่างๆ โลกธาตุ ไปยดึสมบติั ยดึอารมณ์ความรู้สึก ความเครียด ยดึไป
หมดเลย น่ีไปอยูก่บัเขาหมดเลย ใหม้าอยูก่บัลม ใหม้าอยูก่บัลม  

ถา้อยูก่บัลม เห็นไหม น่ีของใกลต้วั แต่เราไม่รู้ไม่เห็นหรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้สอนท่ีน่ี สอนบอกว่าใหก้ าหนดรู้เท่าทนัลมหายใจ ก าหนดรู้เท่าทนัลมหายใจ น่ีการก าหนดรู้
ลมหายใจ จิตมนัเกาะลมไว ้มนัรู้พร้อมของมนัไป พอรู้พร้อมของมนั น่ีเป็นอานาปานสติ 

แต่ถา้เขาก็มีลมหายใจอยู ่มนุษยมี์ลมหายใจไหม มนุษยไ์ม่มีลมหายใจมนุษยก์็ตายสิ มนุษย์
มีลมหายใจ แต่มนุษยไ์ม่เอาจิตมาเกาะไวท่ี้ลมหายใจ มนุษยคิ์ดแต่เร่ืองนอกเร่ือง มนุษยคิ์ดแต่เร่ือง
ตณัหาความทะยานอยาก มนุษยคิ์ดออกไปธรรมชาติของมนั มนุษยจิ์ตส่งออกหมด แลว้ไปกวา้น
เอาแต่ความทุกขเ์ขา้มาแผดเผาตวัมนัเอง เห็นไหม 

น่ีไง ถา้จะเป็นมนุษย์ๆ  ถา้มนุษยเ์กิดข้ึนมา เรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยูแ่ลว้ 
แมแ้ต่ตั้งสติไวก้บัลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ีแหละ ความท่ีมนัเป็นความฟุ้งซ่าน ความท่ีมนั
เป็นความกงัวลต่างๆ ในหวัใจ ใหม่ๆ มนัไม่ยอมหรอก มนัต่อตา้น จิตของเรามนัต่อตา้น เพราะ
อะไร เพราะมนัเคยตวัมนั มนัเคยอิสระ มนัเคยใหญ่ มนัใหญ่ในหวัใจของสัตวโ์ลก มนัข่มข่ีหวัใจ
ของสัตวโ์ลกมาตลอด แต่หวัใจของสัตวโ์ลกท่ีไปศึกษาทางวิชาการ ศึกษาทางโลกมาก็ว่าตวัเองมี
ปัญญามากๆ 

ปัญญามากอยูใ่ตกิ้เลสไง ปัญญามากเอาหวัใจน้ีใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่อยูน่ี่ไง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้ราเป็นอิสระ ถา้เป็นอิสระข้ึนมา ก าหนดพุทโธๆ หรือก าหนดลม
หายใจเขา้ออก เห็นไหม ถา้ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ถา้มนัไม่ยอม มนัไม่ยอมหรอก มนัไม่ยอม
เพราะอะไร มนัไม่ยอมเพราะมนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ในตวัมนัเอง มนัไม่ยอมว่ามีตณัหาความ
ทะยานอยาก ไม่ยอมเพราะมนัใหญ่โตในหวัใจของเรามาตลอดไง พอมนัใหญ่โตในหวัใจ แลว้เรา
จะบงัคบัใหม้นัอ่อนตวัลง บงัคบัใหม้นัอยูใ่นอ านาจของเรา มนัไม่ยอมหรอก น่ีมารๆ พญามาร 
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“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได้
อีกเลย” 

แต่เราไม่เคยเห็นมนั เราเป็นข้ีขา้มนั เราอยูใ่นอ านาจของมนัน่ะ แลว้บอกปฏิบติัธรรมๆ 
ปฏิบติัธรรมก็ท  าแต่ความพอใจของตวั มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองการตลาด เร่ืองโลกคือตลาด เวลา
ตลาดเด๋ียวน้ีปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ีการตลาดทั้งนั้นแหละ ท าแลว้จะไดอ้ยา่งนั้นๆ เขียนต าราไว ้ แลว้
ก็ปฏิบติัธรรมใหเ้ขา้กบัท่ีตวัเองเขียนไว ้นัน่มนัของใครล่ะ ก็ของคนคนนั้น มนัไม่เป็นสัจจะหรอก 
เพราะอะไร เพราะคนปฏิบติัเป็นเขารู้ คนท่ีเป็นความจริงเขาเห็น ถา้เขาเห็นข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเป็น
จริงข้ึนมาแลว้ ถา้มนัไม่เป็นความจริง เขียนออกมาไดอ้ยา่งไร  

น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความรู้สึกนึกคิด ความท่ีเป็นความละเอียดอ่อนในหวัใจ จะเขียน
ออกมาเป็นต ารา เขียนออกมาไดอ้ยา่งไร แต่ท่ีมนัเขียนออกมาเพราะมนัอา้งอิง อา้งอิงทางวิชาการ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ไง มนัก็เขียนไป น่ีทางตลาดๆ 
แลว้ตลาดท ากนัอยา่งนั้นไง มนัก็ไม่เป็นความจริงข้ึนมาใช่ไหม 

ถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา น่ีก าหนดลมหายใจ เราไม่ตอ้งวิตกกงัวล ไม่ตอ้งวิตกกงัวล 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ตอ้งวิตกกงัวลใดๆ ทั้งส้ิน เอาเป็นปัจจุบนั ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม ถา้เรามีอาหารการกิน แลว้เรากินอาหารของเราไป
ตลอด เราจะอ่ิมไหม เราตอ้งรู้สิ รู้รสรู้ชาติไป น้ีเรากินอาหารไปแลว้ก็ไปถามเขา ไปถามพ่อครัว
นะ ไอน่ี้มนัอะไร ไอน่ี้มนัอะไร 

ก็ใส่ปากเขา้ไป กลืนเขา้ไปยงัไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไรเลย แลว้มนัจะเป็นจริงข้ึนมาได้
อยา่งไรล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะไม่ตอ้งไปกงัวลกบัใครทั้งส้ิน 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ ธรรมวินยัใหเ้ราศึกษา ช้ีทางๆ มคัโค ทางอนั
เอก ทางอนันั้นแหละ แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้ลมหายใจออก พุทโธไปเร่ือยๆ ถา้มนัฟุ้งซ่านนกั 
ท าแลว้มนัเอาไม่อยู ่ เราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาน่ี ปัญญาโลกๆ ปัญญาการตลาด เพราะเรา
ไปตลาด เห็นไหม เวลาตลาดก าลงัเจริญ ขาข้ึน เราไปแลว้ โอโ้ฮ! มนัมีแต่ความดีทั้งนั้นเลย เวลา
ไปตลาดท่ีตลาดมนัวายแลว้ ตลาดน้ีไม่มีอะไรเลย ทุกคนกลบัไปหมดแลว้  
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น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัไป เรารู้ของเราเอง เราเห็นผลความลม้ลุกคลุกคลานของเรา น่ี
ตลาดมนัวาย เร่ืองโลกๆ เร่ืองตลาด เขาเป็นทางวิชาการเราก็รู้หมด แต่ความเป็นไปในใจของเรา
มนัไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเลย แลว้ปฏิบติัมาท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ 

มนัทุกขย์ากเพราะวา่กิเลสเราหนา ถา้กิเลสมนัเบาบางลงนะ มนัสะเทือนใจไง ดูสิ คนกิเลส
เขาเบาบางนะ เขาไปเห็นคนทุกข์คนยาก เขาสะเทือนใจนะ มนุษยท์  าไมเป็นอยา่งน้ี เราไม่เคยเจอ
สภาวะแบบน้ี  

มนุษย ์ เห็นไหม เห็นส่ิงใดๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคน
เกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านยงัสะเทือนใจเลย เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีในพุทธ
ศาสนาน้ีถึงไดส้อนวิธีเวลาจะเผาศพ ใหเ้วียนรอบเมรุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวลาคน เขาจะเอา
น ้ามะพร้าวลา้งหนา้ใหหู้ตาสว่าง นัน่น่ะเขาเตือนคนเป็น เขาเตือนคนเป็น เขาเตือนนะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีใครเตือน ไปเท่ียวสวนไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย สะเทือน
ใจมากนะ เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ 

น้ีเราไปงานศพ เขาเตือนตลอด ท่ีเขาท าน่ีเขาเตือน มนัเป็นคติธรรมใหเ้ราไดคิ้ดไง ถา้เราได้
คิด มรณานุสติ เราก็ตอ้งเป็นแบบนั้น น่ีพอมาเป็นอยา่งนั้นป๊ับนะ ส่ิงท่ีว่าเป็นทุกขเ์ป็นยากในใจเรา
น่ีเบาบางลง แต่น้ีพอเราไปยดึมนันะ เราจะอยูค่  ้าฟ้า เราจะอยูไ่ปไม่มีวนัตาย สมบติัเท่าไรหามาเป็น
ของเราทั้งหมด ช่ือเสียง กิตติศพัทกิ์ตติคุณ ทุกคนตอ้งมาจ านนกบัเราทั้งหมด น่ีเวลากิเลสมนัยยุง
ส่งเสริม มนัก็เหมือนว่าวเชือกขาด มนัก็ไปประสามนั 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราไม่ไดป้ฏิบติัธรรมตาม
การตลาด ไอต้ลาดเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เร่ืองโลกๆ เวลาพดูก็พดูอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีท  าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใจมนัสงบ สงบจริงไหมล่ะ ถา้มนัสงบจริงนะ 
รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ไอค้นสงบนัน่แหละมนัมหศัจรรย ์ พอมหศัจรรย ์ ถา้เราจิตใจมนั
อ่อนแอ ไปเจอ ๑๘ มงกุฎ “นัน่ไง อยา่งนั้นเป็นนิพพาน เห็นไหม เป็นความจริงข้ึนมาแลว้” 

ไอเ้ราไปสัมผสัเอง แต่เพราะดว้ยวุฒิภาวะเราอ่อนดอ้ย เราก็ยงัใหเ้ขาจูงไปเร่ือยๆ แต่ถา้เรา
มีสติปัญญานะ กาลามสูตร เวลาเขาพดูมา หน่ึง เขาพดูกนัมาอยา่งนั้น เขาท าอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า 
ถา้การตลาดนะ แลว้เด๋ียวตลาด เวลาตลาดมนัดีข้ึนมา เด๋ียวตลาดมนัก็วาย เพราะตลาด มนัเร่ือง
โลกๆ แต่ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกในใจเรามนัเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา เราพิสูจน์
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ของเรา เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ ถา้สงบแลว้มนัก็มีความสุข ความสุข
จริงๆ นะ พอความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขอยา่งน้ีจนคนติดได ้ พอคนติดไดก้็
อยากไดอ้ยากเป็นอีก อยากไดอ้ยากเป็นก็เป็นความทุกขย์าก เพราะมนัท าไม่สมควรแก่ธรรม ท า
เป็นอดีตอนาคตไป คาดหมายไป อยากไดไ้ป คน้ควา้ไปจนไม่เป็นความจริง  

น่ีท่ีบอกว่าใหว้างๆ ไม่ตอ้งวิตกส่ิงใดเลย ใหว้าง แลว้ท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา น ้าหยดลง
หินทุกวนัหินมนัยงักร่อน น่ีพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนไป มนัตอ้งเป็นไปได ้ถา้มนัเป็นไป
ไม่ได ้ท าไมเรามีความทุกขล่์ะ แลว้ความทุกขข์องเรา เวลาทุกขม์นัก็เหยยีบย  า่หวัใจเรา เวลามนัเจือ
จางไป ทุกขม์นัเบาบางไป มนัเบาบางเพราะอะไร เบาบางไปเพราะเราไม่ยดึมนั ทิฏฐิมนัเบาลง 
เพราะมนัเสพจนพอแรงแลว้ไง ทุกขม์าจนพอแรงแลว้ 

ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 

ส่ิงท่ีเป็นทุกขม์นัอยูก่บัเราไม่ไดห้รอก เวลาความทุกข ์ ทุกขเ์ตม็ท่ีข้ึนมาแลว้มนัถึงกบัท า
ร้ายตวัเอง อนันั้นทุกขเ์พราะขาดสติ แต่ถา้ทุกขน์ะ กาลเวลามนัจะท าใหเ้บาบางลงไป เพราะมนัจืด 
จืดไปเร่ือยๆ น่ีไง น่ีเวลาความทุกข์น่ีเป็นอนตัตาเลย แต่ความทุกขม์นัเกิดดบั ทุกขเ์ป็นอนตัตา 
เด๋ียวก็เกิดอีก เด๋ียวก็เกิดอีก มนัทนไม่ไหว มนัทนไม่ไหว มนัทนไม่ไหว เราก็ตั้งสติ เราจะสู้กบัมนั 
เห็นไหม ถา้สูก้บัมนั เรามีเหตุแลว้ มีเหตุ เห็นไหม จะสู้เสือ จะสู้เสือก็สู้ดว้ยมือเปล่า เสือตะปบกิน
ทุกวนั จะสู้เสือ 

พอมีอาวุธข้ึนมา มีอาวุธ อาวุธอะไร อาวุธ พุทธานุสติ อานาปานสติ เห็นไหม เรามีอาวุธ
จะสู้กบัเสือ ถา้สู้กบัเสือ ถา้มนัตะปบเลือดสาดก็สู้กบัมนั สู้กบัมนั ท าความมัน่ใจของเรา เราท าดว้ย
ความมัน่ใจ ความมัน่คงของเรา ถา้มนัเป็นไปได ้ มนัเป็นไปได ้ อนันั้นเป็นการยนืยนัแลว้ว่าน่ี
ธรรมะมนัมีจริง ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ี เราก็พยายามฝึกฝนของเรา ท าของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา มนัก็เป็นความจริงข้ึนมา 

จากว่าคนต่างจากสัตว ์ คนน่ีคนไม่ทัว่ เวลาเป็นมนุษยข้ึ์นมา มนุษยมี์สติ มนุษยมี์ปัญญา 
มนุษยมี์มรรคมีผล มนุษยมี์การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของเรา เราเป็นมนุษย ์ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เป็นมนุษย ์แลว้เวลาตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะ
อะไร เพราะเทวดา อินทร์ พรหมก็มีความรู้สึก มีจิตเหมือนกนั มีจิตวิญญาณเหมือนกนั เราก็มีจิต
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วิญญาณเหมือนกนั แต่จิตวิญญาณของเรา เราพิจารณาของเราจนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ มนัมีอริยสัจ 
น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ กลัน่ออกมาจากมรรค 

มรรคไม่ใช่มรรคผลนิพพาน มรรคก็คือมรรค มรรค เห็นไหม ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกข์
ดบั วิธีการดบัทุกข ์ ทุกขด์บั ทุกขด์บั มรรคก็คือวิธีการดบัทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ แลว้ดบั
แลว้มนัเหลืออะไร ดบัแลว้มนัไปไหน ท าใหทุ้กขม์นัออกไปแลว้มนัเหลืออะไร น่ีไง ถา้มนัเป็น
จริงข้ึนมา เป็นจริงอยา่งน้ี มนัเป็นสัจจะความจริงข้ึนมา ถา้สัจจะความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นธรรม
ธาตุ 

จิตน้ีมีอวิชชายดึมัน่ยดึครองอยู ่ เวลาเราปฏิบติัไป เห็นไหม กิเลสมนัตายเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป น่ีเวลากิเลสมนัตายไปจนถึงท่ีสุด ถา้เป็นจิตมนัก็เป็นภวาสวะเป็นภพ ถา้เป็นธรรมธาตุล่ะ 
มนัเป็นธรรม เป็นธรรม ธรรมท่ีเหนือโลก แลว้เหนือโลกเหนือมาจากไหน? เหนือมาจากไอใ้จ
ทุกข์ๆ  ยากๆ เหนือมาจากจิตใจของเรา ไม่มีส่ิงใดสัมผสัธรรมได ้เวน้ไวแ้ต่หวัใจของสัตวโ์ลก เวน้
ไวแ้ต่ความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเป็นธรรมข้ึนมาดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง ดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา ใหเ้ราท าจริงข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา 

น่ีฟังธรรมฟังเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้า ตอกย  ้าว่า เราท าทาน ทาน ศีล ภาวนา น่ี
ทาน ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิด
สมาธิข้ึนมาหนหน่ึง สมาธิท่ีเกิดภาวนามยปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส อนัน้ีวิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบั
ทุกข ์ มนัท าใหทุ้กขน้ี์ส้ินไปจากใจ ถา้ส้ินไปจากใจนะ ใจน้ีเป็นธรรมธาตุ พอธรรมธาตุข้ึนมามนั
พน้ไป 

มนัท าถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้เวลานางวิสาขา เห็นไหม เวลาเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่ ๗ ขวบ 
น่ีไง พาดกระแสๆ แลว้ มนัตอ้งไปถึงส้ินสุดแห่งทุกขถึ์งจนได ้ เพราะมนัเขา้กระแสแลว้ มนัพาด
กระแสแลว้มนัตอ้งไปถึงท่ีสุด น่ีก็เหมือนกนั เราท าของเรา ปฏิบติัของเราใหถึ้งท่ีสุด ถา้มนัท าได้
ใหม้นัพาดกระแสไว ้ แลว้ถึงท่ีสุดนะ ใจดวงน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา 
เห็นไหม เวลาอคัรสาวกต่างๆ บรรลุธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูพ้ยากรณ์
เอง น่ีเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ แลว้เราท าของเรา เราท าของเรามนัเป็น ความสะอาดบริสุทธ์ิมนั
เหมือนกนัไง  
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จิตเหมือนกนั ทุกขเ์หมือนกนั ถา้ท าได ้ ท  าไดเ้หมือนกนั เพียงแต่ว่าเราจะเขม้แขง็ขนาด
ไหน เราจะมีสติปัญญารักษาใจเรามากนอ้ยขนาดไหน เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา ทานก็ส่วนทาน 
ศีลก็ส่วนศีล ภาวนากส่็วนภาวนา ถึงท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดถา้มนัภาวนาได ้ เกิดเป็นความจริงข้ึนมาได้
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


